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ABSTRACT 

Facial esthetics is a key component in orthodontic and maxillofacial treatment planning. The position of the lips 

relative to the Esthetic Line (E-line) significantly influences facial harmony. Three-dimensional (3D) imaging 

provides improved accuracy in evaluating soft tissue contours compared to traditional two-dimensional (2D) 

methods. However, limited data exist on lip-to-E-line values in individuals with varying esthetic profiles using 

3D camera facial scans system. Objective: To establish normative values for upper and lower lip-to-E-line 

distances using a 3D camera facial scan system in individuals compared acceptable to non-acceptable facial 

esthetic profiles. Methods: A total of 158 participants (100 acceptable, 58 non-acceptable) were evaluated 

based on silhouette images from 3D scans. Participants scoring ≥ 3 out of 5 by expert panel assessment were 

classified as having acceptable esthetic profiles. Measurements of upper and lower lip distances to the E-line 

were recorded and analyzed using independent t-tests. Results: In males, the acceptable group showed 

significantly more retruded upper (-1.57 ± 1.88 mm) and lower lips (-0.02 ± 1.70 mm) compared to the non-

acceptable group (-0.41 ± 2.49 mm and 2.20 ± 2.42 mm; p < 0.001). In females, similar differences were 

observed for the upper (-1.02 ± 1.98 mm vs. 0.51 ± 1.80 mm) and lower lips (0.26 ± 1.94 mm vs. 2.24 ± 2.35 

mm; p < 0.001). Conclusion: Esthetically acceptable profiles are associated with more retruded lip positions 

relative to the E-line. These 3D-derived values may support improved clinical assessment and treatment 

planning in orthodontics and facial surgery based on 3D camera facial scan system. 
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การเปรียบเทียบค่าของเส้นความสวยงามใบหน้าด้านข้าง ในกลุ่มท่ีมี 

และไม่มีความสวยงามของใบหน้า โดยใช้เครื่องสแกนใบหน้าสามมิติ 
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บทคดัย่อ 

ความสวยงามของใบหน้าเป็นองค์ประกอบสําคญัในการวางแผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟันและศัลยกรรม

ขากรรไกร โดยตาํแหน่งของรมิฝีปากเมื่อเทยีบกบัเสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้ง (Esthetic Line; E-line) มบีทบาท

สาํคญัต่อการรบัรูค้วามกลมกลนืของใบหน้า เทคโนโลยกีารสแกนใบหน้าดว้ยกลอ้งสามมติชิ่วยใหก้ารบนัทกึรปูรา่งของ

เนื้อเยื่ออ่อนมคีวามแม่นยํามากกว่าวธิกีารถ่ายภาพรงัสสีองมติแิบบดัง้เดมิ อย่างไรกต็าม งานวจิยัทีเ่ปรยีบเทยีบค่า

ระยะรมิฝีปากถงึเสน้ E-line ระหว่างบุคคลที่มลีกัษณะใบหน้าสวยงามและไม่สวยงามโดยใช้เทคโนโลยสีามมติิยงัมี

จํากดั การศึกษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าระยะของรมิฝีปากบนและล่างถึงเส้น E-line ระหว่างกลุ่มที่มี

ลกัษณะใบหน้าสวยงามและไม่สวยงาม โดยใช้ระบบสแกนใบหน้าด้วยกล้องสามมติิ กลุ่มตวัอย่างจํานวน 158 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มใบหน้าสวยงาม 100 คน และกลุ่มใบหน้าไม่สวยงาม 58 คน การจดักลุ่มอาศยัการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ

โดยใชภ้าพเงาทีไ่ดจ้ากการสแกนใบหน้าสามมติ ิผูท้ีไ่ดร้บัคะแนนความสวยงามตัง้แต่ 3 คะแนนขึน้ไปจาก 5 คะแนน 

ถูกจดัอยู่ในกลุ่มใบหน้าสวยงาม ทาํการวดัระยะของรมิฝีปากบนและล่างถงึเสน้ E-line และเปรยีบเทยีบค่าระหว่างกลุ่ม

ด้วยสถิติ independent t-test ผลการศึกษาพบว่า ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง กลุ่มที่มีลักษณะใบหน้าสวยงามมี

ตําแหน่งของรมิฝีปากบนและล่างอยู่ดา้นหลงัเสน้ E-line มากกว่ากลุ่มใบหน้าไมส่วยงามอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 

0.001) สรุปไดว้า่ ลกัษณะใบหน้าทีไ่ดร้บัการประเมนิวา่สวยงามมคีวามสมัพนัธก์บัตาํแหน่งรมิฝีปากทีถ่อยหลงัจากเสน้ 

E-line มากกว่า ผลการศกึษานี้อาจเป็นประโยชน์ต่อการประเมนิทางคลนิิกและการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจดั

ฟันและศลัยกรรมใบหน้าโดยใชเ้ทคโนโลยกีารสแกนใบหน้าสามมติต่ิอไป 

คาํสาํคญั: การสแกนใบหน้าสามมติ,ิ เสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้ง, เนื้อเยื่ออ่อนบรเิวณคาง, ความสวยงามของ

ใบหน้า 
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Research, 4(3), 21  
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บทนํา 

ความสวยงามของใบหน้าเป็นปัจจยัสาํคญัในการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน และศลัยกรรมขากรรไกรและ

ใบหน้า โดยเฉพาะในการประเมนิลกัษณะใบหน้าดา้นขา้ง ในบรรดาจุดอา้งองิบนใบหน้าทัง้หมด คางเป็นโครงสรา้งทีม่ ี

บทบาทสําคญัต่อความสวยงามของส่วนล่างของใบหน้า(Pişiren et al., 2018) ตําแหน่งของคางในแนวหน้าหลงัเมื่อ

เทยีบกบัโครงสร้างเนื้อเยื่ออ่อนขา้งเคยีง(Naini et al., 2019) โดยเฉพาะรมิฝีปาก จะประเมนิด้วยเสน้ความสวยงาม

ใบหน้าดา้นขา้ง (Esthetic Line; E-line) เพือ่ใชใ้นการวเิคราะหค์วามกลมกลนืของใบหน้า 

เสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้งของคาง (Chin Esthetic Line) เป็นเสน้อา้งองิทางคลนิิกทีส่าํคญัสาํหรบัการประเมนิ

ตําแหน่งของเนื้อเยื่ออ่อนบรเิวณคางในแนวด้านขา้ง เมื่อเทยีบกบัโครงสร้างใบหน้าโดยรอบ ค่าที่ได้จากเสน้อ้างอิง

ดงักล่าวสะทอ้นถงึความสมดุลระหว่างการยื่นของคางและตําแหน่งของรมิฝีปาก ซึง่ลว้นมผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงาม

ของใบหน้า ดงันัน้ การประเมนิค่า E-line อย่างแม่นยําจึงมคีวามจําเป็นต่อการวนิิจฉัยความผดิปกติของคาง การ

วางแผนการรกัษาดว้ยการผ่าตดัเสรมิคาง (genioplasty) และการคาดการณ์การเปลีย่นแปลงของเนื้อเยื่ออ่อนภายหลงั

การรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟันหรอืศลัยกรรมขากรรไกร  

เสน้ความสวยงามใบหน้าด้านขา้งของคาง เสน้ทีเ่กี่ยวของกนัระหว่างโครงสรา้งกระดูกและเนื้อเยื่ออ่อนทีป่กคลุมอยู่

ภายนอก (Patil et al., 2021) เนื่องจากความแตกต่างของความหนาและลกัษณะเนื้อเยื่ออ่อนในแต่ละบุคคลมคีวาม

แตกต่างกนั การประเมนิเนื้อเยือ่อ่อนบรเิวณคางอยา่งแม่นยาํจงึมคีวามจาํเป็นต่อการประเมนิความสวยงามและการวาง

แผนการรกัษาอยา่งถูกตอ้ง การวเิคราะหค์า่ของเนื้อเยื่ออ่อนบรเิวณคาง จงึมบีทบาทสาํคญัในการวนิิจฉยัและการรกัษา 

อย่างไรกต็าม การวเิคราะหด์ว้ยการถ่ายภาพรงัสสีองมติแิบบเดมิยงัมขีอ้จาํกดัจากความคลาดเคลื่อนของการถ่ายภาพ

และความแปรปรวนในการระบุตําแหน่งจุดอ้างอิง(Cheung et al., 2011) ซึ่งส่งผลกระทบต่อความแม่นยําในการ

ประเมนิลกัษณะของเนื้อเยือ่อ่อน รวมถงึ คา่ E-line รว่มดว้ย 

ปัจจุบนั เทคโนโลยกีารสแกนใบหน้าด้วยกล้องสามมติชิ่วยให้สามารถบนัทกึลกัษณะของเนื้อเยื่ออ่อนบนใบหน้าได้

อย่างแม่นยํา ไม่รุกราน และไม่ใช้รงัส ีอีกทัง้ยงัสามารถระบุจุดอ้างอิงของเนื้อเยื่ออ่อนและวดัค่าเส้นความสวยงาม

ใบหน้าดา้นขา้งไดใ้นมติสิามมติอิย่างถูกต้อง อกีทัง้ สุวชัชยั เจรญิทองตระกูล และคณะ ไดป้ระเมนิความถูกต้องและ

ความแม่นยําของระบบสแกนใบหน้าด้วยกล้องแบบสบิสองมุมแบบสามมติ ิและรายงานว่าค่าการวดัเนื้อเยื่ออ่อนบน

ใบหน้าที่ได้จากระบบดงักล่าวมีความสอดคล้องในระดบัสูงกับการวดัโดยตรงทางคลินิกด้วยเวอร์เนียร์คาลิเปอร์

(Chalearnthongtakul et al., 2023) อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลค่ามาตรฐานของ E-line ที่ได้จากการสแกนใบหน้าสามมติิ 

โดยเฉพาะการเปรยีบเทยีบระหวา่งบุคคลทีม่ลีกัษณะใบหน้าสวยงามและไมส่วยงาม ยงัไมม่รีายงานในปัจจุบนั 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การประเมนิค่าเนื้อเยื้ออ่อนของคาง ค่าที่นิยมใช้กนัคอื เส้นความสวยงามใบหน้าด้านข้าง (Esthetic Line; E-line) 

เส้นตรงที่ลากจากปลายจมูก (Pronasale; Prn) ไปยังจุดที่นูนที่สุดของคาง (Soft tissue pogonion; Pog’) ซึ่งถูก

นําเสนอเป็นครัง้แรกในการศกึษาของ Ricketts เพือ่ใชป้ระเมนิตาํแหน่งของรมิฝีปากบนและล่าง เมือ่เทยีบกบัโครงสรา้ง

ใบหน้าทีอ่ยู่ใกลเ้คยีง (Naini, 2011) ในประชากรไทยค่ามาตรฐานของ E-line ต่อตําแหน่งรมิฝีปากบน ( Ls to E-line) 

และต่อตาํแหน่งรมิฝีปากล่าง (Li to E-line) เพศหญงิ เท่ากบั -1.5 ± 1.9 มลิลเิมตร และ 0.9 ± 2.3 มลิลเิมตร ตามลาํดบั 

ขณะที่ค่ามาตรฐานในเพศชายมคี่าของตําแหน่งรมิฝีปากบนและล่าง เท่ากบั -2.2 ± 2.1 มลิลิเมตร และ 0.2 ± 2.4 

มลิลเิมตร ตามลาํดบั (Sutthiprapaporn et al., 2020)  

เทคโนโลยกีารสแกนใบหน้าสามมติิ เป็นวธิทีี่ง่ายและมคีวามแม่นยําสูงในการประเมนิลกัษณะของเนื้อเยื่ออ่อนบน

ใบหน้า โดยถูกนํามาใช้แพร่หลายในงานทนัตกรรมจดัฟันและศลัยกรรมขากรรไกรและใบหน้า ทัง้ในด้านการวาง

แผนการรกัษา การคาดการณ์ผลลพัธ ์และการประเมนิผลหลงัการรกัษา (Chalearnthongtakul et al., 2023) เมื่อเทยีบ

กบัการถ่ายภาพสองมติ ิการสแกนใบหน้าสามมติสิามารถสะท้อนโครงสร้างใบหน้าได้อย่างถูกต้องมากกว่า และลด
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ความคลาดเคลื่อนจากการฉายภาพและการซ้อนทบัของโครงสรา้ง (Zhao et al., 2021) งานวจิยัก่อนหน้ารายงานว่า

ระบบสแกนใบหน้าดว้ยกลอ้งสามมติ ิซึ่งเป็นแบบระบบสแกนใบหน้าดว้ยกลอ้งแบบสบิสองมุม ซึ่งประกอบดว้ยหลอด

ไดโอดเปล่งแสง (Light-Emitting Diode: LED) รปูทรงหา้เหลีย่มและหกเหลีย่ม ระบบดงักล่าวสามารถบนัทกึภาพสแกน

ใบหน้าสามมติไิดจ้าํนวน 96 เฟรมภายในระยะเวลาน้อยกว่าหนึ่งวนิาท ีและรายงานผลการศกึษาว่ามคีวามถูกตอ้งและ

ความแม่นยําสงูในการวดัเนื้อเยื่ออ่อนบนใบหน้า (Chalearnthongtakul et al., 2023) ซึ่งสนับสนุนความน่าเชื่อถอืของ

เทคโนโลยดีงักล่าวในการนําไปใชท้างคลนิิก  

ในปัจจุบนัไดม้กีารนําปัญญาประดษิฐ์ (Artificial Intelligence; AI) และการเรยีนรูข้องเครื่อง (Machine Learning; ML) 

มาใช้ในทนัตกรรมมากขึ้น สามารถแสดงผลลัพธ์ที่โดดเด่นในระบบช่วยตัดสินใจ (decision support systems) ที่

สามารถชว่ยทนัตแพทยใ์นการวนิิจฉยัและวางแผนการรกัษาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Carrillo-Perez et al., 2022) ซึง่มี

การนําไปใชท้ัง้ใน การประเมนิความสวยงามของใบหน้า และการออกแบบรอยยิม้ เพื่อสนับสนุนการวางแผนและการ

สือ่สารผลลพัธก์บัผูป่้วย จากการสแกนใบหน้าสามมติ ิ(Hu et al., 2025) รวมถงึการใช ้AI และ การเรยีนรูเ้ชงิลกึ (deep 

Learning) เพื่อระบุจุดอา้งองิเนื้อเยื่ออ่อนบนใบหน้าในขอ้มูลสามมติ ิซึ่งมคีวามรวดเรว็ แม่นยํา และมคีวามสมํ่าเสมอ 

(Qiu et al., 2025; Wu et al., 2025) โดยสามารถนําไปประยกุตใ์ชใ้นการวดัคา่ทางความสวยงามเชน่ตาํแหน่งรมิฝีปาก

และคาง ซึง่เป็นขอ้มลูสาํคญัในการวเิคราะหใ์บหน้าเพือ่การวางแผนการรกัษาในงานทนัตกรรมต่อไป 

อย่างไรกต็าม การศกึษาทีว่เิคราะหค์่าของเสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้งของคางโดยใชข้อ้มูลสามมติ ิโดยเฉพาะ

การเปรยีบเทยีบค่าของเสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้ง ระหว่างบุคคลทีม่ลีกัษณะใบหน้าสวยงามและไม่สวยงาม ยงั

ไม่มกีารศกึษา ดงันัน้ การศกึษานี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบค่าของเสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้งของคาง 

กบัรมิฝีปาก ระหวา่งกลุ่มทีม่แีละไมม่คีวามสวยงามของใบหน้าโดยใชร้ะบบสแกนใบหน้าดว้ยกลอ้งสามมติ ิ 

สมมติฐานการวิจยั 

คา่ของเสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้ง ในกลุ่มทีม่แีละไมม่คีวามสวยงามของใบหน้า มคีา่ไมแ่ตกต่างกนั 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่าง 

   

ประเมนิความสวยงามของใบหน้าจากภาพเงาดาํ (silhouette images) 

   

   

กลุ่มทีม่คีวามสวยงามของใบหน้า  กลุ่มทีไ่มม่คีวามสวยงามของใบหน้า 

คะแนนมากกวา่ 3 คะแนนจาก 5 คะแนน  คะแนนน้อยกว่า 3 คะแนนจาก 5 คะแนน 

 

 คา่ Ls to E-line  

 คา่ Li to E-line  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

งานวจิยันี้เป็นการศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบแบบภาคตดัขวาง และไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษยจ์าก คณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (HREC-DCU 2024-013) 

อาสาสมคัรไดร้บัการคดัเลอืกดว้ยวธิกีารสุม่แบบเจาะจง (purposive sampling) จากบุคลากรและนกัศกึษาชายและหญงิ

ของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั อายุระหว่าง 28-35 ปี (Sorathesn, 1988) เกณฑ์การคดัเลอืกเขา้ศกึษาประกอบด้วย 

ลกัษณะใบหน้าทีม่คีวามสมดุลทางคลนิิก สดัสว่นใบหน้าในแนวดิง่ทีก่ลมกลนื ความสมัพนัธข์องรมิฝีปาก คาง และจมกู
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ทีเ่หมาะสม ไม่พบความไม่สมมาตรของใบหน้าอย่างชดัเจน และอาสาสมคัรมคีวามพงึพอใจต่อลกัษณะคางของตนเอง 

ทัง้นี้ ผูท้ีม่คีวามผดิปกตขิองกะโหลกศรีษะและใบหน้า ประวตักิารบาดเจบ็บรเิวณใบหน้า โรคทางระบบทีรุ่นแรง หรอื

ปัญหาทางสุขภาพจติ ถูกคดัออกจากการศกึษา กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดประกอบดว้ยอาสาสมคัรชาวไทยจาํนวน 168 คน 

แบ่งเป็นเพศชาย 77 คน และเพศหญงิ 91 คน 

ขอ้มลูภาพใบหน้าสามมติถูิกบนัทกึดว้ยระบบสแกนใบหน้าดว้ยกลอ้งสามมติ ิ(H3 Lumio3D, กรุงเทพมหานคร ประเทศ

ไทย) (ภาพที่ 2) โดยผู้วจิยัเพยีงรายเดยีว เพื่อหลกีเลี่ยงความแปรปรวนระหว่างผู้วจิยั ในระหว่างการบนัทึกภาพ 

อาสาสมคัรถูกจดัใหอ้ยูใ่นท่าศรีษะตามธรรมชาต ิ(natural head posture) โดยจดัตาํแหน่งจุดอา้งองิเนื้อเยื่ออ่อนบรเิวณ

ระหวา่งกระบอกตา (nasion) ใหอ้ยูใ่นระนาบดา้นขา้ง และใหใ้บหน้ามคีวามสมมาตรในมมุมองดา้นหน้า เหน็ไดจ้ากเสน้

สน้ํีาเงนิในภาพที ่3  

  
ภาพท่ี 2 ระบบสแกนใบหน้าดว้ยกลอ้งสามมติ ิ 

(H3 Lumio3D, กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย) 

ภาพท่ี 3 จดัตําแหน่งใบหน้า โดยใชจุ้ดอา้งองิเนื้อเยื่ออ่อน

บรเิวณระหวา่งกระบอกตา (nasion)  

 

โครงร่างใบหน้าของเนื้อเยื่ออ่อนถูกแปลงเป็นภาพเงาสดีําบนพืน้หลงัสขีาว โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop CC 

2019 (Adobe Systems Inc., San Jose, CA) ภาพเงาทัง้ในมุมมองดา้นหน้าและดา้นขา้งถูกจดัเตรยีมโดยทนัตแพทย์

คนเดยีว ในการประเมนิความสวยงามของใบหน้า (Pornsirianand et al., 2024) (ภาพที ่4) 

การประเมนิความสวยงามของใบหน้าดาํเนินการโดยผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 4 ท่าน ประกอบดว้ย ทนัตแพทยจ์ดัฟัน 1 ท่าน 

ศลัยแพทยช์่องปากและแมก็ซลิโลเฟเชยีล 2 ท่าน และทนัตแพทยร์งัสวีทิยาและนิตเิวชทนัตกรรม 1 ท่าน โดยใชม้าตรวดั

แบบ Likert 5 ระดบั (Sutthiprapaporn et al., 2020) (1 = ไม่สวยงามอย่างมาก ถงึ 5 = สวยงามอย่างมาก) ค่าคะแนน

เฉลีย่จากผูป้ระเมนิทัง้หมดถูกนํามาคาํนวณเพือ่กาํหนดคะแนนความสวยงามสุดทา้ย โดยใบหน้าทีม่คีะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 

3.0 ขึน้ไปถูกจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มลกัษณะใบหน้าสวยงาม และเพื่อประเมนิความสอดคล้องระหว่างผูป้ระเมนิ (inter-rater 

reliability) ในการประเมนิความสวยงามและการวดัทางเซฟาโลเมตรกิ ไดใ้ชค้่าสมัประสทิธิค์วามสมัพนัธ์ภายในกลุ่ม 

(Intraclass Correlation Coefficient; ICC) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า ICC เท่ากับ 0.93 แสดงถึงความสอดคล้อง

ระหว่างผูป้ระเมนิในระดบัดเียีย่ม และความน่าเชื่อถอืของการวดัในระดบัสูง จากการประเมนิดงักล่าว อาสาสมคัรถูก

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มลกัษณะใบหน้าสวยงามจาํนวน 100 คน (เพศชาย 46 คน เพศหญงิ 54 คน) และกลุ่ม

ลกัษณะใบหน้าไมส่วยงามจาํนวน 58 คน (เพศชาย 27 คน เพศหญงิ 31 คน) และอกี 10 คนทีถู่กคดัออกจากการศกึษา 



[6] 

  
ภาพท่ี 4 โครงรา่งใบหน้าของเนื้อเยือ่อ่อนถูกแปลงเป็น

ภาพเงาสดีาํ สาํหรบัประเมนิคะแนนความสวยงามโดย

ใชม้าตรวดัแบบ Likert 5 ระดบั 

ภาพท่ี 5 จุดตําแหน่งบนใบหน้า และเสน้ในการวดั; Prn, 

Pronasale; Ls, Upper lip; Li, Lower lip; Pog’, Soft 

tissue pogonion; เสน้สขีาว, E-line; เสน้สแีดง, Ls to E-

line; เสน้สน้ํีาเงนิ, Li to E-line 

 

จากนัน้ ผูว้จิยัทาํการวดัระยะของรมิฝีปากบน (Ls) และรมิฝีปากล่าง (Li) ถงึเสน้ความสวยงามใบหน้าดา้นขา้ง (E-line) 

(ภาพที่ 5) ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Dolphin 3D software รุ่น 11.95 Premium (Dolphin Imaging & 

Management Solutions, Chatsworth, CA, USA) และการวเิคราะห์ขอ้มูลสถติเิชงิอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบอิสระ (Independent Sample t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว โดยมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 

ผลการวิจยั 

การเปรยีบเทยีบค่าระยะของรมิฝีปากบน (Ls) และรมิฝีปากล่าง (Li) ถงึเส้นความสวยงามใบหน้าด้านขา้ง (E-line) 

ระหวา่งกลุ่มลกัษณะใบหน้าสวยงามและไม่สวยงาม แยกตามเพศ พบความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิัง้ในเพศ

ชายและเพศหญงิ ดงัตารางที ่1  

 

ตารางท่ี 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบนมาตรฐานของคา่ Ls to E-line และ Li to E-line (mm.) ของกลุ่มตวัอยา่ง  

ค่า ชาย  หญิง 

กลุ่มลกัษณะ

ใบหน้าสวยงาม 

(46) 

กลุ่มลกัษณะ

ใบหน้าไม่

สวยงาม (27) 

p-value  กลุ่มลกัษณะ

ใบหน้าสวยงาม 

(54) 

กลุ่มลกัษณะ

ใบหน้าไม่

สวยงาม (31) 

p-value 

Mean SD Mean SD  Mean SD Mean SD 

Ls to E-line 

(mm) 

-1.572 1.878 -0.411 2.4895 <0.001*  -1.017 1.9824 0.513 1.7959 <0.001* 

Li to E-line 

(mm) 

-0.024 1.704 2.2 2.4196 <0.001*  0.256 1.9378 2.235 2.3471 <0.001* 

* Independent t-test; p-value < 0.05 

 

 



[7] 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จะเหน็ไดว้่าทัง้ในเพศชายและเพศหญงิ กลุ่มทีม่ลีกัษณะใบหน้าสวยงามมตีําแหน่งของรมิฝีปากบนและล่างอยู่ดา้นหลงั

เสน้ E-line มากกว่ากลุ่มทีม่ลีกัษณะใบหน้าไม่สวยงามอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิซึ่งสะทอ้นถงึความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตาํแหน่งของรมิฝีปากกบัการรบัรูค้วามสวยงามของใบหน้า  

อกีทัง้ยงัเหน็ไดว้่าตําแหน่งของรมิฝีปากเมื่อเทยีบกบัเสน้ E-line ในกลุ่มทีม่ใีบหน้าทีส่วยงาม มคีวามแตกต่างจากค่า

มาตรฐานสองมติขิองประชากรไทยเพยีงเลก็น้อย หรอืมคีา่ใกลก้บัคา่มาตรฐานกลางของประชากรไทย มากกวา่กลุ่มทีม่ ี

ใบหน้าที่ไม่สวยงาม ซึ่งค่า Ls to E-line ในประชากรไทยมีค่าเฉลี่ย -1.8 ± 2.0 มิลลิเมตร (เพศชาย -2.2 ± 2.1 

มลิลเิมตร และเพศหญงิ -1.5 ± 1.9 มลิลเิมตร) และค่า Li to E-line เฉลีย่เท่ากบั 0.5 ± 2.3 มลิลเิมตร (เพศชาย 0.2 ± 

2.4 มิลลิเมตร และเพศหญิง 0.9 ± 2.3 มิลลิเมตร) (Sutthiprapaporn et al., 2020) จะเห็นว่าค่าที่ได้จากกลุ่มที่มี

ลกัษณะใบหน้าสวยงามเมื่อประเมนิด้วยเทคโนโลยกีารสแกนใบหน้าสามมติิมคีวามสอดคล้องกบัค่ามาตรฐานของ

ประชากรไทยทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหแ์บบสองมติใินอดตี และผลการศกึษานี้สอดคล้องกบัรายงานของ Pornsirianand 

และ Sutthiprapaporn และคณะ ซึ่งระบุว่า แม้การยื่นของรมิฝีปากเล็กน้อยอาจยงัถือว่ายอมรบัได้ในเชิงของความ

สวยงาม แต่โดยทัว่ไปแล้ว รมิฝีปากมกัอยู่ใกล้หรอือยู่ด้านหลงัเส้น E-line เล็กน้อย ในลกัษณะใบหน้าที่ได้รบัการ

ประเมินว่าสวยงาม (Pornsirianand, 2023; Sutthiprapaporn et al., 2020) และเมื่อเปรียบเทียบกับรายงานใน

ประชากรเวยีดนาม (Le et al., 2023) พบว่าประชากรไทยทีไ่ดร้บัการประเมนิว่ามลีกัษณะใบหน้าสวยงามมตีําแหน่ง

ของรมิฝีปากถอยหลงัจากเสน้ E-line น้อยกว่า ทัง้ในเพศชายและเพศหญงิ ความแตกต่างดงักล่าวอาจเกดิจากปัจจยั

ด้านเชื้อชาติ รวมถึงความแตกต่างของเทคนิคการถ่ายภาพและวิธีการวดัผล อีกทัง้ผลการศึกษาจากงานวิจยันี้

สนับสนุนแนวคดิว่า แมค้่ามาตรฐานแบบสองมติขิองประชากรไทยยงัคงมปีระโยชน์ในการประเมนิดา้นความสวยงาม

ของใบหน้า แต่การประยุกตใ์ชก้ารสแกนใบหน้าสามมติสิามารถเพิม่ความแม่นยาํในการวเิคราะหต์ําแหน่งของรมิฝีปาก

และช่วยสนับสนุนการตัดสินใจทางคลินิกในงานทนัตกรรมจัดฟันและศัลยกรรมขากรรไกรและใบหน้าได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาพบว่า ค่าการวดัที่ได้จากกลุ่มที่มลีกัษณะใบหน้าสวยงามมแีนวโน้มใกล้เคยีงกบัค่ามาตรฐานของ

ประชากรมากกว่ากลุ่มทีม่ลีกัษณะใบหน้าไม่สวยงาม ในอนาคต การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยกีารสแกนใบหน้าสามมติจิะ

เป็นเครื่องมือสําคญัที่ช่วยเพิ่มความถูกต้องและความแม่นยําในการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจัดฟันและ

ศลัยกรรมขากรรไกรและใบหน้า นอกจากนี้ เทคโนโลยดีงักล่าวยงัช่วยใหท้นัตแพทย์และผูป่้วยสามารถมองเห็นและ

คาดการณ์ผลลพัธ์ของการรกัษาได้อย่างชดัเจนยิง่ขึ้น รวมถงึช่วยอํานวยความสะดวกในการสื่อสารและสร้างความ

เขา้ใจรว่มกนัในกระบวนการรกัษา 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

ถ้าหากมงีานวจิยัเพิม่เตมิต่อไปในอนาคต อาจมขีอ้แนะนําเพิม่เตมิเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเหพิม่เตมิ และมคีวามหลากหลาย

มากขึน้ เช่น บูรณาการขอ้มูลเนื้อเยื่อแขง็จากการถ่ายภาพเอกซเรย์คอมพวิเตอร์แบบกรวยลําแสง (CBCT) เพื่อการ

วเิคราะหร์ว่มระหวา่งเนื้อเยือ่แขง็และเนื้อเยือ่อ่อน และ ขยายกลุ่มตวัอยา่งใหค้รอบคลุมบุคคลทีม่ลีกัษณะใบหน้าทีไ่ม่อยู่

ในเกณฑอ์ุดมคตเิพิม่ขึน้ 
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