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ABSTRACT 

This research aimed to 1) develop a physical play-based activity kit based on the ACP concept to promote 

emotional and social skills in children with autism, and 2) compare the pre- and post-use results of using a 

physical play-based activity kit based on the ACP concept to promote emotional and social skills in early 

childhood with autism. The target group consisted of 6 early childhood children with autism, aged 5-10 years, 

receiving services at the Bueng Kan Provincial Special Education Center, Bueng Khong Long Service Unit. 

They were medically diagnosed with autism using a purposive sampling method. The research instruments 

included 1) a physical play-based activity kit, and 2) an emotional and social skills assessment form. Data were 

analyzed using basic statistics, including means, standard deviations, and Wilcoxon Signed-Rank Test.  

The research results found that 1) the physical activity package by playing was examined by 5 experts with a 

consistency index of 0.97 and each activity package was between 0.87-1.00, indicating that the physical activity 

package was consistent and had the highest level of appropriateness (X� = 4.67, S.D. = 0.17). 2) The emotional 

and social skills of early childhood children with autism after using the physical activity package by playing 

were significantly higher than before using the activity package at the .05 level, indicating that the physical 

activity package by playing affected the development of emotional and social skills of early childhood children 

with autism. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้น้ี เพื่อ 1) พฒันาชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพีเีพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และ

สงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึ และ 2) เปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงัการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิ

เอซีพ ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทซิึม กลุ่มเป้าหมาย เด็กปฐมวยัทีม่ภีาวะ

ออทซิมึ ช่วงอายุ 5-10 ปี จํานวน 6 คน ไดร้บัการวนิิจฉัยทางกายแพทย์ว่ามภีาวะออทซิมึ โดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) ชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่น และ 2) แบบประเมนิทกัษะ

ทางอารมณ์และสงัคม วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิืน้ฐาน และการวเิคราะหท์างสถติ ิWilcoxon Signed-Rank Test 

ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรมทางกายด้วยการเล่นมค่ีาดชันีความสอดคล้องของอยู่ที่ 0.97 แสดงให้เห็นว่า ชุด

กิจกรรมทางกายมคีวามสอดคล้อง ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (X� = 4.67, S.D. = 0.17) และ 2) ทกัษะทาง

อารมณ์และสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึหลงัการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นสูงขึน้กว่าอย่างมนัียสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่า ชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของ

เดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ 

คาํสาํคญั: ชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่น, แนวคดิเอซพี,ี เดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ 
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บทนํา 

ทกัษะทางดา้นการจดัการอารมณ์และสงัคม (Social Emotional Learning: SEL) ถอืเป็นทกัษะทีม่คีวามสําคญัอย่างยิง่

ต่อการใชช้วีติร่วมกนัของคนทุกช่วงวยัการทีค่รอบครวัและครูจะช่วยกนัหนุนเสรมิการเรยีนรูใ้ห้กบัเดก็นัน้ หลกีเลี่ยง

ไม่ไดว้่าปฏสิมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิขึน้ ความเครยีดทีเ่พิม่ขึน้จากการต้องเรยีนรู้เครื่องมอืและวถิชีวีติใหม่ๆ อาจกระทบหรอื

ส่งผลต่อ “ความสมัพนัธ์” และ “การเรยีนรู”้ ของเดก็ ดงันัน้ การเสรมิสรา้งทกัษะดา้นการจดัการอารมณ์และสงัคม จงึ

เป็นตวัช่วยสําคญัต่อทัง้ความสมัพนัธ์และการเรยีนรู้ (อรุณฉัตร คุรุวาณิชย์, 2564) สิง่สําคญัอย่างหน่ึงทีช่่วยส่งเสรมิ

พฒันาการเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึไดเ้ป็นอย่างด ีคอืการส่งเสรมิการเล่นใหเ้หมาะสมตามวยั เน่ืองดว้ยลกัษณะของเด็กทีม่ี

ภาวะออทซิมึทีม่กัมปัีญหาทางภาษา การสื่อสาร การตคีวามหมาย นัน้กส่็งผลต่อพฒันาการเล่น และการสรา้งสมัพนัธ์

ภาพต่อผู้อื่นได้ การส่งเสริมให้เด็กที่มีภาวะออทิซึมได้เล่นตามวยัจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาการเล่นจากขัน้ที่

หยุดชะงกั ไดเ้ริม่ต้นดว้ยการสรา้งโอกาสในการเล่นทีห่ลากหลาย ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเล่นของเล่นทีห่ลากหลายหรอืของ

เล่นเดมิในวธิกีารเล่นที่แตกต่างจากเดมิ โอกาสในการเล่นกบัเด็กวยัเดยีวกนั และเพื่อนเล่นที่หลากหลาย (ทวศีกัดิ ์ 

สริริตัน์เรขา, 2560) การเล่น คอื ภาษาทีเ่ป็นสากลของเดก็ ซึ่งสามารถเรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจกนั และเรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจโลก

รอบตวัผ่านการเล่น เดก็เรยีนรูส้ิง่ต่างๆ มากมายจากการเล่น การเล่นช่วยใหเ้ดก็มทีกัษะทางสงัคมทีส่รา้งความสุขและ

ทําใหเ้กดิทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนรูก้ารเล่นของเดก็มคีวามหมายเทยีบเท่าการทํางานของผูใ้หญ่ เพราะเดก็เรยีนรูผ้่าน

การเล่น จงึมกัใชค้าํว่าใหเ้ดก็เล่น การเล่นอย่างอสิระ เป็นการเล่นทีม่ปีระโยชน์ต่อการพฒันาเดก็อย่างรอบดา้น ไมว่่าจะ

เป็นดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและจติใจแมว้่าครูจะเป็นผูเ้ลอืกสรรวสัดุอุปกรณ์จดัสถานทีห่รอืกําหนดบรเิวณให้เด็ก

เล่นและกําหนดกตกิาบางอย่าง ในการเล่นอสิระ ครกูไ็ม่ไดเ้ป็นผูกํ้ากบัการเล่นของเดก็ เดก็จะเป็นผูกํ้าหนดการเล่นเอง 

และหากครูมาร่วมเล่นดว้ย ครูกต็้องลดบทบาทของความเป็นครูใหเ้ป็นเพยีงผูร่้วมเล่น และใหเ้ดก็เป็นผูนํ้าในการเล่น 

เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดร้บัประโยชน์จากการเล่นอิสระอย่างเตม็ที ่(ธดิา พทิกัษ์สนิสุข, 2561) การส่งเสรมิการเล่นใน

เดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึควรมกีารกําหนดเป้าหมายในแต่ละขัน้ใหช้ดัเจน และเมื่อผ่านขัน้หน่ึงแลว้กส่็งเสรมิพฒันาต่อไปอกี

ขัน้ จนเดก็สามารถเล่นสมมตเิป็น ซึง่สอดคลอ้งกบักจิกรรมทางกายตามแนวคดิเอซพี ี(Active Child Program) ทีม่กีาร

นํากฎกตกิา เขา้มาใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูผ้่านการเคลื่อนไหวทางกาย โดยถ่ายทอดความสุขของการทาํกจิกรรมทางกายและ

การเล่น เปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ ไดม้กีารเคลื่อนไหวทางร่างกายทีห่ลากหลาย สนุกกบัการมกีจิกรรมทางกาย แนวคดิเอซพี ี

(Active Child Program) หรอืชื่อเรยีกอกีอย่างว่า THAI-ACP เป็นการพฒันาต้นแบบการส่งเสรมิการเล่นในบรบิทของ

ไทย เพื่อทกัษะของเดก็และเยาวชน โดยสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ และสมาคมกฬีาแห่งประเทศ

ญี่ปุ่ น เป็นการสร้างทางเลอืกในการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายของเด็กใหเ้กิดความหลากหลาย (TPAK, 2563) Active 

Child Program ใชก้ารบรหิารเชงิพฤตกิรรมศาสตร์ กระตุ้นใหอ้อกกําลงักายดว้ยตนเองผ่านการออกมาเล่น โดยใช ้3 

ปัจจยั คอื การรบัรู้ ความต้องการ และสภาพแวดล้อม สิง่เหล่าน้ีส่งผลต่อพฒันาสมรรถภาพของร่างกาย ทําให้เกิด

สุขภาพที่ด ีความมุ่งมัน่ มกีารแบ่งปัน สามารถเขา้สงัคมได้ดขีึ้น ทัง้ยงัพฒันาสมอง (สสส. และศูนย์สร้างสรรค์งาน

ออกแบบ, ม.ป.ป.) 

จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น ทกัษะทางอารมณ์และสงัคมมคีวามสําคญัต่อพฒันาการของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึอย่างรอบดา้น 

เป็นจุดเริม่ตน้ทีส่่งเสรมิใหเ้กดิพฒันาการและยงัส่งผลต่อการใชช้วีติ การอยู่ร่วมกบับุคคลอื่น ซึง่เป็นสิง่สาํคญัต่อการใช้

ชวีติของเดก็ตอ่ไปในอนาคต ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาเรื่อง “ผลการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอ

ซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ” โดยมวีตัถุประสงค์การวจิยัเพื่อ 1) เพื่อ

พฒันาชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึ 

2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงัการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทาง

อารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

เดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึ หมายถงึ บุคคลทีม่คีวามผดิปกตขิองสมองทําใหม้คีวามบกพร่องทางการสื่อสาร การแสดงออก

ทางพฤตกิรรม อารมณ์ และการเขา้สงัคม บางครัง้อาจแสดงพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ออกมาเน่ืองจากไม่สามารถแสดง

ความต้องการของตนเองได ้มกัมพีฤตกิรรมซ้ําๆ ใชช้วีติตามแบบแผน ขาดความสนใจต่อสิง่รอบตวั มกัประสบปัญหา

ในการนอนหลบัและความฉุนเฉียวง่าย แม้ว่าเด็กที่มภีาวะออทซิึมจะมลีกัษณะทีเ่ป็นปัญหาหลายอย่างแต่ก็มจีุดเด่น

หลายอย่าง เช่น สามารถเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ทีม่คีวามละเอยีดและสามารถจดจาํขอ้มูลเป็นระยะเวลานาน มคีวามสามารถ

ในการมองและการฟัง มีความสามารถในด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ดนตรี หรือศิลปะ (National Institute of 

Mental Health, 2018) พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในเด็กที่มภีาวะออทซิึม มีความเฉพาะของแต่ละบุคคล เช่น อารมณ์

รุนแรง กรดีรอ้ง และทําฤทธิเ์ดช ทําลายขา้วของ ก้าวรา้ว ต่อต้านการเปลี่ยนแปลง ทํารา้ยตนเอง อยู่ไม่น่ิง นัง่ไม่ตดิที ่

หรอืซนผดิปกต ิ(เพญ็แข ลิม่ศลิา, 2545 อา้งถงึใน ภาคนีิ มานะแท,้ 2556) 

ทกัษะทางอารมณ์และสงัคม คอื การรวมสองความสามารถทีจ่ะช่วยใหเ้กิดเป็นประสทิธผิลในชวีติประจําวนัไดอ้ย่าง

ราบรื่น การเรยีนรูก้ารอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น เขา้ใจกตกิาของสงัคมรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่น เขา้ใจถงึอารมณ์และเลอืกที่

จะปฏบิตัตินเองไดอ้ย่างเหมาะสม พฒันาการทางดา้นอารมณ์จะเกดิควบคู่ไปกบัพฒันาการด้านสงัคม ตัง้แต่แรกเกดิ 

ทารกสามารถแสดงอารมณ์ได ้3 ชนิด คอื โกรธ กลวั และดใีจ (ฐติมิา ชูใหม่, 2559) พฒันาการดา้นอารมณ์ของแต่ละ

บุคคลมพีืน้ฐานและเอกลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลใหเ้ดก็แสดงออกทางอารมณ์และพฤตกิรรมไม่เหมอืนกนั แมพ้ืน้ฐาน

อารมณ์จะเป็นปัจจยัทางชวีภาพทีม่อีทิธพิลตัง้แต่แรกเกดิ แต่สิง่แวดล้อมกม็บีทบาทสําคญัต่อการพฒันาอารมณ์ของ

เดก็เช่นเดยีวกนั (พนิดา ศริอํิาพนัธ์กุล และคณะ, 2563) ส่วนพฒันาการดา้นสงัคมเป็นความสามารถในด้านการรบัรู้ 

เขา้ใจอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น รวมไปถงึการควบคุมอารมณ์ในการแสดงออก เพื่อการรกัษาสมัพนัธภาพกบับุคคล

อื่นๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม (ปัญญ์ชล ีจงไพบูลยพ์ฒันะ, 2563) รวมถงึทกัษะการเรยีนรูท้างอารมณ์และสงัคม องคป์ระกอบ

ของการเรยีนรู้ทางอารมณ์และสงัคม (Social and Emotional Learning: SEL) แบ่งออกเป็น 5 ส่วนหลกั ได้แก่ การ

ตระหนักรู้ตวัเอง (Self-awareness) ซึ่งรวมถงึการระบุอารมณ์และความสามารถของตนเอง การจดัการตวัเอง (Self-

management) เช่น การควบคุมอารมณ์และมวีนัิย การตระหนักรูส้งัคม (Social awareness) คอืการเขา้ใจมุมมองผูอ้ื่น 

การเข้าอกเขา้ใจ และเคารพความแตกต่าง ทกัษะสมัพนัธภาพ(Relationship skill) เช่น การสื่อสารและการทํางาน

ร่วมกนั และ การรบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจ (Responsible decision-making) โดยการรูจ้กัแกไ้ขปัญหาและประเมนิผลลพัธ์ 

(CASEL, n.d.) สิง่สําคญัอย่างหน่ึงทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึไดเ้ป็นอย่างด ีคอืการส่งเสรมิการเล่น

ใหเ้หมาะสมตามวยั  

การเล่นส่งผลต่อการพฒันาสมองของเดก็ปฐมวยั โดยเฉพาะในช่วงอายุ 0-6 ปี ส่งผลใหค้วามสามารถในการคดิ และ

การเรยีนรูข้องเดก็ดขีึน้ ส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ครบทุกดา้น สามารถส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ผ่านการเล่นจะช่วย

ใหเ้ดก็รูก้ฎเกณฑ ์เมื่อโตขึน้จะทาํใหรู้ก้ารปฏบิตัตินในสงัคม การเล่นสามารถเริม่ตัง้แต่เดก็ยงัเป็นทารก การเล่นทีเ่ป็น

ธรรมชาติ สนุกสนาน จะแสดงออกจากภายในของเด็ก ซึ่งจะช่วยให้มพีฒันาการทกัษะทางสงัคม (Social skill) การ

เคลื่อนไหว (Motor skill) และการคดิ (Cognitive thinking) เดก็สามารถเรยีนรูจ้ากการเล่นกบัผูอ้ื่น สิง่สาํคญัคอื การเล่น

เป็นการเรยีนรู้สําคญัตลอดชวีติ (Anderson & Bailey, 2010) ด้านเอซีพ ีเป็นโปรแกรมทีใ่ชก้ารบรหิารเชงิพฤตกิรรม

ศาสตร์ เพื่อให้สามารถออกกําลังกายด้วยตนเอง ผ่านการเล่น โดยใช้ 3 ปัจจัย คือ การรับรู้ ความต้องการ 

สภาพแวดล้อม ซึ่งโปรแกรมน้ีเป็นไปตามแนวทางนวตักรรม Active Play ของ สสส. โดยเป็นความร่วมมอืของสมาคม

กฬีาแห่งประเทศญีปุ่่ น กบัการกฬีาแห่งประเทศไทย (กกท.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

และมหาวทิยาลยัมหดิล เพื่อพฒันาสมรรถนะของร่างกาย การออกกําลงักาย สามารถส่งเสรมิความมุ่งมัน่ การแบ่งปัน 

และการเขา้สงัคม เน้นการเล่นทีแ่ทจ้รงิ โดยเป็นการเล่นทีเ่กดิจากตวัเดก็เพื่อไม่ใหเ้กดิการจาํกดัประสบการณ์ของเดก็ 
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สมมติฐานการวิจยั 

ชุดกิจกรรมทางกายด้วยการเล่นตามแนวคิดเอซีพ ี(Active Child Program) สามารถส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และ

สงัคมของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึได ้

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัในรปูแบบก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) ตามแบบแผนการวจิยั One Group 

Pretest-Posttest Design) กลุ่มเป้าหมายในครัง้น้ี คอื เดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ ช่วงอายุ 5-10 ปี จาํนวน 6 คน ทีร่บั

บริการ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดบึงกาฬ หน่วยบริการบึงโขงหลง โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ระยะเวลาในการดาํเนินการวจิยั 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 

1) ชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึ 

จํานวน 5 ชุดกิจกรรม1 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม รวมทัง้สิ้น 15 กิจกรรม และ 2) แบบ

ประเมนิทกัษะทางอารมณ์และสงัคม เป็นแบบประเมนิพฤตกิรรม 5 ดา้น รวม 32 ขอ้ ใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนน 4 ระดบั 

(0-3) ทัง้ 2 เครื่องมอืไดอ้อกแบบใหส้อดคล้องกบัการเรยีนรูท้างอารมณ์และสงัคมตามแนวทางการเรยีนรูท้างอารมณ์

และสงัคม (CASEL, nd.) และการเปรียบเทียบคุณลกัษณะตามเกณฑ์กับพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็ก

ปฐมวยัของรงัสริศัม ์วงศอุ์ปราช และ ศศลิกัษณ์ ขยนักจิ ในดา้นการหาคุณภาพของเครื่องมอื ไดม้กีารหาความตรงเชงิ

เน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน มคี่า IOC ของชุดกจิกรรม = 0.97 และแบบประเมนิ = 0.92 และไดม้กีารตรวจสอบความ

เทีย่งระหว่างผูป้ระเมนิดว้ยใชผู้ป้ระเมนิมากกว่า 1 คน ซึ่งผ่านการอบรมและชีแ้จงการใชแ้บบประเมนิเพื่อใหเ้กดิความ

เขา้ใจในการประเมนิ ผลการวเิคราะหด์ว้ยสถติ ิIntraclass Correlation Coefficient (ICC) พบค่าความเชื่อมัน่รายบคุคล 

(Single Measures) เท่ากบั .989 และค่าความเชื่อมัน่เฉลี่ย (Average Measures) เท่ากบั .995 ซึ่งอยู่ในระดบัดมีาก 

ระยะในการทดลอง 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 60 นาท ีโดยแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี ขัน้เตรยีมความพรอ้ม 10 

นาท ีขัน้อธบิายและสาธติ 10 นาท ีขัน้ปฏบิตั ิ30 นาท ีและขัน้สรุป 10 นาท ีโดยมกีารวดั ประเมนิตามแบบประเมนิ ใน

สปัดาหก่์อนและหลงัดําเนินกจิกรรม การวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงัเรยีนดว้ยสถติ ิWilcoxon Signed-Rank Test  

 

ผลการวิจยั 

ผลการวจิยั เรื่อง ผลการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์ และสงัคม

ของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ พบว่า  

1) การพฒันาชุดกิจกรรมทางกายด้วยการเล่นตามแนวคดิเอซีพ ี เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์ และสงัคมของเด็ก

ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ มกีารหาคุณภาพของเครื่องมอื โดยผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ท่าน โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง

อยู่ที่ 0.97 และความความเหมาะสมในระดบั มากที่สุด โดยมค่ีาเฉลี่ยที่ 4.67 นอกจากน้ีเพื่อความสอดคล้องกบัการ

1) กจิกรรมทางกายดว้ย

การเล่นตามแนวคดิเอซพี ี

2) พฒันาการทางอารมณ์

และสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

3) คุณลกัษณะการเรยีนรู้

ทางอารมณ์และสงัคม 

ชุดกจิกรรมทางกาย 

ดว้ยการเล่มตามแนวคดิเอซี

พ ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทาง

อารมณ์และสงัคมของเดก็

ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึ 

ทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

ทีม่ภีาวะออทซิมึตามองคป์ระกอบ 

ของการเรยีนรูท้างอารมณ์และสงัคม ดงัน้ี 

1) การตระหนักรูใ้นตวัเอง 

2) การจดัการตวัเอง  

3) การตระหนักรูท้างสงัคม  

4) ทกัษะสมัพนัธภาพ  

5) การรบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจ  
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ประเมนิทกัษะทางอารมณ์และสงัคม จงึไดว้เิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) พบว่า ค่าความเชื่อมัน่

รายบุคคล (Single Measures) เท่ากบั .989 และค่าความเชื่อมัน่เฉลี่ย (Average Measures) เท่ากบั .995 ซึ่งอยู่ใน

ระดบั "สงูมาก" (Excellent) อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

2) การเปรยีบเทยีบผลการใช้ชุดกิจกรรมทางกายด้วยการเล่นตามแนวคดิเอซีพ ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์ และ

สงัคมของเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทิซมึ ผลการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายทัง้ 6 คน จากการประเมนิของครูผู้สอนและ

ผูป้กครอง ซึ่งผ่านการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในชัน้ (Intraclass Correlation Coefficient: ICC) Single 

Measures เท่ากบั .989 (95% CI = .936-.998) และ Average Measures เท่ากบั .995 (95% CI = .967-.999) (Koo & 

Li, 2016) ผลการประเมนิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมโดยภาพรวม มค่ีาเฉลี่ยก่อนเรยีน (X� = 32.50) และหลงัเรยีน (X� 

= 72) ผลการประเมนิหลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่ทีส่งูขึน้ ดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ี 

ผลการใช้ชุดกิจกรรม n ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ค่าเฉลีย่ (X�) 
6 

32.50 72 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) 10.17 7.13 

 

ผลการเปรยีบเทยีบการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคม

ของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึจําแนกตามองค์ประกอบของการเรยีนรูท้างอารมณ์และสงัคม (SEL) พบว่า ค่าเฉลี่ย

รวมคะแนนของกลุ่มเป้าหมายเพิม่ขึน้ทุกองค์ประกอบ การตระหนักรู้ในตนเอง เพิม่จาก 6 คะแนน เป็น 16 คะแนน  

การจดัการตนเอง เพิม่ขึน้จาก 6 คะแนน เป็น 13 คะแนน การตระหนักรูส้งัคม เพิม่ขึน้จาก 9 คะแนน เป็น 21 คะแนน 

ทกัษะสมัพนัธภาพเพิม่ขึน้จาก 10 คะแนน เป็น 19 คะแนน และการรบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจ เพิม่ขึน้จาก 2 เป็น 4 

คะแนน จะเหน็ไดชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่น ส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึในทุก

องคป์ระกอบ โดยเฉพาะอย่างยิง่การตระหนักรูส้งัคม และทกัษะปฏสิมัพนัธ ์ดงัตารางที ่2  

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพีเีพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์

และสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะออทซิมึจาํแนกตามองคป์ระกอบของการเรยีนรูท้างอารมณ์และสงัคม (SEL) 

ทกัษะทางอารมณ์และสงัคม ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1) การตระหนักรูต้วัเอง 6 16 

2) การจดัการตนเอง  6 13 

3) การตระหนักรูส้งัคม 9 21 

4) ทกัษะสมัพนัธภาพ  10 19 

5) การรบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจ 2 4 

 

ผลการเปรยีบเทยีบการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีเพื่อส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคม

ของเด็กปฐมวยัที่มภีาวะออทซิึม พบว่า หลงัการใช้ชุดกิจกรรมทางกายด้วยการเล่นตามแนวคดิเอซีพ ีเพื่อส่งเสริม

ทกัษะทางอารมณ์และสงัคม มค่ีาเฉลีย่ทีส่งูขึน้กว่าก่อน อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบการใชชุ้ดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ี

การประเมิน N df X�  S.D. Z Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรยีน 6 5 32.50 10.17 
-2.207b **.027 

หลงัเรยีน 6 5 72.00 7.13 

** นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 

การวิเคราะห์ขนาดของผลกระทบ (Effect Size) ความสําคัญในทางปฏิบัติ ขนาดของผลกระทบจะแสดงให้เห็น

ความสําคญัและผลจากการใช้ชุดกิจกรรมทางกายด้วยการเล่น ด้วยกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก (จํานวน 6 คน) โดย

คาํนวณค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) จากค่าสถติทิดสอบ Z ตามสตูรสาํหรบัสถติ ิWilcoxon Signed-Rank Test พบว่า

ไดค่้า ขนาดของผลกระทบ r = 0.90 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ของ Cohen (1988) ซึ่งกําหนดว่าค่า r ตัง้แต่ 0.50 ขึน้

ไปถอืเป็นผลกระทบในระดบัใหญ่ จงึถอืว่าขนาดของผลกระทบในระดบัใหญ่มาก สอดคล้องกบัคะแนนเฉลีย่ทกัษะทาง

อารมณ์และสงัคมทีเ่พิม่ขึน้จาก 32.50 คะแนน เป็น 72 คะแนน  

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การพฒันาชุดกจิกรรมทางกายดว้ยการเล่นตามแนวคดิเอซพี ีบูรณาการกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเรยีนรูท้างอารมณ์

และสงัคมของ CASEL มกีารปรบัใหส้อดคล้องกบัระดบัพฒันาการของเด็กในช่วงอายุ 3-5 ปี ของสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ และเปรยีบเทยีบคุณลกัษณะใหเ้ป็นไปตามเกณฑ์กบัพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

ของเดก็ปฐมวยัของรงัสริศัม์ วงศ์อุปราช และ ศศลิกัษณ์ ขยนักจิ เรยีงลําดบัจากง่ายไปหายากและซบัซ้อนขึน้ เดก็มี

คะแนนทกัษะทางอารมณ์และสงัคมสูงขึน้ ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า คะแนนโดยรวมของนักเรยีนเพิม่ขึน้อย่างมนัียสําคญัทาง

สถิติ .05 การเพิ่มขึ้นน้ีสังเกตได้ชดัเจนจากคะแนนที่ประเมินโดยทัง้ครูผู้สอนและผู้ปกครองสําหรับเด็กแต่ละคน 

ค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเด็กทัง้ 6 คน เพิ่มขึ้นจาก 32 คะแนนก่อนเรียน เป็น 72 

คะแนนหลงัเรยีน แสดงใหเ้หน็ถงึคะแนนทีเ่พิม่สูงขึน้ในเดก็แต่ละคนอย่างชดัเจน กลุ่มเป้าหมายคนที ่1 คะแนนเฉลี่ย

รวมเพิม่จาก 46 เป็น 83 คะแนน กลุ่มเป้าหมายคนที ่2 คะแนนเฉลี่ยรวมเพิม่จาก 23 เป็น 66 คะแนน กลุ่มเป้าหมาย

คนที่ 3 คะแนนเฉลี่ยรวมเพิม่จาก 32 เป็น 67 คะแนน กลุ่มเป้าหมายคนที่ 4 คะแนนเฉลี่ยรวมเพิม่จาก 35 เป็น 72 

คะแนน กลุ่มเป้าหมายคนที ่5 คะแนนเฉลีย่รวมเพิม่จาก 19 เป็น 66 และนักลุ่มเป้าหมายคนที ่6 คะแนนเฉลีย่รวมเพิม่

จาก 40 เป็น 78 คะแนน การเพิม่ขึน้ของคะแนนน้ี ปรากฏในทุกองคป์ระกอบของทกัษะทางอารมณ์และสงัคม ซึง่ไดแ้ก่ 

การตระหนักรู้ในตัวเอง (Self-awareness), การจัดการตัวเอง (Self-management), การตระหนักรู้สังคม (Social 

awareness), ทกัษะสมัพนัธภาพ (Relationship skills) และการรบัผิดชอบต่อการตัดสินใจ (Responsible decision-

making) ผลการวจิยัชีใ้หเ้หน็ว่า ชุดกจิกรรมมปีระสทิธผิลในการส่งเสรมิทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีม่ี

ภาวะออทิซึม มีการเรียงลําดับจากง่ายไปหายากและซับซ้อนขึ้น เพิ่มทักษะที่เริ่มจากเรื่องใกล้ตัวไปจนไกลตัว  

และเรยีนรูเ้รื่องทีเ่หน็ไดช้ดัเจนไปสู่เรื่องของนามธรรมทีม่คีวามซบัซ้อนแต่ยงัคํานึกถงึเหมาะสมกบัตามอายุพฒันาการ

ของเดก็เพื่อใหส้อดคล้องกบัความสามารถของพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ซึ่งสอดคล้องกบั 

วารีรัตน์ แย้มประดิษฐ์ (2564) ที่ได้คัดเลือกกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็น 3 ระดับ คือ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

การเคลื่อนไหวที่ออกแรงเพิ่มขึ้น และการเคลื่อนไหวที่มีความซับซ้อน เพื่อให้เด็กได้ใช้ความคิด ได้แก้ไขปัญหา  

ไดต้ดัสนิใจ วางแผนเพื่อใหก้จิกรรมสาํเรจ็โดยพจิารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบ ผลการใชชุ้ดกจิกรรมทางกาย

ด้วยการเล่นตามแนวคิดเอซีพี เพื่อส่งเสริมทักษะทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิซึม  

มรีะดบัพฒันาการทกัษะทางอารมณ์และสงัคมสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่า 

กจิกรรมทีอ่อกแบบสามารถช่วยพฒันาทกัษะดงักล่าวไดจ้รงิ กจิกรรมการเคลื่อนไหวช่วยกระตุ้นระบบประสาทสมัผสั

หลายดา้น เช่น การทรงตวั การประสานงานระหว่างมอื-ตา และการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือมดัใหญ่ เดก็ออทซิมึจํานวน
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มากมปัีญหาด้านประสาทสมัผสั (sensory processing difficulties) (Tomchek & Dunn, 2007) การจดักิจกรรมที่เน้น

การเคลื่อนไหวอย่างตอ่เน่ืองจงึมส่ีวนช่วยใหเ้ดก็สามารถควบคุมร่างกายและอารมณ์ไดด้ยีิง่ขึน้ รวมทัง้เพิม่ความมัน่ใจ

ในการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น Constructive (กจิกรรมสรา้งสรรค์) การเล่นทีม่กีารสรา้งสรรค์ เช่น การต่อบลอ็กหรอืสรา้ง

หอคอย เป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันา ทกัษะการคดิเชงิเหตุผล และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนรู้ทาง

อารมณ์และสงัคม การที่เด็กได้ตดัสนิใจและรบัรูผ้ลลพัธ์จากการกระทําของตนเอง สอดคล้องกบัแนวคดิของ Piaget 

(1952) ที่ระบุว่า เด็กเรียนรู้ผ่านกระบวนการ "การลงมือทํา" (learning by doing) และเกิดความเข้าใจโลกผ่าน

ประสบการณ์ Participatory (กจิกรรมมส่ีวนร่วม) การเล่นทีต่้องอาศยัความร่วมมอื เช่น การเล่นเป็นคู่หรอืการทํางาน

กลุ่มเล็กๆ เป็นโอกาสสําคญัให้เดก็ออทซิมึได้ฝึกฝนการสื่อสาร แบ่งปัน และเจรจากบัเพื่อน ซึ่งเป็นพื้นฐานของการ

เรยีนรูท้างอารมณ์และสงัคม (SEL: Social and Emotional Learning) ทีมุ่่งเน้นความตระหนักรูใ้นตนเอง ความสมัพนัธ์

ที่ดีกับผู้อื่น และการรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning 

(CASEL, 2020)) ดว้ยการวจิยัในครัง้น้ี ใชร้ปูแบบการวจิยักลุ่มเดยีววดัสองครัง้ (One-Group Pretest-Posttest Design) 

ยงัมขีอ้จาํกดัในการสรุปความสมัพนัธข์องตวัแปรตัง้แต่สองตวัขึน้ไป จงึต้องมกีารสรุปผลอย่างระมดัระวงัเน่ืองจากอาจ

มีปัจจัยแทรกซ้อนหรือปัจจัยสภาพแวดล้อม อีกทัง้ยังดําเนินการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ภายในชัน้ 

(Intraclass Correlation Coefficient: ICC) เพื่อให้เกิดความเที่ยงของการประเมินระหว่างผู้ประเมิน อีกทัง้ด้วย

กลุ่มเป้าหมายทีม่ขีนาดเลก็ ส่งผลต่อผลลพัธก์ารวจิยัทีจ่ะไม่สามารถอ้างองิไปสูป้ระชากรกลุ่มใหญ่กว่าได ้การคํานวณ

ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ (r) จากค่าสถิติทดสอบ Z ตามสูตรสําหรบัสถติิ Wilcoxon Signed-Rank Test ขนาดของ

ผลกระทบ r = 0.90 ทีท่าํใหเ้หน็ถงึผลกระทบของชุดกจิกรรมทางกายทีส่่งผลต่อทกัษะทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ทีม่ี

ภาวะออทซิมึ แต่ย่างไรกต็ามการวจิยัน้ีไดม้กีารศกึษาในบรบิทเฉพาะ ซึ่งต้องการการศกึษาซ้ําในอนาคตดว้ยระเบยีบ

วธิวีจิยัทีม่คีวามเขม้แขง็มากขึน้ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการวจิยัอนัจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้าํหรบัผูท้ีต่อ้งการศกึษาเพิม่เตมิ ดงัน้ี 

1) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ การนํากิจกรรมเอซีพีไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและการดูแลเด็กออทิซึมใน

ชวีติประจําวนั เพื่อเสรมิสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ์และสงัคมอย่างต่อเน่ือง หน่วยงานดา้นการศกึษาควรบูรณาการ

การใชก้จิกรรมดงักล่าวเขา้กบัโปรแกรมฝึกอบรมผูป้กครองและครผููส้อน เพื่อเพิม่ศกัยภาพในการดแูลเดก็ออทซิมึ 

2) ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย ควรสนับสนุนการพฒันาหลกัสูตรและสื่อการเรยีนการสอนทีบู่รณาการแนวคดิเอซพี ีเพื่อ

ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษและส่งเสริมการพัฒนาครูการศึกษาพิเศษและนัก

กจิกรรมบําบดัใหม้คีวามรูใ้นการประยุกตใ์ชก้จิกรรมเอซพีอีย่างเป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรศึกษาผลของกิจกรรมเอซีพีต่อทักษะด้านอื่นๆ เช่น ทกัษะการสื่อสารภาษา การปรบัตัวในชีวิตประจําวัน  

หรอืทกัษะการเรยีนรูเ้ชงิวชิาการ 

2) ควรเพิม่ระยะเวลาการทดลองและตดิตามผลระยะยาว เพื่อประเมนิความคงทนของพฒันาการ 

3) ศกึษาการปรบัใชก้จิกรรมเอซพีกีบัเดก็ในช่วงวยัอื่นๆ หรอืกลุ่มเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษประเภทอื่น เพื่อทดสอบ

ความหลากหลายและความยดืหยุ่นของแนวคดิน้ี 

4) ควรพจิารณารูปแบบการวจิยัที่มกีารควบกลุ่มกลุ่มตวัอย่างที่เขม้ขน้และลดปัจจยัแทรกซ้อนอื่นๆ เพื่อเพิม่ความ

น่าเชื่อถอืของผลลพัธม์ากขึน้ 
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