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ABSTRACT 

Objective: This study aimed to examine the perception of social support in parasocial relationships through 

media and face-to-face relationships, and their associations with psychological well-being among emerging 

adults who are fans of celebrities or public figures. Materials and methods: The participants were 202 

emerging adults aged 18–29 years who reported being fans of celebrities. Data were collected using four 

instruments: a demographic questionnaire, the Perceived Social Support Scale for face-to-face relationships, 

the Perceived Social Support Scale for parasocial relationships, and the Psychological Well-being Scale. Data 

were analyzed using descriptive statistics and hierarchical regression analysis. Results: The findings revealed 

that perceived social support in face-to-face relationships was significantly and positively associated with 

psychological well-being. In contrast, perceived social support in parasocial relationships through media showed 

no significant association with psychological well-being. Conclusion: These results highlight the critical role of 

face to face relationship in promoting psychological well-being among emerging adults. Parasocial relationships 

neither enhance nor harm psychological well-being, suggesting that individuals can maintain parasocial 

connections while still benefiting from the perception of social support in face-to-face relationships without 

detrimental effects on overall well-being. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในความสัมพันธ์แบบทางเดียวผ่านสื่อ และ

ความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า ที่สัมพันธ์ต่อสุขภาวะทางจิตในกลุ่มวัยผู้ใหญ่วัยเริ่มที่ชื่นชอบศิลปินหรือดารา วิธี

การศกึษา กลุ่มตวัอย่างในงานวจิยัน้ี คอื ผูใ้หญ่วยัเริม่ทีช่ ื่นชอบศลิปินหรอืดารา ทีม่อีายุระหว่าง 18-29 ปี จาํนวน 202 คน 

แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป แบบสอบถามการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมใน

ความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า แบบสอบถามการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในความสัมพันธ์ทางเดียวผ่านสื่อ 

แบบสอบถามสุขภาวะทางจติ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถติพิรรณนา และวธิกีารวเิคราะห์แบบการวเิคราะหถ์ดถอยแบบ

ลําดบัขัน้ ผลการศกึษา การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้ามคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัสุข

ภาวะทางจติอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ขณะทีก่ารรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธท์างเดยีวผ่าน

สื่อไม่พบความสมัพนัธอ์ย่างมนัียสาํคญักบัสุขภาวะทางจติ สรุป ผลลพัธน้ี์สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการมปีฏสิมัพนัธใ์นชวีติจรงิ

กบัผู้อื่นมบีทบาทสําคญัต่อการเสรมิสร้างสุขภาวะทางจติของผู้ใหญ่วยัเริม่ ซึ่งหมายความว่าการมคีวามสมัพนัธ์ทาง

เดยีวไม่ไดส่้งผลต่อสุขภาวะทางจติของบุคคล ทัง้ในทางดา้นบวกและดา้นลบ แต่บุคคลกย็งัคงสามารถมคีวามสมัพนัธ์

แบบเผชญิหน้าไดโ้ดยไม่กระทบต่อสุขภาวะทางจติโดยรวม 
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บทนํา 

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา ความนิยมในการติดตามศลิปินดารามแีนวโน้มเพิม่สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง จาก

รายงานพบว่ามผีูท้ีช่ ื่นชอบศลิปินเพิม่จากรอ้ยละ 15.4 เป็นรอ้ยละ 34.4 ในปี 2545-2560 ซึง่สะทอ้นถงึความแพร่หลาย

ของปรากฏการณ์น้ีในสงัคมสมยัใหม่ การเขา้ถงึสื่อสงัคมออนไลน์ทีส่ะดวกมากขึน้ช่วยใหแ้ฟนๆ สามารถตดิตามขอ้มูล

ข่าวสารของศลิปินไดต้ลอดเวลา แต่ในขณะเดยีวกนั การชื่นชอบตดิตามศลิปิน ดงักล่าวกอ็าจเกี่ยวขอ้งกบัภาวะเหงา 

การแยกตวั และปัญหาสุขภาพจติ (McCutcheon & Aruguete, 2021) โดยทัว่ไปพบว่ามคีวามเขม้ขน้ทีสุ่ดในช่วงวยัรุ่น

ตอนต้น เน่ืองจากวยัรุ่นมกัมองศลิปินเป็นต้นแบบในการกําหนดเป้าหมายชวีติ (Brooks, 2021) แมท้ฤษฎีพฒันาการ

ของ Erikson จะอธบิายว่า การชื่นชอบตดิตามศลิปินจะลดลงเมื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ แต่กย็งัพบว่าผูใ้หญ่บางคน โดยเฉพาะ

ผูท้ีต่้องการความผกูพนัทางสงัคม ยงัคงใชศ้ลิปินเป็นเครื่องมอืในการตดิต่อเชื่อมโยงกบัผูอ้ื่น (Brooks, 2021) การคลัง่

ไคลศ้ลิปินส่วนใหญ่เกดิขึน้ผ่านความสมัพนัธท์างเดยีว (Parasocial Relationship) ซึง่บุคคลสรา้งความผกูพนักบับุคคล

ในสื่อ แม้จะไม่มีการโต้ตอบกลบัมา (Rubin & McHugh, 1987) จากสถิติพบว่า คนไทยใช้เวลาว่างกับสื่อมากกว่า  

3 ชัว่โมงต่อวนั (สํานักงานสถติแิห่งชาต,ิ 2559) ซึ่งเป็นโอกาสสําคญัทีท่ําใหเ้กดิความสมัพนัธ์ทางเดยีว ความสมัพนัธ์

ทางเดยีวน้ีมทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยี ด้านหน่ึงอาจช่วยชดเชยความสมัพนัธ์ทางสงัคมอื่นๆ ให้การสนับสนุนทางอารมณ์ 

ความบนัเทงิ และแรงบนัดาลใจ แต่หากมากเกินไปอาจรบกวนความสมัพนัธ์ในชวีติจรงิ (Boyd et al., 2022) ทัง้น้ีมี

งานวิจัยที่ชี้ว่าผู้คนสามารถมีทัง้ความสัมพันธ์ทางเดียวและความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าไปพร้อมกันได้ โดย

ความสมัพนัธ์ทางเดยีวจงึอาจเป็นอกีหน่ึงรูปแบบความสมัพนัธ์ทีส่รา้งความพงึพอใจในชวีติ (Stever, 2011) งานวจิยั

ส่วนใหญ่จะเน้นการศกึษากลุ่มวยัรุ่น แต่การศกึษาในผู้ใหญ่วยัเริม่ยงัมน้ีอย ทัง้ที่วยัน้ีเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านสําคญัจาก

วยัรุ่นสู่วยัผู้ใหญ่ ซึ่งต้องเผชญิกบัการคน้หาตวัตน ความไม่แน่นอน และการตดัสนิใจทีท่้าทาย (Arnett et al., 2014) 

การสนับสนุนทางสงัคมจึงมีบทบาทสําคญัในการปรบัตัว โดยครอบคลุมทัง้การสนับสนุนด้านข้อมูล อารมณ์ และ

เครื่องมอื (Taylor, 2011) ซึง่การสนับสนุนจากสงัคมสามารถมไีดจ้ากหลายแหล่ง จากกลุ่มปฐมภูม ิเช่น ครอบครวัและ

เพื่อน หรอืกลุ่มทุตยิภูม ิเช่น เครอืขา่ยทางสงัคม ((House et al., 1988) ซึง่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจติเชงิบวกของบุคคล 

(Lane & Fink, 2015) แม้ในอดีตการศึกษาจะเน้นความสมัพันธ์แบบเผชิญหน้า (Face-to-Face) (Cobb, 1976) แต่

ปัจจุบนัเริม่มงีานที่ชี้ว่าความสมัพนัธ์ทางเดยีวก็สามารถมอบการรบัรู้การสนับสนุนได้เช่นกนั เช่น การยกย่อง การ

สนับสนุนทางขอ้มลู และการสนับสนุนทางอารมณ์ (Thomas, 2021) อย่างไรกต็าม งานวจิยัทีเ่ปรยีบเทยีบการรบัรูก้าร

สนับสนุนจากทัง้สองรูปแบบยงัมจีํากดั ดงันัน้ การศกึษาครัง้น้ีจงึมุ่งสํารวจความสมัพนัธ์แบบทางเดยีวผ่านสื่อ และ

ความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้าทีส่มัพนัธก์บัสุขภาวะทางจติในกลุ่มตวัอย่างผูใ้หญ่วยัเริม่ทีอ่ยูช่ ื่นชอบศลิปินหรอืดารา เพื่อ

ขยายความรูใ้นประเดน็ทีย่งัมกีารศกึษาไม่มากนักในกลุ่มผูใ้หญ่วยัเริม่ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม (Perceived Social Support) หมายถงึ ความรูส้กึหรอืประสบการณ์ทีบุ่คคลตระหนักว่า

ตนเองเป็นที่รกั ได้รบัการดูแล เคารพนับถือ และมีคุณค่าในฐานะสมาชกิของสงัคม การรบัรู้น้ีสามารถเกิดขึ้นจาก

คู่ครอง ญาต ิเพื่อน เพื่อนร่วมงาน คนในชุมชน หรอืแมก้ระทัง่สตัวเ์ลี้ยง โดยการสนับสนุนทางสงัคมมหีลายมติ ิไดแ้ก่ 

การสนับสนุนดา้นขอ้มลู ซึง่ช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจสถานการณ์ทีต่งึเครยีดและหาวธิแีกไ้ข การสนับสนุนดา้นเครื่องมอื เช่น 

การใหค้วามช่วยเหลอืทีเ่ป็นรูปธรรมทัง้บรกิาร การเงนิ หรอืสิง่ของ และการสนับสนุนดา้นอารมณ์ทีม่อบความอบอุ่น 

ความมัน่ใจ และการยนืยนัคุณค่าในตนเอง (Taylor, 2011) การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม นอกจากการรบัรูว้่ามผีูค้อย

ดแูลเอาใจใส่แล้ว ยงัหมายถงึความสามารถของบุคคลทีจ่ะขอความช่วยเหลอืจากเครอืขา่ยสงัคมเมื่อจาํเป็น ซึ่งอาจมา

จากครอบครวั เพื่อนบ้าน หรอืสงัคม การสนับสนุนทางสงัคมในรูปแบบต่างๆ เช่น การรบัฟัง การใหค้ําแนะนํา ความ

ช่วยเหลือทางการเงิน หรือการสนับสนุนเชิงปฏิบตัิ มีบทบาทสําคญัต่อคุณภาพชีวิต สุขภาพกาย และสุขภาพจติ 

งานวจิยัพบว่า ผูท้ีร่บัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมมกัมรีะดบัความเครยีด วติกกงัวล และภาวะซมึเศรา้ตํ่าลง รวมทัง้มคีวาม



[4] 

ยืดหยุ่นทางจิตใจสูงขึ้น สามารถรบัมือกับความกดดนัได้ดีขึ้น ในด้านสุขภาพกาย ผู้ที่มีการสนับสนุนทางสงัคมที่

เพยีงพอมกัเจบ็ป่วยเรื้อรงัน้อยกว่า และฟ้ืนตวัจากการเจบ็ป่วยหรอืการผ่าตดัไดร้วดเรว็กว่า ซึ่งตอกยํ้าถงึความสาํคญั

ของเครอืขา่ยสงัคมต่อความเป็นอยู่ทีด่ขีองบุคคลทัง้ดา้นกายและใจ (House et al., 1988) 

ความสมัพนัธท์างเดยีว (Parasocial Relationships) หมายถงึ ความสมัพนัธท์ีบุ่คคลสรา้งขึน้กบับุคคลในสื่อ เช่น คนดงั 

ตวัละคร หรอืผูม้อีทิธพิล โดยบุคคลจะรูส้กึใกลช้ดิและผกูพนั แมจ้ะไม่มกีารโตต้อบหรอืมคีวามสมัพนัธส่์วนตวัจรงิๆ กบั

บุคคลในสื่อ (Boyd et al., 2022) ความสมัพนัธล์กัษณะน้ีเกดิขึน้จากการบรโิภคสื่อซ้ําๆ เช่น การรบัชมรายการโทรทศัน์

หรอืการตดิตามศลิปินในสื่อออนไลน์ ความสมัพนัธ์ทางเดยีวจะมคีวามเขม้ขน้มากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัหลายปัจจยั เช่น 

การรูส้กึว่าตวัเองคลา้ยกบับุคคลในสื่อ บุคลกิภาพและเสน่หข์องบุคคลในสื่อ ระดบัความเหงาหรอืความเปราะบางของผู้

ที่สร้างความสมัพนัธ์ ผลกระทบของความสมัพนัธ์ทางเดยีวสามารถเกิดได้ทัง้ด้านบวกและด้านลบ ด้านบวกคอืช่วย

สรา้งความรูส้กึเป็นมติร การสนับสนุนทางอารมณ์ และแนวทางในการรบัมอืกบัความเปราะบางทางสงัคม โดยเฉพาะใน

กลุ่มทีม่คีวามยากลําบากในการสรา้งความสมัพนัธจ์รงิ ความสมัพนัธ์น้ีสามารถเสรมิและดํารงอยู่ร่วมกบัความสมัพนัธ์

จรงิได ้โดยทําหน้าทีเ่ป็นอกีช่องทางหน่ึงในการเตมิเตม็ความตอ้งการทางสงัคมของบุคคลทีข่าดปฏสิมัพนัธใ์นชวีติจรงิ 

(Bond, 2018) ในอีกด้านหน่ึง ความสัมพันธ์ทางเดียวก็สามารถส่งผลทางลบได้ เช่น หากบุคคลนัน้ยึดติดกับ

ความสมัพนัธท์างเดยีวน้ีมากเกนิไป อาจทําใหรู้ส้กึเหงาหรอืโดดเดีย่วมากขึน้ได ้หรอือาจทาํใหห้ลกีเลี่ยงความสมัพนัธ์

ในชวีิตจริงเพราะกลวัการถูกปฏิเสธ หากครอบงําชีวิตมากไป อาจรบกวนความสมัพนัธ์ในชวีิตจริงและหน้าที่ใน

ชวีติประจาํวนัได ้(Boyd et al., 2022) 

ความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้า (Face-to-Face Relationships) หมายถงึ การปฏสิมัพนัธ์โดยตรงระหว่างบุคคลทีเ่กดิขึน้

ในเวลาเดยีวกนั มลีกัษณะสาํคญั ไดแ้ก่ การปรากฏตวัทางกายภาพ การโตต้อบทนัท ีการใชส้ญัญาณอวจัน-ภาษา การ

มส่ีวนร่วมผ่านประสาทสมัผสั และการพึง่พาบรบิททางสงัคมและสภาพแวดลอ้ม ซึง่ลว้นมผีลต่อการตคีวามความหมาย

ของการสื่อสาร (Okdie et al., 2011) การพบปะในลกัษณะน้ีเอื้อใหเ้กดิการถ่ายทอดสญัญาณทีไ่ม่ใชค้ําพดู เช่น สหีน้า 

ภาษากาย และน้ําเสยีง ซึง่ช่วยเสรมิคุณภาพการสื่อสาร ทาํใหส้ามารถตคีวามเจตนาและอารมณ์ของคู่สนทนาไดช้ดัเจน 

ขอ้ดขีองการสื่อสารแบบเผชญิหน้า คอื การสรา้งความไวว้างใจ ความน่าเชื่อถอื และการเชื่อมโยงทางอารมณ์ทีม่ส่ีวน

ช่วยในการพฒันาและคงไวซ้ึง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล อย่างไรกต็าม การตดิต่อแบบน้ียงัมขีอ้จาํกดั เช่น การตอ้งใช้

เวลาและการเดนิทางเพื่อพบปะกนั รวมถึงความเป็นไปได้ที่จะถูกรบกวนจากปัจจยัแวดล้อม (Boyle & O'Sullivan, 

2016) 

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) ในปัจจุบันนัน้มีผู้ที่นิยามสุขภาวะทางจิตไว้หลากหลายรูปแบบม ี

การกล่าวถึงสุขภาวะทางจิตเชิงบวกที่เป็นความสุขที่ให้ความพึงพอใจในชีวิต (Hedonic Well-Being) คือ ความสุข  

ความพึงพอใจในปัจจุบนั เป็นการเพิ่มอารมณ์ทางบวก ประสบการณ์ สิ่งที่ทําให้รู้สึกดี ลดความทุกข์ในชีวิต เช่น  

ความสนุกสนาน การผ่อนคลายในชวีติประจาํวนั ซึ่งเป็นการเพิม่ความพงึพอใจในชวีติในปัจจุบนัมากกว่าเป้าหมายใน

อนาคต ซึ่งแตกต่างจากความสุขทีใ่หค้วามสําคญั เน้นเป้าหมายในชวีติ (Eudaimonic Well-Being) ซึ่งเป็นการดําเนิน

ชวีติดว้ยการมจีุดมุง่หมาย มกีารพฒันาตนเอง มกีารเตบิโตส่วนบุคคล ซึ่งมกัเป็นความสุขทีย่ ัง่ยนืในระยะยาว เป็นการ

พฒันาตนเองเพือ่ความสมบูรณ์ในชวีติในอนาคต (Bravo-Sanzana et al., 2025) ในการศกึษาครัง้น้ีใชท้ฤษฎขีอง Ryff 

(1989) ทีก่ล่าวว่า สุขภาวะทางจติ คอื ภาวะการทาํงานทีเ่หมาะสมของบุคคล สะทอ้นถงึการบรรลุเป้าหมาย การพฒันา

ศกัยภาพ และความรูส้กึเตมิเตม็ในชวีติ โดยประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ การยอมรบัตนเอง ความสมัพนัธ์

เชงิบวกกบัผูอ้ื่น ความเป็นตวัของตวัเอง ความสามารถในการจดัการสิง่แวดลอ้ม การมเีป้าหมายในชวีติ และการเตบิโต

ส่วนบุคคล สุขภาวะทางจติไม่ได้หมายถึงเพยีงแค่ว่าไม่มคีวามเจ็บป่วยทางจติเท่านัน้ แต่หมายถึง อารมณ์เชงิบวก 

ความเขม้แขง็ทางจติใจ การบรรลุเป้าหมาย ความรูส้กึสมดุล และความกลมกลนืของชวีติ เหล่าน้ีมส่ีวนในสุขภาวะทาง

จติโดยรวม โดยการสะทอ้นถงึแงมุ่มต่างๆ ในชวีติ สุขภาวะทางจตินัน้เป็นสิง่ทีจ่าํเป็นต่อสุขภาพโดยรวม และคุณภาพ
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ชวีติ เน่ืองจากส่งผลต่อวธิกีารทีบุ่คคลจะรบัมอืกบัความเครยีด ความทา้ทาย การรกัษาความสมัพนัธเ์ชงิบวก การรูส้กึ

ถงึการเตมิเตม็และความสุข เป็นการพจิารณาแงมุ่มดา้นจติใจ อารมณ์ และสงัคมแบบองคร์วมของสุขภาวะทางจติ  

การรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคม (Perceived Social Support) ถือเป็นปัจจยัสําคญัต่อการพฒันาสุขภาวะทางจติของ

ผู้ใหญ่วัยเริ่ม เน่ืองจากในช่วงเปลี่ยนผ่านน้ีบุคคลต้องเผชิญกับความท้าทายด้านอัตลักษณ์ ความสัมพันธ์ และ 

การตดัสนิใจทีส่าํคญั งานวจิยัของ O’Connor et al. (2011) และ Arnett et al. (2014) พบว่า การรบัรูก้ารสนับสนุนจาก

ครอบครวั เพื่อน และเครอืข่ายทางสงัคมช่วยเสรมิสรา้งสุขภาวะทางจติ ลดภาวะเครยีด วติกกงัวล และซมึเศรา้ อกีทัง้

ยงัช่วยเพิม่ความเขม้แขง็ทางจติใจและความรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ในอกีมติหิน่ึง งานวจิยัเกีย่วกบัสุขภาวะทางจติ

ของกลุ่มผู้ที่ชื่นชอบศิลปินหรือบุคคลในสื่อสะท้อนให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ทางเดียว (Parasocial Relationship) 

สามารถส่งผลบวกต่อองคป์ระกอบสุขภาวะทางจติบางดา้น เช่น การมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่นและการเตบิโตส่วนบคุคล 

Thomas (2021) ศกึษาแฟนคลบัรายการ Supernatural และพบว่า การมีความสมัพนัธ์ทางเดียวทําให้แฟนๆ มีการ

เชื่อมต่อกบัผู้คนมากขึ้นและสร้างชุมชนใหม่ๆ ซึ่งคล้ายกบัผลการศกึษาของ ศรินิทร์ ตนัติเมธ และ อรญัญา ตุ้ยคมัภรี์. 

(2019) และ รัตนาพร ฟักเล็ก (2020) ที่ชี้ว่า แฟนคลับในไทยก็ใช้กิจกรรมการชื่นชอบศิลปินเป็นช่องทางสร้าง

ความสมัพนัธท์างสงัคม นอกจากน้ี Thomas (2021) และ Brooks (2021) ยงัพบว่า ตวัละครหรอืศลิปินสามารถเป็นแรง

บนัดาลใจใหแ้ฟนๆ พฒันาตนเองและเพิม่คุณค่าในตนเอง ความสมัพนัธ์ทางเดยีวและความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้ามี

ลกัษณะคล้ายกนัในบางมติ ิเช่น ความเชื่อมโยงทางอารมณ์ การสนับสนุนดา้นขอ้มลู การพฒันาความสมัพนัธ์ และผล

เชงิบวกต่อสุขภาวะทางจติ อย่างไรกต็าม ความสมัพนัธ์ทางเดยีว และความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้ากย็งัมขีอ้แตกต่าง

กันในเรื่องของการขาดการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน (Thomas, 2021) โดยงานวิจัยของ Bond (2018) ชี้ว่า

ความสมัพนัธ์ทางเดยีวช่วยเสรมิพฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ในกลุ่มวยัรุ่น LGBTQ+ แต่ยงัไม่สามารถทดแทน

ความสมัพนัธ์จรงิได้ทัง้หมด การศกึษาของ Lane and Fink (2015) ระบุว่า ความพงึพอใจต่อการไดร้บัการสนับสนุน

ทางสงัคมมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัสุขภาวะทางจติ และยงัสามารถลดผลกระทบเชงิลบจากความผกูพนัทีไ่ม่มัน่คงได ้

Harandi et al. (2017) ยนืยนัว่า การสนับสนุนทางสงัคมส่งผลเชงิบวกต่อสุขภาพจติในหลายมติ ิเช่น ลดภาวะซมึเศรา้

และความวติกกงัวล พรอ้มทัง้ยกระดบัคุณภาพชวีติโดยรวม นอกจากน้ี งานวจิยัดา้นสื่อยงัชีว้่าความสมัพนัธท์างเดยีวก็

สามารถใหก้ารรบัรูส้นับสนุนทางสงัคมแก่บุคคลไดใ้นบางรูปแบบ เช่น การสนับสนุนการยกย่อง การสนับสนุนดา้นขอ้มลู 

การสนับสนุนดา้นอารมณ์ และการสนับสนุนเครอืข่ายทางสงัคม (Thomas, 2021) โดยสรุป งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงให้

เห็นว่า การรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคม ไม่ว่าจะมาจากความสมัพนัธ์เผชญิหน้าหรอืความสมัพนัธ์ทางเดยีว ล้วนมี

บทบาทตอ่สุขภาวะทางจติของผูใ้หญ่วยัเริม่ อย่างไรกต็าม ความสมัพนัธใ์นชวีติจรงิยงัคงมคีวามสาํคญัในการเสรมิสรา้ง

การปรบัตวั ความมัน่คงทางอารมณ์ และสุขภาวะทางจติ 

สมมติฐานการวิจยั 

การรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบทางเดียวผ่านสื่อ และความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้า สามารถ

ร่วมกนัอธบิายทีสุ่ขภาวะทางจติในกลุ่มวยัผูใ้หญ่วยัเริม่ทีช่ ื่นชอบศลิปินหรอืดารา 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์

แบบเผชญิหน้า 

- ทางดา้นอารมณ์ และดา้นขอ้มลู 

- ดา้นความรูส้กึ 

- ทางดา้นปฏสิมัพนัธท์างสงัคมเชงิบวก 

 การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธท์าง

เดยีวผ่านสื่อ 

- ทางดา้นอารมณ์ และดา้นขอ้มลู 

- ดา้นความรูส้กึ 

- ทางดา้นปฏสิมัพนัธท์างสงัคมเชงิบวก 

 

สุขภาวะทางจติ 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชก้ารสํารวจ (Survey) ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยั

ครัง้น้ี คอื ผูใ้หญ่วยัเริม่ทีช่ ื่นชอบศลิปินหรอืดารา ทีม่อีายุระหว่าง 18-29 ปี ในการเกบ็ขอ้มลูวจิยัเป็นการประชาสมัพนัธ์

และตอบแบบสอบถามผ่านช่องทางออนไลน์ โดยแบบทดสอบทีใ่ชม้ดีงัน้ี 

1) แบบสอบถามการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม (The Medical Outcomes Study Social Support Scale) ผูว้จิยัจะให้

ผูเ้ขา้ร่วมประเมนิแบบประเมนิการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมใน 2 รปูแบบ คอื รปูแบบความสมัพนัธท์างเดยีวผ่านสื่อ 

และความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้า โดยก่อนการทาํแบบประเมนิวผิูจ้ยัจะชีแ้จงว่าในการประเมนิน้ี ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัจะได้

ทําการประเมนิทัง้ 2 รูปแบบ ผู้วิจยัใช้มาตรวดั The Medical Outcomes Study Social Support Scale (SSS-MOS) 

(Sherbourne & Stewart, 1991) เพื่อใช้เก็บข้อมูลการศึกษาการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในความสัมพนัธ์แบบ

เผชญิหน้าและการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธท์างเดยีวผ่านสื่อ โดยนํามาแปลเป็นภาษาไทยและปรบั

ให้มีความเหมาะสมแก่บริบทกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจยั จากนัน้จึงขอคําแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ

ผู้ทรงคุณวุฒซิึ่งเป็นอาจารย์ประจําคณะจติวทิยาจํานวน 1 ท่าน ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่เป็นการประเมนิด้วยตนเอง 

(Self-report) แบบลเิคริ์ตสเกล (Likert-scale) ซึ่ง 1 หมายถงึ ไม่มเีลย ไปจนถงึ 5 หมายถงึ มอียู่เสมอ แบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ และการสนับสนุนด้านข้อมูล (Emotional/informational),  

การสนับสนุนทางดา้นความรูส้กึ (Affectionate) และปฏสิมัพนัธท์างสงัคมเชงิบวก (Positive social interaction) ถา้หาก

คะแนนเฉลีย่ยิง่สงูแสดงถงึการมกีารรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในดา้นตา่งๆ ทีส่งู และถา้หากคะแนนเฉลีย่ยิง่ตํ่า แสดง

ถงึการมกีารรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในดา้นต่างๆ ทีต่ํ่า  

2) แบบสอบถามสุขภาวะทางจติ Psychological Well-Being Scales (PWB) ของ Ryff and Keyes (1995) ทีนํ่ามาแปล

เป็นภาษาไทยโดย ญาดา ธงธรรมรตัน์ (2022) นํามาเป็นเครื่องมอืประเมนิสุขภาวะทางจติเป็นแบบสอบถามทีเ่ป็นการ

ประเมนิดว้ยตนเอง (Self-report) โดยม ี7 ระดบั 1 หมายถงึ เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ไปจนถงึ 7 หมายถงึ ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

แบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบย่อย ดังน้ี การยอมรับตนเอง (Self-Acceptance), การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคลอื่น 

(Positive Relations with Others), ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy), ความสามารถในการจดัการกบัสิง่แวดล้อม 

(Environmental Mastery), การมเีป้าหมายในชวีติ (Purpose in Life) และการเติบโตส่วนบุคคล (Personal Growth) 

ระดบัคะแนนทีย่ิง่สงูหมายถงึมสุีขภาวะทางจติทีด่มีากขึน้ไปตามลําดบั (Stanford University) 

การวเิคราะห์สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) แสดงค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชอ้ธบิายขอ้มลู และ การวเิคราะห์ขอ้มูลสถติเิชงิอนุมาน (Inferential Statistics) 

ใช้การวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์ถดถอยแบบลําดบัขัน้ (hierarchical regression) เพื่อทํานายตัวแปลตาม โดยมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

ผลการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่างในงานวจิยัน้ีคอื ผู้ใหญ่วยัเริ่มที่ชื่นชอบศลิปินหรือดารา ที่มีอายุระหว่าง 18-29 ปี อายุเฉลี่ย 23.12 ปี  

(Min = 18 , Max = 29 , SD = 3.8 ) จํานวน 202 คน ซึ่งผู้เขา้ร่วมวจิยัเกือบทัง้หมดเป็นเพศหญงิ ร้อยละ 96 สถานะ

โสดเป็น ร้อยละ 95.5 การนับถือส่วนใหญ่แล้วนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 91.6 มีการศึกษาอยู่ในระดบั ปริญญาตรี  

ร้อยละ 78.2 มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา ร้อยละ 50 มีรายได้ส่วนใหญ่น้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 39.1 โดยมี

ระยะเวลาการเขา้มาเป็นผูท้ีช่ ื่นชอบศลิปินหรอืดาราเฉลี่ย 9.33 ปี (Min = 1 , Max = 20 , SD = 4 ) ผูเ้ขา้ร่วมชื่นชอบ

ศลิปินดาราสญัชาตเิกาหล ีและสญัชาตไิทย ในจาํนวนทีม่ากกว่ารอ้ยละ 80 และศลิปินดาราทีผู่เ้ขา้ร่วมชื่นชอบทาํงานที่

ประเทศไทยและเกาหลใีนสดัส่วนทีเ่ท่ากนัคอื รอ้ยละ 82.2 

ผลการวเิคราะห์พบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นและตวัแปรตาม ที่ระดบันัยสําคญั .01 คอื การรบัรู้การสนับสนุน

ทางสงัคมทางดา้นความรูส้กึในความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้า สมัพนัธ์กบัสุขภาวะทางจติมากทีสุ่ด โดยมค่ีาสหสมัพนัธ ์
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0.554 รองลงมาคอื การรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมทางด้านอารมณ์ และด้านขอ้มูลในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้า

สมัพนัธ์กบัสุขภาวะทางจติ โดยมค่ีาสหสมัพนัธ์ 0.516 สุดทา้ยคอื การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมทางดา้นปฏสิมัพนัธ์

ทางสงัคมเชงิบวกในความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้าสมัพนัธก์บัสุขภาวะทางจติ โดยมค่ีาสหสมัพนัธ ์0.510 โดยทีก่ารรบัรู้

การสนับสนุนทางสงัคมแบบทางเดยีวไม่สมัพนัธก์บัสุขภาวะทางจติในทุกตวัแปร 

 

ตารางท่ี 1 แสดงการวเิคราะหถ์ดถอยแบบลําดบัขัน้ 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted 

R Square 

S.E. Change Statistics 

R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .573a 0.329 0.318 25.5 0.329 32.308 3 198 0.000 

2 .589b 0.347 0.327 25.3 0.018 1.828 3 195 0.143 

 

จากตารางแสดงการวเิคราะการถดถอยแบบลําดบัขัน้ (Hierarchical regression) ในขัน้แรก (Model 1) พบว่า ตวัแปร

การรบัรูส้นับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้าทัง้สามด้าน ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์และขอ้มูล ดา้นความรู้สกึ 

และดา้นปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมเชงิบวก สามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของสุขภาวะทางจติ รอ้ยละ 32.9 โดย

พบว่า การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมทางดา้นความรูส้กึในความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้า เป็นตวัแปรทีส่ามารถอธบิาย

สุขภาวะทางจติไดม้ากทีสุ่ด และมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 (β = 0.353, t = 3.188, p = .002) และรองลงมาคอื 

การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมทางดา้นอารมณ์และดา้นขอ้มลูในความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้า โดยมนัียสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 (β = 0.200, t = 2.009, p = .046) ส่วนในขัน้ทีส่อง (Model 2) เมื่อเพิม่ตวัแปรการรบัรูก้ารสนับสนุนทาง

สงัคมในความสมัพนัธท์างเดยีวทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์และขอ้มลู ดา้นความรูส้กึ และดา้นปฏสิมัพนัธท์างสงัคม

เชิงบวกเข้าไปจาก Model 1 พบว่า ตัวแปรการรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์ทางเดียวทัง้สามด้าน 

สามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของสุขภาวะทางจติ เพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 32.7( R² = 0.347) โดยสามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของสุขภาวะทางจิตเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.8 (ΔR² = 0.018) ซึ่งไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  

(F Change = 1.828, p = 0.143) และพบว่า การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมทางด้านความรูส้กึในความสมัพนัธ์แบบ

เผชญิหน้า ยงัคงสามารถอธบิายสุขภาวะทางจติไดม้ากทีสุ่ดเช่นเดมิ โดยมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 (β = 0.338, 

t = 3.053, p = .003) 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการศกึษาทีไ่ด ้พบว่า การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้า ร่วมกนัอธบิายสุขภาวะ

ทางจติไดร้อ้ยละ 31.8 อย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้าและ

การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบทางเดยีวร่วมกนัอธบิายสุขภาวะทางจติไดร้อ้ยละ 32.7 ถงึแมว้่า

การวิเคราะห์ที่เพิ่มตัวแปรการรบัรู้การสนับสนุนทางสังคมแบบทางเดียวจะไม่สามารถอธิบายสุขภาวะทางจิตที่

นอกเหนือจากการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้าไดอ้ย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิแต่การมี

ความสมัพนัธ์ทางเดยีวนัน้ก็ยงัอาจมคีวามสําคญั ผลการศกึษายงัชี้ให้เห็นได้ว่าบุคคลที่ชื่นชอบศลิปินหรอืดาราที่มี

ความสมัพนัธ์ทางเดยีวนัน้ ไม่ไดแ้ปลว่าบุคคลไม่สามารถสรา้งความสมัพนัธ์ทางตรงในชวีติจรงิได ้บุคคลเหล่าน้ีล้วน

เป็นบุคคลทีม่คีวามสมัพนัธท์ัง้สองรปูแบบคอืความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้า และความสมัพนัธท์างเดยีว 

ช่วงวยัผูใ้หญ่วยัเริม่เป็นระยะเปลีย่นผ่านสาํคญัจากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่ ซึง่บุคคลตอ้งเผชญิการปรบัตวัดา้นการตดัสนิใจใน

ชีวิต ส่งผลให้เกิดความไม่มัน่คงและเปราะบางทางจิตใจ (Arnett, 2000) การมีปัจจัยป้องกัน เช่น การเชื่อมัน่ใน

ความสามารถของตนเอง ความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถช่วยใหบุ้คคลในช่วง
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วยัน้ีมสุีขภาวะทางจติทีด่ขี ึน้ (Cinalioğlu & Gazioğlu, 2022; Preetz et al., 2021) การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมถอื

เป็นปัจจยัสาํคญัทีส่่งผลเชงิบวกต่อสุขภาวะทางจติ และช่วยลดความเสีย่งต่อปัญหาทางสุขภาพจติ (Grey et al., 2020) 

มกีารศกึษาพบว่าการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้า ทัง้ในด้านอารมณ์ ความรู้สกึ และ

ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก มีความสัมพนัธ์กับสุขภาวะทางจิตอย่างมีนัยสําคญั (Pasinringi et al., 2022) โดยเฉพาะการ

สนับสนุนทางอารมณ์และความรู้สกึจากผู้อื่น ซึ่งช่วยลดความเครยีดและส่งเสรมิความพงึพอใจในชวีติ (Doma et al., 

2022; Siedlecki et al., 2014) ดังนั ้น การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าจึงเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัทีช่่วยใหผู้ใ้หญ่วยัเริม่สามารถปรบัตวัและรกัษาสุขภาวะทางจติไดด้ ีการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม

ถอืเป็นปัจจยัป้องกนัทีช่่วยส่งเสรมิสุขภาวะทางจติของผูใ้หญ่วยัเริม่ โดยการสนับสนุนน้ีสามารถเกดิไดจ้ากหลายแหล่ง 

เช่น ครอบครวั เพื่อน คู่สมรส เพื่อนร่วมงาน หรอืกลุ่มกิจกรรมต่างๆ Taylor (2011) ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นในรูปแบบ

ความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้า อย่างไรกต็าม ในปัจจุบนัมคีวามสมัพนัธร์ูปแบบใหม่เกดิขึน้ หน่ึงในนัน้คอืความสมัพนัธ์

ทางเดยีว (Parasocial relationship) ทีม่ลีกัษณะหลายประการคล้ายกบัความสมัพนัธ์แบบเผชญิหน้า ทัง้ในดา้นการก่อรูป 

พฒันา และรกัษาความสมัพนัธ์ รวมถงึผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้ เช่น การลดความเหงา การเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเอง และ

การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม (Thomas, 2021) แสดงใหเ้หน็ว่า ความสมัพนัธท์ัง้สองรูปแบบอาจมบีทบาทสําคญัต่อ

สุขภาวะทางจิต แม้จะเกิดขึ้นในบริบทที่แตกต่างกันก็ตาม การศึกษาครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณที่มุ่งสํารวจ

ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมแบบเผชญิหน้าและแบบทางเดยีว โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่

เพื่อใหส้ามารถวเิคราะห์เชงิสถติไิดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้น้ี สอดคล้องกบัการศกึษาของ Stein, Liebers and Faiss 

(2024) ทีพ่บว่า ความสมัพนัธ์ทางเดยีวมส่ีวนช่วยลดอารมณ์ทางลบและส่งผลดตี่ออารมณ์ เช่นเดยีวกบัความสมัพนัธ์

แบบเผชญิหน้า ทัง้ยงัเขา้ถงึไดง้า่ยและรวดเรว็กว่าในชวีติจรงิ เช่น การรบัชมวดิโีอหรอืสื่อออนไลน์ของบุคคลทีช่ื่นชอบ 

ซึ่งช่วยใหผู้ต้ดิตามปรบัอารมณ์ไดใ้นทนัท ีในทํานองเดยีวกนั งานวจิยัของ Ravi and Patki (2025) ซึ่งเป็นการศกึษา

แบบผสมผสานในกลุ่มเยาวชนชาวอนิเดยี พบว่า ความสมัพนัธท์างเดยีวไม่ไดส่้งผลเชงิลบต่อสุขภาวะทางจติ แมจ้ะไม่

มีความสัมพันธ์เชิงบวกโดยตรงกับสุขภาวะทางจิตทางบวก แต่ผู้ที่มีความสัมพันธ์ทางเดียวสูงยังสามารถรกัษา

ความสมัพนัธใ์นชวีติจรงิได ้โดยความสมัพนัธท์ัง้สองรปูแบบสามารถดาํรงอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุลได ้นอกจากน้ี Hoffner 

and Bond (2022) ชีว้่าความสมัพนัธท์างเดยีวผ่านสื่อสามารถส่งเสรมิสุขภาวะทางจติ เช่น เชื่อมโยงกบัสงัคม การสรา้ง

ทศันคตทิีด่ ีและลดการตตีราเกี่ยวกบัสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกบั Tukachinsky et al. (2020) ทีพ่บว่า ความสมัพนัธท์าง

เดยีวมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัแรงจงูใจในการเชื่อมต่อกบัผูอ้ื่นในสงัคม  

จากงานวจิยัในอดตีทีผ่่านมา ร่วมกบัผลการวเิคราะห์ของการศกึษาน้ีอาจสรุปไดว้่าการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมใน

ความสมัพนัธท์างเดยีวนัน้ มผีลทางบวกต่อสุขภาวะทางจติใจดา้นตา่งๆ การมคีวามสมัพนัธท์างเดยีวไม่ไดส่้งผลต่อสุข

ภาวะทางจติของบุคคลทัง้ในทางดา้นบวกและดา้นลบอย่างมนัียสําคญั แสดงถงึบุคคลกย็งัคงสามารถมคีวามสมัพนัธ์

แบบเผชญิหน้าไดโ้ดยไม่กระทบต่อความสมัพนัธใ์นชวีติจรงิ และสุขภาวะทางจติของตนเอง 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าทัง้สามด้าน ได้แก่  

ดา้นอารมณ์และขอ้มลู ดา้นความรูส้กึ และดา้นปฏสิมัพนัธท์างสงัคมเชงิบวก มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัสุขภาวะทางจติ 

ซึ่งประกอบดว้ยมติสิําคญั เช่น การยอมรบัตนเอง การมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น ความเป็นตวัของตวัเอง การจดัการ

สิง่แวดลอ้ม การมเีป้าหมายในชวีติ และการเตบิโตส่วนบุคคล การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมโดยเฉพาะดา้นความรูส้กึ 

เช่น การกอด การแสดงความรกั หรอืการทําใหรู้ส้กึว่าเป็นทีต่้องการ ส่งผลมากทีสุ่ดต่อสุขภาวะทางจติของบุคคล ใน

ส่วนของความสมัพนัธท์างเดยีว ไม่พบความสมัพนัธก์บัสุขภาวะทางจติเช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Stein et al. (2024) 

อาจมปัีจจยัอื่นๆ ทีส่่งผลต่อความสมัพนัธ์น้ี เช่น ระยะเวลาในการชื่นชอบศลิปินดารา ความเขม้ขน้ของความสมัพนัธ์

ทางเดยีว จากการศกึษาน้ีแสดงถงึการมคีวามสมัพนัธท์างเดยีวไม่ไดส่้งผลทางบวกหรอืลบต่อสุขภาวะทางจติโดยตรง 

ทัง้น้ี บุคคลทีม่คีวามสมัพนัธท์างเดยีว เช่น การชื่นชอบศลิปินหรอืดารา ยงัคงสามารถมคีวามสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้าใน



[9] 

ชวีติจรงิทีส่่งผลดตี่อสุขภาวะทางจติได ้แสดงใหเ้หน็วา่ความสมัพนัธท์ัง้สองรปูแบบสามารถอยู่ร่วมกนัไดโ้ดยไม่ขดัแยง้

กนั และความสมัพนัธแ์บบเผชญิหน้ามบีทบาทสาํคญัต่อการส่งเสรมิสุขภาวะทางจติโดยรวมของบุคคล 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

การศึกษาน้ีเสนอว่าในอนาคตควรใช้แนวทางการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) เพื่อให้เข้าใจ

ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมและสุขภาวะทางจติไดอ้ย่างลกึซึ้งและรอบดา้นมากขึน้ งานวจิยั

เชงิปรมิาณสามารถชีใ้หเ้หน็ความสมัพนัธเ์ชงิสถติริะหว่างตวัแปร ขณะทีง่านวจิยัเชงิคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์เชงิลกึ 

หรือการสนทนากลุ่ม จะช่วยอธิบายกลไกและประสบการณ์เชิงบริบทได้ชดัเจนยิ่งขึ้น Tukachinsky et al. (2020) 

นอกจากน้ี ควรพฒันาเครื่องมอืวดัการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมในความสมัพนัธ์ทางเดยีว เน่ืองจากมาตรวดัทีม่อียู่ 

เช่น The Medical Outcomes Study Social Support Scale (SSS-MOS) (Sherbourne & Stewart, 1991) ถูกออกแบบ

มาสําหรับความสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า และมีข้อจํากัดในบางมิติ เช่น ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกที่มีค่า

สมัประสทิธิค์รอนบาคแอลฟาตํ่า การพฒันาเครื่องมอืเฉพาะจะช่วยเพิม่ความเทีย่งตรงของผลการวจิยัในอนาคต ทัง้น้ี

การสนับสนุนทางสงัคมสามารถเกดิขึน้ไดจ้ากหลายแหล่ง เช่น คนรกั ครอบครวั เพื่อน หรอืกลุ่มผูช้ื่นชอบศลิปินดารา

คนเดยีวกนั (Taylor, 2011; Thomas, 2021) การมปีฏิสมัพนัธ์ในกลุ่มแฟนคลบัอาจช่วยให้บุคคลได้รบัการสนับสนุน

ทางสงัคมในชวีติจรงิผ่านกจิกรรมร่วมกนั ซึง่อาจส่งผลดตี่อสุขภาวะทางจติในระยะยาว จงึควรศกึษาเพิม่เตมิในแหล่ง

การสนับสนุนทางสงัคมในกลุ่มแฟนคลบั นอกจากน้ีควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มผูท้ีม่คีวามสมัพนัธ์ทาง

เดยีวกบัศลิปินและผู้ทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธ์ทางเดยีว เพื่อทําความเขา้ใจผลของการรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมต่อสุข

ภาวะทางจติใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ รวมถึงพจิารณาตวัแปรประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ และระยะเวลาที่ชื่นชอบศลิปิน 

เน่ืองจากการศกึษาก่อนหน้าพบว่าเพศหญิงรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมมากกว่าเพศชายอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ 

(McLean et al., 2023) สุดทา้ย แนวคดิสุขภาวะทางจติในงานน้ีมุ่งเน้นความสุขทีเ่ป็นการมเีป้าหมายในระยะยาว หรอื 

Eudaimonic well-being ซึ่งสะทอ้นถงึการมคีวามหมายและเป้าหมายในชวีติ มากกว่าความสุขชัว่ขณะ หรอื Hedonic 

well-being (Bravo-Sanzana et al., 2025) การทาํความเขา้ใจสุขภาวะในมติน้ีิร่วมกบัการสนับสนุนทางสงัคมจากหลาย

แหล่งจะช่วยให้เห็นภาพที่ครอบคลุมของความเป็นอยู่ที่ดีทางจิตใจในยุคสื่อดิจิทัลมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากการมี

ความสมัพนัธ์ทางเดยีวกบัศลิปินหรอืดารานัน้ เป็นการเพิม่อารมณ์เชงิบวก และการลดความทุกข์ในปัจจุบนั ซึ่งเป็น 

Hedonic well-being มากกว่าการเป็นความสุขเป้าหมายในระยะยาว 
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