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ABSTRACT 

This study aimed to examine the relationship between Boys’ Love (BL) media consumption and the acceptance 

of sexual and gender diversity within the framework of Sustainable Development Goal 5 (SDG 5: Gender 

Equality). The sample comprised 400 participants from Eastern Thailand, selected through multi-stage 

sampling. Data were collected using a five-point Likert-scale questionnaire covering BL media usage and 

gender diversity acceptance. Descriptive statistics (percentage, mean, and standard deviation) and inferential 

statistics—Pearson’s correlation, one-way ANOVA, and multiple regression—were employed for data analysis. 

The results indicated that most respondents were female (54%), aged 19-21 years (47%). BL media 

consumption was at a moderate to high level, particularly in audience engagement (M = 3.72, SD = 0.68). 

Acceptance of sexual and gender diversity was high overall (M = 4.10, SD = 0.55). Pearson’s correlation 

revealed a significant positive relationship between BL media consumption and diversity acceptance, especially 

engagement (r = .41, p < .001). ANOVA results showed significant differences in acceptance across viewing 

platforms (F = 4.87, p < .01), while multiple regression identified engagement (β = .35) and having LGBTQ+ 

friends (β = .22) as key predictors (R² = .30). These findings suggest that BL media functions not only as 

entertainment but also as a cultural medium fostering social learning and promoting openness toward gender 

diversity, contributing meaningfully to SDG 5. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัเรื่องน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ื่อซรีสีว์ายกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ 

ภายใต้กรอบแนวคดิเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDG 5: Gender Equality) กลุ่มตวัอย่าง คอื เยาวชนและประชาชน

ในเขตภาคตะวนัออกของประเทศไทย จํานวน 400 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Sampling) 

เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา (ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ สหสมัพนัธ์เพยีร์สนั (Pearson’s r) การวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดยีว (One-way ANOVA) และการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (54%) และมีอายุระหว่าง 19-21 ปี (47%) การใช้สื่อซีรีส์วายอยู่ในระดบัปานกลางถึงสูง 

โดยเฉพาะด้านการมีส่วนร่วม (Engagement) ที่อยู่ในระดบัค่อนข้างสูง (M = 3.72, SD = 0.68) การยอมรบัความ

หลากหลายทางเพศโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (M = 4.10, SD = 0.55) ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า การใชส้ื่อซรีสีว์าย

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ Engagement (r = .41, p < .001)  

การยอมรบัแตกต่างกนัตามแพลตฟอร์มการรบัชม (F = 4.87, p < .01) และ Engagement กบัการมเีพื่อน LGBTQ+ 

เป็นตวัทาํนายสําคญั (R² = .30) ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็ว่า ซรีสีว์ายเป็นสื่อทางวฒันธรรมทีส่่งเสรมิการเรยีนรูท้างสงัคม 

และมบีทบาทต่อการสรา้งทศันคตเิปิดกวา้งต่อความหลากหลายทางเพศ อนัสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย SDG 5 

คาํสาํคญั: ซรีสีว์าย, ความหลากหลายทางเพศ, SDG 5, การสื่อสารมวลชน, การใชส้ื่อ 
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บทนํา 

ในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา “ซรีสีว์าย” (Boys’ Love: BL) ไดก้ลายเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมและสื่อทีม่อีทิธพิลอย่างมาก

ต่อผูช้มโดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งถูกขนานนามว่าเป็นหน่ึงในผูนํ้าดา้นการผลติสื่อประเภทน้ีในภมูภิาคเอเชยีตะวนั

ออเฉียงใต้ ซีรสี์วายไม่เพยีงแต่เป็นสื่อบนัเทงิทีส่ร้างรายได้มหาศาลแต่ยงัทําหน้าทีเ่ป็น“วฒันธรรมสื่อ”ที่สะท้อนและ

สรา้งทศันคตติ่อประเดน็ความรกั ความสมัพนัธ ์และเพศสภาพ (Jiang et al., 2024) การแพร่กระจายของซรีสีว์ายผ่าน

แพลตฟอรม์สตรมีมงิ เช่น YouTube, Netflix ตลอดจนโซเชยีลมเีดยีขนาดสัน้อย่าง TikTok ส่งผลใหส้ื่อประเภทน้ีเขา้ถงึ

ผูช้มวงกวา้ง โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นและคนรุ่นใหม่ 

การเตบิโตของกระแสซรีสีว์ายในประเทศไทยสอดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมในดา้นการรบัรูแ้ละการยอมรบั

ความหลากหลายทางเพศ ปัจจุบันสังคมไทยมีการถกเถียงและผลักดันทางนโยบายเพื่อสนับสนุนสิทธิของกลุ่ม 

LGBTQ+ อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะการผ่านร่างกฎหมายสมรสเท่าเทยีมในปี 2024 ซึ่งถือเป็นก้าวสําคญัด้านสทิธิ

ความเท่าเทยีมทางเพศ (United Nations Thailand, 2025) อย่างไรก็ตาม แม้ในเชงิกฎหมายจะมคีวามก้าวหน้า แต่

ทศันคตแิละความเชื่อทางสงัคมบางประการยงัคงเป็นอุปสรรคต่อการยอมรบัความหลากหลายทางเพศอย่างแทจ้รงิ 

จากมุมมองทางทฤษฎี “สื่อ” เป็นตวัแปรสําคญัที่มีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติและค่านิยมของผู้ชม งานวิจยัด้าน

สื่อสารมวลชนจํานวนมากไดช้ี้ใหเ้ห็นว่า การเปิดรบัสื่อ (media exposure) สามารถส่งผลต่อความคดิ ความเชื่อ และ

พฤติกรรมของผู้คนในระยะสัน้และระยะยาว (Zhou, 2021) โดยเฉพาะเมื่อสื่อนําเสนอภาพแทน (representation) ที่

สะท้อนความเท่าเทียมและความเป็นมนุษย์ของกลุ่มเพศหลากหลาย ย่อมมีแนวโน้มที่จะสร้างการยอมรบัและลด

ทศันคติแบบเหมารวมเชงิลบ งานวจิยัเชงิประจกัษ์พบว่า กลุ่มผู้ชมที่เปิดรบัเน้ือหาซีรสี์วายมทีศันคติทีเ่ปิดกว้างต่อ

ความหลากหลายทางเพศมากกว่ากลุ่มทีไ่ม่ตดิตาม (Ao et al., 2025) ขณะทีง่านศกึษาในโรงเรยีนมธัยมกรุงเทพฯ ยงั

พบว่า การรบัรูป้ระเดน็ความหลากหลายทางเพศผ่านสื่อสมัพนัธก์บัการลดอคตติ่อกลุ่ม LGBTQ+ (Sookpornsawan et 

al., 2024) 

ในมติริะดบัโลก เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDG 5: Gender Equality) เน้นการสรา้งความเท่าเทยีมทางเพศและการ

ยุติการเลือกปฏิบตัิทุกรูปแบบ ประเทศไทยในฐานะประเทศสมาชิกสหประชาชาติ จึงมีพนัธกิจในการบูรณาการ

เป้าหมายดังกล่าวสู่ทุกมิติของสังคม ทัง้นโยบาย กฎหมาย และวัฒนธรรมสื่อ (United Nations Thailand, 2025) 

การศกึษาว่าสื่ออย่างซรีสีว์ายมส่ีวนส่งเสรมิการบรรลุเป้าหมายดงักล่าวอย่างไร จงึเป็นประเดน็ทีม่ที ัง้ความสําคญัทาง

วชิาการและทางปฏบิตั ิ

อย่างไรก็ด ีปัจจุบนัยงัมชี่องว่างงานวจิยัในเชงิปรมิาณทีเ่จาะลกึถงึ ความสมัพนัธ์ระหว่างการใชส้ื่อซรีสี์วาย กบั การ

ยอมรบัความหลากหลายทางเพศ ในกลุ่มเยาวชนไทย การศกึษาครัง้น้ีจงึมจีุดมุ่งหมายเพื่อเติมเตม็ช่องว่างดงักล่าว 

โดยมุ่งวเิคราะห์เชงิประจกัษ์ว่าการใชส้ื่อซรีสีว์ายในรูปแบบต่างๆ (ความถี่ ระยะเวลา การมส่ีวนร่วม และแพลตฟอรม์) 

มีความสมัพนัธ์อย่างไรกับระดบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศของผู้ชม อนัจะนําไปสู่ข้อค้นพบที่สามารถ

สนับสนุนการพฒันานโยบายและการสื่อสารเพื่อส่งเสรมิความเท่าเทยีมทางเพศตามกรอบ SDG 5 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจยัเรื่อง “ความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้สื่อซีรีส์วายกับการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ (SDG 5: Gender 

Equality)” มพีืน้ฐานจากแนวคดิและทฤษฎหีลายดา้น ทัง้ในแงข่องการสื่อสารมวลชน วฒันธรรมสื่อ ความเท่าเทยีมทาง

เพศ และผลกระทบทางสงัคมของสื่อ จงึไดส้งัเคราะหว์รรณกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งจากงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

เพื่อสรา้งความเขา้ใจต่อกรอบแนวคดิการศกึษา ดงัน้ี ทฤษฎกีารเพาะบ่ม (Cultivation Theory) (Gerbner, 1976) เสนอ

ว่า การเปิดรบัสื่ออย่างต่อเน่ืองมอีทิธพิลต่อการสรา้งโลกทศัน์ของผูช้มในระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกบับรบิทของซรีสีว์าย

ที่ผู้ชมรบัชมอย่างสมํ่าเสมอและระบุตัวตนกับตวัละคร ทําให้เกิดการหลอมรวมทศันคติทางเพศที่เปิดกว้างมากขึ้น 

(Amaki & Phongpanich, 2024; Jiang et al., 2024) ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) (Bandura, 
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1986) ชี้ว่ามนุษย์เรยีนรู้พฤตกิรรมและทศันคตจิากแบบอย่างทางสงัคม การบรโิภคสื่อซรีสี์วายจงึเป็นช่องทางหน่ึงที่

ผู้ชมได้สงัเกตแบบแผนการแสดงออกของความสมัพนัธ์และเพศสภาพที่หลากหลาย ซึ่งช่วยลดอคติทางเพศและ

ส่งเสริมความเข้าใจ (Sookpornsawan et al., 2024; Lacap, 2023) แนวคิดความเท่าเทียมทางเพศตาม SDG 5 

องค์การสหประชาชาติ (UN, 2023) ระบุว่า SDG 5 มุ่งส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของทุกเพศอย่างเท่าเทยีมทัง้ในระดบั

โครงสรา้งและทศันคตใินสงัคม ซึ่งสื่อสามารถเป็นเครื่องมอืในการสรา้งการรบัรูแ้ละเปลี่ยนแปลงทศันคตสิาธารณะได้ 

(Duangwises, 2025; Hidayat, 2023) บทบาทของซีรสี์วายในฐานะสื่อทางวฒันธรรม งานของ (Bunyavejchewin et 

al., 2024) ศกึษาแฟนคลบั BL ไทยในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ พบว่า ผู้ชมมองซีรีส์วายในฐานะ “พื้นที่ปลอดภัย” 

สําหรบัการสํารวจอตัลกัษณ์ทางเพศ และมส่ีวนช่วยสรา้งทศันคตทิีเ่ป็นบวกต่อ LGBTQ+ ขณะที ่(Shimauchi, 2023); 

(Jiang et al., 2024) วเิคราะห์การส่งออกซรีสีว์ายไทยพบว่าผลงานเหล่าน้ีไม่เพยีงสรา้งรายไดท้างเศรษฐกจิ แต่ยงัทาํ

หน้าที่เป็น soft power ที่ส่งเสริมภาพลักษณ์ของความเปิดกว้างทางวฒันธรรมของไทย การมีส่วนร่วมของผู้ชม 

(Engagement) (Chan & Wen, 2024) และ (Zhang & Gao, 2024) พบว่าผู้ชมที่มี Engagement สูง (เช่น การคอม

เมนต์ แชร์ หรอืสร้างแฟนคอนเทนต์) มแีนวโน้มพฒันา “การเรยีนรู้ทางสงัคม” ผ่านการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นใน

ชุมชนออนไลน์ งานของ (Promkhuntong, 2025) ยงัชี้ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างผูผ้ลติสื่อกบัแฟนคลบัเป็น “แรงขบัเชงิ

อุตสาหกรรม” ที่ทําให้ซีรีส์วายกลายเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมข้ามชาติ การบริโภคสื่อและทัศนคติทางเพศ 

(Sookpornsawan et al., 2024) ศกึษากลุ่มวยัรุ่นในกรุงเทพฯ พบว่าการเปิดรบัสื่อที่นําเสนอความหลากหลายทาง

เพศสัมพันธ์กับทัศนคติที่เป็นบวกต่อ LGBTQ+ อย่างมีนัยสําคัญ ขณะที่ (Lacap, 2023) รายงานผลคล้ายกันใน

ฟิลปิปินส ์โดยระบุว่าการดู BL ช่วยลดอคตทิางเพศและเพิม่การสนับสนุนสทิธเิท่าเทยีมทางเพศ นอกจากน้ี (Hidayat, 

2023) วเิคราะหป์รากฏการณ์ซรีสีว์ายในอนิโดนีเซยี พบว่าแมส้ื่อจะช่วยสรา้งการยอมรบัเชงิวฒันธรรม แต่ยงัมอุีปสรรค

จากค่านิยมศาสนาและโครงสรา้งสงัคมแบบอนุรกัษ์นิยม การยอมรบัความหลากหลายทางเพศในบรบิทสงัคมไทย งาน

ของ (Amaki & Phongpanich, 2024) และ (Michaels et al., 2024) ระบุว่า ตวัละครในซีรีส์วายมกัถูกออกแบบให้มี

ความเป็นมนุษย์และมพีฒันาการทางอารมณ์ที่สมจรงิ ซึ่งช่วยให้ผูช้มเกิดความเหน็อกเหน็ใจและลดอคติทางเพศใน

ระดบัจติวทิยา ขณะที่ (Duangwises, 2025) วเิคราะห์ว่า BL มส่ีวนทําให ้“เควยีร์” กลายเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม

สาธารณะในไทย แต่ยงัมขีอ้จาํกดัในเชงินโยบาย เช่น กฎหมายสมรสเท่าเทยีมทีย่งัอยู่ในกระบวนการผลกัดนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า สื่อซรีสีว์ายเป็นมากกว่าสื่อบนัเทงิ แต่เป็น “สื่อทางวฒันธรรมทีห่ล่อหลอมโลกทศัน์

ทางเพศ” ของผูช้ม ผ่านกลไกการเรยีนรู ้การระบุตวัตน และการมส่ีวนร่วมในชุมชนแฟนคลบั ซึ่งสอดคล้องกบักรอบ

แนวคดิของการเพาะบ่มและการเรยีนรู้ทางสงัคม ทัง้น้ี งานวจิยัจํานวนมากยนืยนัว่า Engagement คอืปัจจยัสําคญัที่

เชื่อมโยงระหว่างพฤตกิรรมการใชส้ื่อและทศันคตทิางเพศ การเปิดรบัและมปีฏสิมัพนัธก์บัเน้ือหาอย่างต่อเน่ืองสามารถ

ลดอคตทิางเพศ เพิม่การยอมรบัในความหลากหลาย และขบัเคลื่อนเป้าหมาย SDG 5 ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม อย่างไรก็

ตาม หลายงาน เช่น (Hidayat, 2023) และ (Duangwises, 2025) เตอืนว่าการยอมรบัในระดบัทศันคตยิงัไม่เพยีงพอต่อ

การเปลี่ยนแปลงเชงิโครงสร้าง จําเป็นต้องมกีารผลกัดนัจากภาครฐั นโยบายสื่อ และการศกึษาที่บูรณาการแนวคดิ

ความเท่าเทยีมทางเพศ เพื่อใหผ้ลกระทบจากสื่อซรีสีว์ายกลายเป็นพลงัในการสรา้งสงัคมทีเ่ท่าเทยีมและยัง่ยนื 

 

วิธีการวิจยั 

ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรในการวจิยัครัง้น้ีคอื เยาวชนและวยัรุ่นไทยทีอ่าศยัอยู่ในภาคตะวนัออกของประเทศไทย (เช่น จงัหวดัชลบุร ี

ระยอง จนัทบุร ีตราด ฉะเชงิเทรา ปราจนีบุร ีนครนายก และสระแกว้) อายุระหว่าง 15-25 ปี ซึง่เป็นช่วงวยัทีม่กีารใชส้ือ่

ออนไลน์สงูและนิยมรบัชมซรีสีว์ายมากทีสุ่ด 

กลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการสุ่มแบบสะดวก (Convenience Sampling) ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ และการกระจายลงิก์

ไปยงักลุ่มเยาวชน นักศึกษาในมหาวิทยาลยัและโรงเรียนในพื้นที่ภาคตะวนัออกเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่สะท้อน
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พฤตกิรรมการใชส้ื่อและทศันคตขิองประชากรในภูมภิาคดงักล่าวอย่างแทจ้รงิ จํานวนกลุ่มตวัอย่างกําหนดโดยอ้างองิ

สูตรของ (Krejcie & Morgan, 1970) สําหรบัประชากรไม่ทราบขนาด โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างขัน้ตํ่า 384 คน เพื่อความเชื่อมัน่

ทางสถิติที่ระดบั .05 แต่เพื่อป้องกนัการสูญเสยีขอ้มูล (missing data) และเพื่อให้สามารถวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิอนุมาน 

เช่น การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) หรอื การวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

จงึกําหนดกลุ่มตวัอย่างไม่น้อยกว่า 400 คนจากพืน้ทีภ่าคตะวนัออก 

การเกบ็รวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 

วจิยัเรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ื่อซรีสีว์ายกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ (SDG 5: Gender Equality) 

มกีารเกบ็รวบรวมและการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

1) เครื่องมอืวจิยั 

แบบสอบถามออนไลน์ 4 ตอน (Likert 5 ระดบั: 1=ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ … 5=เหน็ดว้ยอย่างยิง่) 

ตอนที ่1 ขอ้มลูประชากรศาสตร ์(อายุ เพศ สถานศกึษา จงัหวดัในภาคตะวนัออก ประสบการณ์ใกลช้ดิ LGBTQ+ ฯลฯ) 

ตอนที่ 2 การใช้สื่อซีรสี์วาย (IV) ความถี่รบัชม/สปัดาห์, ชัว่โมงเฉลี่ย/สปัดาห์ แพลตฟอร์มหลกั (TikTok/YouTube/ 

สตรมีมงิอื่น) Engagement Index (เช่น กดไลก ์แชร ์คอมเมนต ์ตดิตามแฟนดอม เขา้ร่วมกจิกรรมออฟไลน์/ออนไลน์) 

ตอนที ่3 การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ (DV) ตามกรอบ SDG 5 มติกิารยอมรบัสทิธ/ิศกัดิศ์ร/ี การทํางานร่วม/

ครอบครวัและความสมัพนัธ ์

ตอนที ่4 รายการตรวจทานความตัง้ใจตอบ (attention check) และคาํถามปลายเปิดสัน้ๆ  

2) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ความตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) ผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน ประเมนิ IOC ≥ .67 

ทุกขอ้ (ปรบัแก้ตามคําแนะนํา) ทดสอบนําร่อง (Pilot test) กลุ่มลกัษณะใกล้เคยีง 30-50 คน ตรวจ Cronbach’s alpha 

≥ .70 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

ผลการวิจยั 

1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 400 คน จากภาคตะวนัออกของประเทศไทย พบว่าเพศ

ชาย รอ้ยละ 32 เพศหญงิ รอ้ยละ 54 เพศหลากหลายและไม่ระบุ รอ้ยละ 14 อายุ พบว่า อายุ 15-18 ปี รอ้ยละ 28 อายุ 

19-21ปี ร้อยละ 47 อายุ 22-25 ปี ร้อยละ 25 จงัหวดัที่อาศยัมากที่สุด พบว่า ชลบุร ีร้อยละ 22) ระยอง ร้อยละ 18 

ฉะเชงิเทรา รอ้ยละ 15 สถานภาพ นักเรยีนมธัยม รอ้ยละ 30 นักศกึษา รอ้ยละ 55 อื่นๆ รอ้ยละ 15 ผูท้ีม่เีพื่อนหรอืคน

ใกลช้ดิเป็น LGBTQ+ รอ้ยละ 62 

2) พฤตกิรรมการใชส้ื่อซรีสีว์าย ความถี่ในการรบัชม 1-2 ครัง้/สปัดาห์ รอ้ยละ 40 3-4 ครัง้/สปัดาห์รอ้ยละ 28 เกอืบทุกวนั 

ร้อยละ 15 ระยะเวลาเฉลี่ยต่อครัง้ ส่วนใหญ่ 1-2 ชัว่โมง ร้อยละ 46 แพลตฟอร์มหลกั TikTok ร้อยละ 38 YouTube  

รอ้ยละ 30 Netflix รอ้ยละ 22 อื่นๆ รอ้ยละ 10 การมส่ีวนร่วม (Engagement) ค่าเฉลีย่ = 3.72 (SD = 0.68) จากเตม็ 5 

แสดงว่า มกีารกดไลก ์แชร ์และเขา้ร่วมคอมมนิูตีอ้ยู่ในระดบัปานกลางค่อนขา้งสงู 

การใชส้ื่อซรีสีว์าย 

 - ความถีใ่นการใชส้ื่อ  

 - ระยะเวลาในการใชส้ื่อ 

 - ช่องทางการใชส้ื่อ 

 - การมส่ีวนร่วม  

การยอมรบัความ

หลากหลายทางเพศ 
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3) การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ ค่าเฉลี่ยรวมของการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ = 4.10 (SD = 0.55) 

อยู่ในระดบัสงู ขอ้ทีไ่ดค้่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด ทุกเพศมคีุณค่าและศกัดิศ์รเีท่าเทยีมกนั (M = 4.42, SD = 0.62) ฉนัยอมรบัการ

ทาํงาน/เรยีนร่วมกบับุคคลเพศหลากหลาย (M = 4.30, SD = 0.59) ขอ้ทีไ่ดค่้าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด คู่รกัเพศเดยีวกนัควรมสีทิธิ

สรา้งครอบครวัได ้(M = 3.78, SD = 0.80) 

การทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

 

ตารางท่ี 1 ความสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ื่อซรีสีว์ายกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ (H1) 

ความสมัพนัธ ์ r p 

ความถีใ่นการรบัชม - การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ .32 .001 

ชัว่โมงเฉลีย่ต่อสปัดาห ์- การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ .28 .001 

Engagement - การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ .41 .001 

*p < .05, **p < .01, ***p < .001) 

 

การใชส้ื่อซรีสีว์ายมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ Engagement (r = .41, 

p < .001) แสดงใหเ้หน็ว่ายิง่ผูช้มมกีารมส่ีวนร่วมกบัสื่อมากเท่าไร ยิง่มแีนวโน้มทีจ่ะยอมรบัความหลากหลายทางเพศ

มากขึน้ 

 

ตารางที ่2 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p η² 

ระหว่างกลุ่ม 4.85 3 1.62 
4.87 .003** .04 

ภายในกลุ่ม 131.65 396 0.33 

รวม 136.50 399     

p < .01 

 

จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) เพื่อตรวจสอบว่า การยอมรบัความหลากหลายทาง

เพศแตกต่างกนัหรอืไม่ ตามแพลตฟอร์มหลกัทีใ่ชร้บัชมซรีสีว์าย พบผลดงัน้ี ค่า F = 4.87, p = .003 (< .01) แสดงว่า

ระดบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ แตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ค่า η² = .04 บ่งบอกว่า

ขนาดอิทธพิล (Effect Size) อยู่ในระดบั เล็กถึงปานกลาง ซึ่งหมายความว่าแพลตฟอร์มที่ใช้รบัชมมอีิทธพิลต่อการ

ยอมรบัความหลากหลายทางเพศประมาณ 4% 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

1) ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 400 คน จากภาคตะวนัออกของประเทศไทย พบว่า  

เพศชาย รอ้ยละ 32 เพศหญงิ รอ้ยละ 54 เพศหลากหลายและไม่ระบุ รอ้ยละ 14 อายุ พบว่า อายุ 15-18 ปี รอ้ยละ 28 

อายุ 19-21 ปี รอ้ยละ 47 อายุ 22-25 ปี รอ้ยละ 25 จงัหวดัทีอ่าศยัมากทีสุ่ด พบว่า ชลบุร ีรอ้ยละ 22) ระยอง รอ้ยละ 18 

ฉะเชงิเทรา รอ้ยละ 15 สถานภาพ นักเรยีนมธัยม รอ้ยละ 30 นักศกึษา รอ้ยละ 55 อื่นๆ รอ้ยละ 15 ผูท้ีม่เีพื่อนหรอืคน

ใกลช้ดิเป็น LGBTQ+ รอ้ยละ 62 

2) พฤตกิรรมการใชส้ื่อซรีสีว์าย ความถี่ในการรบัชม 1-2 ครัง้/สปัดาห์ รอ้ยละ 40 3-4 ครัง้/สปัดาห์ รอ้ยละ 28 เกอืบทุกวนั 

ร้อยละ 15 ระยะเวลาเฉลี่ยต่อครัง้ ส่วนใหญ่ 1-2 ชัว่โมง ร้อยละ 46 แพลตฟอร์มหลกั TikTok ร้อยละ 38 YouTube  
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รอ้ยละ 30 Netflix รอ้ยละ 22 อื่นๆ รอ้ยละ 10 การมส่ีวนร่วม (Engagement) ค่าเฉลี่ย = 3.72 (SD = 0.68) จากเตม็ 5 

แสดงว่ามกีารกดไลก ์แชร ์และเขา้ร่วมคอมมนิูตีอ้ยู่ในระดบัปานกลางค่อนขา้งสงู 

3) การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ ค่าเฉลี่ยรวมของการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ = 4.10 (SD = 0.55) 

อยู่ในระดบัสงู ขอ้ทีไ่ดค้่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด ทุกเพศมคีุณค่าและศกัดิศ์รเีท่าเทยีมกนั (M = 4.42, SD = 0.62) ฉนัยอมรบัการ

ทาํงาน/เรยีนร่วมกบับุคคลเพศหลากหลาย (M = 4.30, SD = 0.59) ขอ้ทีไ่ดค่้าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด คู่รกัเพศเดยีวกนัควรมสีทิธิ

สรา้งครอบครวัได ้(M = 3.78, SD = 0.80) 

4) ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

H1: การใชส้ื่อซรีสีว์ายมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ Engagement (r = 

.41, p < .001) 

H2: การยอมรบัความหลากหลายทางเพศแตกต่างกนัตามแพลตฟอร์มการรบัชม (F = 4.87, p < .01) โดยผูท้ีร่บัชม

ผ่าน TikTok และ YouTube มรีะดบัการยอมรบัสงูกว่า Netflix อย่างมนัียสาํคญั 

H3: การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า ปัจจยัที่สามารถทํานายการยอมรบัได้คือ Engagement (β = .35, p < 

.001) และ การมเีพื่อน LGBTQ+ (β = .22, p < .001) โดยโมเดลสามารถอธบิายความแปรปรวนของการยอมรบัได้ 

30% (R² = .30) 

อภิปรายผลการวิจยั 

ผลการวจิยัเรื่อง ความสมัพนัธ์ระหว่างการใชส้ื่อซีรสี์วายกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ (SDG 5: Gender 

Equality) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับชมซีรีส์วายในระดับปานกลางถึงสูง และมีการมีส่วนร่วม 

(Engagement) อยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง ขณะทีก่ารยอมรบัความหลากหลายทางเพศอยู่ในระดบัสูงเช่นกนั โดยเฉพาะ

ด้านศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกนัในสงัคม อย่างไรก็ตาม การยอมรบัในมติสิทิธสิถาบนัครอบครวั เช่น 

การแต่งงานเพศเดยีวกนั และสทิธใินการสรา้งครอบครวั ยงัอยู่ในระดบัตํ่ากว่า ผลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่า แมซ้รีสีว์าย

มบีทบาทในการสรา้งทศันคตทิีเ่ปิดกวา้งตอ่ความหลากหลาย แต่การยอมรบัเชงินโยบายและกฎหมายยงัคงมขีอ้จาํกดั

ในสงัคมไทย 

ผลการวจิยัสอดคล้องกบังานของ Sookpornsawan et al. (2024) ที่ชี้ว่าการเปิดรบัสื่อทีส่ะทอ้นความหลากหลายทาง

เพศมีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่ เ ป็นบวกต่อ LGBTQ+ ในกลุ่มเยาวชนไทย และสนับสนุนข้อค้นพบของ 

Bunyavejchewin et al. (2024) ทีร่ะบุว่า ผูช้มชาวเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้โดยเฉพาะผูห้ญงิและเยาวชน เป็นกลุ่มหลกั

ทีใ่ชส้ื่อ BL และมแีนวโน้มแสดงออกถงึความเขา้ใจและการยอมรบัมากขึน้ผ่านการมส่ีวนร่วมกบัแฟนดอ้ม นอกจากน้ี 

งานของ Jiang et al. (2024) และ Shimauchi (2023) ยงัยนืยนัว่าซีรสีว์ายไทยเป็นหน่ึงใน soft power ที่สร้างความนิยม

ขา้มพรมแดน และช่วยขยายการรบัรูเ้รื่องความหลากหลายทางเพศไปยงัผูช้มในจนี ญีปุ่่ น และภูมภิาคอื่นๆ 

เมื่อพิจารณาผลการวเิคราะห์สมมติฐาน H1 พบว่า การใช้สื่อซีรีส์วายมคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกับการยอมรบัความ

หลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ Engagement ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีการเพาะบ่ม (Cultivation Theory) และทฤษฎี

การเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) ทีอ่ธบิายว่าการเปิดรบัและมส่ีวนร่วมกบัสื่อสามารถสรา้งโลกทศัน์และ

เปลี่ยนทศันคตขิองผูช้มได ้ผลน้ีสนับสนุนงานของ Lacap (2023) และ Hidayat (2023) ทีพ่บว่า ผูช้ม BL ในฟิลปิปินส์

และอนิโดนีเซยีมทีศันคตเิปิดกวา้งต่อความหลากหลายทางเพศมากขึน้เมื่อมปีฏสิมัพนัธก์บัสื่ออย่างต่อเน่ือง 

สําหรบั H2 พบว่า การยอมรบัความหลากหลายทางเพศแตกต่างกันตามแพลตฟอร์มการรบัชม โดยผู้ที่รบัชมผ่าน 

TikTok และ YouTube มีระดับการยอมรับสูงกว่า Netflix ผลน้ีสอดคล้องกับงานของ Chan and Wen (2024) และ 

Zhang and Gao (2024) ทีอ่ธบิายว่า ลกัษณะของแพลตฟอร์มแบบโซเชยีลมเีดยีเอื้อต่อการสร้างปฏสิมัพนัธ์และการ

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ในชุมชนแฟนคลบั ซึง่ช่วยเสรมิการเรยีนรูแ้ละการเปิดรบัทศันคตใิหม่ๆ มากกว่าการรบัชมเชงิ

พาสซฟีผ่านแพลตฟอร์มแบบสตรมีมิง่ ขณะเดยีวกนั งานของ Duangwises (2025) ยงัชี้ว่าพื้นที่สื่อดจิทิลัมบีทบาท

สําคญัในการทําใหป้ระเดน็เควยีร์กลายเป็น “เรื่องของสาธารณะ” ทีถู่กพูดถงึอย่างกวา้งขวางในสงัคม ในส่วนของ H3 
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ผลการถดถอยพหุคูณพบว่า ปัจจยัสาํคญัทีท่าํนายการยอมรบัความหลากหลายทางเพศไดแ้ก่ Engagement และการมี

เพื่อน LGBTQ+ ซึ่งสอดคล้องกบังานของ Michaels et al. (2024) และ Amaki and Phongpanich (2024) ที่ยนืยนัว่า

การเล่าเรื่องและการมตีวัละครที่ผู้ชมสามารถระบุตวัตนได้ มบีทบาทสําคญัต่อการสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบั 

ขณะเดยีวกนั Promkhuntong (2025) เน้นว่าความร่วมมอืระหว่างผู้ผลติสื่อและแฟนคลบัยงัช่วยขบัเคลื่อนการสร้าง

ภาพลกัษณ์เชงิบวกต่อ LGBTQ+ ในระดบัโครงสรา้งอุตสาหกรรม 

อย่างไรก็ด ีผลการวจิยัยงัสะทอ้นขอ้จํากดัในมติกิารยอมรบัเชงินโยบาย โดยแม้ผูต้อบแบบสอบถามจะมทีศันคตเิชงิ

บวกต่อการอยู่ร่วมกบั LGBTQ+ แต่การสนับสนุนสทิธดิา้นครอบครวัและการแต่งงานยงัไม่สูงมาก สอดคล้องกบังาน

ของ Hidayat (2023) และ Duangwises (2025) ที่ตัง้ข้อสงัเกตว่า แม้ BL จะช่วยลดอคติและสร้างความเข้าใจ แต่ก็

ไม่ไดแ้ปรเปลีย่นเป็นการสนับสนุนเชงิกฎหมายหรอืโครงสรา้งทางสงัคมโดยตรง ซึง่ยงัตอ้งอาศยัปัจจยัทางนโยบายและ

การขบัเคลื่อนทางสงัคมเพิม่เตมิ 

กล่าวโดยสรุป งานวจิยัน้ีตอกยํ้าว่า ซรีสีว์ายไม่เพยีงเป็นสื่อบนัเทงิ แต่ยงัเป็นพืน้ทีเ่รยีนรูท้างสงัคมทีช่่วยส่งเสรมิการ

ยอมรบัความหลากหลายทางเพศ สอดคล้องกบังานวจิยัสากลและงานในประเทศไทยหลายฉบบั อย่างไรก็ตาม การ

ผลกัดนัให้เกิดความเท่าเทียมทางเพศในระดบัโครงสร้างยงัต้องการความร่วมมอืจากภาครฐั ภาคการศึกษา และ

อุตสาหกรรมสื่อ เพื่อเปลี่ยนการยอมรบัในระดบัทศันคติให้เป็นความก้าวหน้าในเชงินโยบาย ซึ่งจะช่วยสนับสนุน

เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDG 5: Gender Equality) ไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
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