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ABSTRACT 

This research aimed to develop a learning unit on tea processing as part of an additional vocational course on 

product processing. The unit was designed to promote scientific process skills in students with intellectual 

disabilities. The study also sought to examine the development of these skills in the students. 

The findings showed that the developed learning unit on tea processing was effective in enhancing the students' 

scientific process skills. The average scores on the scientific process skills assessment during the experimental 

phase (Phase 2) and the follow-up phase (Phase 3) were significantly higher than those in the baseline phase 

(Phase 1).The research concluded that teaching with the tea processing learning unit, along with the use of 

task analysis, is a vital approach for helping students with intellectual disabilities improve their scientific process 

skills. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรปูชา ในหลกัสตูรรายวชิาอาชพีเพิม่เตมิ เรื่องแปรรปู

ผลติภณัฑ์ เพื่อส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สําหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา และเพื่อ

ศกึษาพฒันาการทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ เรื่อง การแปรรูปชา ของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

ผลการวจิยัพบว่า หน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรูปชาทีพ่ฒันาขึน้สามารถส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ของนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยค่าเฉลีย่ของผลการประเมนิทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระยะทดลอง (ระยะที่ 2) และระยะติดตามผล (ระยะที่ 3) สูงกว่าในระยะเส้นฐาน

พฤตกิรรม (ระยะที ่1) ผลการวจิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูด้ว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรูปชา ในหลกัสูตรรายวชิา

เพิม่เตมิเรื่องการแปรรูปผลติภณัฑ์ โดยใชก้ารวเิคราะห์งาน เพื่อส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สําหรบั

นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา เป็นแนวทางสําคญัที่ช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของ

นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาใหม้รีะดบัสงูขึน้ได ้
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บทนํา 

บุคคลย่อมมสีทิธใินการรบัการศกึษาขัน้พื้นฐานไม่น้อยกว่าสบิสองปี และจดัการศกึษาขัน้พื้นฐานให้กบัผู้พกิารและ

ผูด้อ้ยโอกาสเป็นพเิศษดว้ยรปูแบบอนัเหมาะสมกบัความสามารถของบุคคลตามมาตราที ่54 กฎหมายรฐัธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 (แก้ไขเพิม่เตมิ พุทธศกัราช 2564) (สํานักงานศาลรฐัธรรมนูญ, 2566) รวมถงึ

พระราชบญัญตักิารจดัการศกึษาแห่งชาต ิ2542 ในมาตราที ่10 วรรคสองกล่าวว่า การจดัการศกึษาสําหรบับุคคลที่มี

ความบกพร่องทางร่างกายสตปัิญญาต้องจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมสีทิธแิละมโีอกาสไดร้บัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพเิศษ 

(สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2542) คนพกิารมสีทิธไิดร้บัการศกึษาโดยไม่เสยีค่าใชจ้่ายตัง้แต่แรกเกดิหรอืพบ

ความพิการจนตลอดชีวิต สามารถเลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษาตาม

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตอ้งการจาํเป็นพเิศษของบุคคลนัน้ ไดร้บัการศกึษาทีม่มีาตรฐาน รวมทัง้

การจดัหลกัสูตร กระบวนการเรยีนรู้การทดสอบทางการศกึษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกบัความต้องการจําเป็นพเิศษ 

(สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2551) ทศิทางแผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2560-2579 ไดกํ้าหนดจุดมุ่งหมายใน

การพฒันาใหพ้ลเมอืงมทีกัษะความรูค้วามสามารถ และสมรรถนะในการปฏิบตัิงานที่ตอบสนองความต้องการของ

ตลาดแรงงานและการพฒันาประเทศ เพิม่โอกาส และความเสมอภาคในการเขา้ถงึบรกิารทางการศกึษาทีม่คุีณภาพและ 

มาตรฐาน เพื่อพฒันาขดีความสามารถใหเ้ตม็ตามศกัยภาพทีม่อียู่ในตวัตนของแต่ละบุคคล (สํานักงานเลขาธกิารสภา

การศกึษา, 2560) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) มุ่งพฒันาการ

เตรยีมพรอ้มดา้นกําลงัคนและการเสรมิสรา้งศกัยภาพของประชากรในทุกช่วงวยั มุ่งเน้นการยกระดบัคุณภาพทุนมนุษย์

ของประเทศโรงเรยีนเชยีงรายปัญญานุกูลจงัหวดัเชยีงราย เป็นโรงเรยีนเฉพาะความพกิารในสงักดัของสาํนักบรหิารงาน

การศกึษาพเิศษจดัการศกึษาใหแ้ก่กลุ่มนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา และออทสิติก โดยจดัการศกึษาใน

หลกัสูตรทีมุ่่งพฒันาผูเ้รยีนใหม้คุีณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรยีนรูค้วบคู่

ไปกบัการฝึกทกัษะอาชพีใหนั้กเรยีน การเตรยีมความพรอ้มในการออกไปใชช้วีติในสงัคม ตลอดจนเขา้สู่การทํางานที่

เป็นเป้าหมายสูงสุดของการจดัการเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ (โรงเรยีนเชยีงรายปัญญานุกูล, 2567) ซึ่ง

สอดคลอ้งกบั สมเกตุ อุทธโยธา (2560) ทีก่ล่าวว่า แนวทางพฒันาการเรยีนการสอนสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ

มุ่งเน้นไปทีก่ารใหเ้ดก็ประสบความสําเรจ็ทางการศกึษาตามศกัยภาพของแต่ละคน เน้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดย

เน้นการจดัการเรยีนรู้ในลกัษณะโครงงานหรอืฝึกวชิาชพี เด็กที่มคีวามต้องการพเิศษควรได้รบัการดูแลเพิม่เตมิดว้ย

วธิกีารพเิศษ จงึควรมกีารพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมและทนัสมยั (อรุณรตัน์ เดชสุวรรณ, 2564) 

รวมถึง อญัชลพีร ลพประเสรฐิ (2563) ในอนาคตการจดัการศกึษาสําหรบัเด็กที่มภีาวะออทสิซึมต้องมกีารขยายการ

จดัการเรยีนรวมเขา้สู่โรงเรยีนสายอาชวีะหรอืสายอาชพี ธมลวรรณ ใจไหว และคณะ (2562) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะ

การประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง โดยใชก้ารสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์

งานพบกว่าทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาสงูขึน้ เน่ืองจากการวเิคราะหง์านเป็นการ

แยกย่อยงานหรอืเน้ือหาวชิาทีต่อ้งการจะสอนเดก็ในแต่ละครัง้ของการสอน ออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ จนเดก็สามารถทาํ

ได้สําเร็จบรรลุเป้าหมายทําให้เด็กประสบความสําเร็จในการเรยีนครัง้นัน้ๆ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็น

พืน้ฐานในการพฒันาผู้เรยีนใหเ้กดิกระบวนการคดิอย่างมรีะบบแบบแผนทีจ่ะก่อให้เกิดการพฒันาทางดา้นสติปัญญา

การแกปั้ญหา และการคน้ควา้หาความรูใ้หม่อย่างมปีระสทิธภิาพและเชื่อถอืได ้(ณฐัธดิา นาคเสน และคณะ, 2563) การ

สอดแทรกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข ัน้พื้นฐานไปในการจดัการเรียนรู้ทําให้นักเรียนมีโอกาสได้พฒันา

ความคดิอย่างเตม็ทีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจงึมคีวามอยากเรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา (จุฬาลกัษณ์ สนเกือ้กูล และ เมษา 

นวลศร,ี 2025) การศกึษาวทิยาศาสตรส์ําหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ควรเน้นการทดลอง การสมัผสั และ

การยกตวัอย่างจรงิเพื่อลดเน้ือหาและเพิม่ทกัษะการปฏบิตั ิ(Maryanti, 2563) สาํหรบัหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิการแปร

รปูผลติภณัฑ ์ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานสาํหรบัผูเ้รยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาโรงเรยีนเชยีงรายปัญญา

นุกูล จงัหวดัเชยีงราย มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันานักเรยีนใหม้คีวามรูเ้กี่ยวกบัการแปรรูปผลติภณัฑ์ชา และการแปรรูป
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ผลติภณัฑจ์ากพชืและสตัวใ์นทอ้งถิน่ชนิดตา่งๆ เพื่อนําไปใชป้ระกอบอาชพีในอนาคต จากการจดัการเรยีนการสอนในปี

การศึกษา 2567 พบว่าการจดักิจกรรมยงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าที่ควร เน่ืองจากข้อจํากัดด้านภาวะอาการของ

นักเรยีนรวมถงึนักเรยีนยงัขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์พื้นฐานด้านการสงัเกต ด้านการวดั และด้านการ

จาํแนกประเภท ซึง่เป็นทกัษะทีค่วามสาํคญัต่อการทาํกจิกรรมทีใ่ชท้กัษะการปฏบิตั ิรวมถงึกจิกรรมในหน่วยการเรยีนรู้

เรื่องการแปรรปูชายงัไม่เหมาะสมกบัการเรยีนรูข้องนักเรยีน ขาดสื่อ อุปกรณ์ทีจ่ะช่วยใหนั้กเรยีนประสบความสาํเรจ็ใน

การปฏบิตังิานส่งผลใหนั้กเรยีนมกัไม่ใหค้วามร่วมมอืและมคีวามสนใจในชัน้เรยีนตํ่า เน่ืองจากเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสติปัญญามกัมปัีญหาในเรื่องของการถ่ายโยงความรู้และปัญหาในการเรยีนสิง่ที่เป็นนามธรรม (อรนุช ลมิตศริ,ิ 

2559) รวมถึงงานวจิยัของ วนิดา ชนินทยุทธวงศ์ และคณะ (2560) กล่าวว่า เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญามี

โอกาสที่จะมปัีญหาพฤตกิรรมมากกว่าเด็กทัว่ไปที่มพีฒันาการปกติ ผู้วจิยัตระหนักและเล็งเห็นความสําคญัของการ

แก้ไขปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์ และ

ความสําคญัของการพฒันาทกัษะทางวทิยาศาสตร ์จงึเหน็ควรพฒันาหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรูปชา ในหลกัสูตร

รายวิชาเพิม่เติม เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยใชก้ารวเิคราะห์งาน เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ 

สําหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา โดยผู้วจิยัทําการวเิคราะห์ศกัยภาพ และพฒันาการทํางานของกลุ่ม

เฉพาะ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรูปชา ในหลกัสูตรรายวชิาอาชพีเพิม่เตมิ เรื่องแปร

รูปผลติภณัฑ์ เพื่อส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สําหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา และ

เพื่อศึกษาพฒันาการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การแปรรูปชาของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทาง

สตปัิญญา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางด้านการรู้คิด ทําให้มขีอ้จํากดัในการ

ดาํเนินชวีติในขณะนัน้ โดยมรีะดบัสตปัิญญาตํ่ากว่าเกณฑเ์ฉลีย่อย่างมนัียสาํคญั ส่งผลใหพ้ฒันาการในดา้นต่างๆ ล่าชา้ 

โดยแสดงพฤตกิรรมทีม่ขีอ้จํากดัอย่างเด่นชดัในด้านการปรบัตวัอย่างน้อย 2 ใน 10 ทกัษะ ไดแ้ก่ การสื่อความหมาย 

การดูแลตนเอง การดํารงชวีติภายในบ้าน ทกัษะทางสงัคม/การมปีฏิสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น การรู้จกัใช้ทรพัยากรในชุมชน  

การรูจ้กัดแูลควบคุมตนเอง การนําความรูม้าใชช้วีติประจาํวนัการทํางาน การใชเ้วลาว่าง การรกัษาสุขภาพอนามยัและ

ความปลอดภยั ซึง่ความบกพร่องน้ีตอ้งแสดงใหเ้หน็ก่อนอายุ 18 ปี  

การวเิคราะห์งาน หมายถงึ การฝึกโดยใชห้ลกัการวเิคราะห์งานเป็นการฝึกทีแ่ยกงานออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ โดยเริม่

จากขัน้ตอนทีง่า่ยก่อนแลว้จงึเพิม่ข ัน้ตอนทีย่ากขึน้เรื่อยๆ จนบรรลุเป้าหมายทีว่างไว ้

หน่วยการเรียนรู้เรื่องการแปรรูปชาเลือดมังกร หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจ ัยพัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติหรือฝึกฝนความคิดทาง

วทิยาศาสตรอ์ย่างเป็นระบบจนเกดิความชาํนาญ คล่องแคล่วว่องไวในการแสวงหาความรู ้

กรอบแนวคิดการวิจยั 

นักเรยีนทีม่คีวาม 

บกพร่องทาง

สตปัิญญา 

 

หน่วยการเรยีนรู ้เรื่อง การแปรรปู

ชา ในหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ  

เรื่องการแปรรปูผลติภณัฑ ์ 

โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะหง์าน 

 

พฒันาการดา้นทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรด์า้นการสงัเกต  

ดา้นการวดั และดา้นการจาํแนก

ประเภท 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ Single -Subject Designs รูปแบบการ

ทดลองวธิสีลบักลบัในลกัษณะ ABA Design (ผดุง อารยะวญิ�,ู 2552) โดยมแีบบแผนการศกึษา ดงัน้ี 

 

เส้นฐานพฤติกรรม (A1) ระยะทดลอง (B) เส้นฐานพฤติกรรมหลงัการทดลอง (A2) 

ระยะที ่1 ระยะเสน้ฐาน เป็นการ

สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรด์า้น

การสงัเกต ดา้นการวดั และดา้นการ

จาํแนกประเภท ของกลุ่มเป้าหมาย 

(ใชเ้วลา 1 สปัดาห)์ 

ระยะที ่2 ระยะทดลองเป็น

การจดัการเรยีนรูด้ว้ยหน่วย

การเรยีนรูเ้รื่องการแปรรปูชา

กบักลุ่มเป้าหมาย  

(ใชเ้วลา 5 สปัดาห)์ 

ระยะที ่3 ระยะการตดิตามผลพฒันาการ

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ดา้น

การสงัเกต, ดา้นการวดั และดา้นการจาํแนก

ประเภทของกลุ่มเป้าหมายหลงัการทดลอง 

(ใชเ้วลา 1 สปัดาห)์ 

ภาพท่ี 2 แบบการวจิยั 

 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศกึษาเป็นนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียนเชยีงรายปัญญานุกูล จํานวน 1 คน  

โดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเงือ่นไขดงัน้ี 

1) เป็นเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยและ ใบรับรองความพิการจากแพทย์ว่าเป็น เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

มรีะดบัเชาวน์ปัญญา 50-75 และไม่มคีวามพกิารซ้ําซอ้น 

2) สามารถสื่อสารดว้ยภาษาพดูพรอ้มฟัง คาํสัง่ต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี

3) สามารถอ่านและเขยีนขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั เป็นประโยคสัน้ๆได ้

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมาย เพศหญงิ อายุ 17 ปี ลกัษณะพฤตกิรรมทัว่ไป นักเรยีนเป็นคนพูดน้อย นักเรยีนพูด

โต้ตอบ หรอืตอบคําถามครูผู้สอนชา้ และไม่สามารถตอบคําถามเชงิวเิคราะห์ หรอืการถามความคดิเหน็ได้ จากการ

จดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีในปีการศกึษา 2567 พบว่า นักเรยีนมกัไม่ใหค้วามสนใจในชัน้เรยีน 

และไม่ชอบแสดงความคดิเหน็ระหว่างเรยีน นักเรยีนมกัเหม่อลอยและเลอืกทีนั่ง่ดา้นหลงัหอ้ง 

ผู้วิจยัได้ดาํเนินการวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

ขัน้ที ่1 ขัน้เตรยีมการ ผูว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มลูของผูเ้รยีนวเิคราะหข์อ้มลูเชงินโยบายของหลกัสตูรทีเ่กีย่วขอ้งกบันักเรยีนที่

มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาและดาํเนินการวเิคราะหผ์ูเ้รยีนเป็นรายบุคคล 

ขัน้ที ่2 ขัน้ออกแบบหน่วยการเรยีนรู ้ผูว้จิยัไดอ้อกแบบหน่วยการจดัการเรยีนรู ้เรื่องการแปรรูปชา เพื่อส่งเสรมิทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จํานวน 5 แผนการเรยีนรู้ รวม 30 ชัว่โมง พฒันาเครื่องมอืในการเก็บรวมรวมขอ้มูล 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืโดยผูเ้ชีย่วชาญ ภายในสถานศกึษา จํานวน 3 ท่าน และตรวจสอบคุณภาพของหน่วย

การเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญภายนอก จาํนวน 3 ท่าน เพื่อประเมนิความถูกตอ้งและเหมาะสมของหน่วยการจดัการเรยีนรู ้ 

ขัน้ที ่3 ขัน้การจดัการเรยีนการสอน ผูว้จิยัพฒันาแผนการสอนเฉพาะบุคคล IIP รายวชิาเพิม่เตมิการแปรรปูผลติภณัฑ ์

จาํนวน 5 แผน ดาํเนินการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล IIP และเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเครื่องมอื 

ขัน้ที ่4 ขัน้ประเมนิพฒันาการทางดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยันําขอ้มลูพฒันาการทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรข์องกลุ่มเป้าหมายหลงัการทดลองมาวเิคราะหผ์ล  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

1) ขอ้มูลเชงิคุณภาพเป็นขอ้มูลที่ได้จากแบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนระหว่างการจดัการเรยีนการสอนในแต่ละ

แผนการจดัการเรยีนรู ้ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหเ์น้ือหา และการบรรยายความดา้นทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรข์องกลุ่มเป้าหมาย 
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2) ขอ้มลูเชงิปรมิาณเป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์ชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติิ

พืน้ฐาน ค่ารอ้ยละ (Percentage) และค่าเฉลีย่ (Arithmetic Mean) 

 

ผลการวิจยั 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ีได้จากแบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้กลุ่มเป้าหมายระหว่างการจดัการเรียนการสอน 

ระยะที ่1 ระยะเสน้ฐาน เป็นการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องกลุ่มเป้าหมาย 

พฤตกิรรมดา้นการเรยีนรู ้นักเรยีนสนใจและตัง้ใจในกจิกรรมการเรยีนในช่วงตน้ของชัน้เรยีนแสดงท่าทางกงัวลหากมี

กจิกรรมทีต่้องการการตอบโต้ หรอื ถามตอบ เมื่อครูกระตุ้นโดยใชค้ําถามหรอืขานชื่อนักเรยีนจะเงยีบตลอดกจิกรรม 

สามารถทํางานทีไ่ดร้บัมอบหมายไดโ้ดยครูต้องใชว้ธิกีารกระตุ้นเตอืน นักเรยีนจะหยุดทํากจิกรรมเมื่อ ทําไม่ได ้หรอื

รูส้กึกงัวล 

พฤติกรรมด้านสังคม มนุษย์สัมพันธ์ดี สื่อสารกับครูและเพื่อนในห้องเรียนในเรื่องทัว่ไปได้อย่างเป็นมิตรไม่กล้า

แสดงออก ไมม่กีารโตต้อบในชัน้เรยีนและ การตอบคาํถามเกีย่วกบับทเรยีน 

พฤตกิรรมดา้นอารมณ์ มกักงัวลเมื่อเผชญิปัญหาหรอืมสีิง่ทีก่งัวลและต้องใชเ้วลาในการปรบัอารมณ์ตนเอง แสดงออก

ถงึความพอใจเมื่อไดร้บัคาํชมหรอืเมื่อทาํงานสาํเรจ็ ไม่แสดงการรบกวนชัน้เรยีน 

พฤตกิรรมดา้นความเป็นระเบยีบวนัิย ขออนุญาตไปเขา้หอ้งน้ําบ่อย เมื่อรูส้กึเบื่อหรอืทาํงานไม่สาํเรจ็ 

ระยะที ่2 ระยะทดลอง เป็นการจดัการเรยีนรูด้ว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรปูชากบักลุ่มเป้าหมาย  

พฤตกิรรมดา้นการเรยีนรู ้ในสปัดาห์ที ่1 นักเรยีนสนใจและตัง้ใจทํากจิกรรม แต่ละขัน้ตอน สามารถเกบ็ชาเลอืดมงักร

ไดจ้นเสรจ็โดยครูใหค้วามช่วยเหลอืในการชี้ หรอืกระตุ้นใหนั้กเรยีนทํากจิกรรม เมื่อไดร้บัคําชม หรอืเมื่อจะทําไดด้ขี ึน้ 

แต่ตัง้ใจจดจ่อกบักิจกรรม ในสปัดาห์ที่ 2 นักเรยีนสนใจและตัง้ใจทํากจิกรรม สามารถล้างทําความสะอาดใบชาเลอืด

มงักรได้จนเสร็จโดยครูให้ความช่วยเหลือในการแนะนําขา้งๆ มีบทบาทในการไปหยิบอุปกรณ์ในการล้างทําความ

สะอาดตามทีค่รูมอบหมาย และสามารถทําไดอ้ย่างถูกตอ้ง นักเรยีนไม่ชอบงานทีต่้องใชแ้รงมาก เช่น การนําชาเลอืด

มงักรไปพกับนตะแกรง จะสามารถปฏบิตัไิดเ้พยีง 2-3 ครัง้ ในสปัดาหท์ี ่3 นักเรยีนสามารถคัว่ชาเลอืดมงักรไดจ้นเสรจ็

โดยครใูหค้วามช่วยเหลอืในการแนะนําตามขัน้ตอน นักเรยีนชื่นชอบการคัว่ใบชาในกระทะ สงัเกตจากพฤตกิรรมการรบี

ไปหยบิตะหลวิ หรอือุปกรณ์มาใหค้รู และนักเรยีนมกัพูดว่านักเรยีนชอบการทําอาหาร ในสปัดาห์ที ่4 นักเรยีนนวดชา

ไดด้ว้ยตนเองตามขัน้ตอนทีค่รูบอก ตัง้ใจจดจ่อกบักจิกรรมมาก ในสปัดาห์ที ่5 นักเรยีนตัง้ใจทํากจิกรรม และมสีมาธิ

เพิม่ขึน้ สามารถหยบิอุปกรณ์และทํากจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง นักเรยีนมคีวามมัน่ใจเพิม่ขึน้จากการพูดคุยและการตอบ

คาํถามคร ู

พฤตกิรรมดา้นสงัคม ในสปัดาหท์ี ่1 นักเรยีนสื่อสารกบัครแูละเพื่อนในหอ้งเรยีนในเรื่องทัว่ไปไดอ้ย่างเป็นมติร โต้ตอบ

เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวใบชาได้ สามารถชี้เลือกใบชาเลือดมงักรที่จากตัวอย่างที่ครูนํามาให้ดู ในสปัดาห์ที่ 2 เริ่มมี

บทบาทในการสอนเพื่อน หรอืพูดคุยกนัในเรื่องของใบชา เช่น วนัน้ีใครเก็บได้เยอะกว่ากนั นักเรยีนมคีวามสนใจใน

ขัน้ตอนการชัง่น้ําหนักของใบชา ในสปัดาห์ที่ 3 มบีทสนทนาเกี่ยวกบัสขีองชาเลอืดมงักร กบัครูว่า ใบเปลี่ยนสเีป็นสี

ดําๆ ม่วงๆ เริม่กล้าพูดและแสดงออกมากขึ้น ในสปัดาห์ที ่4-5 นักเรยีนสามารถทํางานกลุ่มร่วมกบัเพื่อนๆ ได้โดยมี

บทบาทในการช่วยเหลอืเพื่อนในการทาํกจิกรรม  

พฤตกิรรมดา้นอารมณ์ ในสปัดาหท์ี ่1 นักเรยีนมคีวามกงัวลและไม่มัน่ใจเมื่อครถูามคาํถาม หรอืใหนั้กเรยีนปฏบิตัใิหดู้ 

เมื่อครูกระตุ้นจะปฏบิตัิได้อย่างชา้ๆ ไม่แสดงการรบกวนชัน้เรยีน ในสปัดาห์ที ่2 นักเรยีนมคีวามภูมใิจเน่ืองจากการ

ทาํงานเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ทาํใหนั้กเรยีนปฏบิตัไิดจ้นเสรจ็ และไดร้บัคาํชมจากคร ูนักเรยีนไม่แสดงการรบกวนชัน้เรยีน 

ในสปัดาห์ที ่3 เริม่มกีารตอบคําถามจากกจิกรรมไดด้ขี ัน้ โดยจะตอบสัน้ๆ เกี่ยวกบัเรื่องทีกํ่าลงัปฏบิตัอิยู่ เช่น ครูถาม

ถึงสขีองใบชาในกระทะ นักเรยีนสามารถตอบไดอ้ย่างถูกต้องและมัน่ใจ นักเรยีนสนุกกบัการทํากิจกรรมสงัเกตจาก
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กระตอืรอืรน้ในการทาํกจิกรรม ในสปัดาห์ที ่4-5 นักเรยีนมส่ีวนร่วมกบัการทาํกจิกรรมเป็นอย่างด ีมคีวามกระตอืรอืรน้

ในการทาํกจิกรรม และไม่ก่อกวนชัน้เรยีน 

พฤติกรรมด้านความเป็นระเบยีบวินัย ในสปัดาห์ที่ 1 นักเรยีนปฏิบตัิกิจกรรมตามขัน้ตอนได้จนเสร็จเมื่อครูกระตุ้น  

มกันัง่อยู่เฉยๆ ถา้ครไูม่อยู่ใกล้ๆ  ในสปัดาหท์ี ่2 ปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอนไดจ้นเสรจ็ และเมื่อครกูระตุน้ ชวนคุย หรอื

ชวนปฏบิตัไิปพรอ้มๆ กนัปฏบิตัติามคาํสัง่ของครไูด ้มกันัง่อยู่เฉยๆ ถ้าครูไม่อยู่ใกล้ๆ หรอืไม่ใหค้วามสนใจในสปัดาหท์ี ่3 

นักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอนไดจ้นเสรจ็ และปฏบิตัติามขัน้ตอนทีค่รกํูาหนดได ้ทลีะขัน้ตอนทาํใหนั้กเรยีนประสบ

ความสาํเรจ็ และมแีรงกระตุน้ในการทาํกจิกรรมต่อไป 

ในสปัดาหท์ี ่4 -5 นักเรยีนสามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเองโดยทีค่รไูม่ตอ้งกระตุน้เตอืน และมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ 

ตอนท่ี 2 ร้อยละของผลการประเมินทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์องกลุม่เป้าหมาย 

 

ตารางท่ี 1 แสดงรอ้ยละของผลการประเมนิทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องกลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง ระยะการติดตามผล 

สปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 3 สปัดาห์ท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 5 

33.33 57.78 68.89 75.56 75.56 77.87 73.33 

 

ตอนท่ี 3 พฒันาการของทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์องกลุ่มเป้าหมาย 

 
ภาพท่ี 3 แสดงพฒันาการทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องกลุ่มเป้าหมาย 

 

จากภาพที ่3 แสดงพฒันาการทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า พฒันาการทางดา้นทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญาเพิม่สูงขึ้น หลงัจากการจดัการเรยีนรู้ด้วย

หน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรปูชา ในหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิเรื่องการแปรรปูผลติภณัฑ ์โดยใชก้ารวเิคราะหง์าน 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การพฒันาหน่วยการเรียนรู้เรื่องการแปรรูปชา ในหลกัสูตรรายวชิาเพิม่เติมเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยใช้การ

วเิคราะหง์าน เพื่อส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์สาํหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาสามารถ

สรุปผลการทดลองไดด้งัน้ี 1) การสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องกลุ่มเป้าหมาย จากผลการทดลองพบว่า 

การจดัการเรยีนรูด้ว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรูปชา ในหลกัสูตรรายวชิาเพิม่เตมิเรื่องการแปรรูปผลติภณัฑ ์โดย

ใชก้ารวเิคราะหง์านทาํใหก้ลุ่มเป้าหมายมพีฒันาการในดา้นต่างๆ อย่างเหน็ไดช้ดั ทัง้พฤตกิรรมการเรยีนรู ้พฤตกิรรม

ด้านสงัคม อารมณ์ และความเป็นระเบยีบวนัิยทีด่ขี ึน้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัที่ผ่านมารูปแบบการสอนรูปแบบการ

33.33
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สอนที่ฝึกงานอาชพีสามารถช่วยพฒันาทกัษะใหม่ๆให้กบันักเรยีนที่มคีวามต้องการพเิศษ เรวด ีสนัถวไมตร ี(2565)  

2) การประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของกล่มเป้าหมายพบว่าผลการประเมนิทกัษะของนักเรยีนเพิม่ขึน้

อย่างต่อเน่ืองในช่วงทดลอง โดยคะแนนเพิม่จาก ในสปัดาห์ที่ 1 เท่ากบั ร้อยละ 57.87 สปัดาห์ที่ 2 เท่ากบั ร้อยละ 

68.89 สปัดาห์ที ่3 เท่ากบั รอ้ยละ 75.56 สปัดาห์ที ่4 เท่ากบั รอ้ยละ 75.56 และในสปัดาห์ที ่5 เท่ากบั รอ้ยละ 77.87 

นอกจากน้ี ในช่วงตดิตามผล เมื่อกลบัไปใชก้ารสอนในรูปแบบปกต ินักเรยีนยงัคงรกัษาพฤตกิรรมทีด่แีละแสดงความ

สนใจในการเรยีนรู้ และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ยงัคงอยู่ในระดบัสูงที ่73.33% ซึ่งสรุปได้ว่า การจดัการ

เรยีนรูด้ว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่องการแปรรปูชาสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีม่คีวาม

บกพร่องทางสตปัิญญาใหม้รีะดบัสงูขึน้ได ้

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1) ควรมกีารฝึกฝนกํากบัและตดิตามพฒันาการทางดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปัิญญาในดา้นต่างๆเพิม่เตมิเพื่อใหเ้กดิความต่อเน่ือง 

2) ควรมกีารเสรมิแรงเพิม่ใหนั้กเรยีนมแีรงกระตุน้ในการทาํกจิกรรมมากยิง่ขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรศกึษาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดา้นอื่นๆ เพิม่เตมิเพื่อนํามาวเิคราะห์ขอ้ด ีขอ้เสยีและนํามาเป็นแนว

ทางการในการพฒันาต่อไป 

2) ควรมศีกึษากลุ่มเป้าหมายทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาดา้นอื่นๆ ร่วมดว้ย 

3) ควรนําผลการวจิยัน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาต่อยอดการวจิยัครัง้ต่อไปในประเด็นเกี่ยวกบัการพฒันาทกัษะ

อาชพีแก่นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาหลงัจบการศกึษา 
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