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ABSTRACT 

Tooth discoloration can diminish smile confidence. Using ultra-thin veneers may be insufficient to mask 

underlying dark color teeth. This study aimed to compare the masking efficacy of resin cements used with 

CAD/CAM hybrid ceramic (Cerasmart270) veneers with different thicknesses. Laminate veneers with 

thicknesses of 150 and 300 µm were used to cover A6-shade resin composite blocks using Super-Bond C&B 

resin cement in two shades: clear and opaque ivory (n=5). Color masking differences were measured using a 

spectrophotometer and analyzed using two-way ANOVA. Results showed significant differences (95% 

confidence) between resin cement shades and veneer thicknesses. The best masking was with 150 µm veneers 

and opaque ivory cement, while the lowest with 150 µm and clear cement. 

In conclusion, opaque ivory resin cement showed better masking performance than the clear shade and the 

150 µm-thickness Cersmart270. Therefore, the selection of resin cement shade is crucial to the esthetic success 

of ultra-thin hybrid ceramic veneers. 
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บทคดัย่อ 

ฟันสเีขม้มกัส่งผลลดความมัน่ใจในการยิ้ม การรกัษาโดยใชแ้ผ่นวสัดุวเีนียร์ทีม่คีวามบางมากอาจไม่สามารถปิดฟันสี

เขม้เพื่อความสวยงามได ้งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์ เพื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการปิดสขีองซีเมนต์ทีใ่ชย้ึดแคด

แคมไฮบรดิเซรามกิวเีนียร์ชนิดบางทีค่วามหนาต่างกนั โดยนําวสัดุเซราสมาร์ท270 (Cerasmart270) ความหนา 150 

และ 300 ไมโครเมตร มาปิดชิ้นงานเรซนิคอมโพสติ ส ีA6 ดว้ยเรซนิซเีมนต์ (Superbond C&B) ส ีclear และ opaque 

ivory วดัความแตกต่างในการปิดสดีว้ยเครื่องสเปกโทรโฟโตมเิตอร์ นําขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะห์ดว้ยสถติกิารแปรปรวน

สองทาง ผลการศกึษาพบความแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ระหว่างกลุ่มสขีองเร

ซนิซเีมนต์และความหนาของวเีนียร์ กลุ่มทีปิ่ดสไีดด้ทีีสุ่ด คอืกลุ่ม ความหนา 150 ไมโครเมตร กบั ซเีมนต์ส ีopaque 

ivory กลุ่มทีปิ่ดสไีดน้้อยทีสุ่ดคอื ความหนา 150 ไมโครเมตร กบัซเีมนตส์ ีclear สรุปไดว้า่ เรซนิซเีมนตส์ ีopaque ivory 

มปีระสทิธภิาพในการปิดสดีกีว่าส ีclear และความหนา 150 ไมโครเมตรของวสัดุเซราสมาร์ท270 ดงันัน้การเลอืกใชส้ี

ของเรซนิซเีมนตม์คีวามสาํคญัมากต่อความสวยงามของแคดแคมไฮบรดิเซรามกิวเีนียรช์นิดบาง 
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บทนํา 

ในงานทนัตกรรมเพื่อความสวยงามปัญหาสฟัีนเขม้เป็นหน่ึงในสาเหตุหลกัทีท่าํใหผู้ป่้วยหลายคนสูญเสยีความมัน่ใจใน

รอยยิ้มของตนเอง ไม่กล้ายิ้มหรอืพดูใหเ้หน็ฟันในขณะเขา้สงัคม สูญเสยีความสดใสและภาคภูมใิจในตนเอง ส่งผลเสยี

ต่อบุคลภิาพและสุขภาพจติโดยรวม (Samorodnitzky-Naveh et al., 2007) การแกไ้ขสฟัีนสามารถทาํไดโ้ดยการฟอกสี

ฟันหรอืการใชว้สัดุบูรณะปิดสฟัีน การฟอกสฟัีนสามารถทาํใหส้ฟัีนขาวขึน้ไดใ้นระดบัหน่ึงและช่วงเวลาหน่ึงทาํใหผ้วิฟัน

ขรุขระ อาจเกดิอาการเสยีวฟัน และสฟัีนจะกลบัคนืเดมิเมื่อเวลาผ่านไป ในขณะทีก่ารปิดสฟัีนดว้ยแผ่นวสัดุ (Laminate 

veneer) จงึเป็นตวัเลอืกทีไ่ดร้บัความนิยมในปัจจุบนัเพราะปิดสฟัีนไดใ้นระยะยาว อย่างไรกต็ามการรกัษาดว้ยวเีนียร์

แบบดัง้เดมิส่วนใหญ่ต้องกรอผวิฟันออกเพื่อใหม้คีวามหนาของวสัดุทีแ่ขง็แรงและสามารถปิดสฟัีนทีเ่ขม้ได้ โดยการ

บูรณะดว้ยวสัดุเรซนิคอมโพสติต้องใชค้วามหนา 1.5 มลิลเิมตร เพื่อทีจ่ะปิดสฟัีนเขม้ระดบั A6 ใหเ้ป็นทีย่อมรบัไดท้าง

คลนิิก ซึ่งต้องใชก้ารกรอเน้ือฟันปรมิาณมาก (กชรตัน์ นันทเสน, 2566) ดงันัน้ แผ่นวเีนียร์แบบไม่กรอผวิฟันหรอืกรอ

ผวิฟันใหน้้อยทีสุ่ด จงึเป็นแนวทางการรกัษาทีค่งสภาพโครงสรา้งฟันธรรมชาตไิดม้ากเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการทําครอบ

ฟัน หรอื การรกัษาวเีนียรแ์บบดัง้เดมิ  

ปัจจุบนั เทคโนโลยแีคดแคม (CAD/CAM) ไดเ้ขา้มามบีทบาทสําคญัในงานทนัตกรรม โดยเฉพาะในดา้นการผลติวสัดุ

ทางทนัตกรรมทีม่คีวามแม่นยําและคุณภาพสูง เซราสมาร์ท270 (Cerasmart270) ซึ่งเป็นหน่ึงในวสัดุไฮบรดิเซรามกิที่

ผลติจากเทคโนโลยแีคดแคม กําลงัไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายเน่ืองจากผสมผสานคุณสมบตัขิองเซรามกิและเรซิ

นคอมโพสติ ทาํใหม้คีวามแขง็แรงเชงิกลและความสวยงามในเวลาเดยีวกนั สามารถขึน้รปูชิน้งานใหม้คีวามบางไดม้าก

ขึน้ และซ่อมแซมดว้ยวสัดุเรซนิคอมโพสติไดง้่าย ในการยดึตดิวสัดุเซราสมาร์ท270 จําเป็นต้องเตรยีมพืน้ผวิดว้ยการ

เป่าทรายและทาสารไซเลน (Nobuaki et al., 2015) แล้วใชเ้รซนิซเีมนต์ทีเ่หมาะสมเพื่อใหก้ารยดึเกาะมปีระสทิธภิาพ

สูงสุด โดยการเป่าทรายจะให้ค่าความหยาบพื้นผวิมากกว่าการใช้กรดไฮโดรฟลูออรกิกดัอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ 

(Muhammed et al., 2023) 

หน่ึงในปัจจยัสําคญัทีต่อ้งคํานึงถงึในการทาํวเีนียร์ คอื ความสามารถในการปิดส ี(masking ability) ของวสัดุบูรณะและ

ซเีมนตท์ีใ่ช ้ซึง่มผีลโดยตรงต่อความสวยงาม เน่ืองจากสพีืน้ผวิของฟันสามารถส่งผลกระทบต่อสทีีป่รากฏได ้ในกรณีที่

ฟันมสีเีขม้มากหรอืชิ้นงานทีม่คีวามหนาน้อย สขีองชิ้นงานวเีนียร์เพยีงอย่างเดยีวอาจไม่สามารถปกปิดสพีื้นหลงัได้

ทัง้หมด จําเป็นต้องใชส้ขีองเรซนิซเีมนต์ในการช่วยปิดส ีโดยการศกึษาผลของเรซนิซเีมนต์ทีม่ตี่อสขีองวเีนียร์ พบว่า

หากใชว้สัดุลูไซตก์ลาสเซรามกิวเีนียร ์(leucite glass ceramic) ทีค่วามหนา 0.5 มม. สขีองเรซนิซเีมนตจ์ะส่งผลต่อการ

เปลี่ยนของสสุีดท้าย ในขณะที่เมื่อใชว้เีนียร์ความหนา 1 มม. จะไม่ส่งผลต่อการรบัรู้ของสทีางคลนิิก (Wang, 2015) 

ในขณะทีก่ารศกึษาของ Bengisu (Yildirim et al., 2021) ทีพ่บว่า สขีองเรซนิซเีมนตจ์ะส่งผลต่อสสุีดทา้ยเมื่อความหนา

ของวสัดุ 0.8 มม. 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

เรซนิซเีมนต์ แบ่งตามองค์ประกอบ ประเภทที ่1 คอื ไดเมทาครเิลตซเีมนต ์(Dimethacrylate cement) มส่ีวนประกอบ

คอื บสิ-จเีอม็เอ (Bis-GMA, Bisphenol A diglycidyl methacrylate), ยดูเีอม็เอ (UDMA, Urethane dimethacrylate) ซึง่

เป็นมอนอเมอร์ขนาดโมเลกุลใหญ่กบั ทอีีจดีเีอ็มเอ (TEGDMA, Triethylene glycol dimethacrylate) มอนอเมอร์ที่มี

ขนาดโมเลกุลเลก็ เพื่อใหเ้กดิการบ่มตวัโดยเพิม่ระดบัการเกดิพอลเิมอร ์(degree of conversion) และลดการหดตวัเชงิ

ปรมิาตร (volumetric shrinkage) อกีทัง้มส่ีวนประกอบ อนุภาคเตมิเตม็ เมด็ส ีสารทบึแสง (Opacifier) (Sakaguchi & 

Powers, 2012) การกระตุน้ใหเ้กดิการบ่มตวัมทีัง้บ่มตวัดว้ยแสง (Light-cured), บ่มตวัดว้ยตวัเอง (Self-cured) หรอืบ่ม

ตวัร่วม (Dual-cured) ประเภทที ่2 คอื อะครลิคิเรซนิซเีมนต ์(Acrylic resin cement) ประกอบดว้ยส่วนผงทีป่ระกอบดว้ย 

โพลเิมทลิเมทาครเิลต (PMMA, Polymethyl methacrylate) และส่วนเหลวทีป่ระกอบดว้ย เมทลิเมทาครเิลต (MMA, methyl 

methacrylate) ซึ่งเป็นมอนอเมอร์ที่ใช้ในการบ่ม, พร้อมทัง้มีโฟร์เมตา (4-META, 4-Methacryloxyethyl Trimellitate 
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Anhydride) ซึ่งช่วยให้มอนอเมอร์สามารถซึมเข้าสู่ผิวฟันได้ดีขึ้น และเพิ่มประสิทธิภาพในการยึดติดกับฟัน 

(Nakabayashi et al., 1982) การกระตุน้การบ่ม ใชท้บีบี ี(TBB, tri-n-butyl borane) ช่วยใหเ้รซนิสามารถบ่มไดเ้องโดย

ไม่ตอ้งใชแ้สง (Imai et al., 1991)  

เรซนิซเีมนต์มคีวามทบึแสงทีห่ลากหลาย โดยเรซนิซเีมนตช์นิดทีม่คีวามทบึแสงสูง (opaque resin cement) ไดร้บัการ

ออกแบบมาเพื่อแกไ้ขปัญหาสพีืน้หลงัทีไ่มพ่งึประสงค ์ในขณะทีเ่รซนิซเีมนตช์นิดโปร่งแสง (translucent resin cement) 

เหมาะสาํหรบักรณีทีไ่ม่ตอ้งการเปลีย่นสทีีป่รากฎหลงัจากลองชิน้งานบูรณะ ความสามารถในการปิดสขีองเรซนิซเีมนต์

ขึ้นอยู่กับหลายปัจจยั เช่น อนุภาคเติมเต็ม เม็ดสีที่ผสมในเน้ือซีเมนต์ (Dede et al., 2017) งานวิจยัน้ีใช้วสัดุเซรา

สมาร์ท270 เน่ืองจาก เป็นวสัดุไฮบรดิเซรามกิซึ่งสามารถขึน้รูปชิ้นงานใหม้คีวามบางได้มาก ประกอบดว้ยเรซนิเมท

รกิซ์ชนิด ทูทูบสิโฟว์เมทาครลิล้อกซีอีท็อกซฟีีนิลโพรเพน [2, 2-bis (4-methacryloxyethoxyphenyl) propane (Bis-

MEPP)] ยรูเีทนไดเมทาครเิลท [urethane dimethacrylate(UDMA)] ไดเมทาครเิลท [dimethacrylate (DMA) รอ้ยละ 21 

โดยน้ําหนัก ทีถู่กอดัแทรกดว้ยอนุภาคนาโนเซรามกิ รอ้ยละ 79 โดยน้ําหนัก ไดแ้ก่ อนุภาคเซรามกิซลิกิาและเบเรยีม 

ขนาด 30 และ 200 นาโนเมตร ]  

เรซินซีเมนต์ที่ใช้ในงานวจิยัน้ีคอื ซุปเปอร์บอนซีแอนบ ี(Super-Bond C&B) ซึ่งมกีารบ่มตวัได้เองโดยไม่ต้องใชแ้สง 

สามารถยึดเชื่อมติดเคลือบฟันและเน้ือฟันได้ชัน้เชื่อมต่อ (hybrid layer) (8) ประกอบด้วย ทีบีบี (TBB, tri-n-butyl 

borane), โฟร์เมตา (4-META), เมทลิเมทาครเิลต (MMA, methyl methacrylate) และโพลเิมทลิเมทาครเิลต (PMMA, 

Polymethyl methacrylate) ทีม่สีตี่างกนั 

บทความน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการปิดสขีองซีเมนต์ทีใ่ชย้ดึแคดแคมไฮบรดิวเีนียร์ทีค่วาม

หนาแตกต่างกนั 

สมมติฐานการวิจยั 

สมมตฐิานว่าง  

1) ไม่มคีวามแตกต่างกนัของสภีายหลงับูรณะดว้ยวสัดุแคดแคม ไฮบรดิเซรามกิวเีนียรด์ว้ยสซีเีมนตท์ีต่่างกนั 

2) ไม่มคีวามแตกต่างกนัของสภีายหลงับูรณะดว้ยวสัดุแคดแคม ไฮบรดิเซรามกิวเีนียรท์ีค่วามหนาทต่างกนั 

สมมตฐิานทางเลอืก 

1) มคีวามแตกต่างกนัของสภีายหลงับูรณะดว้ยวสัดุแคดแคม ไฮบรดิเซรามกิวเีนียรด์ว้ยสซีเีมนตท์ีต่่างกนั 

2) มคีวามแตกต่างกนัของสภีายหลงับูรณะดว้ยวสัดุแคดแคม ไฮบรดิเซรามกิวเีนียรท์ีค่วามหนาต่างกนั 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลองในหอ้งปฏบิตักิาร (Laboratory Experimental research) โดยเตรยีมวสัดุไฮบรดิ

เซเรามกิวเีนียร ์(เซราสมารท์270 Cerasmart® 270, ส ีLT A1 light translucent; GC, USA) ขนาด 8x8 ตารางมลิลเิมตร 

ความหนา 300±20 และ 150±20 ไมโครเมตร อย่างละ 10 ชิน้ จากบลอ็กแคดแคมโดยใชเ้ครื่องตดัความเรว็ตํ่า (Isomet, 

Buehler, Lake Bluff, IL) และแผ่นวัสดุเรซินคอมโพสิต (Filtek Z350 XT, 3M-ESPE St. Paul, MN, USA, สี A6)  

บ่มตวัดว้ยแสงโดยใชเ้ครื่องฉายแสงชนิดแอลอดี ี(EliparTrilightTM S10, 3M-ESPE St. Paul, MN, USA) เป็นเวลา 40 

วนิาท ีจาํนวน 20 ชิน้ ในแม่แบบอะคลลิคิ ขนาด 8x8 ตารางมลิลเิมตร ความหนา 1 มลิลเิมตร ขดัพืน้ผวิไฮบรดิเซเรามิ

กวีเนียร์และแผ่นเรซินคอมโพสิตโดยใช้เครื่องขดัผวิอตัโนมตัิ (Minitech 233, PRESI, USA) ผ่านน้ําหล่อเลี้ยงด้วย

กระดาษทรายเบอร์ 400 และ 600 ขดัพืน้ผวิดา้นนอกของไฮบรดิเซเรามกิวเีนียร์ใหเ้รยีบและมนัโดยใชก้ระดาษทราย

เบอร ์400-1200 และผงขดัอะลูมนิาขนาด 50 ไมโครเมตร ตามลําดบั วดัค่าสแีผ่นเรซนิคอมโพสติเพื่อเป็นตวัแทนฟันสี

เขม้ ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ยี่ห้อฮนัเตอร์แลป รุ่นอลัตร้าแสกนโปร (UltraScan pro Spectrophotometer, 

Hunter Lab, USA) ซึ่งสามารถวดัความยาวคลื่นไดช้่วง 360 นาโนเมตร ถงึ 780 นาโนเมตร โดยก่อนทดสอบจะสอบ

เทยีบวสัดุอ้างอิงมาตรฐานตามคําแนะนําบรษิทั จากนัน้วดัความหนาชิ้นวเีนียร์และแผ่นเรซนิคอมโพสติก่อนยดึดว้ย
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ซเีมนต์ โดยใชไ้มโครมเิตอร ์ความละเอยีด 1 โมโครเมตร (Mitutoyo Co., Kawasaki, Japan) เตรยีมพืน้ผวิไฮบรดิเซ

เรามกิวเีนียร์โดยการเป่าทรายดว้ยอลูมนิาขนาด 25-50 ไมโครเมตร ที่ 1.5 บาร์ เป็นเวลา 10 วนิาท ีระยะห่าง 150 

มลิลเิมตร แล้วล้างน้ํา 10 วนิาท ีเป่าลม 10 วนิาท ีทาเอ็มแอนซี ไพร์เมอร์ (M&C primer, Sun Medical, Moriyama, 

Japan) ทิง้ไวใ้หแ้หง้ 60 วนิาท ีทาํความสะอาดพืน้ผวิเรซนิคอมโพสติโดยการเชด็แอลกอฮอลแ์ลว้เป่าใหแ้หง้ ยดึชิน้งาน

ไฮบรดิเซรามกิ ดว้ยเรซนิซเีมนต ์(SuperBond C&B) ส ีclear และ opaque ivory กลุ่มละ 5 ชิน้ โดยผสมมอนอเมอร ์4 

หยด คะตะลสิต์ 1 หยด และพอลเิมอร์ 1 ชอ้น (เบอร์ 1.0) ใหเ้ขา้กนั ใชพู้่กนัทาซเีมนตบ์นชิน้งานวสัดุไฮบรดิเซรามกิวี

เนียรท์ีผ่่านการเตรยีมพืน้ผวิใหไ้ดค้วามหนาทีส่มํ่าเสมอ ยดึชิน้งานวเีนียรก์บัแผ่นเรซนิคอมโพสติ กําจดัซเีมนตส่์วนเกนิ 

และกดชิ้นงานด้วยน้ําหนัก 50 กรมั รอให้ซีเมนต์บ่มตวัเต็มที่ 8 นาที วดัความหนาของชิ้นตัวอย่าง จากนัน้นําชิ้น

ตวัอย่างไปแช่ในน้ํากลัน่ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมงในตู้บ่ม ก่อนนําไปวดัค่าส ีบนัทกึค่าความ

แตกต่างสขีองแผ่นเรซินคอมโพสติก่อนและหลงัยดึกบัแผ่นวเีนียร์ด้วยซีเมนต์ [ΔE=((ΔL)2 + (Δa)2 + (Δb)2)1/2] นํา

ขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชส้ถติกิารแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ทีค่่าความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ดว้ยโปรแกรม

เอสพเีอสเอส รุ่น 29 (SPSS Version 29) 

 

ผลการวิจยั 

ค่าเฉลีย่ความหนาของซเีมนตแ์ต่ละกลุ่มทดสอบพบว่าค่าความหนาของซเีมนตม์กีารกระจายตวัแบบปกตแิละไมม่คีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ เมื่อวเิคราะห์ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk Test และOne-way ANOVA ดงัแสดงใน

ตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Mean±SD) ของความหนาเรซนิซเีมนตแ์ต่ละกลุ่มทดสอบ 

ความหนาวีเนียร-์สีซีเมนต์ Mean±SD* 

150 µm-Clear 52.60±9.55  

150 µm-Opaque ivory 66.40±11.78  

300 µm-Clear 50.00±15.39  

300 µm-Opaque ivory 54.60±15.09  

*ไม่พบความแตกต่างกนัของแตล่ะกลุ่มอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 

 

จากการทดสอบค่าความแตกต่างของสี ด้วยสถิติความแปรปรวนแบบสองทาง พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย±ค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน ΔE อย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ทัง้ในดา้นความหนาของไฮบรดิเซรามกิวเีนียร ์(150 และ 

300 ไมโครเมตร) และสขีองเรซนิซเีมนต ์(clear และ opaque ivory) ดงัแสดงในตารางที ่2 ภาพที1่ และภาพที ่2 ปัจจยั

สีของเรซินซีเมนต์สามารถอธิบายความผันแปรของการการปิดสีได้ร้อยละ 99.8 (Adjusted R2 = .998) อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติ ิ

ปัจจยัความหนาของวสัดุ สามารถอธบิายความผนัแปรของการการปิดสไีดร้อ้ยละ 51.4 (Adjusted R2 = .514) อย่างมี

นัยสําคญัทางสถติิ โดยพบว่ากลุ่มที่ปิดสไีด้มากไปหาน้อยคอื 150 µm-Opaque ivory, 300 µm-Opaque ivory, 300 

µm-Clear, และ 150 µm-Clear ตามลําดบั 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Mean±SD) ของ ΔE แต่ละกลุ่มทดสอบ 

ความหนาวีเนียร-์สีซีเมนต์ Mean±SD 

150 µm-Clear 4.59±0.47 A 

150 µm-Opaque ivory 29.03±0.66 B 

300 µm-Clear 9.16±0.45 C 

300 µm-Opaque ivory 26.28±0.33 D 
A, B, C, D ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีต่่างกนั แสดงถงึความแตกต่างกนัของแต่ละกลุ่มอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Mean±SD) ของ ΔE แต่ละกลุ่มทดสอบ 

 

     
(ก)  (ข) (ค) (ง)  (จ) 

ภาพท่ี 2 แสดงสขีอง (ก) แผ่นเรซินคอมโพสติ Z350 (ข) ชิ้นตวัอย่างกลุ่ม 150 µm-Clear (ค) ชิ้นตวัอย่างกลุ่ม 150 

µm-Opaque ivory (ง) ชิน้ตวัอย่างกลุ่ม 300 µm-Clear (จ) ชิน้ตวัอย่างกลุ่ม 300 µm-Opaque ivory 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การประเมินประสิทธิภาพในการปิดสี โดยวดัค่าความแตกต่างของสี (ΔE) ในการทดลองน้ี ค่า ΔE ที่สูงแสดงถึง

ประสทิธภิาพในการปิดสแีผ่นเรซนิคอมโพสติส ีA6 ไดด้ ีเรซนิซเีมนตส์ ีopaque ivory มปีระสทิธภิาพในการปิดสดีกีว่า

แบบส ีclear อย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิเน่ืองจากมส่ีวนผสมของอนุภาคเมด็สทีีท่าํหน้าทีส่ะทอ้นองคป์ระกอบสเปกตรมั

ส่วนใหญ่ของแสง ทําใหช้่วยบดบงัสขีองโครงสรา้งทีอ่ยู่ดา้นใต้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทําใหส้ขีองงานบูรณะคงที่และ

ไม่ไดร้บัอทิธพิลจากสขีองฟันหรอืวสัดุทีอ่ยู่ดา้นใน (Carrabba et al., 2022) กลุ่มทีใ่ชซ้เีมนตส์ ีclear การเพิม่ความหนา

ของไฮบริดเซรามิกจาก 150 เป็น 300 ไมโครเมตร ส่งผลให้ค่า ΔE สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงถึง
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ความสามารถในการปิดสทีีด่ขี ึน้ของวสัดุ Cerasmart270 ทีค่วามหนาทีเ่พิม่ขึน้150 ไมโครเมตร อย่างไรกต็าม ในกลุ่มที่

ใชเ้รซนิซเีมนตส์ ีopaque ivory พบว่า แผ่นวเีนียรท์ีค่วามหนา 150 ไมโครเมตร มปีระสทิธภิาพในการปิดสดีกีว่าที ่300 

ไมโครเมตร แสดงให้เหน็ว่า ซีเมนต์ส ีopaque ivory ความหนา 40-70 ไมโครเมตร มปีระสทิธภิาพในการปิดสดีกีว่า

แผ่นไฮบรดิเซเรามกิวเีนียร์ (Cerasmart270) ความหนา 150 ไมโครเมตร ซึ่งสอดคล้องกบัค่าความผนัแปรของการปิดส ี

(Adjusted R2) ของปัจจยัสซีเีมนต ์ทีม่ากกว่า ปัจจยัความหนาของวสัดุวเีนียร์ ดงันัน้ การเลอืกสขีองเรซนิซเีมนต์และ

ความหนาของวสัดุ จงึมผีลโดยตรงต่อความสาํเรจ็ของการบูรณะทางทนัตกรรมเพื่อความสวยงาม 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการทดสอบประสทิธภิาพในการปิดสขีองซีเมนต์ทีใ่ชย้ดึแคดแคมไฮบรดิเซรามกิวเีนียร์ ผู้วจิยัมขีอ้เสนอแนะ 

ดังน้ีในกรณีที่ผู้ป่วยมีปัญหาฟันสีเข้มมากหรือต้องการประสิทธิภาพในการปิดสีสูงสุด ทันตแพทย์ควรพิจารณา

เลอืกใชเ้รซนิซเีมนตช์นิด opaque ivory ยดึชิน้วเีนียรท์ีท่าํดว้ยวสัดุไฮบรดิเซรามกิทีค่วามหนา 150-300 ไมโครเมตร 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัปัจจยัอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อประสทิธภิาพในการปิดสฟัีนทีเ่ขม้ เช่น ชนิดของวสัดุ

ไฮบรดิเซรามกิวเีนียรท์ีแ่ตกต่างกนั 

2) งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาในห้องปฏิบตัิการ ซึ่งอาจไม่สามารถจําลองสภาวะทางคลินิกได้อย่างสมบูรณ์ จึงควรมี

การศกึษาแบบ in vivo  

3) ศกึษาการปิดสวีสัดุบูรณะและเรซนิซเีมนตช์นิดต่างๆ บนเคลอืบฟันมนุษยเ์พื่อใหส้อดคลอ้งความเป็นจรงิมากทีสุ่ด 

4) ศกึษาถงึผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสขีองซเีมนตเ์มื่อเวลาผ่านไป 
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