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ABSTRACT 

This research aims to synthesize studies related to music teaching based on Carl Orff's approach through a 

systematic review. A total of four pieces of literature were found that met the criteria set for this study. The 

researcher focused on reviewing theses published between 2015 and 2025 within the Thai Library Integrated 

System (ThaiLIS) database. Once the relevant literature was identified, the synthesis was conducted by 

categorizing the findings into three main aspects: 1) General Information 2) Research Methodology 3) Study 

Objectives. The data were analyzed using descriptive statistics. The synthesis results revealed that four theses 

met the criteria, published in the years 2016, 2017, 2018, and 2021 and originated from four universities: 

Rajabhat Bansomdejchaopraya University, Chulalongkorn University, Naresuan University, and Kasetsart 

University. Regarding research methodology, two studies employed qualitative research methods, one study 

used a mixed-methods approach, and one study followed a research and development (R&D) approach. The 

study objectives included exploring fundamental information and experimental results, developing activities and 

exercises, evaluating satisfaction levels, and presenting a set of practice exercises. The findings of this study 

highlight key research aspects related to music teaching based on Carl Orff's approach. These insights can 

serve as references for future research in the field of musiceducation. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อสงัเคราะหง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คารล์ ออรฟ์ ผ่านการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ค้นพบวรรณกรรมทัง้หมด 4 ชิ้น ตามเกณฑ์ที่กําหนดภายในการศึกษาครัง้น้ี  

ซึ่งผู้วจิยัได้กําหนดศกึษาวรรณกรรมประเภทวทิยานิพนธ์ทีอ่ยู่ในช่วงปี พ.ศ.2558-พ.ศ.2568 ภายในฐานขอ้มูล Thai 

Library Integrated System เมื่อพบวรรณกรรมตามเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งแล้วจงึทําการสงัเคราะห์วรรณกรรมโดยแบ่ง

ออกเป็น 3 หวัขอ้ ดงัน้ี ไดแ้ก่ 1) ดา้นขอ้มลูทัว่ไป 2) ดา้นระเบยีบวธิวีจิยั 3) ดา้นจุดประสงคข์องการศกึษา และทาํการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ซึ่งผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า มีวรรณกรรมทัง้หมด 4 เรื่อง ได้แก่ 

วิทยานิพนธ์ ในปี พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 พ.ศ.2561 และ พ.ศ.2564 โดยมีมหาวทิยาลยัที่ผลติวทิยานิพนธ์ทัง้หมด 4 

สถาบัน ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร และ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ สําหรบัดา้นระเบยีบวธิวีจิยั พบว่า เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ 2 ชิ้น งานวจิยัแบบผสมผสาน 

1 ชิ้น และงานวจิยัและพฒันา 1 ชิ้น อีกทัง้ด้านจุดประสงค์ของการศกึษา ได้แก่ ศกึษาขอ้มูลพื้นฐานและผลจากการ

ทดลองใช ้พฒันากจิกรรมและแบบฝึก ประเมนิความพงึพอใจ และนําเสนอชุดแบบฝึก ผลการวจิยัในครัง้น้ีชีใ้หเ้หน็ถงึ

ประเด็นในการวิจัยการสอนดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ และสามารถนําไป

ประกอบการอา้งองิภายในงานวจิยัอื่นๆ ไดใ้นอนาคต 

คาํสาํคญั: การสอนดนตร,ี คารล์ ออรฟ์, การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ, การสงัเคราะหง์านวจิยั 
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บทนํา 

คารล์ ออรฟ์ (1895-1982) คตีกวแีละนักดนตรศีกึษาชาวเยอรมนัไดค้ดิคน้วธิใีนการสอนดนตรตีามแบบของตวัเอง โดย

ชื่อในการเรียกว่า ออร์ฟ ชูลแวร์ค (orff Schulwerk) โดยยึดหลกัหวัใจสําคญัที่ว่า การเรียนรู้ดนตรี หรือสิ่งใดๆ จะ

เกดิขึน้ไดจ้ากการลงมอืปฏบิบตัจิรงิ โดยเริม่จากการจดัลําดบัการเรยีนรูจ้ากกจิกรรมงา่ยๆ ในระดบัทีเ่ดก็สามารถทาํได ้

และค่อยๆ เพิม่ความซบัซ้อนของบทเรยีนใหม้ากยิง่ขึน้ผ่านกจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่นุกสนานและทา้ทาย ซึ่งเป็น

โอกาสใหผู้เ้รยีนไดท้ดลองและแสดงความคดิ สรา้งสรรค ์ไดเ้หน็ความคดิสรา้งสรรคจ์ากเพื่อนๆ ส่งเสรมิใหม้กีารทาํงาน

เป็น กลุ่ม ทําใหเ้กดิกระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้และไดค้น้พบความสามารถของตนเอง เกดิความรูส้กึว่าดนตรเีป็น

สิง่ทีผู่เ้รยีนสามารถสรา้งสรรคไ์ดด้ว้ยความเป็นตวัของตวัเอง และเป็นความรูส้กึทีถ่่ายทอดออกมาจากภายในจติใจของ

ผู้เรยีนเอง ด้วยวธิกีารเล่นดนตรจีากความจํา การเลยีนแบบ ไปจนถึงการแต่งทํานองเพลงง่ายๆ ด้วยตวัเอง เมื่อถงึ

เวลาทีส่มควร ผูเ้รยีนกพ็รอ้มทีจ่ะ อ่านและเขยีนโน้ตดนตรซีึ่งเป็นเครื่องมอืในการเรยีนรูแ้ละเป็นสื่อในการเรยีนดนตรี

ต่อไป (ธวชัชยั นาควงษ์, 2542; วทิยา ไลท้อง, 2557) 

การสงัเคราะห์งานวจิยั เป็นการสรุปรวมองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากงานวจิยัหลายๆ เล่ม อกีทัง้ยงัเป็นระเบยีบวธิกีารศกึษาหา

ขอ้เทจ็จรงิเพื่อการตอบปัญหาวจิยัเรื่องใดเรื่องหน่ึง โดยการรวบรวมงานวจิยัทีเ่กี่ยวกบัปัญหานัน้ๆ มาศกึษา วเิคราะห์

ดว้ยวธิกีารทางสถติ ินําขอ้สรุปของงานวจิยัมาจดักลุ่มอย่างเป็นระเบยีบ เสนอใหเ้หน็ถงึความเหมอืนและความต่าง และ

นําเสนอข้อสรุปอย่างมรีะบบให้ได้คําตอบปัญหาที่เป็นขอ้ยุติ (นัทธี เชียงชะนา, 2550) และในส่วนของการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) เป็นวธิกีารสรุปความรูจ้ากการสงัเคราะห์งานวจิยั โดยมวีธิกีารและ

ขัน้ตอนในการรวบรวมวรรณกรรมทีม่คีวามหลากหลายทัง้ในแง่ของเน้ือหา หรอืแหล่งขอ้มูล มุ่งเน้นความสนใจไปยงั

ประเดน็ปัญหาทีต่้องการศกึษา และสามารถรวบรวมหลกัฐาน องค์ความรูใ้นงานวจิยัใหเ้ป็นเชงิประจกัษ์โดยจะมีการ

กําหนดขอบเขตในการศกึษาอย่างชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นเกณฑก์ารคดัเลอืกวรรณกรรม หรอืขอบเขตดา้นเน้ือหาอื่นๆ ซึง่

จะทาํใหเ้หน็ถงึประเดน็ในการวจิยัทีผ่่านมาจนถงึปัจจุบนัรวมไปถงึทศิทางและแนวโน้มของการวจิยัในอนาคต 

จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่ามกีารสงัเคราะห์งานวจิยัการสอนดนตรตีามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อสงัเคราะห์งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ ผ่านการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) อยู่จํานวน 4 เรื่อง ซึ่งแต่ละเรื่องมกีารกําหนดขอบเขตทีแ่ตกต่างกนัไป 

ไดแ้ก่ งานวจิยัของ ฌานดนู ไล้ทอง (2560) ผลการใชชุ้ดแบบฝึกตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาความเขา้ใจ

ทางดา้นจงัหวะของนักเรยีนวงโยธวาทติระดบัประถมศกึษา โดยจุดมุ่งหมายของงานวจิยัส่วนใหญ่เป็นการนําเสนอชุด

แบบฝึกตามแนวคดิของคารล์ ออรฟ์ เพื่อพฒันาความเขา้ใจทางดา้นจงัหวะของนักเรยีนวงโยธวาทติระดบัประถมศกึษา 

และศกึษาผลของการใชชุ้ดแบบฝึกตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ ซึ่งผลของการวจิยัพบว่า ชุดแบบฝึกตามแนวคดิของ

คาร์ล ออร์ฟ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ พบว่า คะแนนรวมดา้นความรูค้วามเขา้ใจหลงัการใชชุ้ดแบบฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการ

ใชชุ้ดแบบฝึกของนักเรยีนแต่ละคน (M = 23.32, SD = 2.49), (M = 18.12, SD = 3.49) และเมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย

ดว้ย t-test พบว่า คะแนนก่อนการใชชุ้ดแบบฝึกและหลงัการใชชุ้ดแบบฝึกแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 (t = -10.007, sig = .000) งานวจิยัขอ งสริพิรรณ ทศันพาณิชย ์(2561) การพฒันารปูแบบการสอนตามแนวคดิของ

คาร์ล ออร์ฟร่วมกับทกัษะปฏิบตัิของแฮร์โรว์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามคดิสรา้งสรรค์ทางนาฏศลิป์ไทย มกีารพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน

เรยีนรูอ้ย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 งานวจิยัของ ธวชัชยั ศรเีทพ (2559) การจดัประสบการณ์ดนตรตีามแนว

คาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม-อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า การจัด

ประสบการณ์ดนตรตีามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม-อารมณ์ ของเดก็ออทสิตกิในระดบัปฐมวยั

นัน้ คะแนนเฉลีย่หลงัจากการจดัประสบการณ์ดนตร ีสงูขึน้กว่าก่อนจดัประสบการณ์ดนตรใีนทุกๆ ดา้น งานวจิยัของ พิ

ริยาภรณ์ เลขธรากร (2564) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการบรรเลงเพลงเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนิสิตดุริยางคศาสตร์สากล ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมี
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ความสามารถในการบรรเลงเพลงเชงิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมคีะแนนเฉลีย่อยา่งมนัียสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 และมผีลความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  

 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีกําหนดวธิศีกึษาตามแนวทางการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อสงัเคราะหข์อ้มลูจากงานวจิยัที่

เกี่ยวขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ ผ่านการสบืคน้ในฐานขอ้มูลโครงการพฒันาเครอืข่ายระบบ

หอ้งสมุดในประเทศไทยโดยมวีธิกีารดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 

กาํหนดประเดน็ศึกษาของงานวิจยัและวิทยานิพนธ ์

1) ขอ้มลูทัว่ไปของงานวจิยัและวทิยานิพนธ ์ไดแ้ก่ ชื่องานวจิยั ผูว้จิยั สถาบนั และปีทีพ่มิพ ์

2) ระเบยีบวธิวีจิยั ไดแ้ก่ วจิยัเชงิปรมิาณ วจิยัเชงิคุณภาพ และวจิยัผสมวธิ ี(Creswell & Creswell, 2017) 

3) วตัถุประสงคข์องการศกึษา ไดแ้ก่ วตัถุประสงคก์ารวจิยั และผลการวจิยั 

ขัน้ตอนการสืบค้นด้วยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ผูว้จิยัสบืคน้ขอ้มูลในฐานขอ้มูลThai Library Integrated System: ThaiLIS ซึ่งเป็นฐานขอ้มูลวชิาการและการวจิยัของ

ประเทศไทย ทีร่วบรวมงานวจิยัหลากหลายสาขารวมถงึทางดา้นการสอนดนตรแีบบคารล์ ออรฟ์ ไวม้ากมายโดยเริม่ตน้

ดําเนินการผ่านการค้นหาขัน้สูงในทุกเขตขอ้มูลของตวัเลอืกการคน้หา ซึ่งมกีารกําหนดเกณฑ์และขัน้ตอนการศกึษา

ดงัน้ี  

1) กําหนดคําสําคญั (Keywords) สําหรบัทําการค้นหาโดยเริ่มจากกลุ่มคําสําคญัที่มีความหมายกว้างทางด้านการ

จัดการเรียนการสอนดนตรีและดนตรีศึกษา เพื่อให้เห็นภาพรวมในสิ่งที่ผู้วิจยัต้องการศึกษา ซึ่งคําสําคัญ ได้แก่  

“การจดัการเรยีนการสอนดนตร”ี “ดนตรศีกึษา” “แบบฝึกดนตรศีกึษา”  

2) กําหนดขอบเขตระยะเวลาทีต่้องการสบืคน้ คอื 10 ปียอ้นหลงั (พ.ศ.2558-2568) เพื่อใหไ้ดม้าซึง่งานวจิยัทีใ่กล้เคยีง

ปัจจุบนัมากทีสุ่ด และการกําหนดขอบเขตดา้นตวัแปรทีศ่กึษาเพื่อเป็นเกณฑก์ารคดัเลอืกกลุ่มของงานวจิยัโดยกําหนด

กลุ่มเอกสาร ไดแ้ก่ วทิยานิพนธ ์

3) กําหนดคาํสาํคญัทีม่คีวามหมายเฉพาะเจาะจงทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คารล์ ออรฟ์ เพื่อใชเ้ป็น

เกณฑ์คดัเข้า ทําให้สามารถเข้าถึงงานวิจยัในฐานข้อมูลตามที่กําหนด ซึ่งคําสําคญัทัง้หมด ได้แก่ “คาร์ล ออร์ฟ” 

“แนวคดิของคารล์ ออรฟ์” “กจิกรรมดนตรขีองคารล์ ออรฟ์”  

4) จดักลุ่มขอ้มลูงานวจิยัโดยใชเ้ครื่องมอืแบบคดักรองงานวจิยั เพื่อทาํการคดักรองในขัน้ตน้ 

5) คดักรองงานวจิยัในขัน้คดัเฉพาะเอกสารงานวจิยัและวทิยานิพนธ์ทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิ

ของ คารล์ ออรฟ์ โดยใชแ้บบบนัทกึขอ้มลูงานวจิยั เพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการคดัออก  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

1) แบบคดักรองงานวจิยั ที่ผู้วจิยัดําเนินการสร้างขึน้โดยมหีวัขอ้คอื ชื่องานวจิยั บทคดัย่อ วตัถุประสงค์การวจิยั ซึ่ง

งานวจิยัทีค่ดัเลอืกตอ้งมหีวัขอ้ทีกํ่าหนดตามเครื่องมอื  

2) แบบบนัทกึขอ้มูลงานวจิยั ประกอบดว้ย ชื่อวจิยั ชื่อผูว้จิยั สถาบนั ปีทีพ่มิพ ์วตัถุประสงค์ การวจิยั ระเบยีบวธิวีจิยั 

และผลการวจิยั  

โดยเครื่องมอืทัง้ 2 ประเภท ไดพ้ฒันาขึน้และตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน แบ่งเป็น อาจารย์ทีป่รกึษา 2 

ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการจดัการเรยีนการสอนแบบคารล์ ออรฟ์และดา้นดนตรศีกึษา และตรวจสอบคุณภาพ

โดยผูเ้ชีย่วชาญภายนอก 1 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวจิยัทางการศกึษา  

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วจิยันําเอาขอ้มูลวรรณกรรมทีไ่ด้ทําการคดัเฉพาะมาทําการพจิารณาขอ้มูลตามด้านต่างๆ ที่

กําหนด โดยใช้วธิกีารจําแนกรายละเอียดและวิเคราะห์ผลเชงิปริมาณ นําเสนอเป็นค่าความถี่ และนําเสนอผลการ

วเิคราะหร์ายละเอยีดงานตามลกัษณะในรปูแบบการเขยีนพรรณนา 
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ผลการวิจยั 

จากการสงัเคราะห์งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ โดยสบืคน้ผ่านฐานขอ้มูล Thai 

Library Integrated System: ThaiLIS ในขัน้แรกพบวรรณกรรมทัง้หมดจาํนวน 203 เรื่อง จากนัน้คดัเลอืกตามเกณฑท์ี่

ผู้วจิยักําหนดคอื เป็นวทิยานิพนธท์ีอ่ยู่ในช่วงเวลาตีพมิพย์อ้นหลงั 10 ปี (พ.ศ.2558-2568) ทําให้คน้พบวรรณกรรม

ทัง้หมดทีเ่หลอืตรงตามเกณฑจ์าํนวน 120 เรื่อง จากนัน้เพิม่คาํสาํคญัทีม่คีวามหมายเฉพาะเจาะจงเกีย่วขอ้งกบัการสอน

ดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ แล้วดําเนินการคดังานวิจยั ตัดงานวิจยัที่ไม่เกี่ยวข้อง และคดัเฉพาะข้อมูลที่

เกีย่วขอ้งในประเดน็ทีผู่ว้จิยัตอ้งการศกึษา 

การคดักรองโดยกําหนดคําสําคญัเพิม่ เพื่อให้เป็นเกณฑ์การคดัเขา้ และกําหนดขอบเขตของคําสําคญัให้อยู่ในกลุ่ม  

ชื่อเรื่อง บทคดัย่อ และสถาบนั ซึง่พบวรรณกรรมทัง้หมดจาํนวน 23 เรื่อง ในระยะเวลา 10 ปียอ้นหลงั จากนัน้ผูว้จิยัคดั

เฉพาะงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคาร์ล ออร์ฟโดยตรง ทําใหพ้บปรมิาณวรรณกรรมทีต่รงตามเกณฑ์ทัง้สิน้จํานวน 4 เรื่อง

โดยมขีอ้มลูตามเกณฑท์ีกํ่าหนดไวด้งัน้ี 

สงัเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของวิทยานิพนธ ์

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของวทิยานิพนธ ์

ปี ช่ืองานวิจยั ผู้วิจยั สถาบนั จาํนวน 

2559 การจดัประสบการณ์ดนตรตีามแนวคารล์ 

ออรฟ์ เพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม-อารมณ์

ของเดก็ออทสิตกิในระดบัปฐมวยั 

ธวชัชยั ศรเีทพ คณะศกึษาศาตร ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

1 

2560 ผลการใชชุ้ดแบบฝึกตามแนวคดิของคารล์ 

ออรฟ์ เพื่อพฒันาความเขา้ใจทางดา้นจงัหวะ

ของนักเรยีนวงโยธวาทติระดบัประถมศกึษา 

ฌานดนู ไลท้อง คณะครุศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

1 

2561 การพฒันารปูแบบการสอนตามแนวคดิของ

คารล์ ออรฟ์ ร่วมกบัทกัษะปฏบิตัขิองแฮรโ์รว์

เพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคส์าํหรบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

สริพิรรณ ทศันพาณิชย ์ คณะครุศาสตร์

มหาวทิยาลยัราชภฏั 

บา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

1 

2564 การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตาม

แนวคดิของคารล์ ออรฟ์ เพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการบรรเลงเพลงเชงิ

สรา้งสรรค ์สาํหรบันิสติดุรยิางคศาสตรส์ากล 

พริยิาภรณ์ เลขธรากร คณะศกึษาศาสตร์

มหาวทิยาลยันเรศวร 

1 

รวม 9 

 

จากขอ้มลูในตารางที ่1 ปรมิาณของงานวจิยักบัช่วงเวลา โดยพจิารณาช่วงเวลาเป็นหลกั พบว่างานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การสอนดนตรตีามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ จํานวนทัง้หมด 4 เรื่อง ในช่วง พ.ศ.2558-2568 โดยในปี พ.ศ.2559 เป็น

วรรณกรรมจากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จาํนวน 1 เรื่อง ลําดบัต่อมาในปี พ.ศ.2560 เป็นวรรณกรรมจากจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั จํานวน 1 เรื่อง ต่อมาในปี พ.ศ.2561 เป็นวรรณกรรมจากมหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

จาํนวน 1 เรื่อง ลําดบัต่อมาในปี พ.ศ.2564 เป็นวรรณกรรมจากมหาวทิยาลยันเรศวร จาํนวน 1 เรื่อง 
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ตารางท่ี 2 ขอ้มลูสถาบนัอุดมศกึษาทีผ่ลติวทิยานิพนธ ์

คณะ สถาบนั จาํนวนผลงานในระยะเวลา 10 ปี 

คณะศกึษาศาตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 1 

คณะครุศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 1 

คณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 1 

คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยันเรศวร 1 

รวม 4 

 

นอกจากส่วนของปรมิาณงานวจิยัทีพ่จิารณากบัช่วงระยะเวลา 10 ปีแลว้ ยงัมส่ีวนของขอ้มลูดา้นสถาบนัทีผ่ลติงานวจิยั

ที่เกี่ยวขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ ในตารางที่ 2 โดยขอ้มูลปรากฏว่าสถาบนัที่ผลติผลงาน

ออกมาในระยะเวลา 10 ปีย้อนหลงั มีจํานวน 4 สถาบนั ได้แก่ คณะศึกษาศาตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์คณะ 

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา และคณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยันเรศวร จะเหน็ไดว้่าทัง้ 4 สถาบนั เป็นคณะทีเ่กีย่วขอ้งการการศกึษาทัง้หมด 

สงัเคราะห์ระเบียบวิธีวิจยั 

พบว่า ระเบยีบวธิวีจิยัของวรรณกรรมทีส่งัเคราะหท์ัง้หมด 4 เรื่อง ใชร้ะเบยีบงานวจิยัเชงิคุณภาพ 2 ชิน้ งานวจิยัแบบ

ผสมผสาน 1 ชิน้ และงานวจิยัและพฒันา 1 ชิน้ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาขอ้มลูจากตํารา เอกสาร วจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง การ

สมัภาษณ์ การลงภาคสนามเพื่อเกบ็ขอ้มลู การสงัเกต และนําขอ้มลูเหล่านัน้มาตรวจสอบคุณภาพซึง่ส่วนใหญ่ใชว้ธิกีาร

ตรวจสอบคุณภาพแบบสามเส้า และวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยวธิกีารวเิคราะห์เน้ือหาร่วมกับการตีความขอ้มูลแล้วสร้าง

ขอ้สรุปแบบอุปนัยและนําเสนอในรปูแบบพรรณนาหรอืความเรยีง  

สงัเคราะห์ลกัษณะด้านวตัถปุระสงคข์องการศึกษา 

 

ตารางท่ี 3 ขอ้มลูลกัษณะดา้นวตัถุประสงคข์องการศกึษา 

ลําดบัที ่ จุดมุ่งหมายของการศกึษา จาํนวนขอ้ 

1 ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานและผลจากการทดลองใช ้ 3 

2 พฒันากจิกรรมและแบบฝึก 4 

3 ประเมนิความพงึพอใจ และนําเสนอชุดแบบฝึก 1 

รวม 8 

 

ขอ้มลูจากตารางที ่3 พบว่าจากวรรณกรรมทัง้หมด 4 เรื่อง พบวรรณกรรม 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทที ่1 วรรณกรรมที่

มวีตัถุประสงคข์อ้เดยีว จาํนวน 1 เรื่อง และประเภทที ่2 คอื วรรณกรรมทีม่วีตัถุประสงคม์ากกว่า 1 ขอ้ จาํนวน 3 เรื่อง 

จากนัน้สรุปออกมาเป็นลกัษณะวตัถุประสงคท์างการศกึษาไดท้ัง้หมด 3 ดา้น พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัทีเ่น้นพฒันา

กจิกรรมและแบบฝึกซึง่มปีรมิาณวรรณกรรมทีม่วีตัถุประสงคต์รงกนัเป็นจาํนวน 4 ขอ้ ซึง่ถอืเป็นจาํนวนมากทีสุ่ดจากทัง้ 

3 ดา้น ลําดบัสุดทา้ยคอืงานวจิยัทีศ่กึษาขอ้มลูพืน้ฐานและผลจากการทดลองใช ้มปีรมิาณทัง้หมด 1 ขอ้  

 

สรปุผลและอภิปรายผล 

จากการสงัเคราะหล์กัษณะดา้นต่างๆ ของงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ สามารถ

สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 1) ดา้นขอ้มูลทัว่ไป ผลการสงัเคราะห์วทิยานิพนธ์พบว่างานวจิยัในช่วงปี พ.ศ.2558-2568 มี

จํานวน 4 เรื่อง สถาบนัที่ผลติงานวรรณกรรมออกมาในช่วงระยะเวลา 10 ปี มจีํานวน 4 สถาบนั ได้แก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา และมหาวทิยาลยันเรศวร รวม
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ทัง้หมด 4 เรื่อง 2) ดา้นระเบยีบวธิวีจิยัผลการสงัเคราะหพ์บว่า จํานวนวรรณกรรมทัง้หมด 4 เรื่องนัน้ เป็นงานวจิยัเชงิ

คุณภาพ งานวจิยัแบบผสมผสาน และงานวจิยัและพฒันา และ 3) ดา้นวตัถุประสงค์ของการศกึษา จากการสงัเคราะห์

ผลพบว่าวตัถุประสงคข์องการศกึษาทีม่ากทีสุ่ดคอื พฒันากจิกรรมและแบบฝึก 

ด้านข้อมลูทัว่ไป 

จากการสงัเคราะห์วรรณกรรมพบว่า งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสอนดนตรตีามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ ทีส่บืคน้ผ่าน

ฐานขอ้มูลโครงการพฒันาเครอืข่ายระบบหอ้งสมุดในประเทศไทยตลอดระยะเวลา 10 ปี (พ.ศ.2558-2568) มปีรมิาณ

วรรณกรรมทีนํ่ามาสงัเคราะหต์ามเกณฑท์ัง้หมด 4 เรื่อง นับว่าเป็นปรมิาณทีม่ค่ีอนขา้งน้อย ทัง้ทีก่ารวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งใน

ช่วงแรก พบงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งในปรมิาณมาก แต่ในทางกลบักนัยงัไม่พบวจิยัที่นําแนวคดิหรอืการสอนดนตรตีาม

แนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ ไปใช้กบัดนตรไีทยหรอืการเรยีนดนตรไีทย ซึ่งในอนาคตการวจิยัทางดนตรศีกึษาแนวโน้ม

การศกึษาทีเ่พิม่มากขึน้ และหลากหลายมากขึน้ อีกทัง้สถาบนัทีผ่ลติผลงานในช่วงเวลาดงักล่าวมทีัง้หมด 4 สถาบนั 

เป็นจุดทีน่่าสนใจว่าคณะที่สนใจในการศกึษาคาร์ล ออร์ฟนัน้ มาจากคณะที่เกี่ยวขอ้งกบัศาสตร์ดา้นการสอน ได้แก่ 

คณะศกึษาศาสตร ์และคณะครุศาสตร ์ทาํใหก้ารสงัเคราะหใ์นครัง้น้ีอาจจะยงัไม่พบวจิยัในปรมิาณมากเท่าทีค่วร ในทาง

กลบักนัการวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัทีศ่กึษาในช่วงระยะเวลา 10 ปี นับว่าเป็นระยะเวลาทีค่่อนขา้งสัน้ หากผูว้จิยัท่านอื่น

สนใจในประเดน็เดยีวกนั อาจจะลองเพิม่ตวัแปรด้านระยะเวลาที่มากขึน้ ขยายฐานขอ้มูลใหก้วา้งยิง่ขึน้ หรอืกําหนด

ขอบเขตใหเ้ฉพาะเจาะจงยิง่ขึน้ อาจจะไดอ้งคค์วามรู ้หรอืมุมมองใหม่ๆ  ไดก้วา้งมากขึน้เช่นกนั 

ด้านระเบียบวิธีวิจยั 

จากการสงัเคราะหว์รรณกรรมพบว่า ระเบยีบวธิวีจิยัในวรรณกรรมทีผ่่านการคดัเลอืกตามเกณฑท์ัง้หมด 4 เรื่อง โดยใช้

ระเบยีบงานวจิยัเชงิคุณภาพ 2 ชิ้น งานวจิยัแบบผสมผสาน 1 ชิ้น และงานวจิยัและพฒันา 1 ชิ้น ซึ่งส่วนใหญ่ใชก้ารทาํ

แบบทดสอบเป็นวธิใีนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และกําหนดผูใ้หข้อ้มลูสาํคญัสอดคล้องกบัการทาํวจิยั โดยการใชร้ะเบยีบ

วิธีวิจยัเชิงคุณภาพอาจจะทําให้ผู้วิจยัได้ข้อมูลในเชิงลึกแต่องค์ความรู้ที่ได้อาจจะใช้ได้แค่เฉพาะบางกลุ่มเท่านัน้ 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ ธวชัชยั ศรเีทพ (2559) ทีม่กีลุ่มตวัอย่างเพยีง 3 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่ขีนาดเลก็ แต่

เจาะลึก ซึ่งผลของการวิจยัสามารถอธิบายรายละเอียดได้อย่างชดัเจนแต่อาจจะมีข้อจํากัดในการนําไปอ้างอิงยัง

ประชากรกลุ่มอื่นๆ หากมใีชร้ะเบยีบวธิวีจิยัในเชงิปรมิาณ ทีส่ามารถเกบ็ขอ้มูลในวงกวา้งไดม้ากขึ้น หรอืสามารถนํา

ผลการวจิยัในวจิยัเชงิปรมิาณไปอ้างองิหรอืเป็นตวัแทนของขอ้มลูทีอ่าจจะสามารถวเิคราะหแ์นวโน้มต่างๆ ได ้กอ็าจจะ

ทาํใหม้ขีอ้สงัเกด ขอ้คน้พบหรอืมุมมองใหม่ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งมากขึน้ 

ด้านวตัถปุระสงค ์

วตัถุประสงค์การศกึษา จากการสงัเคราะห์วรรณกรรมพบว่างานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสอนดนตรีตามแนวคิดของ 

คารล์ ออร์ฟ นัน้ส่วนใหญ่มุ่งเน้นศกึษาในประเดน็ดา้น “ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐาน ผลจากการทดลองใช ้พฒันากจิกรรมและ

แบบฝึก ประเมินความพึงพอใจ และนําเสนอชุดแบบฝึก” พบว่าวิจัยทัง้หมดมีความคล้ายคลึงกันทัง้ในด้านของ

วตัถุประสงค์และระเบยีบวธิวีจิยั วตัถุประสงค์และระเบยีบวธิวีจิยัทีค่ล้ายกนั อาจทําใหส้ามารถคาดเดาผลการวจิยัได้ 

และไม่พบความรูใ้หม่ๆ แต่ในทางกลบักนั การวจิยัทีพ่บในการสงัเคราะห์ครัง้น้ีกม็กีารศกึษาในประเดน็อื่นๆ อกีดว้ย 

เช่นการประเมนิความพงึพอใจ อาจแสดงใหเ้หน็ถงึการวจิยัทีม่คีวามหลากหลายมากยิง่ขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 

ในการวจิยัครัง้ต่อไปอาจจะทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการสงัเคราะห์งานวจิยัในขอบเขตอื่นๆ เพื่อเป็น

ขอ้มลูในการนําไปอา้งองิสําหรบัการวจิยัในอนาคต รวมไปถงึการนําผลการวจิยัครัง้น้ีไปต่อยอดโดยศกึษาในขอบเขตที่

กวา้งขึน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีห่ลากหลายมากขึน้ 
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