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ABSTRACT 

This study aimed to synthesize the benefits of music from existing research on the use of music in developing 

the well-being of underprivileged children and youth, based on the five dimensions of the PERMA model. A 

systematic literature review was conducted by collecting research articles published over the past 20 years 

from online databases, including EBSCOhost and Sage Journals. Three relevant studies were identified, 

encompassing qualitative, quantitative, and mixed-methods research, with inclusion criteria focusing on music 

education and the development of underprivileged children and youth. Content analysis was employed for data 

interpretation. The findings revealed that music activities had positive impacts on well-being across all five 

PERMA dimensions 1) Positive Emotion participants experienced joy, happiness, and positive attitudes toward 

learning 2) Engagement—children demonstrated focus, persistence, and motivation 3) Relationships music 

fostered teamwork and a sense of belonging 4) Meaning participants expressed identity and culture through 

public performances, enhancing self-worth and social roles and 5) Accomplishment musical achievements 

contributed to pride and self-confidence. 
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัชิ้นน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อสงัเคราะห์ประโยชน์ของดนตรจีากผลของงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการใชด้นตรใีนการ

พฒันาในเด็กและเยาวชนกลุ่มด้อยโอกาสในด้านความเป็นอยู่ทีด่ตีามแนวคดิ PERMA 5 ด้าน โดยใชว้ธิกีารทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ รวบรวมขอ้มูลประเภทบทความวจิยัทีต่ีพมิพ์ในระยะเวลา 20 ปี จากฐานขอ้มูลออนไลน์ 

ได้แก่ EBSCO host, และ Sage Journals พบว่า มบีทความที่เกี่ยวขอ้งจํานวน 3 เล่ม โดยเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ 

เชงิปรมิาณ และแบบผสมผสาน คดัเลอืกเฉพาะงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัดา้นดนตรศีกึษาในการพฒันาเดก็และเยาวชน

กลุ่มด้อยโอกาส วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยวธิกีารวเิคราะห์เชงิเน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า การใช้ดนตรเีพื่อพฒันาเด็กและ

เยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาสส่งผลดตี่อความเป็นอยู่ทีด่ตีามแนวคดิ PERMA ทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) อารมณ์เชงิบวก (Positive 

Emotion) เดก็ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมรูส้กึสนุกสนาน มคีวามสุข มทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้2) การมส่ีวนร่วม (Engagement) 

มคีวามจดจอ่ในสิง่ทีท่ํา เกดิแรงจูงใจในการทําใหบ้รรลุเป้าหมาย 3) ความสมัพนัธท์างสงัคม (Relationships) กจิกรรม

ดนตรส่ีงเสรมิการทาํงานเป็นทมี สรา้งความรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 4) ความหมายในชวีติ (Meaning) ไดแ้สดงออก

ถงึตวัตนและวฒันธรรมผ่านกจิกรรมดนตร ีไดแ้สดงดนตรใีนทีส่าธารณะ ทาํใหเ้ดก็รูส้กึมคุีณค่าและมบีทบาทในสงัคม 

5) ความสาํเรจ็ (Accomplishment) บรรลุเป้าหมายทางการแสดงดนตร ีสรา้งความภาคภูมใิจและความัน่ใจในตนเอง 

คาํสาํคญั: การพฒันาเดก็และเยาวชนดว้ยดนตร,ี เดก็และเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส, ความเป็นอยู่ทีด่ ี

 

ข้อมูลการอ้างอิง: ปวรศิา สามารถ. (2568). ประโยชน์ของดนตรตี่อการพฒันาเดก็และเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส: การ

สงัเคราะหง์านวจิยั. Procedia of Multidisciplinary Research, 3(10), 4  
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บทนํา 

การศกึษาเป็นกระบวนการทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ทุกคนสามารถพฒันาและเตบิโตอย่างเตม็ศกัยภาพ แต่ในความเป็นจรงิ

เดก็จํานวนไม่น้อยยงัคงถูกกดีกนัจากการเขา้ถงึการศกึษา ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบจากปัญหาทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 

หรอืสภาพแวดล้อม เช่น ความยากจน ความเหลื่อมล้ําทางโอกาส หรอืมคีวามจําเป็นในการประกอบอาชพีตัง้แต่วยั

เรยีนส่งผลให้เด็กหลุดออกจากระบบการศกึษาและขาดโอกาสในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง (UNESCO, 2015) 

รวมไปถงึแนวโน้มทีจ่ะเผชญิกบัความลําบากทีส่่งต่อจากรุ่นหน่ึงไปสู่อกีรุ่น 

จุดเริม่ต้นของความด้อยโอกาสทีส่่งต่อมาจากความยากจนของรุ่นพ่อแม่ทีม่รีายได้ไม่เพยีงพอต่อการดูแลสมาชกิใน

ครอบครวั ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ในครอบครวัอย่างเช่นการไม่มเีวลาใหลู้กเพราะหากวนัไหนไม่ไปทํางานจะส่งผลให้

ขาดรายได ้สภาวะทางเศรษฐกจิทีไ่ม่เอื้อต่อการเตบิโตส่งผลใหค้รอบครวัเกดิความเครยีดเรื้อรงั พ่อแม่บางคนใชค้วาม

รุนแรงกบัลูก ใชส้ารเสพตดิ เล่นการพนัน ส่งผลใหเ้ดก็ขาดการอบรมทีเ่หมาะสมไม่มพีืน้ทีป่ลอดภยัทางอารมณ์ รวมไป

ถงึมพีฤตกิรรมเลยีนแบบพ่อแม่หรอืเบี่ยงเบนความสนใจไปทีเ่พื่อนทีม่ความเสีย่งในการก่ออาชญากรรมและใชย้าเสพติด 

(สริลิกัษณ์ แกว้คงยศ, 2530)  

การเรียนดนตรีเป็นช่องทางหน่ึงที่จะทําให้เด็กได้มีโอกาสค้นพบตัวเอง เป็นอีกช่องทางที่เบี่ยงเบนเด็กออกจาก

พฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค ์เพิม่โอกาสในการลงมอืทาํ ฝึกฝนเพื่อพฒันาตวัเอง ไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทาํ เรยีนรูว้ธิกีาร

ในการปรบัตวัเขา้หาผูอ้ื่น เป็นประชากรทีด่ใีนสงัคม สามารถนําความสามารถด้านดนตรทีีไ่ด้ฝึกหดัดว้ยความมุ่งมัน่

ตัง้ใจไปประกอบอาชพีในอนาคตได ้(Yi & Kim, 2023) ผูว้จิยัไดเ้หน็การเรยีนการสอนดนตรทีีน่อกเหนือจากการสอนใน

ระบบการศึกษา และการเรียนนอกระบบที่มจีุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนฝึกฝนดนตรีสู่ความเป็นเลิศ นอกจากน้ีดนตรยีงั

สามารถนําไปพฒันาบุคคลได้มากกว่าการที่เล่นดนตรไีด้เก่งและเป็นนักดนตรใีนอนาคต ในระหว่างทางการฝึกฝน

ดนตรไีดฝ้ากอะไรไวใ้หก้บัผูฝึ้กมากกว่านัน้ งานวจิยัชีใ้หเ้หน็ว่าการเรยีนดนตรไีม่เพยีงส่งผลต่อทกัษะทางดนตรเีท่านัน้

แต่ยงัส่งผลเชงิบวกต่อการพฒันาทางอารมณ์ สงัคม และพฤตกิรรมของเดก็ดว้ย เช่น การฝึกฝนดนตรสีามารถส่งเสรมิ

วนัิย ความรบัผดิชอบ การทํางานร่วมกบัผูอ้ื่น และความภาคภูมใิจในตนเอง (Veblen & Olsson, 2002) โดยเฉพาะใน

บรบิทของ “ดนตรชีุมชน” (Community Music) ที่เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนเขา้มามส่ีวนร่วมได้โดยไม่มขีอ้จํากัดด้าน

เศรษฐกิจหรือวุฒิการศึกษา ดนตรีจึงเป็นส่วนหน่ึงในการส่งเสริมการเข้าถึงการเรียนรู้และเป็นเครื่องมือในการ

เสรมิสรา้งความเป็นอยู่ทีด่ขีองผูเ้รยีน (Higgins, 2012) 

ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะรวบรวมเอกสารในการสงัเคราะหง์านวจิยั เพื่อหาขอ้คน้พบเชงิประจกัษ์ดา้นประโยชน์

ของดนตรีที่ช่วยในการพฒันาเด็กและเยาวชนด้อยโอกาสจากผลการวิจยัของบทความวิจยัและวิทยานิพนธ์ฉบับ

สมบูรณ์ เพื่ออธบิายขอ้คน้พบในแต่ละด้าน เพื่อทําให้เห็นถึงความสําคญัและประโยชน์ของการพฒันาเด็กกลุ่มดอ้ย

โอกาสดว้ยการใชด้นตรใีนมติขิองการพฒันาคุณภาพชวีติและความเป็นอยู่ทีด่ ี

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อสงัเคราะหป์ระโยชน์ของดนตรจีากผลของงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชด้นตรใีนการพฒันาในเดก็และเยาวชนกลุ่ม

ดอ้ยโอกาสในดา้นความเป็นอยู่ทีด่ตีามแนวคดิ PERMA ประกอบดว้ย 1) อารมณ์เชงิบวก (Positive Emotion) 2) ความมี

ส่วนร่วม (Engagement) 3) ความสมัพนัธท์างสงัคม (Relationships) 4) ความหมายในชวีติ (Meaning) 5) ความสาํเรจ็ 

(Accomplishment) 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้ด้อยโอกาส หมายถึง ผู้ประสบปัญหาเดือดร้อนจากผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม การศึกษา สาธารณสุข 

การเมอืง กฎหมาย วฒันธรรม รวมถงึผูท้ีไ่ม่สามารถเขา้ถงึบรกิารขัน้พืน้ฐานของรฐั และผูท้ีไ่ม่มอีงคก์รหลกัรบัผดิชอบ 

ส่งผลให้ไม่สามารถดํารงชวีติไดเ้ท่าเทยีมผู้อื่น (สํานักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์, 

ม.ป.ป.) 
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สาํนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2548) ไดใ้หค้วามหมายของเดก็ดอ้ยโอกาสว่าเป็นเดก็ทีอ่ายุตํ่ากว่า 18 ปีทีป่ระสบ

ปัญหาในภาวะยากลําบาก หรอือยู่ในสถานภาพทีด่อ้ยกว่าเดก็ทัว่ไป จําเป็นต้องใหค้วามช่วยเหลอืเป็นพเิศษเพื่อใหม้ี

ชวีติความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ มพีฒันาการเหมาะสมกบัวยั สามารถบรรลุถงึศกัยภาพสงูสุดของตนเองได ้

ดํารงค์ ตุ้มทอง และคณะ (2560) ได้ให้ความหมายของเด็กด้อยโอกาสว่า มีอายุตํ่ากว่า 18 ปี ตกอยู่ในสภาวะ

ยากลําบาก มโีอกาสน้อยกว่าเดก็ทัว่ไป เสีย่งอยู่ในภาวะไดร้บัการเรยีนรู ้เช่น เดก็พกิาร เดก็ในครอบครวัยากจน เดก็ที่

อยู่ในพื้นทีห่่างไกลหรอืชุมชนแออดั เด็กที่ต้องยา้ยถิน่ฐานตามพ่อแม่ เด็กไร้บ้าน เด็กจากครอบครวัแรงงานต่างดา้ว 

เดก็ทีอ่าศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้ม ภาษา และวฒันธรรมทีไ่ม่เอือ้อํานวยจนขาดโอกาสในการไดเ้ขา้รบัการศกึษา 

สามารถสรุปความหมายของเด็กดอ้ยโอกาสได้ว่า เป็นเด็กที่อายุตํ่ากว่า 18 ปี ที่มสีภาวะยากลําบากกว่าคนทัว่ไปใน

ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม การศกึษา สุขภาพ เช่น เดก็ในครอบครวัยากจน เดก็ในชุมชนแออดั เดก็จากครอบครวัต่างดา้ว 

เดก็ทีย่า้ยถิน่ฐานตามครอบครวั รวมไปถงึเดก็ทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีไ่ม่เอือ้ต่อการเรยีนรูอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ 

ความเส่ียงของเดก็และเยาวชนกลุ่มด้อยโอกาสในพื้นท่ีชมุชนแออดั  

เดก็และเยาวชนในชุมชนแออดัตอ้งเผชญิกบัความเสีย่งหลายประการทีส่่งผลกระทบต่อชวีติทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 

จุดเริม่ต้นของปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการเขา้ไม่ถึงสทิธพิืน้ฐานอนัเน่ืองมาจากขอ้จํากดัทางเศรษฐกจิและสงัคมของ

ครอบครวั เช่น การไม่ไดร้บัการแจง้เกดิ เพราะผูป้กครองไม่สามารถปฏบิตัติามกระบวนการทางราชการไดเ้น่ืองจาก

ต้องทํางานหาเลี้ยงชพี ไม่มเีงนิค่าทําคลอด หรอืไม่ทราบว่าต้องแจง้เกดิผลทีต่ามมาคอื เดก็ไม่มเีอกสารยนืยนัตวัตน 

ส่งผลใหไ้ม่สามารถเขา้เรยีนหนังสอื หรอืเขา้ถงึสวสัดกิารของรฐัได ้(สริลิกัษณ์ แกว้คงยศ, 2530) ภาวะทางเศรษฐกจิที่

บบีคัน้และสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม ยงันําไปสู่ความเครยีดทางจติใจของผูป้กครอง ซึ่งอาจแสดงออก

โดยการใช้ความรุนแรงกับบุตรหรอืคนใกล้ตวั หรือหนัไปพึ่งพายาเสพติดเพื่อบรรเทาความเครียด เด็กที่เติบโตใน

ครอบครวัเช่นน้ีมกัขาดการอบรมที่เหมาะสม และมีแนวโน้มเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ปกครอง โดยเฉพาะหาก

ครอบครวัมปัีญหาการทะเลาะเบาะแวง้ พฤตกิรรมดื่มสุรา หรอืเล่นการพนัน (สริลิกัษณ์ แกว้คงยศ, 2530) 

อกีหน่ึงปัญหาสาํคญัคอืการขาดโอกาสทางการศกึษา เดก็หลายคนไม่ไดเ้รยีนต่อเพราะต้องช่วยพ่อแม่ทาํงานหารายได ้

ขาดใบเกดิ หรอืผูป้กครองไม่เหน็ความสาํคญัของการศกึษา ทาํใหเ้ดก็เขา้สู่ตลาดแรงงานตัง้แต่อายุยงัน้อย เมื่อไม่ไดร้บั

การศกึษาทีเ่หมาะสม ย่อมนําไปสู่การประกอบอาชพีทีไ่ม่มคีวามมัน่คง และอาจเขา้สู่วงจรอาชญากรรมหรอืพฤตกิรรม

เสีย่งอื่นๆ (สริลิกัษณ์ แก้วคงยศ, 2530) นอกจากน้ียงัมคีวามเสีย่งจากปัญหายาเสพตดิ การตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน และ

ความแออดัของทีอ่ยู่อาศยัยงัคงเป็นประเดน็สาํคญัทีส่ะทอ้นถงึความไม่มัน่คงของสถาบนัครอบครวัในพืน้ทีชุ่มชนแออดั 

ซึง่ส่งผลโดยตรงต่อพฤตกิรรมของเดก็อย่างชดัเจน (มลูนิธ ิซ.ีซ.ีเอฟ เพื่อเดก็และเยาวชน, 2559) 

จากปัจจยัทัง้หมดทีก่ล่าวมาน้ี สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเปราะบางของเดก็และเยาวชนในพืน้ทีชุ่มชนแออดัทีม่คีวามเสีย่ง

ต่อการพฒันาทางร่างกาย จติใจ สงัคม และการศกึษาอย่างรอบดา้น ซึง่ตอ้งอาศยัการสนับสนุนและการแกปั้ญหาอย่าง

เป็นระบบจากทุกภาคส่วน 

ดนตรีชุมชนท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเดก็กลุ่มด้อยโอกาส  

ดนตรชีุมชนเป็นการเน้นการมส่ีวนร่วมทางดนตรโีดยไม่จําเป็นต้องผ่านระบบการศกึษาทัว่ไปเหมอืนการศกึษาภาค

บงัคบัในโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั เป็นการสอนดนตรทีีเ่ปิดโอกาสใหทุ้กคนสามารถเขา้ถงึดนตรไีดโ้ดยทีไ่ม่จาํเป็นตอ้ง

มคีวามเชี่ยวชาญทางด้านดนตร ีและยงัเป็นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเรยีนรู้ดนตรร่ีวมกบัผู้อื่นได้อย่างไม่จํากดั สําหรบั

เดก็ๆ การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมดนตรชีุมชนทาํใหไ้ดเ้รยีนรูก้ารสรา้งสรรคด์นตรร่ีวมกบัผูอ้ื่น เช่น การรอ้งเพลง การเล่น

เครื่องดนตร ีหรอืการทําดนตรใีนกลุ่ม ซึ่งไม่เพยีงแต่ช่วยในการพฒันาทกัษะทางดนตร ีแต่ยงัช่วยส่งเสรมิการเตบิโต

ทางสงัคมและพฒันาความสมัพนัธใ์นชุมชน (Veblen & Olsson, 2002) 

ลกัษณะของดนตรชีุมชนสําหรบัเดก็ ดนตรชีุมชนส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในการทํากจิกรรม ทําใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูบ้ทบาท

ของตนเองในฐานะสมาชกิของกลุ่ม ไดม้ปีระสบการณ์การมส่ีวนร่วมทีห่ลากหลายไม่ว่าจะเป็นเด็กหรอืผูใ้หญ่ ช่วยใน

การส่งเสรมิความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน มรีูปแบบการสอนดนตรทีีย่ดืหยุ่น เดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทํา เป็นการ
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ส่งเสรมิทกัษะทางดา้นดนตร ีทกัษะทางสงัคมผ่านการเรยีนรูร่้วมกนั และยงัเป็นการเปิดโอกาสใหทุ้กคนสามารถเขา้ถงึ

การเรยีนรูด้นตรแีละการทํากจิกรรมไดอ้ย่างเท่าเทยีม (Veblen & Olsson, 2002) การเล่นดนตรร่ีวมกนัในกลุ่มยงัช่วย

ส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นจติใจ และความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็ การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมดนตรชีมุชนชว่ยให้

เดก็ๆ สามารถสรา้งเครอืข่ายทางสงัคม พฒันาความสมัพนัธก์บัเพื่อน และเพิม่ความรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงในกลุ่ม (Hallam 

& MacDonald, 2012)  

ยกตวัอย่างโครงการ EI Sistemma ทีเ่ป็นโครงการดนตรใีนประเทศเวเนซูเอล่า โดยเปิดโอกาสเดก็ทีข่าดโอกาสมาเรยีน

ดนตรอีย่างเขม้ขน้ โดยมคีวามคดิว่าทุกชนชัน้ในสงัคมสามารถเขา้ถงึการศกึษาดนตรไีด ้ผลจากการนําเดก็เขา้โครงการ

พบว่าสามารถนําดนตรไีปสร้างเป็นอาชพีได้ ลดปัญหายาเสพติดและความรุนแรง เสรมิสร้างความสามคัคแีละการ

ทํางานร่วมกบัผูอ้ื่น Simon Bolivar Youth Orchestra of Venezuala, (1975, อ้างถงึใน พงษ์เทพ จติดวงเปรม, 2562) 

และยงัม ีโครงการ Ghetto Classics โครงการดนตรเีพื่อการพฒันาชุมชนแออดั Korogocho ในประเทศเคนยาซึ่งเป็น

สลมัที่ใหญ่ที่สุด ได้ทําโครงการดนตรีเพื่อให้โอกาสเยาวชนได้พฒันาตนเอง ผลจากโครงการช่วยเสรมิสร้างความ

สามคัค ีปลูกฝังทกัษะชวีติระเบยีบวนัิยทีไ่ด้จากการเรยีนดนตร ีและมโีอกาสในการนําไปสร้างรายได้ (Art of Music 

Kenya, n.d.) ผลจากโครงการ Community of Musical Practice: CoMP (Kenny, 2014) พบว่า เดก็นักเรยีนจากพืน้ที่

ดอ้ยโอกาสมคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึน้ กล้าแสดงออก และรูส้กึสนุกกบัการเรยีนรูด้นตรซีึ่งต่างจากประสบการณ์ใน

หอ้งเรยีนปกต ินอกจากน้ีความสมัพนัธใ์นกลุ่มเรยีนเปลีย่นจากแบบครูและผูเ้รยีนเป็นความร่วมมอืแบบเท่าเทยีมช่วย

ให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมติร และยงัเปิดโอกาสให้โรงเรียนในพื้นที่เปราะบางเชื่อมโยงกับมหาวทิยาลยั  

ซึ่งช่วยสร้างแรงบันดาลใจใหม่ให้แก่เด็กๆ D’Alexander and Ilari (2016) โครงการดนตรีที่ได้แรงบันดาลใจจาก  

El Sistema ในลอสแอนเจลสิ ผลจากการเขา้ร่วมโครงการพบว่าเดก็นักเรยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตวัเอง รูส้กึมคุีณค่า ได้

พฒันาทกัษะทางดา้นดนตร ีเหน็ความสาํคญัของการฝึกซอ้มเพื่อเป้าหมายทางดา้นดนตรใีนอนาคต 

ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า ดนตรชีุมชนเป็นพื้นที่ในการเปิดโอกาสให้ผู้คนทุกกลุ่มรวมถึงเด็กและเยาวชนด้อยโอกาสเขา้ถงึ 

การเรยีนดนตรไีด้โดยทีไ่ม่จําเป็นต้องมพีื้นฐานมาก่อน ดนตรชีุมชนก่อใหเ้กิดการมส่ีวนร่วมในการเรยีนรู้ ช่วยสร้าง

ความเปลีย่นแปลงในการพฒันาเดก็ในทัง้ในดา้นทกัษะดนตร ีทกัษะดา้นสงัคม ส่งเสรมิความสามคัค ีการทาํงานร่วมกนั 

ดา้นอารมณ์และจติใจทาํใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจ รูส้กึมคุีณค่าในตวัเอง มแีรงบนัดาลใจในการพฒันาตวัเอง ดา้นการเรยีนรู ้

เดก็ไดฝึ้กทกัษะดนตรจีากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ ไดร้บัประสบการณ์จรงิ ดา้นความพฤตกิรรม ช่วยลดความเสีย่งในการ

ใชส้ารเสพตดิ ส่งเสรมิความมรีะเบยีบวนัิยของเดก็ในชวีติประจาํวนั นอกจากน้ีดนตรยีงัสามารถนําไปใชใ้นการประกอบ

อาชพีในอนาคตไดอ้กีดว้ย 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ลกัษณะของกจิกรรมดนตรใีนการพฒันาเดก็ 

และเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส 

 

 

ประโยชน์ทีเ่ดก็และเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส

ไดร้บัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตร ี

 
 

  

แนวคดิ PERMA (Seligman, 2011) ซึง่เป็นแนวคดิ

จติวทิยาเชงิบวกทีก่ล่าวถงึความเป็นอยู่ทีด่ขีองมนุษย ์

ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1) อารมณ์เชงิบวก (Positive Emotion) 

2) ความมส่ีวนร่วม (Engagement) 

3) ความสมัพนัธท์างสงัคม (Relationships) 

4) ความหมายในชวีติ (Meaning) 

5) ความสาํเรจ็ (Accomplishment) 
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วิธีการวิจยั  

บทความน้ีใชว้ธิกีารวจิยัดว้ยการสงัเคราะหง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดนตรแีละการใชด้นตรใีนการพฒันากลุ่มเดก็

และเยาวชนดอ้ยโอกาส โดยองิจากวธิกีารทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Literature Review) กําหนด

กรอบการศึกษาแบบ PICo และใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหาโดยอิงจากมีทฤษฎี PERMA (Seligman, 2011) เพื่อ

สงัเคราะห์ผลที่ได้จากการวิจยัในด้านประโยชน์ของการใช้ดนตรีในกลุ่มเด็กและเยาวชนด้อยโอกาส สืบค้นข้อมูล

ดําเนินการผ่านฐานข้อมูลออนไลน์ที่ได้รบัการยอมรบั ได้แก่ EBSCO host, และ Sage Journals กําหนดช่วงเวลา

เผยแพร่ระหว่างปี ค.ศ.2005-2025 โดยคดัเลอืกเฉพาะบทความวจิยัและวทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ทีผ่่านการประเมนิ

จากผูท้รงคุณวุฒ ิ(Peer reviewed) มเีน้ือหาเป็นภาษาองักฤษ และมปีระชากรเป้าหมายคอืเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

แบบบนัทกึการคดัเลอืกงานวจิยั พฒันาตามกรอบ PICo เป็นหลกัในการคดัเลอืกบทความ ประกอบดว้ย 1) ประเภท

ของบทความ กําหนดใหเ้ป็นบทความวจิยัและวทิยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ์ทีผ่่านการประเมนิคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญหรอื

ผูท้รงคุณวุฒ ิ(Peer reviewed) 2) ประชากร กําหนดใหเ้ป็นกลุ่มเดก็และเยาวชนดอ้ยโอกาส รวมไปถงึเดก็และเยาวชน

ในพื้นที่ชุมชนแออดั 3) ภาษาที่ใช้ในการวจิยั กําหนดให้เป็นภาษาองักฤษ 4) ระยะเวลาในการตีพิมพ์ อยู่ในช่วงปี 

2005-2025 5) สาขาวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ สาขาวชิาดนตรศีกึษา  

กรอบการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี PERMA (Seligman, 2011) ซึ่งประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ ได้แก่ อารมณ์เชิงบวก (Positive Emotion), การมีส่วนร่วม (Engagement), ความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

(Relationships), ความหมายในชวีติ (Meaning) และความสาํเรจ็ (Accomplishment) โดยใชเ้ป็นหลกัในการจาํแนกและ

ตคีวามประเดน็สําคญัจากเน้ือหาในบทความวจิยัทีผ่่านการคดัเลอืก เพื่อสงัเคราะห์ขอ้คน้พบเกี่ยวกบัประโยชน์ของ

ดนตรทีีม่ตี่อการพฒันาเดก็และเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส 

การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบดว้ยการประเมนิความสอดคล้องของเน้ือหาโดยมผีูท้รงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความชดัเจนของ

เกณฑก์ารคดัเลอืกบทความและคาํคน้ตามกรอบ PICo ก่อนการนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลู 

ขอบเขตของการวิจยั  

เกี่ยวกบัการใช้ดนตรใีนการพฒันาเดก็และ เยาวชนกลุ่มด้อยโอกาสที่เผยแพร่ในฐานขอ้มูลออนไลน์ ได้แก่ EBSCO 

host, และ Sage Journals ในช่วงปี 2005 จนถงึปี 2025 ทีผ่่านการคดักรองทัง้หมด 3 เรื่อง 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

1) ผู้วจิยัไดกํ้าหนดกรอบการศกึษาดว้ยกรอบ PICo โดยกําหนดให ้P Population คอื บทความวจิยัและวทิยานิพนธ์

ฉบบัเตม็ทีส่ามารถเขา้ถงึได ้I Intervention คอื การใชด้นตร/ีโครงการดนตรใีนการพฒันาเดก็ Co Context คอื เดก็และ

เยาวชนกลุ่มด้อยโอกาส รวมถึงเด็กที่อาศยัอยู่ในชุมชนแออดั จากนัน้ทําการสืบค้นชิ้นงานในฐานข้อมูลออนไลน์ 

EBSCO host, และ Sage Journals โดยใช้แบบบนัทกึการคดัเลอืกงานวจิยัเป็นเครื่องมอืในการคดักรองบทความให้

ตรงกบัเกณฑท์ีกํ่าหนดไวต้ามกรอบ PICo 

2) คําหลกัที่ใช้ในการสบืค้นคอื music education, music project development, music practice community จากนัน้

ดําเนินการค้นหาขัน้สูง (Advance search) กําหนดขอบเขตเอกสารที่สบืคน้เป็นบทความวจิยั และวทิยานิพนธ์ฉบบั

เต็มที่สามารถเขา้ถงึได้และตีพมิพ์ในช่วงปี 2005 จนถึงปี 2025 โดยเป็นบทความทีผ่่านการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ

หรอืผู้ทรงคุณวุฒ ิ(Peer reviewed) และกําหนดคําสําคญัเพิม่เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่เจาะจงมากขึ้น ได้แก่ disadvantage 

children โดยกําหนดขอบเขตของคาํสําคญัใหป้รากฏในชื่อเรื่อง บทคดัย่อ และคําสําคญั จากนัน้ทําการจดักลุ่มขอ้มูล

เขา้ และคดัขอ้มลูทีไ่ม่ตรงตามเกณฑอ์อก คอื บทความอยู่ในบรบิทของดนตรบีําบดั, เป็นบทความวชิาการ, ประชากร

ไม่ใช่เดก็และเยาวชนกลุ่มดอ้ยโอกาส, ขอ้มลูเป็นภาษาอื่นทีน่อกเหนือจากภาษาองักฤษ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วธิวีเิคราะห์เชงิเน้ือหา (Content Analysis) และจําแนกประเดน็ขอ้ค้นพบจากการสงัเคราะห์

ผลการวจิยัโดยจดักลุ่มขอ้มลูตามประเดน็ทีป่รากฏซ้ําอย่างมนัียสาํคญัและสมัพนัธ์กบัประโยชน์ของการใชด้นตรใีนการ

พฒันาเด็กและเยาวชนกลุ่มด้อยโอกาส จากนัน้จงึจําแนกเน้ือหาตามกรอบแนวคดิทฤษฎี PERMA ซึ่งประกอบด้วย  

1) อารมณ์เชงิบวก (Positive Emotion) 2) การมส่ีวนร่วม (Engagement) 3) ความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Relationships) 

4) ความหมายในชวีติ (Meaning) 5) ความสาํเรจ็ (Accomplishment) 

 

ผลการวิจยั 

จากการสงัเคราะห์งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัผลของการใช้ดนตรใีนการพฒันาเด็กและเยาวชนกลุ่มด้อยโอกาสจํานวน  

3 เรื่อง ที่เผยแพร่ในฐานขอ้มูล EBSCO host, และ Sage Journals ในช่วงปี 2005 จนถึงปี 2025 สามารถนําเสนอ

ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างทีนํ่ามาใชใ้นการศกึษา 

ช่ืองานวิจยั ผู้วิจยั วิธีการวิจยั ปีท่ีพิมพ ์

The impact of group singing on children’s 

subjective well-being: Mixed methods research  

Davies, J., Bentham, S., 

& Duah, F. 

วธิวีจิยัแบบผสม 

(Mixed Methods) 

2023 

Exploring the academic and psychosocial impact 

of El Sistema inspired music programs within two 

low socio- economic schools  

Osborne, M. S., 

McPherson, G. E., 

Faulkner, R., Davidson, 

J. W., & Barrett, M. S. 

วธิวีจิยัเชงิปรมิาณ 2016 

Socially inclusive practices in the music classroom: 

The impact of music education used as a vehicle 

to engage refugee background students 

Crawford, R. วธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 2020 

  

จากตารางประกอบด้วยบทความวจิยัทัง้หมด 3 เรื่องมกีารใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยัที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นระเบียบ

วธิกีารวจิยัแบบผสม วธิกีารเชงิปรมิาณ และวจิยัเชงิคุณภาพ ในช่วง 20 ปีทีกํ่าหนดการคน้หา พบบทความวจิยัในปี 

2016-2023 

ข้อค้นพบจากกลุ่มตวัอย่าง 

ง านวิ จัย เ รื่ อ ง  The impact of group singing on children’s subjective well-being: Mixed methods research มี

วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศกึษาผลของการขบัรอ้งหมู่ทีส่่งผลต่อความเป็นอยู่ทีด่ ี2) เพื่อศกึษาประโยชน์ของการขบัรอ้ง

หมู่ทีม่ตี่อเดก็ดอ้ยโอกาส 3) เพื่อศกึษาการมส่ีวนร่วมในงานวจิยัในสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง ลกัษณะของกจิกรรมดนตรเีป็นการ

ขบัรอ้งหมู่ ผลการวจิยัพบว่า ดา้นขอ้มูลเชงิปรมิาณหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมรอ้งเพลงกลุ่มเดก็มคีะแนนความพงึพอใจมาก

ขึ้น ขนาดของผล (effect size) อยู่ในระดบัปานกลาง (d = 0.5) แสดงถึงผลกระทบของกิจกรรมที่มนัียสําคญัในทาง

ปฏบิตั ิขอ้มูลเชงิคุณภาพพบว่ามคีวามเหน็เชงิบวกใน 3 ประเดน็น้ี 1) ความเพลดิเพลนิ เดก็รูส้กึสนุกสนานขณะร้อง

เพลง 2) กจิกรรมทางสงัคม เดก็ไดม้มีติรภาพ และไดท้ํางานร่วมกนั 3) ความสงบทางจติใจ เบี่ยงเบนจากความเครยีด 

เกดิความรูส้กึผ่อนคลาย  

สอดคล้องกับแนวคิด PERMA ในด้าน ได้แก่ 1) อารมณ์เชงิบวก จากการที่เด็กได้เขา้ร่วมกิจกรรมทําให้เด็กรู้สกึมี

ความสุข 2) การมีส่วนร่วม ด้วยการจดจ่ออยู่กับกิจกรรมโดยไม่สนใจสิ่งอื่นที่นอกเหนือจากกิจกรรม และ  

3) ความสมัพนัธ์ กิจกรรมการขบัรอ้งหมู่ส่งเสรมิความสามคัค ีการทํางานเป็นทมี และสร้างความรูส้กึเป็นอนัหน่ึงอนั

เดยีวกนั เป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 
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งานวิจัย เรื่ อง  Exploring the academic and psychosocial impact of El Sistema-inspired music programs within 

two low socio-economic school มวีตัถุประสงคเ์พื่อสาํรวจผลของโครงการดนตร ีลกัษณะของกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรที่

ได้แรงบันดาลใจจากโครงการ EI Sistema ที่ได้รับแรงบันดาลใจจาก El Sistema ที่มีต่อทักษะทางวิชาการและ

พฒันาการด้านจติสงัคมของเด็กประถมที่มาจากครอบครวัที่มคีวามด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสงัคม ผลการวจิยั

พบว่าโรงเรยีนที ่1) ทีม่กีารจดัโปรแกรมดนตรอีย่างต่อเน่ืองมรีะดบัคะแนนสูงกว่าโรงเรยีนที ่2 ทีม่รีะยะเวลาในการจดั

โครงการน้อยกว่า ทัง้ในดา้นผลลพัธท์างวชิาการ สุขภาวะทางจติสงัคม  

สอดคล้องกบัแนวคดิ PERMA ในด้าน 1) อารมณ์เชงิบวก เด็กที่ได้เขา้ร่วมโครงการรู้สกึมคีวามสุขและมคีวามมัน่ใจ

มากขึ้น 2) การมส่ีวนร่วม เด็กที่เขา้ร่วมโครงการต้องใชเ้วลาในการฝึกซ้อมดนตร ีมคีวามจดจ่อและตัง้ใจทํากจิกรรม  

3) ความสมัพนัธ์ทางสงัคม เกดิการสรา้งความสมัพนัธ์ผ่านการทาํงานร่วมกนั เคารพซึ่งกนัและกนั มเีครอืข่ายเพื่อนที่

มากขึน้ มมีารยาท และมทีกัษะในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นมากขึน้ 4) ความหมายในชวีติ เดก็มจีุดมุ่งหมาย เกดิความรูส้กึ

เป็นเจา้ของและเหน็ถงึความสําคญั เกดิจากการทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสในการออกงานชุมชน 5) ความสําเรจ็ เดก็เกดิความ

ภาคภูมใิจในตนเอง มคีวามมัน่ใจในการทาํสิง่ใหม่ๆ กลา้รบัมอืกบัความทา้ทาย 

ง านวิ จัย เ รื่ อ ง  Socially inclusive practices in the music classroom: The impact of music education used as a 

vehicle to engage refugee background students มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของดนตรแีละศลิปะที่มตี่อการเรยีนรู้

ทางสงัคมในกลุ่มเดก็ทีม่ภีูมหิลงัเป็นผูล้ี้ภยั ลกัษณะของกจิกรรมดนตรเีป็นรายวชิาเลอืก มกีจิกรรมดนตร ีเช่นการรอ้ง

เพลง การแสดงดนตร ีการแต่งเพลง เรยีนรูผ้่านการลงมอืทํา สรา้งสภาพแวดล้อมในการเรยีนทีป่ลอดภยั ส่งเสรมิการ

แสดงออกทางวฒันธรรมทีม่คีวามแตกต่างกนัของเด็ก ผลการวจิยัพบว่า หอ้งเรยีนทีม่กีารออกแบบใหค้รอบคลุมทาง

สงัคมช่วยใหเ้ดก็รูส้กึปลอดภยั มัน่ใจ และสามารถสื่อสารขา้มวฒันธรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ดนตรยีงัช่วยส่งเสรมิทกัษะ

ภาษาองักฤษ การสรา้งมติรภาพ และความผกูพนักบัโรงเรยีนและชุมชน ครมูบีทบาทสาํคญัในการสรา้งสภาพแวดล้อม

ทีส่่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการเยยีวยาทางอารมณ์ ทาํใหด้นตรเีป็นสื่อกลางทีท่รงพลงัในการสนับสนุนการปรบัตวัและการ

พฒันาของเดก็ผูล้ีภ้ยัในสงัคมใหม ่ 

สอดคล้องกบัแนวคดิ PERMA ในดา้น 1) อารมณ์เชงิบวก เดก็มคีวามสนุกสนาน มคีวามสุขในการร่วมกจิกรรมดนตร ี

ทาํใหเ้กดิความรูส้กึดแีละทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้2) การมส่ีวนร่วม จากการทีไ่ดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ทาํใหเ้กดิแรงจงูใจที่

จะพฒันาตนเองเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทีต่ัง้ไว ้มส่ีวนร่วมในการเล่นดนตรร่ีวมกบัเพื่อน 3) ความสมัพนัธ์ทางสงัคม เกดิ

การเชื่อมโยงกบัเพื่อนในชัน้เรยีนอย่างมคีวามหมายผ่านกจิกรรมดนตร ีเช่น การช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั การฝึกซ้อม

และการแสดงร่วมกนั สรา้งความรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงและนําไปสู่ความสมัพนัธท์ีแ่ขง็แกร่งนอกหอ้งเรยีน 4) ความหมายใน

ชีวิต การเรียนดนตรีไม่เพียงแค่เป็นการเรียนรู้ทกัษะดนตรีแต่ยงัเป็นการเรียนรู้ในวิธีที่จะแสดงออกถึงตัวตนและ

วฒันธรรมของตนเอง การทีไ่ดอ้อกไปแสดงในทีส่าธารณะยงัทําใหเ้ดก็รูส้กึว่าตวัเองมคุีณค่า มบีทบาทต่อโรงเรยีนและ

ชุมชน 5) ความสําเร็จ ในวชิาน้ีทําให้เด็กนักเรไีด้สมัผสักบัความสําเร็จผ่านการฝึกซ้อมเพื่อแสดงความสามารถของ

ตนเองในการแสดงคอนเสิร์ต ซึ่งทให้เกิดความมัน่ใจในตนเองและปลูกฝังความรู้สึกถึงความสําเร็จในการบรรลุ

เป้าหมาย  

 

สรปุและอภิปรายผล 

จากการสงัเคราะห์บทความวิจยัทัง้ 3 เรื่อง พบว่ามีโครงการดนตรีในลกัษะที่เป็นกจกรรมการขบัร้องหมู่ การทํา

โครงการดนตรเีพื่อพฒันาเดก็ และรายวชิาเลอืก โดยมปีระชากรทีเ่ขา้ร่วมโครงการเป็นเดก็ดอ้ยโอกาส เดก็ทีม่สีถานะ

ทางการเงนิหรอืสงัคมทีไ่ม่ด ีรวมไปถงึเดก็ทีเ่ป็นผูล้ี้ภยั โดยผลการวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึประโยชน์ของการนําดนตรไีป

ใชเ้พื่อการพฒันาเดก็กลุ่มดอ้ยโอกาส ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ PERMA ทีเ่ป็นแนวคดิทีก่ล่าวถงึความเป็นอยู่ทีด่ ี5 ดา้น 

ดงัน้ี 
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ดา้นที ่1 อารมณ์เชงิบวก (Positive Emotion) เดก็ทีไ่ดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมดนตรรีูส้กึมคีวามสนุกสนาน มคีวามสุข และมี

ทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้ส่งผลใหเ้กดิความรูส้กึเชงิบวกในชวีติประจาํวนั เมื่อไดท้าํสิง่ทีร่กัและไดแ้สดงออกอย่างอสิระ 

เดก็จะรูส้กึมคีวามสุขและมคีวามมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Blasco-Magraner et al. (2021) ที่

ทําการทบทวนอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการใช้ดนตรใีนเด็กอายุ 3-12 ปี พบว่าดนตรชี่วยเสรมิสร้างความฉลาดทาง

อารมณ์ ความมัน่ใจในตนเอง และลดความวติกกงัวล  

ดา้นที ่2 ความมส่ีวนร่วม (Engagement) การฝึกซอ้มดนตรตีอ้งใชค้วามจดจอ่อย่างมาก ทาํใหเ้ดก็ไดใ้ชเ้วลาอย่างเตม็ที่

กบักจิกรรมโดยไม่วอกแวก การมสีมาธจิดจ่ออยู่กบัการเล่นดนตรน้ีีเองทีช่่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาตวัเองอย่างต่อเน่ือง และ

เกดิแรงจงูใจทีจ่ะทาํกจิกรรมใหด้ทีีสุ่ดเพื่อบรรลุเป้าหมายทีต่ัง้ไวร่้วมกบัเพือ่นๆ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Brown and 

Sax (2013) พบว่า เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะมสีมาธแิละพฒันาการทางภาษาดีกว่าเด็กที่ไม่ได้เขา้ร่วม และยงัมี

อารมณ์เชงิบวกเพิม่ขึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าศลิปะและดนตรชี่วยสรา้งการมส่ีวนร่วมและพฒันาการเรยีนรูอ้ย่างมนัียสาํคญั 

ดา้นที ่3 ความสมัพนัธท์างสงัคม (Relationships) กจิกรรมดนตรชี่วยส่งเสรมิการทํางานเป็นทมีและความสามคัค ีการ

รอ้งประสานเสยีงหรอืการเล่นดนตรร่ีวมกนัทําใหเ้ดก็เกดิความรู้สกึเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั มกีารช่วยเหลอืซึ่งกนัและ

กนั เคารพซึง่กนัและกนั และสรา้งมติรภาพทีด่ที ัง้ในและนอกหอ้งเรยีน เป็นการสรา้งเครอืขา่ยเพื่อนทีแ่ขง็แกร่งและสอน

ใหเ้ดก็มทีกัษะในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคม สอดคล้องกบังานวจิยัของ Nicholson et al. (2008) ทีศ่กึษาการใชด้นตรี

บําบดัในครอบครวัดอ้ยโอกาส พบว่ากจิกรรมดนตรชี่วยส่งเสรมิความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่กบัลูก และเพิม่ทกัษะการ

สื่อสารของเดก็ ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ว่าดนตรเีป็นสื่อกลางในการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคม 

ดา้นที ่4 ความหมายในชวีติ (Meaning) การเรยีนดนตรไีม่ไดเ้ป็นเพยีงแค่การฝึกฝนทกัษะ แต่ยงัเป็นเครื่องมอืทีช่่วยให้

เด็กได้เรยีนรู้ทีจ่ะแสดงออกถงึตวัตนและวฒันธรรมของตนเอง เมื่อเด็กมโีอกาสได้ไปแสดงในทีส่าธารณะหรอืในงาน

ชุมชน พวกเขารูส้กึว่าตนเองมคุีณค่าและมบีทบาทสําคญัต่อโรงเรยีนและชุมชน ซึ่งเป็นการเตมิเตม็ความรูส้กึว่าชวีติมี

ความหมายและมจีุดมุ่งหมาย สอดคล้องกบังานของ Ascenso (2021) ทีศ่กึษาโครงการ Lullaby Project สําหรบัผูล้ีภ้ยั

และผูต้อ้งขงัในลอนดอน พบว่าการสรา้งบทเพลงทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมรูส้กึถงึคุณค่าในชวีติและตระหนักถงึบทบาทของตนต่อ

ครอบครวัและสงัคม แสดงใหเ้หน็ว่าดนตรสีามารถสรา้งความหมายในชวีติไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

ด้านที่ 5 ความสําเร็จ (Accomplishment) การได้ฝึกฝนอย่างหนักเพื่อเตรยีมตวัแสดงคอนเสิร์ตหรอืการแสดงต่างๆ  

ทําใหเ้ดก็ไดส้มัผสักบัความสําเรจ็ทีแ่ทจ้รงิ ความภาคภมูใิจทีเ่กดิขึน้เมื่อบรรลุเป้าหมายทีต่ัง้ไวช้่วยสรา้งความมัน่ใจใน

ตนเอง และทาํใหเ้ดก็กลา้ทีจ่ะรบัมอืกบัความทา้ทายใหม่ๆ ในอนาคต สิง่น้ีเป็นการปลูกฝังความรูส้กึถงึคุณค่าของความ

พยายามและความสําเร็จในการลงมือทําสิ่งต่างๆ สอดคล้องกับงานของ Al-Hendawi et al. (2024) ที่ใช้แนวคิด 

PERMA ศกึษาความเป็นอยู่ทีด่ขีองนักเรยีนในกาตาร ์โดยพบว่าการมเีป้าหมายและการบรรลุผลช่วยส่งเสรมิสุขภาวะ

และการเรยีนรู ้โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรยีนทีม่สีถานะทางเศรษฐกจิสงัคมตํ่า 

ผลของการใชด้นตรใีนการพฒันาเดก็ดอ้ยโอกาส นอกจากเป็นการส่งเสรมิทางดา้นทกัษะดนตรแีล้วยงัเป็นการส่งเสรมิ

การพฒันาดา้นสุขภาวะทีด่ ีเป็นเครื่องมอืในการพฒันามนุษยแ์ละส่งเสรมิโอกาสใหก้บัเดก็กลุ่มเปราะบางไดอ้ย่างยัง่ยนื 

ข้อจาํกดัของการวิจยั  

จากการคน้หาในแหล่งสบืคน้ขอ้มลูต่างๆ พบว่ามบีทความวจิยัทีผู่ว้จิยัสามารถเขา้ถงึไดแ้ละตรงตามเกณฑท์ีกํ่าหนดไว้

เพยีง 3 เล่มเท่านัน้ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ถดัไป 

อาจมกีารศกึษาการสอนดนตรเีพื่อพฒันาเดก็กลุ่มน้ีดว้ยวธิกีารสอนทีห่ลากหลายมากขึน้ เพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทของ

ทีนั่น้ๆ 

 

 

 



[10] 

เอกสารอ้างอิง 

ดํารงค์ ตุ้มทอง, พชัรนิทร์ สริสุนทร, รตันะ บวัสนธ์ และ ทวศีกัดิ ์ศริพิรไพบูลย์. (2557). ปัญหาเดก็ด้อยโอกาสทาง

การศกึษา: สถานการณ์ความไม่เสมอภาคในสงัคมไทย. วารสารวชิาการคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ 10(1), 123-141.  

พงษ์เทพ จิตดวงเปรม. (2562). ผลกระทบทางสงัคมโดยองค์กรสอนดนตรใีนชุมชนแออดั เขตคลองเตย จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร. ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ (สหวทิยาการ), มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  

สริลิกัษณ์ แกว้คงยศ. (2530). ชุมชนแออดั ตะกอนบางกอก. (พมิพค์รัง้ที ่2). รุ่งเรอืงสาสน์. 

สํานักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์. (ม.ป.ป.). รูจ้กักบัประชาคมสงัคมและวฒันธรรม

อ า เ ซี ย น .  สื บ ค้ น จ า ก  https://www.m-society.go.th/ewtadmin/ewt/mso_web/download/article/ 

article_20131226180929.pdf. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2548). นโยบายการจัดการศึกษาสําหรับเด็กด้อยโอกาส. สืบค้นจาก 

https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/684-file.pdf. 

ชารนิ สุวรรณวงศ.์ (2567). การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในการวจิยัทางการศกึษา. วารสารการวดัประเมนิผล 

สถติ ิและการวจิยัทางสงัคมศาสตร,์ 5(2), 1-16. 

อลงกรณ์ จนัทร์เทียน. (2559, 26 เมษายน). เด็กๆ กําลงัเผชญิอะไรในชุมชนแออดั. มูลนิธ ิซี.ซี.เอฟ. เพือ่เด็กและ

เยาวชนฯ. Retrieve from https://www.ccfthai.or.th/news/view/qk4lWVZlWanD/. 

Abeles, H., Hafeli, M., Horowitz, R., & Burton, J. (2002). The evaluation of arts partnerships and learning in 

and through the arts. In R. Colwell & C. Richardson (Eds.), The new handbook of research on music 

teaching and learning (pp. 931-940). Oxford University Press. 

Al-Hendawi, M., Alodat, A., Al-Zoubi, S., & Bulut, S. (2024). A PERMA model approach to well-being: A 

psychometric properties study. BMC Psychology, 12(414).  

Art of Music Kenya. (n.d.). Ghetto Classics. Retrieved from https://www.artofmusic.co.ke/gc. 

Ascenso, S. (2021). Flourishing through music creation: A qualitative investigation of the Lullaby Project among 

refugee and incarcerated communities. Frontiers in Psychology, 12, 588905.  

Blasco-Magraner, J. S., Bernabe-Valero, G., Marín-Liébana, P., & Moret-Tatay, C. (2021). Effects of the 

educational use of music on 3- to 12-year-old children’s emotional development: A systematic review. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(7), 3668.  

Brown, E. D., & Sax, K. L. (2013). Arts enrichment and preschool emotions for low-income children at risk. 

Early Childhood Research Quarterly, 28(2), 337-346.  

Crawford, R. (2020). Socially inclusive practices in the music classroom: The impact of music education used 

as a vehicle to engage refugee background students. Research Studies in Music Education, 42(2), 

248-269.  

D’Alexander, C., & Ilari, B. (2016). Social transformation of two students in an El Sistemainspired orchestra 

program. Revista Internacional de Educación Musical, 4, 75-84.  

Davies, J., Bentham, S., & Duah, F. (2023). The impact of group singing on children’s subjective well-being: 

Mixed methods research. Children & Society, 37(6), 1252-1273.  

Hallam, S., & MacDonald, R. A. R. (2012). The impact of active engagement with music in community and 

educational settings. In S. Hallam, I. Cross, & M. Thaut (Eds.), The Oxford handbook of music 

psychology (pp. 775-788). Oxford University Press. 



[11] 

Higgins, L. (2012). Community music: In theory and in practice. Oxford University Press. 

Nicholson, J. M., Berthelsen, D., Abad, V., Williams, K. E., & Bradley, J. (2008). Impact of music therapy to 

promote positive parenting and child development. Journal of Health Psychology, 13(2), 226-238.  

Kenny, A. (2014). Practice through partnership: Examining the theoretical framework and development of a 

“community of musical practice.” International Journal of Music Education, 32(4), 396-408.  

Osborne, M. S., McPherson, G. E., Faulkner, R., Davidson, J. W., & Barrett, M. S. (2016). Exploring the 

academic and psychosocial impact of El Sistema-inspired music programs within two low socio-

economic schools. Music Education Research, 8(2), 156-175.  

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. Free Press. 

UNESCO. (2015). Education for all 2000-2015: Achievements and challenges. UNESCO Publishing. Retrieved 

from https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000232205. 

Veblen, K., & Olsson, B. (2002) .  Community music: Toward an international overview. In R. Colwell & C. 

Richardson (Eds.), The new handbook of research on music teaching and learning: A project of the 

Music Educators National Conference (pp. 730-755). Oxford University Press. 

Yi, S. Y., & Kim, A. J. (2023). Implementation and strategies of community music activities for well-being: A 

scoping review of the literature. International Journal of Environmental Research and Public Health, 

20(3), 2606.  

 

Data Availability Statement: The raw data supporting the conclusions of this article will be made available by 

the authors, without undue reservation. 

 

Conflicts of Interest: The authors declare that the research was conducted in the absence of any commercial 

or financial relationships that could be construed as a potential conflict of interest. 

 

Publisher’s Note: All claims expressed in this article are solely those of the authors and do not necessarily 

represent those of their affiliated organizations, or those of the publisher, the editors and the reviewers. Any 

product that may be evaluated in this article, or claim that may be made by its manufacturer, is not guaranteed 

or endorsed by the publisher. 

 

Copyright: © 2025 by the authors. This is a fully open-access article distributed 

under the terms of the Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International 

(CC BY-NC-ND 4.0). 

 


