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ABSTRACT 

This study is a qualitative research to study the relationship between diseases and symptoms in the atisara 

scripture and western traditional medicine diseases. It studies herbal medicine groups, medicinal flavors, and 

collects empirical evidence by categorizing disease symptom groups in the ya mor phon book, volume 1, the 

atisara warg scripture, the ancient karma and the current karma, which are related to western traditional 

medicine symptoms. It studies herbal medicine groups, medicinal flavors, and collects empirical evidence of 

medicinal ingredients in the pubmed and google scholar databases. The results of the study found that atisara 

disease is comparable to the symptoms of gastrointestinal diseases, such as stomachache and heartburn. 

Nausea, vomiting, diarrhea, gastrointestinal bleeding, jaundice, and other symptoms such as fatigue, abdominal 

distension, with a total of 468 herbs, 95 formulas, the main flavors from most to least are spicy (50%), astringent 

(30%), bitter (10%), intoxicating (5%), aromatic (cool and sweet) (2%), and salty (oily) and sour (1%). Nutmeg 

is the most commonly used herb, with 54 formulas. The abdominal pain group has the most empirical evidence. 

In conclusion, it can be used as a guideline for medical practice to treat gastrointestinal symptoms, but further 

studies are needed on the effects of the formulas, because the principle of drug use is to use formulas. 

Keywords: Atisaravark Scripture, Western Medicine Disease, Comparison, Thai Pharmacy, Evidence Based 

 

CITATION INFORMATION: Khongjai, P., Akarasereenont, P., & Khatshima, K. (2025). A Comparative Study 

of Diseases in the Artisan Scriptures with Western Diseases. Procedia of Multidisciplinary Research, 3(7), 27 

 

  



[2] 

การศึกษาเทียบเคียงโรคในคมัภีรอ์ติสารกบัโรคทางแผนตะวนัตก 
 

พรพรรณ คงใจ1*, ประวทิย ์อคัรเสรนีนท2์ และ กงัวล คชัชมิา3  

1 สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล; 

mokungjibi@gmail.com (ผูป้ระพนัธบ์รรณกจิ) 

2 ภาควชิาเภสชัวทิยา คณะแพทยศาสตร ์ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 

3 ภาควชิาภาษาตะวนัออก คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลยัศลิปากร 

 

บทคดัย่อ 

การศกึษาน้ีเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความสมัพนัธข์องโรคและอาการในคมัภรีอ์ตสิารกบัโรคทาง

แผนตะวนัตกศกึษากลุ่มยาสมุนไพร รสยา และรวบรวมหลกัฐานเชงิประจกัษ์ โดยจดัหมวดหมู่กลุ่มอาการโรคในตํารา 

ยาหมอพรเล่มที่ 1 พระคมัภีร์อติสาระวรรคโบราณะกรรมแลปัจจุบนันะกรรมที่สมัพนัธ์กับกลุ่มอาการโรคทางแผน

ตะวนัตก ศกึษากลุ่มยาสมุนไพร รสยา และรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของเครื่องยาในฐานข้อมูล PubMed และ 

Google Scholar ผลการศกึษาพบว่า โรคอติสารเทยีบเคยีงได้กบักลุ่มอาการโรคระบบทางเดนิอาหาร เช่น ปวดทอ้ง 

แสบรอ้นกลางอก คลื่นไสอ้าเจยีน ทอ้งเสยี, เลอืดออกทางเดนิอาหาร ดซ่ีาน และอาการอื่นๆ เช่น อ่อนเพลยี แน่นทอ้ง 

โดยมีการใช้สมุนไพรทัง้สิ้น 468 ชนิด 95 ตํารบั รสยาหลกัเรียงจากมากไปน้อยคือ รสเผ็ดร้อน ร้อยละ50 รสฝาด  

ร้อยละ 30 รสขม ร้อยละ10 รสเมาเบื่อ ร้อยละ5 รสหอมเย็นและหวาน ร้อยละ2 และรสเค็ม มนั เปรี้ยว ร้อยละ 1 

จนัทน์เทศเป็นสมุนไพรทีใ่ชม้ากทีสุ่ด จํานวน 54 ตํารบั กลุ่มอาการปวดทอ้งพบหลกัฐานเชงิประจกัษ์มากทีสุ่ด สรุปไดว้่า 

สามารถนํายาสมุนไพรเดีย่วมาใชเ้ป็นแนวทางในการทําเวชปฏบิตัริกัษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหารได ้แต่ยงั

ตอ้งศกึษาเพิม่เตมิในดา้นฤทธิข์องตวัยาตํารบัต่อไป เน่ืองจากหลกัการใชย้ารกัษาโรคนัน้ ใชเ้ป็นยาตํารบั 
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บทนํา 

คมัภรีอ์ตสิาร กล่าวถงึโรคลงทอ้งต่างๆ (สาํนักงานราชบณัฑติยสภา, 2554) อุจจาระเหมน็เน่า ถ่ายเป็นเลอืด ปวดมวน

ทอ้งมาก มไีขแ้ทรก เป็นอาการเขา้ขดีตาย ม ี2 ประเภท คอื อตสิารโบราณกรรม 5 อตสิารปัจจุบนักรรม 6 และอตสิาร

ผดิสาํแดง 4 (กรมหลวงชุมพร เขตอุดมศกัดิ,์ 2565) โดยกล่าวไวใ้นเอกสารหลายประเภท เช่น ตําราการแพทยไ์ทยเดมิ 

เล่ม 1 เป็นตําราเรยีนของแพทย์แผนไทย (โรงเรียนอายุรเวท, 2510) เอกสารโบราณที่หอสมุดแห่งชาติ (หอสมุด

แห่งชาติหมวดเวชศาสตร์, 2451, 2468, 2476, 2522, 2544, 2549) ศิลาจารึกวดัโพธิ ์(โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ, 

2516) และตํารายาหมอพร เล่มที ่1ฯ โดยแต่ละเอกสารกล่าวเพยีงส่วนใดส่วนหน่ึง แต่ในตํารายาหมอพร เล่มที ่1ฯ ต่าง

จากเอกสารอื่น คอื มตีํารบัยารกัษามากกว่า จงึเป็นเอกสารทีม่คีวามสมบูรณ์ทีสุ่ดในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี โดยการศกึษา

ก่อนหน้านัน้ กาฬธาตุอตสิารเทยีบไดก้บัโรคมะเรง็ในลําไส ้มะเรง็ตบั มะเรง็ถุงน้ําด ีมอีาการถ่ายมโีลหติปะปน ซึ่งเป็น

มะเรง็ระยะสุดทา้ย โบราณกล่าวว่าไม่สามารถรกัษาได ้(ณฐัรดา บุรุษเลีย่ม, 2565) และนํามาบูรณาการเพื่อใชเ้ป็นคู่มอื

ดแูลผูป่้วยระยะสุดทา้ยแบบประคบัประคอง (Palliative Care) (กลุ่มงานวชิาการเวชกรรมและผดุงครรภ์ไทย สถาบนั

การแพทย์แผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก กระทรวงสาธารณสุข, 2561) แต่ยงัไม่มกีารจดั

หมวดหมู่โรคทีส่มัพนัธ์กบักลุ่มอาการโรคทางแผนตะวนัตกไวอ้ย่างชดัเจน โดยการวนิิจฉัยและการรกัษาโรคทางการ

แพทย์แผนตะวนัตกนัน้จําแนกโรคตามหลกัวทิยาศาสตร ์คอื โรคทางอายุรศาสตร์ (ราชวทิยาลยัอายุรแพทย์ฯ, 2567) 

ซึ่งเป็นโรคหรอืความผดิปกตขิองระบบในร่างกายทัง้หมด (Loscalzo et al., 2565)  ปัจจุบนัยงัไม่มกีารศกึษาวเิคราะห์

ยาสมุนไพรทีใ่ชร้กัษา มเีพยีงการศกึษาในคมัภีร์อื่นๆ เช่น ใช้ขงิมากที่สุดในกลุ่มโรคระบบทางเดนิอาหาร (ธรีะพงษ์  

นิลละออ, 2566) ซึ่งเป็นสมุนไพรทีพ่บในคมัภรี์อตสิารเช่นกนั ดงันัน้จงึไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื่อง การเทยีบเคยีงโรคใน

คมัภีร์อติสารกบัโรคทางแผนตะวนัตก โดยเทยีบเคยีงจดัหมวดหมู่โรคและอาการในคมัภีร์อตสิารกบักลุ่มอาการทาง

แผนตะวนัตก รวบรวมยาสมุนไพรมาวเิคราะห์ความถี่ รสยา และหลกัฐานเชงิประจกัษ์ เพื่อเป็นแนวทางการใช้ยา

สมุนไพรในการรกัษาโรค การทาํเวชปฏบิตั ิและเป็นประโยชน์ดา้นการเรยีนการสอนนักศกึษาหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย

ประยุกตต์่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ทฤษฎกีารเกดิโรคทางแพทยแ์ผนไทยเกดิจากปัจจยัภายใน-นอก เช่น ธาตุ อายุ อุตุ กาล ประเทศ มลูเหตุการเกดิโรค 8 

ประการ (ประพจน์ เกตรากาส, 2557) ทาํใหเ้สยีสมดุลจนเกดิโรค ทางการแพทยแ์ผนตะวนัตกอธบิายไวใ้นอายุรศาสตร์ 

อาการวทิยา คอื ความรูส้กึไม่สบายทีม่าพบแพทย ์เกดิพยาธกํิาเนิดผนัแปรในระบบต่างๆ ของร่างกาย โดยหน่ึงอาการ

สามารถเกิดจากโรคหลายโรคมปัีจจยัเชื่อมโยง คอื พนัธุกรรม พฤติกรรม สิง่แวดล้อม เชื้อโรค วนิิฉัยโรคตามหลกั

วทิยาศาสตร ์แบ่งตามระบบ (วนัชยั เดชสมฤทธิฤ์ทยั และคณะ, 2559) เช่น กลุ่มอาการโรคทางระบบทางเดนิอาหาร 

เ ช่ น  Abdominal pain Heartburn Nausea and Vomiting Acute & Chronic Diarrhea GI Bleeding Jaundice แ ล ะ

อาการอื่นๆ เช่น Dysphagia Weight loss Fatigue Dyspepsia (Loscalzo et al., 2022) จากการศกึษาก่อนหน้าพบว่า 

โรคโฏฐสยาวาตาพกิาร และอาการทอ้งอดืพบมากทีสุ่ด (ปณิธดิา แซ่เฮง, 2561) ธาตุดนิเป็นสาเหตุของอาการทอ้งผกู 

ท้องเสยี (ณัฐรดา บุรุษเลี่ยม, 2565) ซึ่งการรกัษาโรคสามารถรกัษาได้ทัง้ 2 แผน โดยทางการแพทย์แผนไทยใช้ยา

สมุนไพร ส่วนการแพทยแ์ผนปัจจุบนัใชแ้นวทางเวชปฏบิตั ิและยาแผนปัจจุบนั (สนิธารา ศริกุิลชยั, 2565) ซึ่งขงิถูกใช้

รอ้ยละ100 (ณฐัรดา บุรุษเลีย่ม, 2565) และในผูป่้วยอมัพฤกษ์ใชพ้รกิไทยล่อนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 26.32 (นันทวนั ประทุม

สุวรรณ์ และคณะ, 2564) โดยที่ตํารายาหมอพรเล่มที1่ฯ ได้กล่าวถึงอติสารเป็นหนังสอืรวบรวมจากตํารายาเก่า ซึ่ง

เขียนโดยพระองค์เองในเวลา 3 ปี จบ พ.ศ.2458 (กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ,์ 2565) ดังนัน้จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่ายงัไม่เคยมกีารศกึษาเทยีบเคยีงโรค การวเิคราะหต์ํารบัยาในคมัภรีอ์ตสิาร รวมถงึการศกึษาขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ยงัไม่ครอบคลุมประเภทของหลกัฐานทัง้หมดและยงัไม่จําเพาะเจาะจงในคมัภรี์อตสิารมาก่อน งานวจิยัทีพ่บ 

เป็นการศกึษาการจดักลุ่มโรคและยาสมุนไพรไวเ้พยีงเลก็น้อย ทัง้น้ีผูว้จิยัไดร้วบรวมงานวจิยัเหล่าน้ีเพื่อเป็นแนวทางใน
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การทําการศึกษาวิจยัครัง้น้ี โดยวิเคราะห์ตํารบัยารตามหลกัรสยา 9 รส (มูลนิธิส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมฯ 

โรงเรยีนอายุรเวท, 2548) การสบืคน้ทางเวชศาสตร์เชงิประจกัษ์ โดยใชก้ารประเมนิของ OCEBM (ณัชกร ล้ําเลศิกิจ 

และคณะ, 2555) 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งศกึษาวจิยัแบบเชงิพรรณา (Descriptive Study) 

โดยศกึษาขอ้มลู 2 ส่วน ดงัน้ี 

เกณฑก์ารคดัเลือกผู้ร่วมวิจยั/อาสาสมคัร (Inclusion criteria) 

1) ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นเภสชักรรมแผนไทยมาแลว้ 10 ปี จาํนวน 3 คน (เป็นบุคคลทีม่คีวามน่าเชื่อถอื) 

2) ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นภาษาโบราณมาแลว้ 10 ปี จาํนวน 1 คน (เป็นบุคคลทีม่คีวามน่าเชื่อถอื) 

กระบวนการเกบ็ข้อมูล  

1) ศกึษาขอ้มูลจากเอกสารโรคทางแผนตะวนัตก และต้นฉบบัคมัภีร์อติสารจากหนังสอืตํารายาหมอพรเล่มที่1ฯ จดั

หมวดหมู่ โรคและอาการในคมัภรีอ์ตสิารทีส่มัพนัธก์บัโรคทางแผนตะวนัตก 

2) ทบทวนและบนัทกึรายการสมุนไพรทีเ่ทยีบเคยีงไดก้บัโรคทางแผนตะวนัตก 

3) นําสมุุนไพรทัง้หมดมาเปรยีบเทยีบและจาํแนกใหเ้ป็นหมวดหมู่ โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นภาษาโบราณจํานวน 1 คน  

ลงความเหน็ชื่อเครื่องยาสมุนไพร และผูเ้ชีย่วชาญดา้นเภสชักรรมแผนไทยจํานวน 3 คนลงความเหน็การวเิคราะห์ยา

หลกัแต่ละตํารบั และรสยาสมนุไพรในแบบสอบถาม ลงความเหน็ตรงกนัอย่างน้อย 2 ใน 3 คน  

4) วเิคราะห์จําแนกรสยาสมุนไพรตามหลกัสรรพคุณเภสชั ยา 9 รส ได้แก่ รสฝาด รสหวาน รสมนั รสเค็ม รสเปรี้ยว  

รสขม รสเมาเบื่อ รสเผด็หรอืรสรอ้น และรสหอมเยน็ โดยเพิม่รสจดืจากตําราเวชศกึษา รวมเป็น 10 รส 

5) นําขอ้มลูมาวเิคราะหจ์าํนวน และรสยาสมุนไพรดว้ยโปรแกรม MS Excel version 2013 จดัลําดบัจากมากไปน้อย 

6) การวเิคราะห์ขอ้มุูลตามหลกัเกณฑ์การประเมนิหลกัฐานเวชศาสตร์เชงิประจกัษ์ โดยทําการค้นหาขอ้มูลหลกัฐาน

งานวจิยัที่่เกีย่วขอ้งกบัโรคอตสิารทีเ่ทยีบเคยีงไดก้บัโรคทางแผนตะวนัตก ใชฐ้านขอ้มุลู PubMed และ Google Scholar 

ใชค้าํคน้เขา้ถงึขอ้มลูเดอืนพฤษภาคม 2558 ถงึเดอืนพฤษภาคม 2568 ไดแ้ก่ ชื่อวทิยาศาสตร ์กลุ่มอาการโรคทางแผน

ตะวนัตกที่เทยีบเคยีงได้ และประเมนิคุุณภาพของหลกัฐานโดยใช้การประเมนิหลกัฐานเวชศาสตร์เชงิประจกัษ์ของ 

OCEBM แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยระดบัที่่ 1 มคีุุณภาพมากทีสุ่ด, ระดบัที่่ 5 มคีุณภาพน้อยทีสุ่ด  
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ผลการวิจยั 

ผลการศึกษาเทียบเคียงความสมัพนัธข์องโรคและอาการในคมัภีรอ์ติสารกบัโรคทางแผนตะวนัตก  

พบว่า เทยีบเคยีงไดก้บั 7 กลุ่มอาการโรคในระบบทางเดนิอาหาร เรยีงจากมากไปน้อย คอื Abdominal Pain รอ้ยละ 27 

Diarrhea (Acute) ร้อยละ 22 Nausea &Vomiting ร้อยละ 15 Diarrhea (Chronic) อาการอื่นๆ (Fatigue) ร้อยละ 9 

Jaundice รอ้ยละ 7 อาการอื่นๆ (Dyspepsia) รอ้ยละ 5 Heartburn GI Bleeding (Upper &Lower) รอ้ยละ 2 ตามลําดบั 

ดงัแสดงในตารางที ่1 และแผนภาพที ่2 

ผลการศึกษากลุม่ยาสมุนไพร รสยา และรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ์ แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื  

ส่วนที ่1: ผลการรวบรวมเครื่องยาสมุนไพร พบว่า ใชส้มุนไพร 468 ชนิด 95 ตํารบั จนัทน์เทศใชม้ากทีสุ่ด จํานวน 54 

ตํารบั ดงัแสดงในตารางที ่2 และรสยาหลกัเรยีงจากมากไปน้อยพบ รสเผด็รอ้น รอ้ยละ 50 รสฝาด รอ้ยละ 30 รสขม 

รอ้ยละ 10 รสเมาเบื่อ รอ้ยละ 5 รสหอมเยน็และหวาน รอ้ยละ 2 และรสเคม็ มนั เปรีย้ว รอ้ยละ 1 แสดงในแผนภาพที ่3  

ส่วนที่ 2: ผลการรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ์ พบว่า งานวิจยัในกลุ่มอาการ Abdominal Pain มากที่สุด และเป็น

ประเภท Case Report or Case Series In vitro และ In vivo มคุีณภาพหลกัฐาน ระดบั 5 ดงัแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 1 แสดงการเทยีบเคยีงโรคอตสิารกบั กลุ่มอาการโรคระบบทางเดนิอาหาร 

ท่ี โรคอติสาร กลุ่มอาการโรคระบบทางเดินอาหาร 

Abdominal 

Pain 

Heartburn Nausea 

&Vomiting 

Diarrhea GI Bleeding Jaundice Other Symptoms 

Acute Chronic Upper Lower Fatigue Dyspepsia 

1 มุธุธาตุ           

2 ปัจฉณัณะธาตุ           

3 รตัตะธาต ุ           

4 มุตตายะธาต ุ           

5 กาฬ           

6 อุทรวาต           

7 สุรุทราวาต -          

8 ปัตละยาวาต           

9 กุจฉิยาวาต           

10 โกฏฐาสยาวาต           

11 อุตตราวาต           

12 เสมหะอชณิธาต ุ          

13 ปิตตะอชณิธาต ุ          

14 วาตะอชณิธาตุ           

15 สนันิปาตอชณิ

ธาต ุ
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
ภาพท่ี 2 แสดงจาํนวนโรคอตสิารทีพ่บในกลุ่มอาการโรคทางแผนตะวนัตก 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวเิคราะหย์าหลกัในตํารบัยารกัษาโรคอตสิารทีพ่บมากทีสุ่ดแบ่งตามกลุ่มอาการ 

ท่ี กลุ่มอาการ ช่ือเคร่ืองยา ช่ือวิทยาศาสตร ์ รสยา สรรพคณุ จาํนวน

(ตาํรบั) 

1 Abdominal Pain จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt เผด็รอ้น แกจุ้กเสยีด แกป้วดทอ้ง กําเดา บํารุงกําลงั 

แกท้อ้งรว่ง (22) 

32 

2 Heartburn กระเทยีม Allium sativum เผด็รอ้น ขบัลม แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ขบัเหงื่อ (22) 5 

3 Nausea & 

Vomiting 

จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt เผด็รอ้น แกจุ้กเสยีด แกป้วดทอ้ง กําเดา บํารุงกําลงั 

แกท้อ้งรว่ง (22) 

15 

4 Diarrhea  จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt เผด็รอ้น แกจุ้กเสยีด แกป้วดทอ้ง กําเดา บํารุงกําลงั 

แกท้อ้งรว่ง (22) 

14,11 

5 GI Bleeding  จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt เผด็รอ้น แกจุ้กเสยีด แกป้วดทอ้ง กําเดา บํารุงกําลงั 

แกท้อ้งรว่ง (22) 

1,10 

6 Jaundice  ฝ่ินตน้ Jatropha multifida L. ฝาด คุมอุจจาระธาตุ สมานแผล (22) 5 

7 อาการอื่น 

(Fatigue, 

Dyspepsia) 

เบญกานี 

จนัทน์เทศ 

Quercus infectoria 

Olivier 

Myristica fragrans Houtt 

ฝาด 

เผด็รอ้น 

แกบ้ดิปวดเบ่ง ปิดธาตุ ทอ้งร่วง สมานแผล (22) 

แกจุ้กเสยีด แกป้วดทอ้ง กําเดา บํารุงกําลงั 

แกท้อ้งรว่ง (22) 

4,8 

8 

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงการเรยีงลําดบัรสยาหลกัทีใ่ชใ้น 7 กลุ่มอาการโรคระบบทางเดนิอาหาร 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการสบืคน้หลกัฐานเชงิประจกัษ ์PubMed และ Google Scholar ของสมุนไพร 20 ชนิด 

ท่ี ช่ือ

สมุนไพร 

ช่ือ

วิทยาศาสตร ์

กลุ่มอาการโรค

ระบบทางเดิน

อาหาร 

ชนิดของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ระดบั

หลกัฐาน Meta-Analysis 

/ Systematic 

Reviews of 

RCTs 

Case Report  

or Case Series 

In vitro In vivo 

1 จนัทน์เทศ Myristica 

fragrans Houtt. 

Abdominal Pain 

Chronic 

Diarrhea 

Jaundice 

- ช่วยยอ่ย(34) 

ดซี่าน(35) 

ปกป้องตบั(36) 

ลดปวด (37-40) 

ตา้นแบคทเีรยี 

ลดไขมนัตบั (41) 

ลดปวด (36-39), 

(42-45)  

ลดไขมนัในตบั 
(40,46) 

5 

2 กานพล ู Syzygium 

aromaticum (l.) 

Merr. et Perry 

Abdominal Pain 

Chronic 

Diarrhea 

Lower GI 

Bleeding 

- ลดปวด อกัเสบ 
(47) 

 

ลดปวด (48-49) 

แผลในกระเพาะ 

(50) 

ลดปวด อกัเสบ 
(48) 

ลดอกัเสบ 

ป้องกนัตบั (51) 

5 
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ท่ี ช่ือ

สมุนไพร 

ช่ือ

วิทยาศาสตร ์

กลุ่มอาการโรค

ระบบทางเดิน

อาหาร 

ชนิดของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ระดบั

หลกัฐาน Meta-Analysis 

/ Systematic 

Reviews of 

RCTs 

Case Report  

or Case Series 

In vitro In vivo 

3 

 

 

กระเทยีม Allium sativum Nausea and 

Vomiting 

Jaundice 

บรรเทาอาการ  

แพท้อ้ง (52) 

ปกป้องตบั  

ลดอกัเสบ  
(53-54) 

แกค้ลื่นไส ้(55) ปกป้องตบั 

(ลด AST, ALT 
(56) 

1, 5 

4 ฝ่ินตน้ Jatropha 

multifida L. 

Abdominal Pain 

Jaundice 

- - ลดปวด อกัเสบ 
(57)ป้องกนัตบั 

มาลาเล(ี58)ตา้น

ไขห้วดัใหญ่ (59) 

ลดปวด อกัเสบ 
(57) 

ป้องกนัตบั 

มาลาเลยี (58) 

5 

5 ตรกีฏุก Trikatuk 

 

Abdominal Pain 

Chronic 

Diarrhea 

 แกล้มจุกเสยีด

แน่น (21,60-61) 

- ลดลําไสห้ดเกรง็ 

แกท้อ้งเสยี (62) 

5 

6 สเีสยีดทัง้2  Abdominal Pain 

Upper GI 

Bleedin 

 - ตา้น E. coli (62) ตา้นแบคทเีรยี

ในลําไส ้(63) 

5 

 

7 มะตูม Aegle 

marmelos (L.)  

Correa ex 

Roxb. 

Abdominal Pain 

Fatigue 

 

 

 ตา้นอกัเสบ  

ช่วยยอ่ย (64)  

ปกป้องตบั 

ลดน้ําตาล 

ในเลอืด (65) 

ตา้นอกัเสบ  

ช่วยยอ่ย (64) 

ปกป้องตบั 

ลดน้ําตาล 

ในเลอืด (65) 

ตา้นอกัเสบ 

ช่วยยอ่ย(64)  

ปกป้องตบั 

ลดน้ําตาล 

ในเลอืด (65) 

5 

8 กระวาน Amomum 

krervanh Pierre 

Abdominal Pain 

 

 ลดการเกรง็ของ

ลําไส ้(66) 

- ลดทอ้งอดื

ทอ้งเฟ้อ (67) 

5 

9 ไพล Zingiber 

montanum  

(J. Koenig) 

Link ex A. 

Dietr. 

Heartburn 

Dyspepsia 

 สมานแผลเยื่อบุ

กระเพาะอาหาร 

(68) 

บรรเทา GI (69)  ลดปวดเกรง็ 
(70) 

5 

10 ครัง่ Laccifer lacca 

Kerr 

Acute Diarrhea - - ตา้นแบคทเีรยี 

(71) 

- 5 

11 โกฐหวับวั Ligusticum 

chuanxiong 

Hort 

Acute Diarrhea - - ตา้นทอ้งเสยี (72) ตา้นทอ้งเสยี (72) 5 

12 แหว้หม ู Cyperus 

rotundus L. 

Acute Diarrhea - ลดทอ้งเสยี (73-74) แกท้อ้งเสยี บดิ  

(75-76) 

- 5 

13 ขมิน้ออ้ย Curcuma spp. Chronic 

Diarrhea 

- ตา้น E. coli (78) - ลดลําไสห้ดเกรง็ 

ตา้นอกัเสบ (79) 

5 

14 พรกิไทย Piper nigrum L. Chronic  

Diarrhea 

- - แกท้อ้งเสยี

อหวิาตกโรค (80) 

แกท้อ้งเสยี 

อหวิาตกโรค (80) 

5 

15 เบญกานี Quercus 

infectoria 

Olivier 

Upper GI 

Bleeding 

- แกท้อ้งเสยี (80) เลอืดแขง็ตวั(81) 

เชือ้ดือ้ยา (82) 

- 5 
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ท่ี ช่ือ

สมุนไพร 

ช่ือ

วิทยาศาสตร ์

กลุ่มอาการโรค

ระบบทางเดิน

อาหาร 

ชนิดของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ระดบั

หลกัฐาน Meta-Analysis 

/ Systematic 

Reviews of 

RCTs 

Case Report  

or Case Series 

In vitro In vivo 

16 กระทุ่มนา Mitragyna 

diversifolia 

(Wall. ex 

G.Don) Havil. 

Upper GI 

Bleeding 

- แกท้อ้งรว่ง  

บดิมกูเลอืด (83) 

- - 5 

16 ขีอ้า้ย Terminalia 

triptera Stapf. 

Upper GI 

Bleeding 

- - ตา้นมะเรง็ (84) แกท้อ้งเสยี (85) 5 

18 มะขาม Tamarindus 

indica L. 

Dyspepsia - ช่วยยอ่ยอาหาร 
(86) 

- ลดลําไสอ้กัเสบ 

(87) 

5 

19 เทยีนดํา Nigella sativa 

L. 

Dyspepsia ลดแน่นทอ้ง (88) - - - 2 

20 ขงิ Zingiber 

officinale 

Roscoe 

Fatigue 

Dyspepsia 

ลดอ่อนเพลยี (89) 

แน่นทอ้ง(92) 

อาเจยีน(90-91) 

อาการ GI 

ปกป้องตบั (93-95) 

ลดเครยีด (96-97) 

บรรเทา GI 

ปกป้องตบั (93) 

ลดแน่นทอ้ง (98) 

บรรเทา GI 

ปกป้องตบั  

(93, 99)  

2, 5 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลการเปรียบเทียบความสมัพนัธข์องโรคและอาการในคมัภีรอ์ติสารกบัโรคทางแผนตะวนัตก 

พบว่า เทียบเคียงได้กับ 7 กลุ่มอาการโรคในระบบทางเดินอาหาร คือ Abdominal Pain Heartburn Nausea & 

Vomiting Diarrhea (Acute-Chronic) GI Bleeding Jaundice และOther Symptoms (Fatigue, Dyspepsia) โดยที่ 1 

กลุ่มอาการโรคเทยีบเคยีงไดก้บัหลายโรคอตสิารซึง่คลา้ยคลงึกบัอาการวทิยาทางแผนตะวนัตก 

ผลการรวบรวมเคร่ืองยาสมุนไพร 

พบว่า มจีํานวนเครื่องยาที่ไม่ซ้ํากนัจํานวน 322 ตวัยา จากเครื่องยาทัง้หมด 468 ชนิด ในตํารายาหมอพรเล่มที่ 1ฯ 

สามารถระบุชื่อเครื่องยาได ้306 ตวัยา และ16 ชนิดไม่สามารถระบุได ้จากการวเิคราะหร์สยา พบว่า ม ี7 กลุ่มอาการที่

ใชย้าสมุนไพรรสเผ็ดร้อนเป็นยาหลกัมากที่สุด คอื กลุ่ม Abdominal Pain, Heartburn Nausea &Vomiting Diarrhea 

(Acute-Chronic) GI Bleeding (Upper), Jaundice และกลุ่มอาการอื่นๆ เช่น (Fatigue, Dyspepsia) และพบวา่ มเีพยีง 

1 กลุ่มอาการใชส้มุนไพรรสฝาดเป็นยาหลกัมากทีสุ่ด คอื GI Bleeding (Lower) 

จากการค้นหาขอ้มูลหลกัฐานงานวิจยัของสมุนไพร 10 อนัดบัแรก 

พบว่าส่วนมากเป็นงานวจิยัประเภท ความเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ การวจิยัในหลอดทดลอง และ สตัว์ทดลอง คมัภรี ์ตํารา

การแพทย์ไทยเดิม มีคุณภาพหลักฐานเป็นระดับ 5 มีคุณภาพน้อยที่สุด และงานวิจัยประเภท Meta-Analysis / 

Systematic Reviews Of RCTs RCT พบไดน้้อยมาก มคุีณภาพหลกัฐานเป็นระดบั 1 และ 2 มคุีณภาพมากทีสุ่ด  

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

การเทียบเคียงความสมัพนัธ์ของโรค และอาการในคมัภีร์อติสารกบัโรคทางแผนตะวนัตกนัน้มคีวามสมัพนัธ์กนัใน

มุมมองการเกดิโรค คอื โรคในคมัภรีอ์ตสิารไดอ้ธบิายลกัษณะการเกดิโรค สาเหตุ และกลไกการเกดิโรคตามองคค์วามรู้

ทางการแพทย์แผนไทยในดา้นการเสยีสมดุลของธาตุ ส่วนในโรคทางแผนตะวนัตกนัน้ มกีารอธบิาย สาเหตุและกลไก

การเกดิโรคตามแนวคดิ หรอืกรอบทางวทิยาศาสตร์ทีใ่ชอ้ธบิายว่าโรคเกดิขึน้ไดอ้ย่างไร โดยพฒันามาจากการสงัเกต 

การทดลอง และหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทางวทิยาศาสตร ์ทีส่่งผลกระทบใหอ้วยัวะในร่างกายทาํงานผดิปกตไิป เกดิอาการ

แสดงต่างๆ ขึ้นมา ซึ่งเมื่อเทยีบเคยีงกนัแล้ว ทําให้มขีอ้มูลไม่เพยีงพอในเรื่องกลไกและระยะเวลาในการเกิดโรค จงึ



[9] 

เทยีบเคยีงได้เพยีงกลุ่มอาการของโรคเท่านัน้อย่างไรก็ตาม พบว่ามโีรคกาฬอติสารมคีวามคล้ายคลงึกบัโรคในกลุ่ม

มะเรง็ทางเดนิอาหาร และเมื่อวเิคราะหจ์ากยาหลกัในตํารบัการรกัษาโรคน้ีตามหลกัฐานเชงิประจกัษ์มกีารกล่าวถงึ การ

ทดลองในหลอดทดลอง และสตัว์ทดลอง พบว่า มฤีทธิใ์นทางเภสชัที่ต้านมะเร็ง ต้านอกัเสบ ลดกลไกการถ่ายเหลว 

ปกป้องการทํางานของตบั ต้านอนุมลูอสิระ ลดอาการอ่อนเพลยี และอาการแน่นทอ้ง ซึ่งเป็นแนวทางใหพ้ฒันาศกึษา 

ต่อยอดวจิยัในการนํายาตํารบัมาทดลองกบัเซลลม์ะเรง็ในอนาคตไดต้่อไป และตวัยาสมุนไพรทีพ่บนัน้ เป็นสมุนไพรทีม่ี

รสร้อน พบได้บ่อยในหลายตํารบั เช่น จนัทน์เทศ (ลูกจนัทน์, ดอกจนัทน์) รองลงมาเป็นรสฝาด เช่น เบญกานี และ 

รสขม เช่น จนัทน์ทัง้ 2 
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