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ABSTRACT 

The business plan for Boon Thong Healthy Restaurant offers a variety of clean and healthy food options beyond 

traditional salads, including rice dishes, steaks, and spaghetti, catering to health-conscious consumers. This 

study aims to analyze the feasibility of operating such a business. The restaurant is located in the Muang Ek 

community, Lak Hok Subdistrict, Pathum Thani Province, with the main target group being individuals aged 20-

29 years with a monthly income of 15,000-30,000 baht who are health-oriented. Marketing strategies include 

using social media platforms such as Facebook, Instagram, TikTok, and delivery platforms to enhance customer 

awareness. Based on the financial feasibility analysis, the initial investment of 566,078 baht results in a net 

present value (NPV) of 271,692.15 baht and an internal rate of return (IRR) of 27%, with a payback period of 

approximately 4 years. These results indicate that the business has a strong potential for success if managed 

effectively and aligned with modern consumer behavior. 
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บทคดัย่อ 

แผนธุรกจิรา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ ใหบ้รกิารอาหารคลนี มเีมนูใหเ้ลอืกหลากหลายโดยไม่จํากดัอยู่แค่เมนูสลดั 

แต่รวมถึงอาหารจานเดียว เมนูข้าว สเต๊ก รวมถึงสปาเกตตี เพื่อตอบสนองต่อผู้ที่ร ักษาสุขภาพ การศึกษาน้ีมี

วตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์ความเป็นไปได้ของการดําเนินธุรกิจ ร้านตัง้อยู่ที่ ชุมชนเมอืงเอก ตําบลหลกัหก จงัหวดั

ปทุมธานี มกีลุ่มเป้าหมายหลกั คอื กลุ่มคนทีม่อีายุตัง้แต่ 20-29 ปี มรีายได ้15,000-30,000 บาท เป็นผูท้ีต่้องการดแูล

สุขภาพ โดยมกีารทําการตลาดผ่านสื่อโซเชยีล Facebook, Instagram, TikTok และแพลตฟอร์มเดลเวอรีเ่พื่อเพิม่การ

รบัรู้ของลูกคา้อีกดว้ย เมื่อพจิารณาจากความเป็นไปได้ของผลประกอบการเริม่ต้นลงทุนในแผนธุรกิจ 566,078 บาท 

มลูค่าปัจจุบนัสุทธ ิ(NPV) เท่ากบั 271,692.15 บาท มอีตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) อยู่ที ่รอ้ยละ 27 ใชร้ะยะเวลาใน

การคนืทุนทัง้สิน้ประมาณ 4 ปี สะทอ้นใหเ้หน็ว่าธุรกจิน้ีมโีอกาสประสบความสําเรจ็หากบรหิารจดัการอย่างเหมาะสม

และสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภคยุคใหม่ 

คาํสาํคญั: แผนธุรกจิ, รา้นอาหารเพื่อสุขภาพ 
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บทนํา 

ในยุคปัจจุบนั ความใส่ใจดา้นสุขภาพของประชาชนเพิม่สูงขึน้อย่างเหน็ไดช้ดั อนัเป็นผลมาจากการรบัรูถ้งึปัจจยัเสีย่ง

จากอาหารแปรรปู และการใชช้วีติทีเ่ร่งรบี ทําใหเ้กดิพฤตกิรรมการเลอืกบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพมากขึน้ โดยเฉพาะ

ในกลุ่มวยัรุ่นและคนวยัทาํงาน ซึง่นิยมอาหารทีส่ะดวก ปรุงสุกใหม่ และใหคุ้ณค่าทางโภชนาการครบถว้น งานวจิยัของ 

ณัฐรดา มณัฑะจิตร และคณะ (2565) พบว่า กลุ่มประชาชนในเขตเมืองมีระดบัการรบัรู้เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพใน

ระดบัสงู และมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีส่ะทอ้นถงึความใส่ใจสุขภาพอย่างชดัเจน นอกจากน้ี รายงานจากศูนยว์จิยักสกิรไทย 

(2567) ยงัระบุว่า ธุรกจิรา้นอาหารเพื่อสุขภาพมแีนวโน้มเตบิโตต่อเน่ือง คาดว่ามลูค่าตลาดจะสงูถงึ 657,000 ลา้นบาท

ในปี 2568 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพจงึถอืกําเนิดขึน้เพื่อตอบสนองต่อกระแสความต้องการดงักล่าว โดยนําเสนออาหารคลนี

ที่หลากหลาย เช่น เมนูขา้วคลนี สเต๊ก อาหารจานเดยีว และสปาเกตต ีภายใต้แนวคดิการใชว้ตัถุดบิสดใหม่ แปรรูป

น้อย เพื่อรกัษาคุณค่าทางโภชนาการ พร้อมราคาจบัต้องได้ รา้นตัง้อยู่ในย่านชุมชนเมอืงเอก ตําบลหลกัหก จงัหวดั

ปทุมธานี ซึง่มศีกัยภาพทางการตลาดสงูจากการอยู่ใกลส้ถานศกึษาและฟิตเนส 

การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์ความเป็นไปไดข้องการดําเนินธุรกจิรา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ ทัง้ใน

ดา้นการตลาด การผลติ การบรหิารจดัการ และการเงนิ โดยประเมนิจากขอ้มูลเชงิปรมิาณและประมาณการทางธุรกจิ 

เพื่อเป็นแนวทางในการลงทุนและพฒันากลยุทธ์เชงิรุกสาํหรบัผูป้ระกอบการรุ่นใหมท่ีต่อ้งการเขา้สู่ตลาดอาหารสุขภาพ

ในอนาคต ทัง้น้ี ผลการศกึษาจะช่วยใหเ้ขา้ใจแนวโน้มความตอ้งการของผูบ้รโิภค และสนับสนุนการตดัสนิใจลงทุนอย่าง

มปีระสทิธภิาพ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แผนธุรกจิ หมายถงึ การวเิคราะห์สถานการณ์ การวเิคราะห์ดา้นการตลาด การวเิคราะห์ดา้นการผลติ/การดําเนินงาน 

การวเิคราะหด์า้นการเงนิ และสรุปผลว่า ธุรกจิดงักล่าวมคีวามเป็นไปไดใ้นการดาํเนินงานหรอืไม่ 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถงึ ธุรกจิรา้นอาหารเพื่อสุขภาพ ทีใ่ชว้ตัถุดบิออรแ์กนิค และเน้นการบรกิารทีใ่ส่ใจ

ลูกคา้เป็นหลกั 

การวเิคราะห์สถานการณ์ หมายถึง การวเิคราะห์อุตสาหกรรมโดยใช ้Porter Five Forces Model และ การวเิคราะห์

สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกขององค์การ โดยการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ อุปสรรค (SWOT 

Analysis) 

การวเิคราะห์ด้านการตลาด หมายถึง การกําหนดกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย การวางตําแหน่งทางการตลาด กลยุทธ์ด้าน

ผลติภณัฑ ์กลยุทธด์า้นราคา กลยุทธด์า้นช่องทางการจดัจาํหน่าย และ กลยุทธด์า้นการส่งเสรมิการตลาด 

การวเิคราะหด์า้นการผลติ หมายถงึ กําลงัการผลติ ปรมิาณการผลติ และอตัราการผลติ และขัน้ตอนการผลติหรอืการ

บรกิารของธุรกจิ 

การวเิคราะหด์า้นการจดัการและกําลงัคน หมายถงึ การกําหนดโครงสรา้งองคก์าร 

การวิเคราะห์ด้านการเงนิ หมายถึง รายได้หรอืยอดขาย กําไรสุทธ ิระยะเวลาคนืทุน มูลค่าปัจจุบนัสุทธ ิและอตัรา

ผลตอบแทนภายใน 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

กมลพร นครชยักุล (2565) กล่าวว่า ปัจจยัที่มผีลต่อความตัง้ใจในการซื้ออาหารและเครื่องดื่มออร์แกนิคแปรรูปของ

ผูบ้รโิภค ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบักระบวนการผลติ การตดิฉลากการรบัรองมาตรฐาน การแสดงรายละเอยีดของสนิคา้ที่

บอกถงึคุณค่าทางโภชนาการ ซึง่สามารถส่งผลต่อความคุม้ค่าในการจ่ายของผูบ้รโิภคมากขึน้ 
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ทศันีย ์สงิหบุญพงศ ์(2567) กล่าวว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสุขภาพของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบว่า วยัรุ่นมี

ระดบัการรบัรู้และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารสุขภาพอยู่ในระดบัมาก และการรบัรู้ส่งผลเชงิบวกต่อพฤติกรรมการ

บรโิภคอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิซึง่สะทอ้นถงึแนวโน้มทีด่ตี่อการส่งเสรมิธุรกจิอาหารเพื่อสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่น 

ปฐวรญิญ์ วรฉตัร และ ศกัดิช์ยั เจรญิศริพิรกุล (2568) กล่าวว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่รบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพสปัดาห์ละ 

1-2 ครัง้ โดยเลอืกบรโิภคเพื่อดแูลสุขภาพและควบคุมน้ําหนักเป็นหลกั อกีทัง้สื่อออนไลน์และคาํแนะนําจากคนใกลช้ดิมี

อทิธพิลต่อการรบัรูร้า้นอาหารเพื่อสุขภาพ โดยปัจจยัการตดัสนิใจสาํคญั ไดแ้ก่ ผลติภณัฑ ์ราคา ช่องทางจาํหน่าย และ

พนักงาน ซึง่นําไปสู่การกําหนดกลยุทธด์า้นเมนูเฉพาะกลุ่มและการสื่อสารผ่านโซเชยีลมเีดยีอย่างมปีระสทิธภิาพ 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

การวเิคราะหส์ถานการณ์ 

การวเิคราะหแ์ผนการตลาด 

การวเิคราะหแ์ผนการผลติ/ดาํเนินงาน 

การวเิคราะหแ์ผนการจดัการและกําลงัคน 

การวเิคราะหแ์ผนการเงนิ 

 

ความเป็นไปในการทาํธุรกจิ 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์สถานการณ์ 

1) การวเิคราะหส์ภาพแวดลอ้มภายนอกทัว่ไป (PESTEL) 

1.1) ปัจจยัทางการเมอืง (Political): รฐับาลสนับสนุนธุรกจิอาหารเพื่อสุขภาพอย่างชดัเจน เช่น นโยบายลดการบรโิภค

ไขมนัทรานส ์และการส่งเสรมิมาตรฐานสุขอนามยัอาหาร ซึ่งเป็นแรงส่งเชงิบวกใหก้บัรา้นอาหารเพื่อสุขภาพ เช่น รา้น

บุญทองฯ แม้จะมคีวามเสี่ยงหากนโยบายหรอืภาษีมกีารเปลี่ยนแปลงในอนาคต (กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 

2566) 

1.2) ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (Economic): เศรษฐกิจไทยมแีนวโน้มฟ้ืนตัว และผู้บริโภคกลุ่มใส่ใจสุขภาพมกํีาลงัซื้อสูง 

อย่างไรก็ตาม ต้นทุนวตัถุดบิออร์แกนิกยงัเป็นความท้าทายสําคญัทีผู่้ประกอบการต้องบรหิารให้สมดุลกบัราคาขาย 

(ธนาคารแห่งประเทศไทยรายงานแนวโน้มเศรษฐกจิไทย, 2566) 

1.3) ปัจจัยทางสังคม (Social): พฤติกรรมผู้บริโภคในยุคใหม่ให้ความสําคัญกับโภชนาการและสุขภาพ ส่งผลให้

ร้านอาหารคลีนได้รบัความนิยมมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นและวยัทํางานที่ใส่ใจสุขภาพ (สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ สสส., 2566) 

1.4) ปัจจยัทางเทคโนโลย ี(Technological): การใชเ้ทคโนโลย ีPOS, แพลตฟอรม์เดลเิวอร ีและการตลาดออนไลน์ เช่น 

Facebook, Instagram, LINE MAN ช่วยเพิม่โอกาสการเขา้ถงึลูกคา้ใหม่และบรหิารจดัการรา้นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

(สาํนักงานพฒันาธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส ์ETDA, 2566) 

1.5) ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม (Environmental): ผูบ้รโิภคใหค้วามสาํคญักบัการลดขยะพลาสตกิ การใชว้ตัถุดบิจากแหล่ง

ยัง่ยนื และบรรจุภณัฑ์ที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม ซึ่งส่งผลดตี่อภาพลกัษณ์ของร้านอาหารเพื่อสุขภาพ (กรมส่งเสริม

คุณภาพสิง่แวดลอ้ม, 2566) 

1.6) ปัจจยัด้านกฎหมาย (Legal): ร้านอาหารต้องปฏิบตัิตามกฎหมายด้านสุขอนามยัและความปลอดภยั เช่น การ

จดัการของเสยี การขอใบอนุญาต และการควบคุมแหล่งวตัถุดบิ ซึง่ส่งผลต่อตน้ทุนและระบบการดาํเนินงาน (สาํนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา อย., 2568) 

2) การวเิคราะหแ์รงกดดนั 5 ดา้น โดยวธิ ีPorter’s Five Force Model มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
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2.1) อํานาจต่อรองของลูกคา้ : สูง ลูกคา้มทีางเลอืกมากในตลาดอาหารเพื่อสุขภาพ หากรา้นไม่สามารถรกัษาคุณภาพ

หรอืความแตกต่างได ้ลูกคา้อาจเปลีย่นใจไปใชบ้รกิารรา้นอื่น 

2.2) อํานาจต่อรองของซพัพลายเออร ์: สูง วตัถุดบิออร์แกนิกมกัมาจากแหล่งผลติเฉพาะ ทําใหซ้พัพลายเออรม์อํีานาจ

ในการกําหนดราคา หากราคาวตัถุดบิเพิม่ รา้นจะมตีน้ทุนสงูขึน้ 

2.3) ภยัคุกคามจากผูเ้ขา้ใหม่ : ปานกลาง แมว้่าตลาดอาหารเพื่อสุขภาพจะเตบิโตและมผีูเ้ล่นใหม่เขา้มาไดง้่าย แต่การ

สรา้งความเชื่อมัน่และภาพลกัษณ์ทีแ่ขง็แรงยงัคงเป็นอุปสรรค 

2.4) ภยัคุกคามจากสนิคา้ทดแทน : สงู ลูกคา้สามารถเลอืกอาหารสุขภาพสาํเรจ็รูปจากซูเปอรม์าร์เกต็หรอืบรกิารส่งถงึ

บา้นได ้ซึง่อาจสะดวกและราคาถูกกว่าการมารา้น 

2.5) การแขง่ขนัในอุตสาหกรรม : สงู มกีารแขง่ขนัสงูจากทัง้รา้นอาหารสุขภาพโดยตรงและรา้นทัว่ไปทีเ่พิม่เมนูสุขภาพ 

รา้นจาํเป็นตอ้งสรา้งความแตกต่างอย่างชดัเจนเพื่อรกัษาลูกคา้ 

3) การวเิคราะหส์ภาพแวดลอ้มและศกัยภาพ โดยการใชว้ธิ ีSWOT Analysis มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

3.1) จุดแขง็ของกจิการ (Strengths)  

- คุณภาพวตัถุดบิ : ใชว้ตัถุดบิสดใหม่ทีผ่่านการคดัสรรอย่างพถิพีถินั 

- เมนูหลากหลาย : มตีวัเลอืกทีต่อบโจทยก์ลุ่มลูกคา้หลากหลาย เช่น วแีกน และอาหารโปรตนีสงู 

- ทาํเลทีต่ัง้ : ใกลชุ้มชน มหาวทิยาลยั และฟิตเนส ทาํใหเ้ขา้ถงึลูกคา้ไดง้า่ย 

- การบรกิารทีอ่บอุ่น : ทมีงานใส่ใจลูกคา้และสรา้งประสบการณ์ทีด่ ี

- มบีรกิารส่งฟรใีนระแวกใกลเ้คยีง ระยะทางไม่เกนิ 3 กโิลเมตร 

3.2) จุดอ่อน (Weaknesses)  

- ทีจ่อดรถสาํหรบัลูกคา้ : เน่ืองจากรา้นอยู่ตดิถนนทาํใหม้ทีีจ่อดไม่เพยีงพอสาํหรบัลูกคา้ 

- ผูบ้รหิารมปีระสบการณ์น้อยในดา้นการทาํธุรกจิรา้นอาหาร  

- ขาดประสบการณ์ในเรื่องของการทาํการตลาด  

- เงนิทุนทีจ่าํกดัเพราะการเป็นเจา้ของคนเดยีว  

- เป็นรา้นใหม่ยงัไม่ค่อยเป็นทีรู่จ้กั อาจทาํใหลู้กคา้เขา้ถงึไดย้าก 

3.3) โอกาส (Opportunities) 

- กระแสรกัสุขภาพ : ความนิยมทีเ่พิม่ขึน้ในอาหารเพื่อสุขภาพ 

- การตลาดดจิทิลั : โอกาสขยายฐานลูกคา้ผ่านโซเชยีลมเีดยีและแพลตฟอรม์ออนไลน์ 

- ความตอ้งการอาหารยัง่ยนื : เพิม่ยอดขายผ่านการเน้นความยัง่ยนื 

- การสรา้งพนัธมติร : ร่วมมอืกบัฟิตเนสหรอืคลนิิกสุขภาพเพื่อโปรโมทรา้น 

- รฐับาลส่งเสรมิในเรื่องของสุขภาพมากขึน้ โดยเฉพาะในเรื่องของอาหาร 

3.4) อุปสรรค (Threats) 

- ความผนัผวนของราคาวตัถุดบิ : สภาพอากาศในแต่ละฤดกูาลมคีวามผนัผวนส่งผลต่อราคาวตัถุดบิทีส่งูขึน้ 

- คู่แขง่ทีเ่พิม่ขึน้ : รา้นอาหารเพื่อสุขภาพใหม่เขา้ตลาดตลอดเวลา 

- สนิคา้ทดแทน : อาหารสาํเรจ็รปูเพื่อสุขภาพทีส่ะดวกและราคาถูกกว่า 

- เศรษฐกจิทีซ่บเซาทาํใหค้นส่วนใหญ่เลอืกทาํอาหารทางเองเน่ืองจากประหยดักว่า 

- ซพัพลายเออรผ์กัออรแ์กนิคมจีาํนวนน้อย 

การวิเคราะห์ด้านการตลาด 

1) การกําหนดกลุ่มลูกคา้เป้าหมาย (T: Target Market) 

กลุ่มลูกค้าเป้าหมายหลกัของร้านบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ คอืประชากรที่อยุ่อาศยัอยู่ในย่านเขตหลกัหกปทุมธานี 

กลุ่มคนทีม่อีายุตัง้แต่ 20-29 ปี มรีายได ้15,000-30,000 บาท เป็นผูท้ีต่้องการดูแลสุขภาพตอ้งการอาหารทีด่ ีสาเหตุที่
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เลอืก กลุ่มเป้าหมายหลกัเพราะ คนกลุ่มน้ีจะมพีฤตกิรรมหนัมาใส่ใจในสุขภาพมากขึน้จงึมอํีานาจในการตดัสนิใจซื้อสงู

กลุ่มเป้าหมายรองของร้านบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ คือประชากรที่อยู่อาศัยอยู่ ในพื้นที่ใกล้เคียงภายใน

กรุงเทพมหานคร กลุ่มคนที่มีอายุตัง้แต่30-38 ปี มีรายได้ 30,000 บาทขึ้นไป เป็นผู้ที่ต้องการสร้างกล้ามเน้ือ หรือ

ควบคุมอาหารในแต่ละมือ้ เน่ืองจากลูกคา้มตีอ้งการดแูลสุขภาพใหด้แีละแขง็แรง  

2) การกําหนดตําแหน่งทางการตลาด (P: Positioning) 

ร้านบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นร้านอาหารเพื่อสุขภาพที่เน้นวตัถุดิบออร์แกนิก เมนูหลากหลาย และราคาที่

เหมาะสมในบรรยากาศทีอ่บอุ่นและเขา้ถงึงา่ย 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ตําแหน่งทางการตลาดของรา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

2.1) กลยุทธด์า้นผลติภณัฑ ์(Product Strategy) 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ ทีข่ายอาหารใหก้บัคนทีม่คีวามใส่ใจในเรื่องของสุขภาพ จงึไดค้ดิเมนูอาหารทีม่คุีณค่า

ทางโภชนาการครบถว้น ใชว้ตัถุดบิทีม่คุีณภาพ รวมถงึการบรกิารเอาใจใส่ลูกคา้เพื่อใหลู้กคา้รบัรูแ้ละสมัผสัไดถ้งึความ

ใส่ใจ 

2.2) กลยุทธด์า้นราคา (Price Strategy) 

กลยุทธ์ราคาขายอยู่ระหว่าง 69-199 บาท และราคาแบบชุดเซท็ เหมาะกบักลุ่มเป้าหมายนักศกึษาทีส่นใจสุขภาพ อกี

ทัง้ยงัเป็นการกระตุ้นยอดขายและสร้างนิสยับรโิภคอาหารสุขภาพ ชุดอาหารสุขภาพทีร่วมขา้วกล้อง อกไก่ย่าง สลดั 

การใชก้ลยุทธน้ี์ไม่เพยีงช่วยเพิม่ยอดขาย  

2.3) กลยุทธด์า้นช่องทางการจดัจาํหน่าย (Place Strategy) 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ ใชช้่องทางการจดัจาํหน่ายแบบผูผ้ลติส่งถงึผูบ้รโิภคโดยตรง ( Business to Consumer 

: B2C ) โดยมชี่องทางการสัง่ซื้อหลกัผ่านทางหน้ารา้น ไลน์ออฟฟิศเซยีล รวมถงึแพลตฟอรม์เดลเิวอรีอ่อนไลน์ของทาง

รา้น โดยมพีนักงานคอยบรกิารทุกวนัองัคาร-อาทติย ์เวลา 11.00-22.00 น. 

2.4) กลยุทธก์ารส่งเสรมิการตลาด (Promotion Strategy) 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ มกีารจดักจิกรรมการประชาสมัพนัธ์ ผ่านสื่อโซเชยีลมเีดยีต่างๆใหร้า้นเป็นทีรู่จ้กั และ

มอบสทิธพิเิศษต่างๆตามช่วงเวลาในแต่ละเดอืน มโีปรโมชนัในการมารบัประทานอาหารในช่วงเทศกาลสําคญัหรอื

วนัหยุด  

2.5) กลยุทธด์า้นบุคคล (People Strategy) 

รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ มุ่งการบรกิารใหป้ระทบัใจลูกคา้ดว้ยการใส่ใจทุกรายละเอยีดของลูกคา้ และสามารถให้

คําแนะนําขอ้มูลอาหารเครื่องดื่มแก่ลูกคา้ได้ และเลอืกสรรเชฟที่มปีระสบการณ์และมคีวามเขา้ใจเรื่องอาหารสุขภาพ 

และพนักงานจะตอ้งมองเป้าหมายของรา้นเป็นหลกัใน  

2.6) กลยุทธด์า้นกระบวนการ (Process Strategy) 

โปรโมชัน่ 

สงู 

ราคาตํ่า 

ตํ่า 

KARFT 
ราคาสงู 

มุมเสบยีง 

เดก็อว้น 
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ใชร้ะบบ POS เพื่อจดัการคาํสัง่ซื้อและสตอ็กสนิคา้อย่างมปีระสทิธภิาพ รวมถงึการทาํงานร่วมกบัแพลตฟอรม์สัง่อาหาร

ออนไลน์ Grab Food และ Lineman เพื่อเพิม่ช่องทางการขายและอํานวยความสะดวกใหก้บัลูกคา้ 

2.7) กลยุทธด์า้นภาพลกัษณ์และการบรกิาร (Physical Evidence Strategy) 

ออกแบบร้านในบรรยากาศที่อบอุ่นและมคีวามเป็นธรรมชาติ ด้วยการตกแต่งที่ใช้สวีสัดุโทนธรรมชาติ เช่น ตกแต่ง

ตน้ไมพ้ลาสตกิ สไีม ้สโีทนเขยีว และพืน้ทีนั่ง่สบายทีเ่หมาะสาํหรบัทกุกลุ่มลูกคา้ เพื่อสรา้งประสบการณ์ทีด่แีละดงึดดูให้

ลูกคา้อยากกลบัมาใชบ้รกิารอกี 

การวิเคราะห์แผนการผลิต 

1) กําลงัการผลติ และปรมิาณการใหบ้รกิาร  

 

ตารางท่ี 1 แสดงกําลงัการใหบ้รกิารสงูสุด และปรมิาณการใหบ้รกิารจรงิของอาหารและเครื่องดื่ม 

ปีท่ี 
ความสามารถในการให้บริการสูงสุด 

(ต่อวนั) 

การให้บริการจริงของอาหาร  

(จานต่อวนั) 

การให้บริการจริงของเคร่ืองด่ืม  

(ขวดต่อวนั) 

1 240 59 60 

2 240 61 63 

3 240 65 66 

4 240 68 69 

5 240 71 72 

 

จากตารางที ่1 อธบิายไดว้่ากําลงัการผลติสูงสุดมาจากกําลงัการผลติสูงสุดต่อวนัโดยเทยีบจากการทาํอาหาร 1 จานใช้

เวลาเฉลี่ย 5 นาท ีรา้นเปิดใหบ้รกิาร 11 ชัว่โมงต่อวนั และการเตรยีมอาหารมทีัง้เชฟและผูช้่วย เท่ากบั 240 จาน/วนั 

การผลติสูงสุดต่อวนั คอื 240 จาน/วนั และอธบิายการประมาณสดัส่วนการขายอาหารในแต่ละวนัมกีารประมาณการ

ขายอยู่ที่ 59 จานต่อวนั ดงัน้ี ร้านบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพเปิดร้าน 11 ชัว่โมงต่อวนั ช่วงมื้อกลางวนัจะมลูีกคา้

ประมาณ 20 คน ช่วงมือ้เยน็จะมลูีกคา้โดยประมาณ 27 คน และเวลาอื่น เฉลีย่ชัว่โมงละ 2 คน ในส่วนของการใหบ้รกิาร

เครื่องดื่ม ช่วงมือ้กลางวนัจะมกีารใหบ้รกิารเครื่องดื่ม 21 ขวด และเวลาอื่นแปนผนักบัการใหบ้รกิารจรงิของอาหาร 

2) ขัน้ตอนการบรกิาร 

ขัน้ตอนในการใหบ้รกิาร 
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แสดงถึงกระบวนการสรุปยอดขายในแต่ละวนั ทัง้หมด 8 ขัน้ตอน ดังน้ี 1) ลูกค้าเข้าร้าน 2) ลูกค้าสัง่อาหารผ่าน

พนักงานเสริ์ฟที่คอยรบัออเดอร์ 3) พนักงานจะเช็ครายการอาหารและส่งให้เชฟดําเนินการ 4) พนักงานส่งรายการ

อาหารใหเ้ชฟดําเนินการทาํอาหาร 5) พนักงานจะจดัเสริ์ฟอาหารถงึโต๊ะลูกคา้ 6) ลูกคา้ทีร่า้นสามารถเลอืกวธิชีาํระเงนิ

ได้ 2 วธิ ี1) ชําระเป็นเงนิสด 2) ชําระผ่านการโอนเงนิ 7) เช็คสต๊อกสนิคา้ว่าขาดอะไร เพื่อจดัซื้อในวนัต่อไป เพื่อให้

เพยีงพอต่อความตอ้งการของลูกคา้ 8) สิน้สุด 

การวิเคราะห์แผนการจดัการและกาํลงัคน 

โครงสรา้งองคก์าร รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นรา้นอาหารเพื่อสุขภาพพรอ้มสิง่ทีม่ขีนาดเลก็ และมเีจา้ของเพยีง

คนเดยีว มพีนักงานทัง้หมด 8 คน ประกอบไปดว้ย เจา้ของรา้น 1 อตัรา ผูจ้ดัการรา้น 1 อตัรา ภายในรา้นแยกออกเป็น 

2 ส่วน ส่วนที ่1 ไดแ้ก่ ส่วนภายในหอ้งครวั เชฟ 1 อตัรา ผูช้่วยเชฟ 2 อตัรา ส่วนที ่2 ไดแ้ก่ ส่วนภายในและนอกรา้น 

ไดแ้ก่ พนักงานเสริฟ์ 1 อตัรา พนักงานทาํความสะอาด 1 อตัรา รวมทัง้หมด 8 อตัรา 

 
ภาพท่ี 3 แสดงโครงสรา้งองคก์าร 

 

การวิเคราะห์แผนการเงิน  

บรษิทัใชเ้งนิลงทุนเริม่แรก 566,078 บาท มยีอดขายปีที ่1 เท่ากบั 3,285,672 บาท ปีที ่2 เท่ากบั 3,622,453.38 บาท 

ปีที ่3 เท่ากบั 3,993,754.85 บาท ปีที ่4 เท่ากบั 4,403,114.72 บาท และปีที ่5 เท่ากบั 4,854,433.98 บาท มกํีาไรสุทธิ

ในปีที ่1 เท่ากบั 8,116 บาท ปีที ่2 เท่ากบั 142,673.48 บาท ปีที ่3 เท่ากบั 305,775.13บาท ปีที ่4 เท่ากบั 489,738.62 

บาท และปีที ่5 เท่ากบั 696,907.53 บาท ระยะเวลาคนืทุนของโครงการเท่ากบั 4 ปี มมีลูค่าปัจจุบนัสุทธ ิ(Net Present 

Value; NPV) เท่ากบั 271,692.15 บาท และมอีตัราผลตอบแทนจากการลงทุน (Internal Rate of Return; IRR) เท่ากบั 

รอ้ยละ 27 

 

สรปุผลการศึกษา 

จากการวเิคราะห์สถานการณ์ การวเิคราะหด์า้นการตลาด การวเิคราะหด์า้นการผลติ การวเิคราะหแ์ผนการจดัการและ

กําลงัคน และการวเิคราะหด์า้นการเงนิ ไดข้อ้สรุปว่า ธุรกจิรา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพภายใตเ้งือ่นไขทีธุ่รกจิกําหนด

ขึน้ มคีวามเป็นไปไดใ้นการลงทุน 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการศึกษา 

จากผลการศกึษาความเป็นไปไดใ้นการทาํธุรกจิ รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพ มขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1) ดา้นการวเิคราะห์สถานการณ์ จากการศกึษาพบว่า รา้นบุญทองอาหารเพื่อสุขภาพมศีกัยภาพในดา้นการตอบสนอง

ต่อพฤติกรรมผู้บรโิภคยุคใหม่ทีใ่ส่ใจสุขภาพมากขึน้ ทัง้น้ียงัควรเฝ้าติดตามการเปลี่ยนแปลงของเทรนด์สุขภาพและ

พฤตกิรรมผูบ้รโิภคอย่างต่อเน่ือง เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัไดท้นัสถานการณ์ 

2) ด้านการวิเคราะห์ด้านการตลาด ควรมุ่งเน้นการตลาดแบบดิจิทลัควบคู่กับการสร้างแบรนด์ โดยเฉพาะการใช้ 

Facebook, Instagram และ TikTok เพื่อสื่อสารจุดขายเรื่องวตัถุดบิคุณภาพ เมนูเพื่อสุขภาพพรอ้มทัง้ใชแ้พลตฟอรม์เด
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ลเิวอร ีเพื่อเพิม่การเขา้ถงึลูกคา้ทีไ่ม่สะดวกมารบัประทานทีร่า้น อกีทัง้ควรจดัโปรโมชัน่หรอืสะสมแต้มเพื่อรกัษาฐาน

ลูกคา้ประจาํ 

3) ด้านการวเิคราะห์ด้านการผลติ การผลติอาหารควรให้ความสําคญักบัความสดใหม่ ความสะอาด และคุณค่าทาง

โภชนาการของวตัถุดิบ โดยควรวางแผนการสัง่ซื้อและจดัเก็บวตัถุดบิอย่างมรีะบบ เพื่อลดการสูญเสียและควบคุม

ตน้ทุนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากน้ี ควรพฒันากระบวนการผลติใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานสุขอนามยั  

4) ดา้นการวเิคราะหแ์ผนการจดัการและกําลงัคน การบรหิารจดัการควรวางโครงสรา้งองคก์รอย่างมปีระสทิธภิาพ และ

จดัสรรบุคลากรใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการในแต่ละช่วงเวลา โดยควรอบรมพนักงานทัง้ในดา้นบรกิาร สุขลกัษณะการ

ทําอาหาร และการสื่อสารกบัลูกคา้ใหม้มีาตรฐานเดยีวกนั เพื่อสรา้งความประทบัใจและส่งเสรมิใหเ้กดิลูกคา้ประจําใน

ระยะยาว 

5) ดา้นการวเิคราะหด์า้นการเงนิ ผลการศกึษาทางการเงนิแสดงใหเ้หน็ว่าธุรกจิสามารถสรา้งกําไรสะสมต่อเน่ือง โดยใน

ปีที ่2-5 มกํีาไรสุทธเิพิม่ขึน้ทุกปี จงึควรวางแผนเงนิสดหมุนเวยีนใหเ้พยีงพอในช่วงปีแรก รวมถงึกําหนดแผนควบคุม

ตน้ทุนวตัถุดบิและค่าใชจ้่ายคงทีอ่ย่างเขม้งวด เพื่อรองรบัความผนัผวนของตน้ทุนในตลาด 
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