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ABSTRACT 

This study aims to investigate the relationship between household savings in Thailand’s agricultural sector and 

various household characteristics. The analysis employs agricultural household savings as the dependent 

variable, while the independent variables include household characteristics, economic status, welfare and 

benefit receipt, financial record-keeping practices, income from other sources, total household income, and total 

household expenditure. The study utilizes secondary annual data spanning from 2015 to 2024 a total of ten 

years and applies the Ordinary Least Squares OLS multiple regression technique. The findings reveal that both 

total household income and income from other sources exert statistically significant positive effects on 

household savings. However, household characteristics, economic status, welfare and benefit receipt, and 

financial record-keeping practices exhibit statistically significant negative associations with household savings 

in the agricultural sector. Notably, economic hardship and weak financial management are strongly negatively 

associated with the capacity to save, underscoring the critical role of financial discipline in enhancing household 

saving behavior. 
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรของประเทศไทยกบั

คุณลกัษณะของครวัเรอืน ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ มลูค่าการออมของภาคการเกษตร กําหนดใหเ้ป็นตวัแปรตาม 

ในขณะทีต่วัแปรอสิระประกอบดว้ย ลกัษณะของครวัเรอืน สถานะเศรษฐกจิ สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ การควบคุม

การบนัทกึขอ้มูล รายไดจ้ากแหล่งอื่น รายได้รวม และรายจ่ายรวมของครวัเรอืน โดยใชข้อ้มูลทุตยิภูมริายปี ตัง้แต่ปี 

2558-2567 รวมทัง้สิน้ 10 ปี วเิคราะหด์ว้ยสมการถดถอยเชงิพหุวธิกํีาลงัสองน้อยทีสุ่ด Ordinary Least Square (OLS) 

ผลการศึกษาพบว่า รายได้รวมของครวัเรือน และรายได้จากแหล่งอื่นๆ ส่งผลในทิศทางเดียวกันกับการออมของ

ครวัเรอืนอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิแต่ในทางกลบักนั ลกัษณะครวัเรอืน สถานะเศรษฐกจิ สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ 

และการควบคุมการบนัทกึขอ้มลู มคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางตรงกนัขา้มกบัการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรอย่าง

มนัียสาํคญัทางสถติ ิโดยเฉพาะสถานะเศรษฐกจิและการควบคุมรายรบัรายจ่ายทีม่ค่ีาสมัประสทิธิเ์ป็นลบสงู หมายความว่า 

ครวัเรอืนทีม่ปัีญหาทางเศรษฐกจิหรอืขาดวนัิยในการจดัการการเงนิ จะมคีวามสามารถในการออมลดลงอย่างมาก 

คาํสาํคญั: การออมของครวัเรอืน, ภาคการเกษตร, รายไดค้รวัเรอืน, รายจ่ายครวัเรอืน 
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บทนํา 

ประเทศไทยในฐานะประเทศกําลงัพฒันา ยงัคงตอ้งดาํเนินการพฒันาและปรบัปรุงโครงสรา้งทางเศรษฐกจิอยา่งต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคการเกษตรซึ่งเป็นภาคเศรษฐกิจพื้นฐานที่มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการดํารงชีวิตของ

ประชากรและความมัน่คงดา้นอาหารของประเทศ อย่างไรกต็าม ภาคการเกษตรยงัคงเผชญิกบัขอ้จาํกดัหลายประการ 

ทัง้ในดา้นระบบการผลติ การบรหิารจดัการทรพัยากร การเขา้ถงึปัจจยัการผลติ เทคโนโลยทีีท่นัสมยั ตลอดจนช่องทาง

การตลาดที่มปีระสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการพฒันาเหล่าน้ีจําเป็นต้องอาศยัเงนิทุนจํานวนมาก หน่ึงในแหล่งเงนิทุน

ภายในประเทศทีม่คีวามสาํคญัอย่างยิง่ คอื “เงนิออมภายในประเทศ” (Domestic Saving) ซึง่ประกอบดว้ยการออมจาก

ภาคครวัเรอืน ภาคธุรกิจ และภาครฐั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาคการเกษตร การออมของครวัเรอืนเกษตรกรถือเป็น

รากฐานสําคญัของเศรษฐกจิในระดบัจุลภาค เน่ืองจากสามารถใชเ้ป็นทุนหมุนเวยีนในการลงทุน เพิม่ประสทิธภิาพการ

ผลติ พฒันาคุณภาพชวีติ และเสรมิสรา้งความมัน่คงทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนเอง โดยไม่ตอ้งพึง่พาแหล่งเงนิทุนจาก

ภายนอกซึ่งอาจนํามาซึ่งภาระหน้ีสนิและความเสีย่งทางการเงนิในระยะยาว (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2566) แมก้าร

ระดมทุนจากต่างประเทศจะสามารถช่วยกระตุน้การพฒันาเศรษฐกจิไดใ้นระยะสัน้ แต่การพึง่พาทุนภายนอกอย่างมาก

อาจก่อใหเ้กิดความเปราะบางและส่งผลกระทบต่อเสถยีรภาพทางเศรษฐกิจในระยะยาว (World Bank, 2023) ดงันัน้ 

การส่งเสรมิใหเ้กดิการออมภายในประเทศ โดยเฉพาะในภาคการเกษตร จงึเป็นแนวทางสําคญัในการวางรากฐานทาง

เศรษฐกจิทีย่ ัง่ยนืของประเทศ เพราะการออมทีเ่พยีงพอจะช่วยใหค้รวัเรอืนสามารถรบัมอืกบัความผนัผวนทางเศรษฐกจิ 

เช่น ภยัธรรมชาต ิราคาผลผลติตกตํ่า หรอืภาวะเงนิเฟ้อ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ (สาํนักงานเศรษฐกจิการเกษตร

, 2565) จากความสําคญัของการออมในภาคการเกษตรดงักล่าว งานวจิยัน้ีมุ่งศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการออมของ

ครัวเรือนในภาคการเกษตรของประเทศไทยกับคุณลักษณะของครัวเรือน เช่น ขนาดครัวเรือน รายได้ รายจ่าย 

สวสัดกิาร และสทิธปิระโยชน์ต่างๆ เพื่อทําความเขา้ใจว่าปัจจยัแต่ละดา้นเชื่อมโยงกบัพฤตกิรรมการออมอย่างไร ซึ่ง

ขอ้มลูเชงิลกึจากการศกึษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการกําหนดมาตรการหรอืแนวทางสนับสนุนการออมของครวัเรอืนภาค

การเกษตรใหเ้หมาะสมกบับรบิทของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ทัง้น้ี งานวจิยัในอดตีได้ยนืยนัว่า ปัจจยัด้านเศรษฐกจิของ

ครวัเรอืน เช่น รายได ้รายจ่าย และสทิธปิระโยชน์ มอีทิธพิลอย่างมนัียสําคญัต่อพฤตกิรรมการออม เช่น งานวจิยัของ 

ตติยา ศรีสถลมารค (2550) พบว่า ระดบัรายได้และภาระรายจ่ายประจําเป็นปัจจยัสําคญัที่ส่งผลต่อการออมของ

ครวัเรือน อีกทัง้ คมสนัต์ จนัตา (2561) ชี้ให้เห็นว่า พฤติกรรมการออมของประชาชนมคีวามสมัพนัธ์กับอายุ การ

วางแผนทางการเงนิ และสถานะหน้ีสนิ ขณะที่ พรอนงค์ จติต์แจ้ง (2564) พบว่า การได้รบัสวสัดกิารจากรฐัช่วยลด

ภาระค่าใชจ้่าย และทําใหเ้กดิการออมเพิม่ขึน้ นอกจากน้ี สุนัยญา แดงเหม และ นรศิรา เจรญิพนัธุ ์(2564) ยงัระบุว่า 

การเขา้ถงึบรกิารทางการเงนิและเทคโนโลยส่ีงผลต่อการออมในกลุ่มครวัเรอืนเกษตรเช่นกนั ผลการศกึษาน้ีจะช่วยให้

เหน็ภาพเชงิลกึเกีย่วกบัรปูแบบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัภายในครวัเรอืนกบัการออม ซึง่เป็นขอ้มลูสาํคญัสาํหรบัการ

กําหนดแนวทางหรอืมาตรการทีเ่หมาะสม เพื่อส่งเสรมิการออมภายในภาคการเกษตรใหส้อดคล้องกบับรบิทจรงิ และ

เอื้อต่อการพฒันาภาคการเกษตรอย่างมัน่คงและยัง่ยนืในระยะยาว จากสถติกิารออมของประเทศไทย จงึทําใหผู้ว้จิยั

เลง็เหน็ถงึความสําคญัในการศกึษาเรื่อง “ความสมัพนัธ์ระหว่างการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรของประเทศ

ไทยกบัคุณลกัษณะของครวัเรอืน” โดยมวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการออมของครวัเรอืนใน

ภาคการเกษตรของประเทศไทยกับคุณลักษณะของครัวเรือน จะเป็นข้อมูลสําคัญสําหรับหน่วยงานภาครัฐและ

หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง สามารถนําผลการศกึษาทีไ่ดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนและกําหนดนโยบายเพื่อส่งเสรมิ

การออมของครวัเรอืนทัง้ในภาคการเกษตรและนอกภาคเกษตรใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ นอกจากน้ี ผลการวจิยัยงั

ช่วยสรา้งความเขา้ใจในปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนเกษตรกร ซึ่งสามารถนําไปพฒันากล

ยุทธ์และมาตรการสนับสนุนการบริหารจดัการรายได้และการออมในระดบัครวัเรือนอย่างเหมาะสม อีกทัง้ยงัเป็น

แนวทางในการออกแบบโครงการส่งเสรมิการออมและการลงทุน เพื่อเพิม่ศกัยภาพทางเศรษฐกจิและยกระดบัคุณภาพ
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ชวีติของครวัเรอืนในภาคเกษตร รวมทัง้สนับสนุนการวจิยัในอนาคตทีเ่กีย่วขอ้งกบัเศรษฐกจิครวัเรอืนและการพฒันาที่

ยัง่ยนืของภาคเกษตรกรรมต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

John Maynard Keynes (อ้างถงึใน กญัญา กุนทกีาญจน์, 2545) ไดนํ้าเสนอแนวคดิเกี่ยวกบัสมมตฐิานการบรโิภคตาม

ระดบัรายได้สมับูรณ์ในปี ค.ศ. 1936 โดยหลกัสําคญัของทฤษฎีน้ีมาจากการผสมผสานกฎจติวทิยาพื้นฐานเขา้กบั

การศกึษาธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ในกรณีทัว่ไป รายได้ของบุคคลมผีลโดยตรงต่อระดบัการ

บรโิภค กล่าวคอื หากรายไดเ้พิม่ขึน้ บุคคลจะใชจ้่ายเพื่อการบรโิภคมากขึน้ดว้ย อย่างไรกต็าม อตัราการเพิม่ขึน้ของ

การบรโิภคมกัจะตํ่ากว่าการเพิม่ขึน้ของรายได ้นอกจากน้ี Keynes ยงัพบว่า เมื่อบุคคลมรีายไดสู้งขึน้ สดัส่วนของการ

บรโิภคต่อรายไดม้แีนวโน้มลดลง หรอืกล่าวอกีนัยหน่ึง ค่าความโน้มเอยีงเฉลี่ยในการบรโิภค (Average Propensity to 

Consume: APC) มค่ีาลดลง ในทางกลบักนั หากบุคคลมรีายไดใ้นระดบัตํ่า สดัส่วนของการบรโิภคเมื่อเทยีบกบัรายได้

จะสูงขึน้ นัน่หมายความว่า ค่า APC จะสูงขึน้ในกลุ่มประชากรทีม่รีายไดต้ํ่า เน่ืองจากบุคคลตอ้งใหค้วามสําคญักบัการ

จดัหาปัจจยัพืน้ฐานทีจ่ําเป็นสําหรบัการดํารงชพีมากกว่าการออม ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าบุคคลจะเริม่เกบ็ออมไดม้ากขึน้ก็

ต่อเมื่อความตอ้งการพืน้ฐานของตนเองและครอบครวัไดร้บัการตอบสนองอย่างเพยีงพอ ในขณะเดยีวกนั หากกล่าวถงึ

การออม วรีชาต ิบวัขาว และ ดวงเนตร ทศพร (2549) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็นกระบวนการสะสมเงนิทลีะน้อยอย่าง

ต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กดิการเพิม่พูนขึน้เมือ่เวลาผ่านไป โดยทัว่ไป การออมมกัอยู่ในรปูแบบของเงนิฝากกบัสถาบนัการเงนิ 

เช่น ธนาคารพาณิชย ์หรอืบรษิทัเงนิทุน ซึ่งใหผ้ลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ย เมื่อเรามรีายไดเ้หลอืใชเ้ป็นประจาํในแต่

ละเดอืน สิง่สาํคญัทีค่วรคาํนึงถงึคอืแนวทางการบรหิารจดัการเงนิส่วนเกนินัน้อย่างเหมาะสม เพื่อใหเ้กดิผลตอบแทนที่

เพิ่มขึ้น โดยทัว่ไป การออมสามารถอยู่ในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเก็บเงินสด การซื้อทองคําแท่งหรอื

ทองรปูพรรณ การลงทุนในทีด่นิ พนัธบตัร หุน้กู ้หุน้สามญั หรอืสนิทรพัยท์างการเงนิอื่นๆ  

คมสนัต์ จนัตา (2561) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของเกษตรกรในเขตอําเภอ

แม่สาย จงัหวดัเชยีงราย การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อศกึษาพฤตกิรรมการออม และปัจจยัทีส่่งผลต่อการออมเพือ่

การเกษียณอายุของเกษตรกร กลุ่มตวัอย่างในการศกึษา คอื เกษตรกรในเขตอําเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย ทําการ

เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการแจกแบบสอบถาม จํานวน 400 ตวัอย่าง พบว่า พฤตกิรรมการออมของผูต้อบแบบสอบถาม

ทีม่กีารออมส่วนใหญ่ จะออมในรูปแบบการออมผ่านกลุ่มสหกรณ์ออมทรพัย์ในชุมชน และฝากเงนิไวก้บัธนาคารหรอื

สถาบนัการเงนิ มคีวามถี่ในการออมเดอืนละ 1 ครัง้ และมกีารออมมาแล้วระหว่าง 1-5 ปี ส่วนใหญ่ไม่มกีารกําหนด 

สดัส่วนหรอืจํานวนเงนิทีจ่ะออมชดัเจน โดยจะออมเฉลี่ยต่อเดอืนตํ่ากว่า 1,000 บาท แต่สําหรบัการออมของครวัเรอืน

ไทยในยุคเศรษฐกจิดจิทิลั ของ สุนัยญา แดงเหม และ นรศิรา เจรญิพนัธุ ์(2564) พบว่าครวัเรอืนในกรุงเทพมหานคร มี

การออมสะสมของครวัเรอืนมากที่สุดและครวัเรอืนในภาคใต้มกีารออมสะสมของครวัเรือนน้อยที่สุด ปัจจยัอายุของ

หวัหน้าครวัเรอืน รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน ค่าใช้จ่ายดจิทิลั การทําบญัชรีายรบัรายจ่ายและการคดิวางแผนการออมไว้

สําหรบัยามชรามผีลต่อการออมสะสมของครวัเรือนในทศิทางบวก แต่ปัจจยัการชําระหน้ีเฉลี่ยต่อเดอืนและจํานวน

สมาชกิในครวัเรอืนส่งผลต่อการออมสะสมของครวัเรอืนในทศิทางลบ ครวัเรอืนทีม่คีวามคดิในการจดัสรรเงนิออมโดย

แบ่งส่วนของเงนิออมไวก่้อนทีจ่ะนําไปจบัจ่ายใชส้อยจะมกีารออมสะสมของครวัเรอืนมากกว่าครวัเรอืนทีนํ่าเงนิทีไ่ดไ้ป

จบัจ่ายใชส้อยก่อนถ้ามเีงนิเหลอืจงึจะเกบ็ออมอย่างมนัียสําคญัดงันัน้รฐับาลควรส่งเสรมิใหป้ระชาชนมกีารตระหนักใน

การวางแผนทางการเงนิโดยปรบัการจดัสรรเงนิดว้ยการออมก่อนจ่ายควบคู่ไปกบัการทําบญัชรีายรบัรายจ่ายตลอดช่วง

ชวีติ โดยใชเ้ทคโนโลยดีา้นดจิทิลัที่เหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั ดงันัน้งานวจิยัน้ี จงึต้องการทีจ่ะศกึษาถงึความสมัพนัธ์

ของการออมกบัปัจจยัลกัษณะครวัเรอืนต่างๆ คอื ลกัษณะของครวัเรอืน สถานะเศรษฐกจิ สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ 

การควบคุมการบนัทกึขอ้มลู รายไดจ้ากแหล่งอื่น รายไดร้วม และรายจ่ายรวมของครวัเรอืน ดงัทีไ่ดท้บทวนวรรณกรรม

และตัง้เป็นสมมตฐิานในการศกึษาดงัหวัขอ้ถดัไป 
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สมมติฐานการวิจยั 

1) ขอ้มลูลกัษณะของครวัเรอืน สถานะเศรษฐกจิของครวัเรอืน สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ รายไดจ้ากแหล่งอื่น รายได้

รวมของครวัเรอืน รายจ่ายรวมของครวัเรอืน ส่งผลต่อมูลค่าการออมของครวัเรอืนในภาคเกษตรของประเทศไทย ใน

ทศิทางเดยีวกนั 

2) การควบคุมการบนัทกึขอ้มลู ส่งผลต่อมลูค่าการออมของครวัเรอืนในภาคเกษตรของประเทศไทย ในทศิทางตรงขา้ม 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ  ตวัแปรตาม 

1) ขอ้มลูลกัษณะของครวัเรอืน  

2) สถานะทางเศรษฐกจิของครวัเรอืน 

3) สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ 

4) การควบคุมการบนัทกึขอ้มลู 

5) รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนจากแหล่งอื่นๆ 

6) รายไดข้องครวัเรอืน 

7) รายจ่ายของครวัเรอืน 

Multiple Regression 

(OLS) 

 

 

 

 
มลูค่าการออมของครวัเรอืนใน
ภาคเกษตรของประเทศไทย  
  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ  

 

วิธีดาํเนินการ  

ในการศกึษาครัง้น้ี ผูศ้กึษาไดกํ้าหนดความสมัพนัธร์ะหว่างมลูค่าการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรของประเทศ

ไทยกับคุณลกัษณะของครวัเรือน สามารถนํามาวิเคราะห์เป็นสมการถดถอยเชิงพหุแบบ log linear function โดย

สามารถแสดงรายละเอยีดของแบบจาํลอง ดงัน้ี  

lnSAVAGt = β
0
+β

1
lnHHCHARt+β2

lnHHECOt+β3
lnWELBEt+β4

lnRECCTRLt+β5
lnINCOTHERt 

 +β
6
lnHHINCt+β7

lnEXPSUMt+et 

SAVAG แทน มลูค่าการออมของครวัเรอืนในภาคเกษตรของประเทศไทย 

HHCHAR แทน ลกัษณะของครวัเรอืน  

HHECO แทน สถานะทางเศรษฐกจิของครวัเรอืน 

WELBEN แทน สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ 

RECCTRL แทน การควบคุมการบนัทกึขอ้มลู 

INCOTHER แทน รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนจากแหล่งอื่นๆ 

HHINC แทน สรุปรายไดข้องครวัเรอืน 

EXPSUM แทน รายจ่ายของครวัเรอืน 

𝑒𝑒 แทน ค่าความคลาดเคลื่อน 

𝑡𝑡 แทน ชว่งเวลารายปีตัง้แต่ปี 2558 ถงึ 2567 

 

ผลการวิจยั 

เมื่อนําขอ้มูลที่ใช้ในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรของประเทศไทยกบั

คุณลกัษณะของครวัเรอืนมาวเิคราะหด์ว้ยวธิกํีาลงัสองน้อยทีสุ่ด (OLS) พบว่า 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีกาํลงัสองน้อยท่ีสุด (Ordinary Least Squares: OLS) 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประมาณการโดยใชแ้บบจาํลองสมาการเชงิซอ้น (Multiple Regression) ดว้ยวธิกํีาลงัสองน้อยทีสุ่ด 

(Ordinary Least Squares: OLS) 
Variable lnHHCHAR lnHHECO lnWELBEN lnRECCTRL lnINCOTHER lnHHINC lnEXPSUM 

Coefficient -0.3597  

(-7.2889)** 

1.6701  

(-27.297)*** 

-0.1021  

(-9.5685)** 

-1.5457  

(-11.577)*** 

2.07823 

(13.282)*** 

0.3471  

(6.7631)** 

-25.694  

(-30.771)*** 

R-squared 0.999348       

Adjusted R-squared 0.997065       

หมายเหตุ : ค่าทีแ่สดงในวงเลบ็คอืค่า t-Statistic 

** หมายถงึ ค่า Probability Value มนัียสาํคญัทางสถติ ิณ ระดบันัยสาํคญั 0.05 

*** หมายถงึ ค่า Probability Value มนัียสาํคญัทางสถติ ิณ ระดบันัยสาํคญั 0.01 
NS หมายถงึ ไม่มนัียสาํคญัทางสถติ ิณ ระดบันัยสาํคญั 0.1 

 

จากการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการออมของครวัเรือนในภาคการเกษตรของประเทศไทยกับคุณลกัษณะของ

ครวัเรอืน พบว่า ตวัแปรลกัษณะของครวัเรอืน สถานะเศรษฐกิจของครวัเรอืน สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์และการ

ควบคุมการบนัทกึขอ้มูล ส่งผลต่อการออมของครวัเรอืนในทศิทางตรงขา้มและมนัียสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 และ 

0.01 ตามลําดบั โดยเฉพาะ สถานะเศรษฐกจิของครวัเรอืน และ การควบคุมการบนัทกึขอ้มลู ทีม่ค่ีาสมัประสทิธิเ์ป็นลบ

สูงมาก แสดงให้เห็นว่า เมื่อครวัเรือนมปัีญหาทางเศรษฐกิจหรือขาดวินัยในการจดัการรายรบัรายจ่าย จะส่งผลให้

ความสามารถในการออมลดลงอย่างมนัียสําคญัในทางกลบักัน รายได้จากแหล่งอื่นและรายได้รวมของครวัเรือน มี

ผลกระทบในทศิทางเดยีวกนักบัการออมของครวัเรอืนอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิโดยเฉพาะรายไดจ้ากแหล่งอื่น ทีม่ค่ีา

สมัประสทิธิส์งูถงึ 2.08 ซึง่สะทอ้นว่าครวัเรอืนทีม่รีายไดเ้สรมิหรอืรายไดเ้พิม่เตมิจากแหล่งอื่น มแีนวโน้มทีจ่ะมกีารออม

เพิม่ขึน้ ขณะทีต่วัแปรรายจ่ายรวมของครวัเรอืน ส่งผลในทศิทางตรงขา้ม ต่อการออมของครวัเรอืนอย่างมนัียสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์งูถงึ -25.67 สะทอ้นว่า เมื่อรายจ่ายของครวัเรอืนเพิม่ขึน้จะส่งผลใหป้รมิาณการ

ออมลดลงอย่างมาก ค่าความกําหนด (R-Square) ของสมการมค่ีาเท่ากบั 0.9993 หมายความว่า ตวัแปรอสิระทีใ่ชใ้น

สมการสามารถอธบิายความแปรปรวนของการออมของครวัเรอืนไดถ้งึ 99.93% ซึ่งอยู่ในระดบัทีสู่งมาก แสดงถงึความ

เหมาะสมของตวัแปรทีเ่ลอืกใชใ้นการวเิคราะห ์ 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาเรื่องน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรของประเทศไทย 

กับคุณลักษณะของครัวเรือน โดยอาศัยข้อมูลทุติยภูมิประเภทอนุกรมเวลารายปีในช่วงปี พ.ศ.2558-2567 รวม

ระยะเวลา 10 ปี และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกํีาลงัสองน้อยทีสุ่ด (Ordinary Least Squares: OLS) โดยตวัแปรอสิระทีใ่ช้

ในการวเิคราะหป์ระกอบดว้ยลกัษณะครวัเรอืน สถานะเศรษฐกจิของครวัเรอืน สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ การควบคุม

การบนัทกึขอ้มลู รายไดจ้ากแหล่งอื่น รายไดร้วม และรายจ่ายรวมของครวัเรอืน 

ผลการวเิคราะห์พบว่า ลกัษณะของครวัเรอืน เช่น ขนาดครวัเรอืน จํานวนสมาชกิ หรอืโครงสรา้งทีม่คีวามซบัซ้อน มี

ความสมัพนัธเ์ชงิลบกบัระดบัการออม กล่าวคอื เมื่อครวัเรอืนมขีนาดใหญ่หรอืมภีาระสมาชกิในครวัเรอืนมากขึน้ ย่อมมี

แนวโน้มทีจ่ะลดระดบัการออมลง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ภทัรยีา (2561) ทีร่ะบุว่า ครวัเรอืนทีม่จีํานวนสมาชกิมาก 

มกัมค่ีาใชจ้่ายสูง ส่งผลให้เหลอืเงนิออมน้อยลง ในส่วนของสถานะเศรษฐกจิ พบว่า ครวัเรอืนที่มคีวามไม่มัน่คงทาง

เศรษฐกจิ หรอืมรีายไดไ้ม่สมํ่าเสมอ ส่งผลเชงิลบต่อการออม มแีนวโน้มทีจ่ะลดการออมลง เน่ืองจากตอ้งนํารายไดไ้ปใช้

ในการดาํรงชพีและบรหิารความเสีย่งในระยะสัน้เป็นหลกั ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฐัพงษ์ พชิญะธาดา และคณะ 
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(2562) ทีช่ ีใ้หเ้หน็ว่า ความมัน่คงทางรายไดม้บีทบาทสาํคญัในการสรา้งแรงจงูใจในการออมระยะยาว สาํหรบัการพึง่พา

สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ จากภาครฐั แม้ว่าจะเป็นปัจจยัช่วยบรรเทาภาระค่าใชจ้่ายของครวัเรอืน แต่ในภาพรวม

กลบัมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัการออม ซึง่อาจสะทอ้นถงึขอ้จาํกดัของมาตรการรฐัในการสรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิพฤตกิรรม

การออมอย่างยัง่ยืน โดยเฉพาะในกลุ่มครวัเรือนที่อยู่ในภาวะเปราะบาง สอดคล้องกับงานของ พรอนงค์ จิตต์แจ้ง 

(2564) ที่พบว่า การได้รบับตัรสวสัดกิารแห่งรฐัมแีนวโน้มเพิม่การบรโิภคระยะสัน้มากกว่าการออม ผลการศกึษายงั

พบว่า การควบคุมการบนัทกึรายจ่าย แมจ้ะดเูป็นพฤตกิรรมเชงิบวกแต่กลบัส่งผลเชงิลบในดา้นการจดัการทางการเงนิ 

แต่กลบัสะทอ้นถงึปัญหาสภาพคล่องทีต่อ้งมกีารควบคุมค่าใชจ้่ายอย่างเคร่งครดั ซึ่งสอดคล้องกบัขอ้คน้พบของ สุนิสา 

ชื่นจติต ์(2565) ทีพ่บว่า การบนัทกึรายรบัรายจ่ายเป็นเครื่องมอืในการบรหิารหน้ีมากกว่าการเพิม่อตัราการออม ในทาง

กลบักัน รายได้จากแหล่งอื่น รวมถึงรายได้รวมของครวัเรือน มีความสมัพนัธ์เชงิบวกกับการออมอย่างมนัียสําคญั 

โดยเฉพาะรายไดเ้สรมิจากนอกภาคเกษตร เช่น คา้ขาย หตัถกรรม หรอืการทํางานรบัจา้งทัว่ไป ส่งผลใหค้รวัเรอืนมี

ศกัยภาพทางการเงนิเพิม่ขึน้ และสามารถจดัสรรเงนิบางส่วนเพื่อการออมได ้ซึง่สนับสนุนขอ้เสนอของ Yang (2021) ที่

ระบุว่า ครวัเรอืนทีม่ชี่องทางรายไดห้ลากหลายมแีนวโน้มสรา้งพฤตกิรรมการออมระยะยาวได้ดกีว่าครวัเรอืนที่พึ่งพา

แหล่งรายไดเ้ดยีว ทัง้น้ี ปัจจยัทีเ่ป็นอุปสรรคสําคญัทีสุ่ดต่อการออมคอืรายจ่ายรวมของครวัเรอืน ปรากฏว่าเป็นปัจจยัที่

เป็นอุปสรรคสําคญัทีสุ่ดต่อการออม ซึ่งชี้ใหเ้หน็ว่าภาระค่าใชจ้่ายในระดบัครวัเรอืน โดยเฉพาะค่าครองชพีและหน้ีสนิ 

เป็นปัจจยัจํากดัความสามารถในการออมอย่างชดัเจน งานของ Tomasz (2017) ในประเทศโปแลนด์ยงัแสดงผลใน

ทศิทางเดยีวกนัว่า ครวัเรอืนทีม่ภีาระรายจ่ายคงทีส่งู จะมแีนวโน้มออมน้อยกว่าแมร้ายไดจ้ะอยู่ในระดบัปานกลาง 

โดยสรุป ผลการวจิยัน้ีช่วยยนืยนัแนวคดิทางเศรษฐศาสตรจ์ลุภาคทีว่่า พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนเป็นผลลพัธข์อง

โครงสรา้งทางสงัคมและเศรษฐกิจภายในครวัเรอืนเอง ทัง้ด้านรายได ้รายจ่าย และสทิธปิระโยชน์ทีไ่ด้รบัจากภาครฐั 

โดยเฉพาะในภาคการเกษตรทีย่งัคงมคีวามเปราะบางทางเศรษฐกจิ จาํเป็นตอ้งมนีโยบายทีต่อบโจทยเ์ฉพาะกลุ่ม สรา้ง

แรงจูงใจ และส่งเสรมิศกัยภาพการออมอย่างเหมาะสม เช่น การส่งเสรมิรายไดเ้สรมิ การจดัการภาระรายจ่าย และการ

ออกแบบสวสัดกิารทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมในระยะยาว 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาภายใตห้วัขอ้การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการออมของครวัเรอืนในภาคการเกษตรของประเทศไทย

กบัคุณลกัษณะของครวัเรอืน ซึง่ไดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสาํคญั ไดแ้ก่ รายจ่ายรวม รายไดจ้ากแหล่งอืน่ 

รายไดร้วมของครวัเรอืน สวสัดกิารและสทิธปิระโยชน์ ลกัษณะของครวัเรอืน สถานะเศรษฐกจิของครวัเรอืน และการ

ควบคุมการบันทึกข้อมูลรายรับรายจ่ายกับการออมของครัวเรือน สามารถนําไปสู่ข้อเสนอแนะแนวทางพัฒนา

เสถยีรภาพทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนภาคเกษตร ดงัน้ี 

1) เพื่อยกระดบัศกัยภาพการบรหิารจดัการการเงนิของครวัเรอืนภาคเกษตรของประเทศไทย จากการทีร่ายจ่ายรวม 

เป็นปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการออมในทางลบอย่างมีนัยสําคญั ภาครฐัควรจดัโครงการให้ความรู้ด้านการบริหาร

งบประมาณ เช่น การจดัอบรมการวางแผนรายรบั-รายจ่าย และการส่งเสรมิการใชแ้อปพลเิคชนับนัทกึบญัชคีรวัเรอืน 

เพื่อช่วยใหค้รวัเรอืนมวีนัิยทางการเงนิ ลดรายจ่ายทีไ่ม่จาํเป็น เพิม่สดัส่วนเงนิออม และสรา้งฐานะทางเศรษฐกจิทีม่ ัน่คง

มากขึน้ในระยะยาว 

2) เพื่อส่งเสรมิการสรา้งรายไดเ้สรมิและลดความเสีย่งทางเศรษฐกจิของครวัเรอืน เมื่อพบว่า รายไดร้วมและรายไดจ้าก

แหล่งอื่น ส่งผลบวกต่อการออม รฐัควรส่งเสรมิการสรา้งรายไดเ้สรมิในช่วงนอกฤดูกาลเพาะปลูก เช่น การสนับสนุน

เกษตรแปรรูป การพฒันาทกัษะอาชพีเสรมิ และการเชื่อมโยงตลาดท้องถิ่นหรือออนไลน์ เพื่อเพิม่โอกาสในการหา

รายไดห้ลายช่องทาง ลดความเสีย่งจากรายไดท้ีผ่นัผวนตามฤดกูาล และเพิม่ศกัยภาพการออมของครวัเรอืน นอกจากน้ี 

การทีล่กัษณะครวัเรอืนและสถานะเศรษฐกจิของครวัเรอืน มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบต่อการออม บ่งชีถ้งึความจาํเป็นในการ

จดัมาตรการช่วยลดภาระหน้ี เช่น การปรบัโครงสรา้งหน้ี การใหค้วามรูด้า้นสนิเชื่ออย่างเหมาะสม และการใหค้าํปรกึษา

ทางการเงนิ เพื่อช่วยใหค้รวัเรอืนสามารถฟ้ืนตวัและกลบัมามศีกัยภาพในการออม 
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3) เพื่อเป็นขอ้มลูเชงินโยบายในการพฒันากลไกสนับสนุนทางเศรษฐกจิอย่างยัง่ยนื ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็ว่า สวสัดกิาร

และสทิธปิระโยชน์ ส่งผลต่อการออมในทางลบ ซึง่สะทอ้นถงึความจาํเป็นทีภ่าครฐัควรปรบัเปลีย่นแนวทางการใหค้วาม

ช่วยเหลอืจากการแจกจ่ายแบบถาวรไปสู่การเสรมิสรา้งขดีความสามารถ เช่น การใหทุ้นหมุนเวยีนแบบมเีงื่อนไขหรอื

การร่วมลงทุนกบัชุมชน เพื่อใหค้รวัเรอืนนําทรพัยากรไปสรา้งรายไดท้ีย่ ัง่ยนื ขณะเดยีวกนั การควบคุมการบนัทกึขอ้มลู

รายรบัรายจ่ายทีพ่บว่ามผีลลบต่อการออม แสดงถงึความจาํเป็นในการพฒันาเครื่องมอืบนัทกึบญัชทีีเ่หมาะสมกบับรบิท

ครวัเรอืนในภาคเกษตร ใชง้านง่าย เชื่อมโยงกบัสทิธปิระโยชน์ เช่น การเขา้ถงึแหล่งทุนหรอืโครงการสนับสนุนจากรฐั 

เพื่อสรา้งแรงจงูใจและวนัิยทางการเงนิ ในภาพรวม รฐับาลควรนําขอ้มลูจากแบบจาํลองเศรษฐมติทิีส่ามารถอธบิายการ

เปลีย่นแปลงการออมไดแ้ม่นยาํ มาใชเ้ป็นเครื่องมอืประกอบการกําหนดนโยบาย 
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