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ABSTRACT 

This qualitative research collected data through interviews with seven key informants to explore the 

characteristics, components, formation, and application of social capital in drug prevention within the Wat 

Puranawas community. The findings reveal that: 1) The community’s social capital stems from close-knit, 

kinship-like relationships among residents and strong collaboration with external organizations. This existing 

social capital serves as a tool for preventing drug-related issues. 2) The key components of social capital 

include: community committees and collaborative networks, trust, public participation, information and 

communication systems, social cooperation, and empowerment and political engagement. 3) The formation of 

social capital involves seven stages: building social networks, fostering trust and cooperation, implementing 

community governance mechanisms, developing infrastructure and communication systems, encouraging public 

participation, establishing external linkages, and promoting empowerment and shared decision-making.  

4) Social capital is applied in drug prevention and surveillance through various strategies, such as: establishing 

community management structures, organizing surveillance groups, building trust, collaborating to monitor  

at-risk groups, engaging youth in positive activities, supporting the reintegration of drug users, using effective 

communication channels, coordinating with relevant organizations, enhancing understanding of rights and 

responsibilities, creating democratic community platforms, negotiating with agencies, and developing leadership 

capacities. Overall, the study highlights the significant role of social capital as a proactive mechanism  

in addressing drug-related problems and strengthening community resilience. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ เกบ็ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสําคญั 7 คน ผลการวจิยัพบว่า 1) ลกัษณะ

ทุนทางสงัคมของชุมชนวดัปุรณาวาส เกดิจากการรวมตวัของประชาชนทีม่คีวามใกล้ชดิในลกัษณะคลา้ยเครอืญาตแิละ

มคีวามร่วมมอืกบัหน่วยงานภายนอกชุมชน ซึง่เป็นทุนทางสงัคมทีม่อียู่เป็นเครื่องมอืป้องกนัยาเสพตดิ 2) องคป์ระกอบ

ทุนทางสังคม ประกอบด้วย กลุ่มคณะกรรมการชุมชนและเครือข่ายความร่วมมือ ความไว้วางใจ การมีส่วนร่วม 

สารสนเทศ/การสื่อสาร การทํางานร่วมกนั/การรวมตวัทางสงัคมในชุมชน และ การเสรมิอํานาจและการดําเนินการทาง

การเมือง 3) กระบวนการก่อรูปของทุนทางสงัคม ประกอบด้วย การสร้างเครือข่ายทางสงัคม ความไว้วางใจและ 

ความร่วมมอื กลไกการบรหิารจดัการชุมชน โครงสร้างพื้นฐานและระบบสื่อสาร กลไกการมส่ีวนร่วมของประชาชน  

การเชื่อมโยงกบัหน่วยงานภายนอก และการเสรมิสรา้งอํานาจ/การตดัสนิใจร่วมกนั 4) แนวทางการนําทุนทางสงัคมมา

ใช้ในการป้องกนัและการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ ได้แก่ การวางโครงสร้างการบรหิารจดัการ การเฝ้าระวงัป้องกนั 

ยาเสพติด การสร้างความไว้วางใจ ความร่วมมือดูแลกลุ่มเสี่ยง เยาวชนมีกิจกรรมเชิงบวก การเปิดโอกาสผู้ติด 

ยาเสพตดิกลบัคนืสู่สงัคม การสื่อสาร การประสานงานสนับสนุน ความเขา้ใจดา้นสทิธแิละหน้าที ่เวทปีระชาธปิไตยใน

ชุมชนการเจรจาหน่วยงานต่างๆ และการพฒันาศกัยภาพ 

คาํสาํคญั: ทุนทางสงัคม, การป้องกนัอาชญากรรม, การป้องกนัปัญหายาเสพตดิ, การเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ, ชุมชน

วดัปุรณาวาส 
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บทนํา 

สถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพตดิในปัจจุบนัยงัคงเป็นปัญหาสาํคญัต่อความมัน่คงทางสงัคมของประเทศ จากขอ้มลู

ของสํานักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC, 2024) รายงานว่า ในประเทศไทยมี

ยาบ้าทีถู่กยดึครองเพิม่ขึน้รอ้ยละ 45 ของปรมิาณยาบา้ทีจ่บักุมไดท้ัง้หมดในภูมภิาคน้ี และมขีอ้มูลผูบ้ําบดัทีใ่ชย้าเสพตดิ

ทีม่าจากยาบา้เกอืบรอ้ยละ 87 (คมชดัลกึ, 2565) อกีทัง้ มแีนวโน้มการแพร่ระบาดยาเสพตดิในกลุ่มเดก็และเยาวชน ซึง่

เป็นกลุ่มเสีย่งในการก่ออาชญากรรมของคดคีวามทีเ่กี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิดว้ย (สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพตดิ, 2565) รฐับาลและทุกหน่วยงานมคีวามพยายามในการแกไ้ขปัญหายาเสพตดิโดยมกีารบงัคบัใช้

กฎหมายทางอาญาอย่างเขม้งวด แต่ยิง่ใชน้โยบายการปราบปรามมากขึน้ยิง่พบว่ามผีูก้ระทาํความผดิมากขึน้เรื่อยๆ ซึง่

มใิช่ทางออกของการแก้ไขปัญหายาเสพตดิอย่างยัง่ยนื (ฉัตรวรญั องคสงิห์ และคณะ, 2559: ธนัตถ์ ชูช่วย และคณะ, 

2561) ประเทศในแถบตะวนัตก เช่น ฝรัง่เศส สวสิเซอร์แลนด์ เยอรมนั โปรตุเกส องักฤษและสหรฐัอเมรกิาไดห้นัมาใช้

นโยบายลดทอนความผดิคดยีาเสพติด (Decriminalization) (ศกัดิช์ยั เลศิพาณิชพนัธุ์, 2557) โดยไดใ้ห้ความสําคญั 

แก่ผูเ้สพว่าเป็นผูท้ีส่มควรไดร้บัการบําบดัมากกว่าทีจ่ะมองว่าเป็นอาชญากร  

ในประเทศไทยมนีโยบายใหภ้าคประชาชนเขา้มามส่ีวนร่วมในการป้องกนัยาเสพตดิภายใต้ยุทธศาสตร์ ราษฎร-์รฐั-ร่วมใจ 

ต้านภัยยาเสพติด (ฐิยาพร กันตาธนวฒัน์, 2556) และ สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 

(2558) ไดกํ้าหนดแผนยุทธศาสตร์ใหภ้าคประชาชนได้เขา้มามบีทบาทร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ในพืน้ที ่โดยมกีารนํา

แนวคิดทุนทางสงัคม (Social capital) ซึ่งเป็นระบบที่มีรูปแบบความสมัพนัธ์ของความหลากหลายของคน ศาสนา 

ประเพณี วฒันธรรม ภูมปัิญญา ระบบเศรษฐกิจ อาชพี อุดมการณ์ การเมอืงการปกครอง โครงสร้างอํานาจ รวมถงึ

นิเวศวทิยาสิง่แวดล้อม และเทคโนโลย ีสิง่เหล่าน้ีถอืเป็นทุนทางสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธ์กนั และนํามาใชเ้ป็นเครื่องมอื 

ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วย โดยทุนทางสงัคมมส่ีวนช่วยทําให้คนในชุมชนหนัมาให้ความร่วมมอืในการแก้ไข

ปัญหาผ่านค่านิยมต่างๆ ร่วมกนั เช่น ความไวว้างใจกนัภายในชุมชน การเคารพกตกิาร่วมกนั การมผีูนํ้าของชุมชนทีม่ี

ความซื่อสตัย์ โปร่งใส มีความเป็นผู้นําของคนในสงัคม โดยพบว่า การสร้างทุนทางสงัคมช่วยเสรมิสร้างศกัยภาพ 

ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิไดด้ขี ึน้ (กมัพล เพช็รลอ้มทอง และ ธนัสถา โรจนตระกูล, 2565)  

จากการทบทวนวรรณกรรมมกีารนําแนวคดิในลกัษณะเช่นเดยีวกบัทุนทางสงัคมมาใชใ้นการป้องกนัยาเสพตดิในชุมชน

ต่างๆ ในประเทศไทย ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ถงึความสําคญัของการศกึษาชุมชนวดัปุรณาวาส โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา

ลกัษณะ องคป์ระกอบ และกระบวนการก่อรปูของทุนทางสงัคมภายในชุมชน และศกึษาแนวทางการนําทุนทางสงัคมมา

ใชใ้นการป้องกนัและการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิใหแ้ก่ชุมชนต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดทุนทางสงัคม (Social Capital) ได้มีการกล่าวถึงมาตัง้แต่ช่วงต้นศตวรรษที่ 20 โดยมีนักวิชาการ Hanifan 

(1916) เป็นผูเ้ริม่ใชค้ําว่า “Social Capital” หรอื “ทุนทางสงัคม” หมายถงึ ทรพัยากรทีเ่กดิจากความสมัพนัธท์างสงัคม 

ที่มีความไว้วางใจและเครือข่ายระหว่างบุคคลหรือกลุ่มคนที่ส่งผลต่อการดําเนินงานในสังคมหรือองค์กรนัน้ๆ 

Hirschman (1984) ไดอ้ธบิายว่า ทุนทางสงัคมเกดิขึน้จากกจิกรรมทางสงัคมและความสมัพนัธท์ีม่คีวามผูกพนักนั เช่น 

จารตี ประเพณี และความไว้วางใจ ทุนทางสงัคมเหล่าน้ีสามารถเสรมิสร้างและเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อม 

ทางสงัคมทีแ่ตกต่างกนั ซึ่งเป็นทรพัยากรทีม่ลีกัษณะเฉพาะตวัและเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชน ทุนทางสงัคมเป็น

องค์ประกอบสําคญัในการสรา้งความร่วมมอืในชุมชน ทําใหเ้กดิการรวมกลุ่มและการปฏบิตัติ่อกนัอย่างตรงไปตรงมา 

(Putnam, 2000) ต่อมา ธนาคารโลก (World Bank, 2000) นําทุนทางสงัคมมาใชเ้ป็นแนวคดิในการพฒันาสงัคมและ

เศรษฐกิจ โดยมีนักวิจัย เช่น Fukuyama (1995) และ Putnam (2000) ได้แสดงถึงความสําคัญของทุนทางสังคม 

มบีทบาทสําคญัในการลดต้นทุนในการดําเนินงานและประสานงานสร้างความเชื่อมัน่และความสมัพนัธ์ที่ดรีะหว่าง

บุคคลและกลุ่มต่างๆ ในสงัคม ซึง่ส่งผลใหเ้กดิความเสถยีรภาพและความยัง่ยนืในระบบประชาธปิไตยดว้ย 
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จากการทบทวนวรรณกรรม มกีารนําแนวคดิทุนทางสงัคมมาใชใ้นการป้องกนัยาเสพตดิในชุมชนต่างๆ ในประเทศไทย 

(เอกรัตน์ หามนตรี, 2561; นิภาวรรณ ตติยนันทพร, 2565; รณกฤต จิตต์ธรรม, 2563; รพล นาหนองตูม, 2562;  

วราวุฒ ิบานเยน็งาม และ โชต ิบดรีฐั, 2566) ซึง่ชุมชนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนหน่ึงทีม่ี

การนําเอาทุนทางสงัคมของชุมชนมาเป็นแนวทางในการป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญญายาเสพตดิ ซึ่งไดร้บัการสนับสนุน

จากหน่วยงานต่างๆ และดว้ยการบรหิารจดัการของชุมชนในการดําเนินกจิกรรมป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ 

การมผีูนํ้าทีเ่ขม้แขง็ การมคีณะกรรมการชุมชน และการมสีมาชกิในชมุชนทีม่ส่ีวนร่วมคดิ ร่วมทํา ร่วมตดัสนิใจในการ

แกไ้ขปัญหาจงึทาํใหปั้ญหายาเสพตดิในชุมชนลดลง (กองทุนแม่ของแผ่นดนิ, ม.ป.ป.)  

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ทุนทางสงัคม (Social capital) 

 

ตวัช้ีวดัทุนทางสงัคมเชิงคณุภาพ ท่ีมา: World Bank (2004 ; 2006) 

มติทิี ่1 กลุ่มและเครอืขา่ย (Groups and Networks) 

มติทิี ่2 ความไวว้างใจและความเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั (Trust and Solidarity) 

มติทิี ่3 การดาํเนินการร่วมกนัและความร่วมมอื (Collective action and Cooperation) 

มติทิี ่4 สารสนเทศและการสื่อสาร (Information and Communication) 

มติทิี ่5 การทาํงานร่วมกนัทางสงัคมและการรวมตวัทางสงัคม (Social cohesion and Inclusion) 

มติทิี ่6 การเสรมิอํานาจและการดาํเนินการทางการเมอืง (Empowerment and Political action  

 

ทุนทางสงัคมของชุมชนวดัปรุณาวาส เขตทววีฒันา กรงุเทพมหานคร 

 

การก่อรปูของทุนทางสงัคม ลกัษณะและองคป์ระกอบ 

 

แนวทางการป้องกนัและการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด ของชุมชนวดัปรุณาวาส  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขอบเขตเน้ือหาในการศึกษาทุนทางสงัคม 

ในชุมชนที่มีกระบวนการการก่อรูปของทุนทางสังคมซึ่งนําไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหา 

ยาเสพตดิในชุมชนโดยดาํเนินการวจิยัระหว่างเดอืนพฤศจกิายน 2567 ถงึ กุมภาพนัธ ์2568 รวม 4 เดอืน โดยมวีธิกีาร

เก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญรวม 7 คน 

ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน คณะกรรมการชุมชน สมาชิกชุมชน และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการ

ขบัเคลื่อนการป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด และการศกึษาขอ้มูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) จากขอ้มูลการ

ทํางานและการดําเนินงานภายในชุมชนวดัปุรณาวาส และหน่วยงานที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งในด้านการป้องกนัยาเสพติด  

ทัง้น้ีมเีครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั โดยผูว้จิยันําเกณฑท์ุนทางสงัคมของ World Bank (2004, 2006) ทีไ่ดศ้กึษามาปรบัใช้

เป็นแบบสมัภาษณ์เชงิลึก โดยมีมิติและคําถามในการศึกษา 6 มิติ ดงัน้ี มิติที่ 1 กลุ่มและเครือข่าย ด้านโครงสร้าง

พื้นฐานชุมชนและการบริการชุมชน การบริการทางสงัคมของหน่วยงานภาครัฐ การเข้าถึงกลุ่มคนและเครือข่าย 

อุปสรรคภายในชุมชนทีเ่กิดขึน้ มติทิี ่2 ความไวว้างใจและความเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั ดา้นบรบิทและประวตัศิาสตร์

ของชุมชน ความสมัพนัธ์ระหว่างบรรทดัฐานทอ้งถิน่ รูปแบบการปกครอง และความไวว้างใจ มติทิี ่3 การดาํเนินการ
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ร่วมกนัและความร่วมมอื ดา้นบรบิทชุมชนและประวตัศิาสตร์ การสรา้งความเขา้ใจร่วมมอืและแนวร่วมปฏบิตั ิมติทิี ่4 

สารสนเทศและการสื่อสาร ด้านการประชาสมัพนัธ์ ช่องทางของขอ้มูลภายในชุมชน มติิที่ 5 การทํางานร่วมกนัทาง

สงัคมและการรวมตวัทางสงัคม รปูแบบ วธิกีารสรา้งความเขา้ใจร่วมกนัทางสงัคมและการไม่แบ่งแยก มติทิี ่6 การเสรมิ

อํานาจและการดําเนินการทางการเมอืง ด้านการบรหิารจดัการภาครฐั และมกีารวเิคราะห์ขอ้มูลโดยมกีารวเิคราะห์

เน้ือหา (Content Analysis) จากคําใหส้มัภาษณ์ และขอ้มูลจากเอกสารต่างๆ และนําเสนอเป็นประเดน็ทีส่อดคล้องกบั

วตัถุประสงคก์ารวจิยั  

 

ผลการวิจยั 

ลกัษณะทุนทางสงัคม ชุมชนวดัปุรณาวาสมคีวามสมัพนัธ์ในลกัษณะคล้ายเครือญาติและมคีวามผูกพนักันมาเป็น

เวลานาน ช่วยใหเ้กดิการดูแลและการมส่ีวนร่วมของประชาชนทุกกลุ่มอายุตัง้แต่เยาวชนไปจนถงึผูสู้งอายุทีม่บีทบาท

สาํคญัในการสนับสนุนกจิกรรมเพื่อพฒันาและแกไ้ขปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะการป้องกนัยาเสพตดิ  

องค์ประกอบของทุนทางสงัคม ในชุมชนวดัปุรณาวาส 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) กลุ่มและเครือข่าย การรวมตัว 

ของประชาชนและคณะกรรมการชุมชนที่ช่วยขบัเคลื่อนการพฒันาผ่านเครอืข่ายอาสาสมคัรและหน่วยงานภายนอก  

2) ความไว้วางใจและความเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั ความเชื่อมัน่ระหว่างสมาชกิชุมชนและผู้นําที่ช่วยให้การบรหิาร

จดัการดําเนินไปอย่างราบรื่น 3) การดําเนินการร่วมกนัและความร่วมมอื การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการแก้ไข

ปัญหาและพฒันาชุมชนอย่างเป็นระบบ 4) สารสนเทศและการสื่อสาร การใชช้่องทางสื่อสารทีห่ลากหลายเพื่อเผยแพร่

ขอ้มูลและส่งเสรมิความเขา้ใจในชุมชน 5) การทํางานร่วมกนัทางสงัคมและการรวมตวัทางสงัคม การเสรมิสรา้งความ

สามคัคผี่านกจิกรรมที่สนับสนุนความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มประชากร และ 6) การเสรมิอํานาจและการดําเนินการทาง

การเมอืงการใชบ้ทบาทของคณะกรรมการชุมชนในการเรยีกรอ้งสทิธิแ์ละผลกัดนันโยบายเพื่อพฒันาชุมชน 

การก่อรปูทุนทางสงัคม ม ี3 ปัจจยัหลกัในการก่อรปูทุนทางสงัคมคอื 1) โครงสรา้งของเครอืขา่ยและกลไกชุมชน โดย

คณะกรรมการชุมชนมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมและสร้างกลไกการบริหารจัดการที่เป็นระบบ  

2) กระบวนการสื่อสารและการเผยแพร่ขอ้มลู ก่อใหเ้กดิการแลกเปลีย่นขอ้มลูทีโ่ปร่งใสและเป็นทีไ่วว้างใจของประชาชน 

และ 3) การสร้างความร่วมมือกับภายนอก โดยการเชื่อมโยงหน่วยงานภาครัฐ องค์กรไม่แสวงหาผลกําไร 

สถาบนัการศกึษาช่วยใหชุ้มชนสามารถเขา้ถงึทรพัยากรและองคค์วามรูท้ีจ่าํเป็นต่อการพฒันาอย่างยัง่ยนื 

กระบวนการก่อรปูของทุนทางสงัคม ชุมชนวดัปุรณาวาสมกีระบวนการก่อรปูทุนทางสงัคม ดงัน้ี  

1) การสรา้งเครอืข่ายทางสงัคม ก่อตวัขึน้จากความสมัพนัธ์แบบเครอืญาตแิละการช่วยเหลอืในรูปแบบกลุ่มทางสงัคม 

เช่น กลุ่มอาสาสมคัร คณะกรรมการชุมชน กลุ่มเฝ้าระวงัยาเสพติด และกลุ่มพฒันาคุณภาพชวีติ โดยเปิดโอกาสให้

ประชาชนสามารถมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ไดอ้ย่างเตม็ที ่

2) การเสรมิสร้างความไว้วางใจและความร่วมมอื ในผู้นําและการทํางานของคณะกรรมการชุมชนทีโ่ปร่งใส มกีารจดั

ประชุมประชาคมเพื่อแลกเปลีย่นขอ้มลูและความคดิเหน็ช่วยใหเ้กดิความไวว้างใจกนั  

3) การใช้กลไกการบรหิารจดัการชุมชน มคีณะกรรมการชุมชนและแบ่งฝ่ายความรบัผดิชอบ ได้แก่ ฝ่ายบรหิารงาน

ชุมชน ฝ่ายพัฒนาเศรษฐกิจ ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ และฝ่ายป้องกันยาเสพติด เป็นแกนนําในการขบัเคลื่อนงาน  

การจดัประชุมรายงานสถานการณ์ในชุมชนสมํ่าเสมอ วางแผนโครงการใหม่และตดิตามผล 

4) การพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานและระบบสื่อสาร การพฒันาระบบสื่อสารภายในชุมชนหลายช่องทาง ไดแ้ก่ การพบปะ

พดูคุย เสยีงตามสาย การประชุมในชุมชน ช่องทางกลุ่มไลน์ และการผลติสื่อประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบัภยัของยาเสพตดิ  

5) การสรา้งกลไกการมส่ีวนร่วมของประชาชน โครงการและกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามบีทบาทสาํคญัใน

การพฒันา ได้แก่ โครงการบ้านสขีาวปลอดยาเสพติด โครงการส่งเสรมิอาชพี และโครงการเยาวชนต้านยาเสพติด  

โดยมกีลุ่มเป้าหมายทีค่รอบคลุมทุกช่วงวยั  



[6] 

6) การเชื่อมโยงกับหน่วยงานภายนอก ทัง้ภาครฐั องค์กรเอกชน และสถาบนัการศกึษา ได้แก่ การทํางานร่วมกบั

สาํนักงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ สาํนักงานเขตทววีฒันา และหน่วยงานสาธารณสุขในโครงการต่างๆ  

7) การเสรมิสรา้งอํานาจและการตดัสนิใจร่วมกนั ใหแ้ก่ประชาชนผ่านการใหค้วามรูแ้ละการสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกบั

สทิธแิละหน้าที่ของตนเอง มเีวทปีระชาคมแสดงความคดิเห็นทําให้เกดิความเป็นประชาธปิไตยในระดบัชุมชน และ

คณะกรรมการชุมชนมบีทบาทเป็นตวัแทนในการเจรจากบัหน่วยงานภาครฐัเพื่อขอรบัการสนับสนุนและแกไ้ขปัญหา  

  

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการก่อรูปทุนทางสังคม ลักษณะ และองค์ประกอบของทุนทางสังคม 

ของชุมชนวดัปุรณาวาสในการป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ 

กระบวนการก่อรปูทุนทางสงัคม ลกัษณะ องคป์ระกอบ 

1) การสรา้ง

เครอืขา่ยทางสงัคม 

การจดัตัง้กลุ่มและเครอืขา่ยใน

ชุมชน การจดักจิกรรมเพื่อ

สรา้งความร่วมมอื 

เครอืขา่ยทีเ่กดิจาก

ความสมัพนัธร์ะหว่างคนใน

ชุมชนและกลุ่มอาสาสมคัร 

คณะกรรมการชมุชน  

กลุ่มอาสาสมคัร  

และกลุ่มพฒันาคุณภาพชวีติ 

2) การเสรมิสรา้ง

ความไวว้างใจและ

ความร่วมมอื 

การสรา้งกลไกความร่วมมอื

ผ่านกจิกรรมชุมชนและการเปิด

พืน้ทีแ่สดงความคดิเหน็ 

ความเชื่อมัน่ของประชาชน

ต่อผูนํ้าชมุชนและกลุ่ม

อาสาสมคัร 

ความโปร่งใสในการบรหิาร

จดัการ การประชมุประชาคม  

การมส่ีวนร่วมของประชาชน 

3) การใชก้ลไกการ

บรหิารจดัการชุมชน 

การจดัระบบการบรหิารโดย

แบ่งบทบาทหน้าทีช่ดัเจนและ

กําหนดแนวทางพฒันาชมุชน 

การแบ่งหน้าทีแ่ละการ

บรหิารจดัการของ

คณะกรรมการชมุชน 

คณะกรรมการชมุชนทีม่ี

โครงสรา้งบรหิารทีช่ดัเจน  

การประชุมและตดิตามผล 

4) การพฒันา

โครงสรา้งพืน้ฐาน

และระบบสื่อสาร 

การใชเ้ทคโนโลยแีละสื่อดัง้เดมิ

เพื่อสื่อสารและเผยแพร่ขอ้มลูที่

เป็นประโยชน์ 

ระบบสื่อสารภายในชมุชนที่

เขา้ถงึประชาชนทกุกลุ่ม 

การพบปะพดูคุย  

การประชุมประชาคม  

กลุ่มไลน์ 

5) การสรา้งกลไก 

การมส่ีวนร่วมของ

ประชาชน 

การจดักจิกรรมทีก่ระตุน้ให้

ประชาชนเขา้มามส่ีวนร่วมใน

ชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

กระบวนการทีเ่ปิดโอกาสให้

ประชาชนเขา้มามบีทบาทใน

การพฒันา 

โครงการทีต่อบสนองความ

ตอ้งการของชุมชนและ

ครอบคลุมทุกช่วงวยั 

6) การเชื่อมโยงกบั

หน่วยงานภายนอก 

การสรา้งพนัธมติรและ

ประสานงานกบัองคก์ร

ภายนอกเพื่อรบัทรพัยากรและ

ความช่วยเหลอื 

ความร่วมมอืระหวา่งชมุชน

กบัหน่วยงานรฐัและเอกชน 

การทาํงานร่วมกบัองคก์ร

ภาครฐั เช่น ป .ป.ส. ตํารวจ  

สาํนักงานเขต หน่วยงาน

7) การเสรมิสรา้ง

อํานาจและการ

ตดัสนิใจร่วมกนั 

การพฒันากลไกใหป้ระชาชน

สามารถเขา้ถงึสทิธิแ์ละมี

อํานาจในการตดัสนิใจชมุชน 

การเปิดพืน้ทีใ่หป้ระชาชน

สามารถกําหนดทศิทางการ

พฒันาชมุชน 

เวทปีระชาคม และการเป็น

ตวัแทนของประชาชนในการ

เจรจากบัหน่วยงานรฐั 

 

แนวทางการนําทุนทางสงัคมมาใช้ในการป้องกนัและการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดของชุมชนวดัปรุณาวาส  

แนวทางที ่1 คณะกรรมการชุมชนมกีารบรหิารจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ โครงสรา้งการบรหิารทีช่ดัเจน มกีลุ่มใหค้วามรู ้

กลุ่มทีด่แูลการเฝ้าระวงั และกลุ่มทีป่ระสานงานกบัหน่วยงานภายนอก  

แนวทางที่ 2 กลุ่มอาสาสมคัรเฝ้าระวงัป้องกันยาเสพติด การจดัทําระบบแจ้งเตือนและรายงานปัญหาภายในพื้นที่  

โดยสรา้งเครอืขา่ยใหป้ระชาชนมส่ีวนร่วมแจง้ขอ้มลูโดยไม่ตอ้งเปิดเผยตวัตน  

แนวทางที ่3 ผูนํ้าและชาวชุมชนมกีารสรา้งความไวว้างใจและการสื่อสารทีเ่ปิดเผย โดยมกีารจดัประชุมประชาคมเป็น

ประจาํเพื่อรบัฟังความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ ประชาชนสามารถรอ้งเรยีนหรอืแจง้ปัญหาต่างๆ ได ้
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แนวทางที่ 4 ชาวชุมชนให้ความร่วมมือ โดยมีการบริหารจดัการและการมอบหมายให้ชาวชุมชนรบัผิดชอบดูแล

กลุ่มเป้าหมาย เช่น เยาวชนทีม่คีวามเสีย่ง โดยจดักจิกรรมทีส่รา้งสรรค ์เชน่ ค่ายเยาวชน หรอืโครงการฝึกอาชพี  

แนวทางที ่5 เยาวชนไดร้บัการส่งเสรมิกจิกรรมเชงิบวก การสอนทกัษะการปฏเิสธใหก้บัเยาวชนและปลูกฝังจติสาํนึก

เรื่องยาเสพตดิใหก้บัเยาวชน โดยมคีรอบครวัใหค้วามรกั ความเขา้ใจและตดิตามพฤตกิรรมอย่างใกลช้ดิ  

แนวทางที ่6 ผูต้ดิยาเสพตดิไดร้บัการบําบดัและเปิดโอกาสกลบัคนืสู่สงัคม โดยการจดัตัง้ “ศูนย์ฟ้ืนฟูชุมชน” โดยอาศยั

เครอืขา่ยชุมชน องคก์รศาสนา สาธารณสุข กลุ่มอาสาสมคัรในพืน้ทีช่่วยเหลอืผูต้ดิยาเสพตดิ  

แนวทางที ่7 การใชเ้ทคโนโลยแีละช่องทางสื่อสารผ่านสงัคมออนไลน์และออฟไลน์ โดยมกีารสื่อสารภายในชุมชนแบบ

ผสมผสานทัง้การพูดคุยโดยตรงกบัสมาชกิในชุมชน กระตุ้นใหป้ระชาชนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ และ การใชก้ลุ่ม

ไลน์ของชุมชนกระจายขา่วสารและแจง้เตอืนเหตุการณ์ฉุกเฉิน  

แนวทางที ่8 การประสานงานและขอการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น ป.ป.ส. หรอืจากองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถิน่ ในการส่งเสรมิโอกาสทางเศรษฐกจิ การใหค้าํปรกึษาและสนับสนุนผูท้ีผ่่านการบําบดั  

แนวทางที่ 9 การเสรมิสร้างความเขา้ใจด้านสทิธแิละหน้าที่ให้แก่ประชาชน การเสรมิอํานาจให้ประชาชนมบีทบาท

สาํคญัในการกําหนดนโยบายของภาครฐัและความร่วมมอืกบัชุมชน  

แนวทางที่ 10 ชาวชุมชนได้แสดงความคดิเห็นประชาธปิไตยในเวทรีะดบัชุมชน ประชาชนจะรู้สกึเป็นส่วนหน่ึงของ

กระบวนการแกไ้ขปัญหา และจะใหค้วามร่วมมอืในการดาํเนินมาตรการป้องกนัอย่างเตม็ที ่ 

แนวทางที ่11 คณะกรรมการชุมชนเป็นตวัแทนการเจรจากบัหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ การเจรจากบัโรงเรยีนใหค้วามรู้

และปลูกฝังทศันคตทิีด่แีก่เยาวชนและใหค้าํปรกึษา การเจรจากบัหน่วยงานดา้นสาธารณสุข โดยจดับรกิารบําบดัรกัษา

ผูท้ีม่ปัีญหายาเสพตดิ เจรจากบัองคก์รศาสนาใหค้าํแนะนําทางศลีธรรมแก่ประชาชน 

แนวทางที ่12 ผูนํ้าชุมชนและอาสาสมคัรไดร้บัการพฒันาศกัยภาพ การฝึกอบรมเกีย่วกบัลกัษณะของยาเสพตดิ วธิกีาร

เฝ้าระวงั การพฒันาทกัษะการสื่อสารและการใหค้าํปรกึษาทางจติวทิยาผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบ  

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ชุมชนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนทีม่กีระบวนการก่อรูปของทุนทางสงัคม ซึ่งมลีกัษณะ

และ องคป์ระกอบของทุนทางสงัคมในชุมชนทีม่คีวามสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นั (ดตูารางที ่1) จากการศกึษาวจิยั พบว่า  

ชาวชุมชนไดร้บัการเสรมิสรา้งอํานาจและการตดัสนิใจโดยมกีลไกสําคญัคอื การประชุมประชาคมในการรบัฟังประเดน็

ปัญหาและขอ้เสนอแนะจากคนในชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความโปร่งใสในการบรหิารจดัการชุมชน  

ซึ่งมคีวามสอดคล้องกบัการศกึษาวจิยัของ รณกฤต จติต์ธรรม (2563) การมส่ีวนร่วมของชุมชนทีม่แีนวทางสําคญัใน

การสื่อสารสรา้งความเขา้ใจและตระหนักถงึความสําคญัของการแก้ไขปัญหาร่วมกนั โดยทุกคนสามารถมส่ีวนร่วมตาม

บทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคล สอดคล้องกบัการศกึษาวจิยัของ เอกรตัน์ หามนตร ี(2561) ผลของความสําเร็จ 

มาจากการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชน ทัง้การร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏบิตั ิร่วมรบัประโยชน์ และร่วม

ตดิตามประเมนิผล นอกจากนัน้แล้ว ยงัสอดคล้องกบัการศกึษาวจิยัของ จกัรกฤษณ์ พญิญาพงษ์ และคณะ (2561)  

ได้ศกึษาชุมชนต้นแบบในการป้องกนัปัญหายาเสพติด พบว่า กระบวนการก่อรูปของทุนทางสงัคมในชุมชนเกดิจาก 

“การระเบดิจากขา้งในชุมชน” ทีม่กีารรวมตวัของชาวชุมชนในการจดัการกบัปัญหายาเสพตดิ มกีารสื่อสารเพื่อสรา้งการ

รบัรู้ต่อปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน (Communication and Education) ทําให้เกิดแนวร่วมที่จะช่วยกันแก้ปัญหา 

ยาเสพตดิ มาสู่ “การหนุนเสรมิจากหน่วยภายนอกชุมชน” มาช่วยใหค้วามรูแ้ละสนับสนุนงบประมาณในการทาํงาน  

ชุมชนวดัปุรณาวาสมแีนวทางในการนําทุนทางสงัคมมาใชใ้นการป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิโดยชุมชนมุ่งเน้น

การเสรมิสรา้งอํานาจของประชาชนใหม้บีทบาทสําคญัในการกําหนดนโยบายของชุมชนในการขบัเคลื่อนตนเอง ทัง้น้ี

สอดคลอ้งกบัการศกึษาวจิยัของ นิภาวรรณ ตตยินันทพร (2565) ทีใ่หค้วามสาํคญัในการสรา้งความเขม้แขง็ระดบับคุคล 
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ครอบครวัและชุมชน (Community Empowerment) และแสดงถึงศกัยภาพและความร่วมมือของคนในชุมชน ซึ่งม ี

แนวทางการเฝ้าระวงัในชุมชน (Community Enforcement) ร่วมกนัดว้ย  

จากลกัษณะทุนทางสงัคมของชุมชนวดัปุรณาวาส ทีม่คีวามสมัพนัธท์างครอบครวัในลกัษณะเครอืญาตอิย่างแน่นแฟ้น 

มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของ รพล นาหนองตูม (2562) พบว่า ลกัษณะทุนทางสงัคมของชุมชนต้านยาเสพตดินัน้  

มทีุนทางสงัคมในครอบครวัทําหน้าทีส่ร้างภูมคุิม้กนั ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ รณกฤต จติต์ธรรม (2563) พบว่า 

การดาํเนินงานทีส่าํคญัในการป้องกนัปัญหายาเสพตดิ คอืการส่งเสรมิใหผู้ป้กครองดแูลสงัเกตพฤตกิรรมของบุตรหลาน

ไม่ใหไ้ปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ เป็นการป้องกนัด่านแรกทีส่ําคญัทีสุ่ด และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Fathian dastgerdi 

et al. (2021) ได้ศกึษาการป้องกนัวยัรุ่นใชส้ารเสพติด พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ทีไ่ม่เคยใชย้าเสพตดิเลยในชวีติเป็นผล

จากผู้ปกครองมีการสื่อสารกับบุตรหลานอย่างเหมาะสมโดยใช้ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจทางสงัคมในการป้องกนั

พฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่งสงู และใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อนฝงูซึง่เป็นกลุ่มทางสงัคมทีม่อีทิธพิลสาํคญั  

สรุป องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวจิยัครัง้น้ี ผู้วจิยัค้นพบว่า ปัจจยัที่จะนําทุนทางสงัคมในชุมชนไปสู่ความสําเร็จ 

ในการป้องกนัปัญหาตดิยาเสพตดิ คอื ปัจจยัภายในชุมชน ซึ่งมาจากทุกคนในชุมชนทัง้เยาวชน ครอบครวั ชาวชุมชน 

ผู้นํา คณะกรรมการ และการรวมกลุ่มต่างๆ ในชุมชน โดยมแีนวทางในการดําเนินงานป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหาใน

ชุมชนของตนเองที่มลีกัษณะเฉพาะของชุมชนซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากทุนทางสงัคมในชุมชนที่มกีารดําเนินการ

ร่วมกนัและมคีวามร่วมมอื (Collective action and cooperation) โดยชาวชุมชนมส่ีวนร่วมในการวางแผน การแสดง

ความคดิเหน็ และการตดัสนิใจ ตลอดจนการมส่ีวนร่วมในการลงมอืปฏบิตัแิละการแก้ไขปัญหาร่วมกนั และสิง่ทีผู่ว้จิยั

ค้นพบคือ ชุมชนวัดปุรณาวาส มีผู้นําชุมชนที่มีความรักความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะทําให้ชุมชนปุรณาวาส 

มคีวามเขม้แขง็และสื่อสารความตัง้ใจดว้ยการพบปะพูดคุยกบัชาวชุมชนดว้ยตนเองและมคีณะกรรมการทีไ่ดร้บัความ

ไว้วางใจเป็นตัวแทนของชุมชนในการดําเนินการประสานงานทัง้ภายในชุมชนและเป็นตวัแทนเจรจากบัหน่วยงาน

สนับสนุนจากเครอืขา่ยภายนอก โดยมแีนวทางในการนําทุนทางสงัคมมาใชใ้นการป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ 

ซึ่งแนวทางการดําเนินงานต่างๆ ถือได้ว่าเป็นองค์ความรู้ที่สําคัญ ของหน่ึงชุมชน ที่สามารถนําไปเป็นแนวทาง 

ในการประยุกตใ์ชก้บัชุมชนต่างๆ ทัว่ประเทศไทยได ้ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะจากการวจิยั ดงัน้ี 

1) ควรมกีารจดัตัง้ศูนยป์ระสานงานความร่วมมอืในการป้องกนัยาเสพตดิระดบัชุมชน เป็นกลไกทาํหน้าทีเ่ป็นหน่วยงาน

หลกัในการกําหนดนโยบาย วางแผน และดาํเนินมาตรการต่างๆ  

2) ควรส่งเสรมิให้ประชาชนในชุมชนมบีทบาทในการกําหนดนโยบายป้องกนัยาเสพติด โดยการส่งเสรมิผ่านกลไก

ประชาคมในการแสดงความคดิเหน็ในบรบิทของแต่ละพืน้ที ่ 

3) ควรมกีารจดัสรรงบประมาณป้องกนัยาเสพตดิ ทีกํ่าหนดกฎเกณฑอ์ย่างชดัเจนและคาํนึงถงึความตอ้งการของแต่ละ

ชุมชนเป็นหลกั ตลอดจนมกีารรายงานผลการใชจ้่ายเพื่อสรา้งความโปร่งใสใหเ้กดิขึน้ 

4) ควรมรีะบบสารสนเทศป้องกนัยาเสพตดิ โดยพฒันาระบบเครอืขา่ยแลกเปลี่ยนขอ้มลูตดิตามสถานการณ์ยาเสพตดิ

ในพืน้ที ่และการใชส้ื่อออนไลน์ในการใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน รวมถงึการจดัทาํระบบแจง้เตอืนช่วยเหลอืไดอ้ย่างรวดเรว็  

5) การฟ้ืนฟูผูต้ดิยาเสพตดิ ควรครอบคลุมตัง้แต่กระบวนการบําบดั การดูแลภายหลงัการบําบดั และการส่งเสรมิอาชพี 

และควรมรีะบบตดิตามผลอย่างต่อเน่ืองเพื่อใหแ้น่ใจว่าผูท้ีผ่่านกระบวนการฟ้ืนฟูสามารถใชช้วีติไดต้ามปกต ิ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

การวจิยัครัง้น้ียงัมปีระเดน็ทีส่ามารถนําไปศกึษาเพื่อต่อยอดองคค์วามรู ้ดงัน้ี 

1) การศกึษาทศันคติ ความคดิเห็นและความต้องการของเยาวชนต่อมาตรการป้องกนัยาเสพติดจะช่วยให้สามารถ

ออกแบบแนวทางการรณรงคท์ีต่อบโจทยแ์ละดงึดดูเยาวชนไดม้ากขึน้  
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2) การเปรียบเทียบแนวทางป้องกันยาเสพติดในชุมชนเมืองและชนบทที่แตกต่างกัน เพื่อระบุปัจจยัที่ช่วยให้การ

ดาํเนินงานมปีระสทิธภิาพมากขึน้  

3) การศกึษาความเชื่อมโยงระหว่างปัจจยัทางเศรษฐกจิและปัญหายาเสพตดิ โดยเฉพาะในชุมชนทีม่อีตัราการว่างงาน

สงูหรอืขาดโอกาสทางเศรษฐกจิจะช่วยใหกํ้าหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างตรงจุด  

4) การศกึษาบทบาทของเทคโนโลยใีนการใหค้วามรู ้การแจง้เตอืนภยั และการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ และการนํา

ปัญญาประดษิฐ ์(AI) การวเิคราะหข์อ้มลูขนาดใหญ่ (Big Data) มาใชค้าดการณ์และป้องกนัปัญหายาเสพตดิในชุมชน 

5) การศกึษาผลกระทบระยะยาวของโครงการฟ้ืนฟูและบําบดัผู้ติดยาเสพติด เช่น คุณภาพชวีติหลงัการบําบดั และ

ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสาํเรจ็ของการฟ้ืนฟู จะช่วยใหส้ามารถพฒันากระบวนการบําบดัใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
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