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ABSTRACT 

This study examines the relationship between the Ten Main Lines described in The Book of Massage from 

Volumes 1 and 2 of the Royal Medical Texts (reign of King Chulalongkorn, Rama V) and the Basic Ten Lines 

in traditional royal Thai massage, focusing on their anatomical correlations. Despite their widespread use in 

Thai massage, the structural and therapeutic connections between these two systems remain insufficiently 

studied, which limits their integration into modern clinical practice and education. Data were collected from 

primary royal Thai massage texts, translated from ancient to modern Thai, and analyzed for point locations, 

line pathways, and therapeutic effects. Experts validated both systems by mapping point locations and line 

pathways onto male and female models, while anatomical specialists examined their structural relationships 

using comparative anatomical analysis. Documentation included written records, videos, and images. This 

qualitative descriptive research is divided into three key areas: 1) mapping of the Ten Main Lines, 2) mapping 

of the Basic Ten Lines, and 3) anatomical correlation analysis. Findings indicate that the Ten Main Lines and 

the Basic Ten Lines share significant structural similarities, particularly in terms of points, pathways, and 

therapeutic functions. These insights provide a foundation for further standardization of Thai massage 

techniques and may contribute to their application in both traditional and modern therapeutic settings. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสมัพนัธข์องแนวเสน้และแนวทางการบําบดัอาการระหว่างเสน้ประธานสบิ

ใน คมัภีร์แผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของ ตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง สมยัรชักาลที ่5 กบัแนวเส้น

พื้นฐานสิบของการนวดไทยแบบราชสํานัก ตลอดจนวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงกายวิภาคศาสตร์ของเส้นทัง้สอง

ประเภท การวจิยัน้ีเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Descriptive Research) โดยรวบรวมขอ้มูลจาก คมัภีร์แผนนวด 

และตํารานวดไทยแบบราชสํานัก พร้อมทัง้ปรวิรรตจากภาษาโบราณเป็นภาษาปัจจุบนั เพื่อนํามาวเิคราะห์จุดสําคญั

ของแนวเสน้และแนวทางการรกัษาโรค จากนัน้ดําเนินการตรวจสอบแนวเสน้ทัง้สองประเภทโดยเชญิผูเ้ชีย่วชาญดา้น

การนวดไทยเพื่อระบุจุดและแนวเส้นในเพศชายและเพศหญิง และผู้เชี่ยวชาญด้านกายวิภาคศาสตร์เพื่ออธิบาย

ความสมัพนัธ์เชงิกายวภิาคศาสตร์ของเสน้ประธานสบิและแนวเสน้พืน้ฐานสบิ ขอ้มูลทีไ่ดถู้กบนัทกึในรูปแบบเอกสาร 

วดิโีอ และภาพถ่าย การบนัทกึขอ้มลูแบ่งออกเป็น 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) การบนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัเสน้ประธานสบิ 2) การ

บนัทกึขอ้มลูเกี่ยวกบัแนวเสน้พืน้ฐานสบิ และ 3) การบนัทกึขอ้มลูเชงิกายวภิาคศาสตร์ ผลการวจิยัพบว่า เสน้ประธาน

สบิใน คมัภีร์แผนนวด และแนวเส้นพื้นฐานสบิของการนวดไทยแบบราชสํานักมคีวามสมัพนัธ์กนัทัง้ในเชงิแนวเส้น  

แนวทางการบําบดัอาการ และโครงสรา้งทางกายวภิาคศาสตร ์
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บทนํา 

ปัจจุบันการนวดไทยได้รับความนิยมและยอมรับในระดับสากล จนได้รับการยกย่องเป็น "มรดกภูมิปัญญาทาง

วฒันธรรมทีจ่บัตอ้งไม่ได"้ จากองค์การยูเนสโกในปี พ.ศ.2562 ทัง้ยงัมบีทบาทสําคญัในการดูแลสุขภาพของประชาชน

ในระดบัสาธารณสุขมูลฐานของประเทศไทย(ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, 2563) การนวดไทยแบ่งออกเป็นสองประเภทสําคญั 

ไดแ้ก่ การนวดไทยแบบราชสาํนัก และ การนวดไทยแบบเชลยศกัดิ ์ซึง่ทัง้สองประเภทต่างมแีนวเสน้พืน้ฐานในการนวด

ทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะ "เสน้ประธานสบิ" ซึ่งถอืเป็นองคค์วามรูห้ลกัในตาํราแพทยแ์ผนไทยโบราณ และมกีารบนัทกึ

ไวต้ัง้แต่สมยัรชักาลที ่1  

"เสน้ประธานสบิ" ถอืเป็นหวัใจสาํคญัของศาสตรก์ารนวดไทย ซึ่งเป็นเสน้พลงังานในร่างกายทีม่ที ัง้หมด 10 เสน้ ไดแ้ก่ 

อทิา ปิงคลา สุมนา กาลทาร ีสหสัรงัส ีทวาร ีจนัทภูสงั รุชํา สกิขนีิ และ สุขุมงั เสน้เหล่าน้ีเชื่อมโยงกบัระบบกล้ามเน้ือ 

เสน้เอน็ และอวยัวะภายในของร่างกาย ทัง้น้ี ตําราเกี่ยวกบัเสน้ประธานสบิทีม่หีลกัฐานชดัเจนทีสุ่ด ไดแ้ก่ คมัภรี์แผนนวด 

เล่ม 1 และ เล่ม 2 ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวงในสมยัรชักาลที ่5 ตําราเหล่าน้ีไดร้บัการตรวจสอบ

และชาํระใหถู้กตอ้งในปี พ.ศ.2413 และกลายเป็นตน้แบบของตําราแพทยแ์ผนไทยทีใ่ชใ้นการศกึษาในปัจจุบนั 

ในขณะเดยีวกนั การนวดไทยแบบราชสํานัก ซึ่งเผยแพร่ผ่านตําราและการบนัทกึโดยนายแพทย์อวย เกตุสงิห์ ในปี 

พ.ศ.2525 นัน้ เป็นอีกแนวทางที่สําคญัในการดูแลสุขภาพ โดยเน้นการเรยีนรู้แนวเส้นพืน้ฐาน จุดสญัญาณ และการ

บําบัดโรคต่างๆ การนวดแบบราชสํานักให้ความสําคัญกับความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา เพื่อเพิ่ม

ประสทิธภิาพและความปลอดภยัในการบําบดัรกัษา 

อย่างไรกต็าม แมเ้สน้ประธานสบิและแนวเสน้พืน้ฐานของการนวดแบบราชสํานักจะมบีทบาทสําคญั แต่ปัจจุบนัยงัไม่มี

การศกึษาทีช่ดัเจนเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ทางกายวภิาคศาสตร์ระหว่างเส้นทัง้สองประเภท จงึเป็นทีม่าของการวจิยัครัง้น้ี 

ซึ่งมุ่งเน้นศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง "เส้นประธานสบิ" และ "แนวเส้นพื้นฐานสบิ" ของการนวดไทยแบบราชสํานัก 

ดว้ยมุมมองทางกายวภิาคศาสตร ์เพื่อสรา้งความเขา้ใจทีล่กึซึ้งยิง่ขึน้ และนําไปสู่การพฒันาทัง้ในดา้นการเรยีนการสอน

และการประยุกตใ์ชศ้าสตรก์ารนวดไทยในอนาคต 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การศกึษาเชงิพรรณนาโดยวตัถุประสงคศ์กึษาและเปรยีบเทยีบระหว่างตํารานวดจุดของวดัราชสทิธารามกบัคมัภรีแ์ผนนวด 

เล่ม 1 ในตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวงรชักาลที ่5 โดยวเิคราะหข์อ้มูลเกี่ยวกบัลกัษณะและองคค์วามรูข้อง ตําราโดยการ

เปรยีบเทยีบความเหมอืนหรอืความตา่งของแต่ละตํารา อย่างเช่น ลกัษณะ องคค์วามรู ้จุด และแนวเสน้ในการรกัษาโรค

หรอือาการ หลงัจากศกึษาไดผ้ลวจิยัว่าตํารานวดจุดวดัราชสทิธารามเป็นแบบสมุดไทยขาวเขยีนโดยหมอชาวบา้น ส่วน

แผนนวด เล่ม 1 ในตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวงรชักาลที่ 5 เป็นสมุดไทยดํา บนัทกึโดย หมอหลวงในราชสํานัก องค์

ความรูข้องตํารามอีงคค์วามรูเ้กี่ยวกบัการนวดเสน้ประธาน สบิเหมอืนกนัแต่การเขยีนชื่อเสน้มลีกัษณะต่างกนั โดยคดิ

เป็นเปอรเ์ซน็ตเ์น้ือหาทีเ่หมอืนกนั 77.46% และเน้ือหาทีต่่างกนั 22.54% (มสัยา มนุษย,์ 2564) การศกึษาเสน้ประธาน

สบิกบัการนวดแบบราชสาํนัก โดยศกึษารวบรวมศาสตรอ์งคค์วามรูเ้กีย่วกบัเสน้ประธานสบิอย่างละเอยีดเพื่อการศกึษา 

อนุรกัษ์เพื่อใหค้นรุ่นหลงัได้ใชเ้ป็นแนวทาง หวัขอ้ ชื่อ เส้นประธานสบิ ความหมายของเส้นประธานสบิ พลงัทางเดนิ

ของเสน้ประธานสบิ ลมประจําเสน้ หตัถการ แนวเสน้พืน้ฐานเทยีบเคยีงกบัเสน้ประธานสบิ แนวคดิเทยีบเคยีงกบัเสน้

ประธานสบิกับการนวดแบบราชสํานักโดยยดึหลกัแนวทางเดินของเส้นประธาน การกดแล่น และจุดเทียบเคยีงใน

แผนภาพศลิาจารกึของรชักาลที ่3 (อภชิาต ิลมิตยิะโยธนิ, 2560) มกีารวจิยัเกีย่วกบัตําแหน่งทางกายวภิาคของศรีษะที่

ตรงกบัแนวเสน้พืน้ฐานและจุดสญัญาณของการนวดไทย พบว่าการบําบดัรกัษาไดอ้ย่างมปีระสทิธผิลนัน้จะต้องมอีงค์

ความรูแ้ละประยุกต์ใชก้บัการแพทย์แผนปัจจุบนั รวมถงึมกีารเชื่อมโยงเกี่ยวกบัจุด แนวเสน้พืน้ฐานและสญัญาณทาง

หตัถเวชกรรมไทยกบักายวภิาคศาสตรข์องมนุษย ์จากการศกึษาตําแหน่งของจุด แนวเสน้พืน้ฐาน และจุดสญัญาณของ

การนวดไทยมคีวามสอดคล้องและตรงตามแนวเส้นประธานสิบ จากการศึกษาพบว่า จุด แนวเส้นพื้นฐาน และจุด
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สญัญาณบรเิวณศรษีะมคีวามสอดคล้องกบัโครงสรา้งทางกายวภิาคศาสตร ์และค่าแรงกดทีเ่หมาะสมขณะนวดจะส่งผล

ทําให้การนวดมปีระสทิธภิาพ (ณรงค์ศกัดิ ์จนัทะวงั, 2563) การนวดไทยในราชสํานักสมยัรชักาลที ่5 จากการศกึษา

ตําราทีถู่กอ้างองิในการทําวจิยั เมื่อนํามาเปรยีบเทยีบกบัตํารานวดทีม่อียู่แลว้ พบว่ามจีุดนวดและแนวเสน้เหมอืนกบั

คมัภรีแ์ผนนวดฉบบัวดัสุวรรณาราม และเมื่อทาํการตรวจสอบกพ็บว่าทัง้ภาพและคาํอธบิายส่วนใหญ่เหมอืนคมัภรี์แผน

นวดฉบบัหลวงรชักาลที ่5 ทาํใหพ้บว่าการนวดไทยราชสาํนักทัง้ในรชักาลที ่5 กบัปัจจุบนั มเีทคนิคทีใ่ชฝ่้ามอืกบัน้ิวมอื

เหมอืนกนั มขีอ้หา้มเหมอืนกนั วธิกีารนวดคลา้ยๆกนั สมยัรชักาลที ่5 จากกดจุด ทุบ คลงึ แต่ในปัจจุบนัจะกดจุดหน่วง 

เน้น น่ิง วตัถุประสงค์เหมอืนกนัคอืการใชร้กัษาโรค ทฤษฎีในสมยัรชักาลที ่5 จะกดไปตามแนวเสน้และจุดซึ่งคลา้ยกบั

ในคมัภรี์แผนนวดฉบบัวดัสุวรรณารามกบัฉบบัหลวงรชักาลที ่5 ส่วนในสมยัปัจจุบนักดไปตามแนวเสน้พืน้ฐานและจุด

สญัญาณตามตําราแพทยอ์ายุรเวท (เนตรนภา ย่องหิน้, 2566) 

สมมติฐานการวิจยั 

1) แนวเสน้และการแก้อาการของเสน้ประธานสบิในคมัภีร์แผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง 

สมยัรชักาลที ่5 และแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสาํนักมคีวามสมัพนัธก์นั 

2) ในเชงิกายวภิาคศาสตรข์องเสน้ประธานสบิในคมัภรีแ์ผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในตําราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง สมยั

รชักาลที ่5 และแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสาํนักมคีวามสมัพนัธก์นั 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Descriptive research) โดยมุ่งศกึษาการเปรยีบเทยีบเสน้ประธานสบิกบัแนว

เสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสํานัก รวมถงึความสมัพนัธ์กบัทางกายวภิาคศาสตร ์เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั

ประกอบดว้ยแบบบนัทกึขอ้มูล เครื่องบนัทกึเสยีง กล้องถ่ายภาพหรอืวดีโีอ และสตกิเกอร์สําหรบัระบุตําแหน่งของจุด

และเสน้ นอกจากน้ียงัมกีารอ้างองิขอ้มูลจากตํารา คมัภรี์ และ E-book รวมถงึการใชค้วามรูจ้ากผูเ้ชีย่วชาญในสาขาที่

เกีย่วขอ้ง 

การคดัเลือกผู้เชี่ยวชาญใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค์ของการวจิยั แบ่งเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยมคุีณสมบตัคิอื ผู้เชี่ยวชาญทีส่อนเน้ือหาเกี่ยวกบัเสน้

ประธานสบิอย่างน้อย 10 ปี จาํนวน 3 คน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกายวภิาคศาสตรท์ีม่ปีระสบการณ์อย่างน้อย 10 ปี จาํนวน 3 คน 

และผูเ้ชีย่วชาญทีส่อนการนวดไทยแบบราชสํานักอย่างน้อย 10 ปี จาํนวน 3 คน ทัง้น้ีเพื่อป้องกนัความเอนเอยีงในการ

วิจัย หากผู้เชี่ยวชาญไม่ยินยอมให้ข้อมูลหรือไม่ประสงค์จะเข้าร่วมการวจิยัต่อ การวิจัยจะยุติการมีส่วนร่วมของ

ผูเ้ชีย่วชาญดงักล่าว 
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สําหรบัอาสาสมคัรทีเ่ป็นหุ่นทดลอง กําหนดใหม้เีพศชาย 1 คน และเพศหญงิ 1 คน โดยทัง้สองต้องมอีายุระหว่าง 25-

35 ปี ไม่มรีอยสกับนร่างกาย และมค่ีาดชันีมวลกาย (BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกต ิหากผูร่้วมวจิยัไม่ยนิยอมเขา้ร่วมหรอืไม่

ยนิยอมใหเ้หน็ผวิหนังในส่วนต่างๆ ของร่างกายจะถูกพจิารณาใหอ้อกจากการวจิยั  

อาสาสมคัรทีเ่ป็นหุ่นตอ้งเขา้ร่วมการวจิยัเป็นเวลา 2 วนั โดยในวนัแรกทาํหน้าทีเ่ป็นหุ่นสาํหรบัแนวเสน้ประธานสบิ และ

ในวนัที่สองทําหน้าที่เป็นหุ่นสําหรบัแนวเส้นพื้นฐานสิบ หากอาสาสมคัรไม่สามารถเข้าร่วมครบทัง้ 2 วนั จะมีการ

สอบถามเหตุผลและพจิารณาเลื่อนกําหนดการ แต่หากไม่สามารถเขา้ร่วมได้ จะมกีารคดัเลอืกอาสาสมคัรใหม่และ

เริม่ตน้การวจิยัใหม่ตัง้แต่ตน้ 

ขัน้ตอนการวิจยั  

1) แนวเสน้ประธานสบิ 

ขอ้มลูแนวเสน้ประธานสบิถูกนํามาจากคมัภรีแ์ผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในตําราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง สมยัรชักาลที ่5 

ซึ่งเผยแพร่โดยหอสมุดแห่งชาต ิขอ้มูลเหล่าน้ีถูกวเิคราะห์ในประเด็นเกี่ยวกบัจุดและแนวเส้น และประโยชน์ทางการ

รกัษาโรค จากนัน้ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเสน้ประธานสบิไดร้ะบุจุดและแนวเสน้บนแบบทีเ่ป็นเพศชายและเพศหญงิ พรอ้มกบั

ทําการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ในเชงิกายวภิาคศาสตร์โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นกายวภิาคศาสตร์ ขอ้มูลทัง้หมดถูกบนัทกึใน

รปูแบบเอกสาร รปูภาพ และวดีโีอ โดยมกีารกําหนดสทิธิเ์ขา้ถงึขอ้มลูเฉพาะหวัหน้าโครงการ ผูร่้วมวจิยั และอาสาสมคัร 

2) แนวเสน้พืน้ฐานสบิ 

ขอ้มูลแนวเสน้พืน้ฐานสบิถูกรวบรวมจากตํารานวดไทยแบบราชสํานัก โดยนํามาวเิคราะหใ์นเรื่องจุดและแนวเสน้ และ

ประโยชน์ในการรกัษาโรค เช่นเดยีวกบัแนวเสน้ประธานสบิ จากนัน้ผูเ้ชีย่วชาญดา้นแนวเสน้พืน้ฐานสบิไดท้ําการระบุ

จุดและแนวเสน้บนแบบทีเ่ป็นเพศชายและเพศหญงิ พรอ้มกบัใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นกายวภิาคศาสตรม์าทําการวเิคราะห์

ความสมัพนัธใ์นเชงิกายวภิาคศาสตร์ในแต่ละเสน้ ขอ้มูลเหล่าน้ีถูกบนัทกึอย่างเป็นระบบและถูกกําหนดสทิธิก์ารเขา้ถงึ

เช่นเดยีวกบัขอ้มลูแนวเสน้ประธานสบิ หากอาสาสมคัรถอนตวั ขอ้มลูทีบ่นัทกึไวจ้ะถูกทาํลายทนัท ี

 

ผลการวิจยั 

ผลการศึกษาด้านเส้นประธานสิบ 

1) ผลการศกึษาตําราทีป่รบัปรุงจากหนังสอืทีป่รวิรรต 

จากตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รชักาลที่ 5 ที่กล่าวถึงเส้นประธานสิบในคมัภีร์แผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ได้ถูก

ปรวิรรตและถ่ายถอดโดยคุณพมิพพ์รรณ ไพบูลย์หวงัเจรญิมาเป็นหนังสอืคมัภรี์แผนนวดในตําราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง 

รชักาลที ่5 สิง่ทีพ่บคอื การใชภ้าษาในสมยัโบราณกบัปัจจุบนั การถ่ายถอดจากเล่มปรวิรรต พบว่าใชต้วัเลขแต่ในตํารา

ฉบบัจรงิเป็นเครื่องหมายขึน้ต้นขอ้ความ ผูว้จิยัไดศ้กึษาจากเล่มปรวิรรตและมกีารเทยีบเคยีงจากฉบบัจรงิในตําราเวช

ศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลที่ 5 เกิดการปรบัปรุงข้อความจากหนังสือมาเป็นดังตารางข้างล่างน้ี โดยสรุปเน้ือหาที่

ทําการศกึษาพบว่าเล่ม 1 กล่าวถึงลมประจําเส้น แนวเส้นทัง้ 10 เส้น การเรยีกชื่อแต่ละเส้นที่แตกต่างจากปัจจุบนั 

จุดเริม่ตน้สิน้สุดของแต่ละเสน้ การแกอ้าการต่างๆ การใชป้ลงิในการรกัษาอาการ เล่มสองศกึษาแค่การบอกถงึผูแ้ต่ง 

2) ผลตารางการเปรยีบเทยีบตาํรา (รปูคดัลอกมาจาก พมิพพ์รรณ ไพบูลยห์วงัเจรญิ, 2556) กบัผูเ้ชีย่วชาญ ในตํารากบั

ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน มคีวามเหน็แตกต่างกนัในบางเสน้ 

ผลการศึกษาด้านแนวเส้นพื้นฐานสิบ 

1) คดัลอกขอ้มูลจากตําราหตัถเวชกรรมแผนไทย (การนวดไทยแบบราชสํานัก) ตอนที่ 1: การนวดพืน้ฐาน เป็นการ

สรุปขอ้มูลของแนวเสน้พืน้ฐานสบิในแต่ละเสน้ทีม่อียู่แล้วโดยมขีอ้มูลเกี่ยวกบัจุดเริม่ต้น จุดสิน้สุด แนวเสน้ ประโยชน์

การรกัษาโรค 

2) ผลตารางการเปรยีบเทยีบตําราหตัถเวชกรรมแผนไทย (การนวดไทยแบบราชสาํนัก) ตอนที ่1: การนวดพืน้ฐานกบั

ผูเ้ชีย่วชาญ ในตํารากบัผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ไม่มคีวามเหน็ทีแ่ตกต่างกนั 
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ผลการศึกษาหาความสมัพนัธท์างกายวิภาคศาสตร ์

 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูแสดงว่าในเชงิกายวภิาคศาสตร์ของเสน้ประธานสบิในคมัภรีแ์ผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 

ในตําราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง สมยัรชักาลที ่5 และแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสาํนักมคีวามสมัพนัธก์นั 

 

 
 

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธข์องเสน้ประธานสบิในคมัภรีแ์ผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในตําราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง สมยั

รชักาลที ่5 และแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสาํนัก 

 
 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ความสมัพนัธ์ในเรื่องแนวเสน้และการแก้อาการของเส้นประธานสบิในคมัภรี์แผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในตําราเวช

ศาสตรฉ์บบัหลวง สมยัรชักาลที ่5 และแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสาํนัก สามารถอภปิรายผลได ้ดงัน้ี 
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ความสมัพนัธร์ะหว่างเส้นประธานสิบกบัอาการของร่างกาย 

จากการศกึษาพบว่าเสน้ประธานสบิมบีทบาทในการรกัษาอาการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัระบบต่างๆ ของร่างกาย โดยสามารถ

แบ่งความสมัพนัธอ์อกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี 

1) อาการเกี่ยวกบัศรีษะและระบบประสาท เช่น ปวดศรีษะ ตาพร่ามวั ปากเบี้ยว มคีวามสมัพนัธ์กบัเส้นอิทา ปิงคลา 

สุมนา และสหสัรงัส ีซึ่งเสน้เหล่าน้ีมบีทบาทในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทและการไหลเวยีนของเลอืดไป

ยงัสมอง 

2) อาการทางระบบหายใจ เช่น คดัจมูก หายใจขดั ปัญหาการไดก้ลิน่ เกี่ยวขอ้งกบัเสน้อทิา ปิงคลา และสหสัรงัส ีซึ่ง

แสดงใหเ้หน็ว่าเสน้ประธานบางเสน้มอีทิธพิลต่อระบบทางเดนิหายใจ 

3) อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก เช่น แขนตาย มอืตาย เสน้เอน็ตงึ และปวดหลงั มคีวามสมัพนัธ์กบัเสน้อทิา 

ปิงคลา สุมนา กาลทาร ีสหสัรงัส ีจนัทภูสงั และรุชํา ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการไหลเวยีนของลมและระบบประสาททีค่วบคุม

การเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ความสาํคญัของเส้นประธานสิบต่อการรกัษาอาการท่ีพบบ่อย 

ผลการศกึษาชี้ใหเ้หน็ว่าเสน้ประธานสบิสามารถใชบ้รรเทาอาการทีพ่บบ่อยในชวีติประจําวนัได ้เช่น อาการปวดศรีษะ 

หูอื้อ คดัจมูก และแน่นหน้าอก ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าการนวดไทยโดยอาศยัหลกัของเส้นประธานสบิเป็นแนวทางหน่ึงที่

สามารถนํามาใชบ้รรเทาอาการของโรคในระบบต่างๆ ได ้โดยเฉพาะโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบไหลเวยีนโลหติและระบบ

ประสาท 

ความสมัพนัธร์ะหว่างเส้นพื้นฐานสิบกบัอาการของร่างกาย 

จากผลการศกึษาพบว่าเส้นพืน้ฐานสบิมบีทบาทสําคญัในการบรรเทาอาการปวดและตงึตวัของกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะ

อาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้ต่อและกระดกู เช่น อาการปวดหลงั ปวดขา ปวดไหล่ และอาการชาตามแขนขา สิง่น้ีสะทอ้นให้

เหน็ว่าเสน้พืน้ฐานสบิมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัโครงสรา้งทางกายวภิาคของร่างกาย และยงัช่วยกระตุ้นการไหลเวยีน

โลหิตและระบบน้ําเหลือง ซึ่งช่วยให้ร่างกายสามารถฟ้ืนตัวจากอาการปวดเรื้อรังได้เร็วขึ้น นอกจากน้ียงัช่วยให้

กลา้มเน้ือและเสน้เอน็มคีวามยดืหยุ่นมากขึน้  

บทบาทของเส้นพื้นฐานสิบในการรกัษาแบบองคร์วม 

การนวดเสน้พืน้ฐานสบิไม่เพยีงช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการปรบัสมดุลของร่างกายโดยรวม ซึ่ง

สอดคล้องกบัแนวคดิของการแพทยแ์ผนไทยทีมุ่่งเน้นการรกัษาแบบองคร์วม กล่าวคอื ไม่ไดร้กัษาเฉพาะจุดทีป่วด แต่

ช่วยปรบัสมดุลของร่างกายทัง้ระบบ 

ความแตกต่างระหว่างเส้นประธานสิบและเส้นพื้นฐานสิบ 

1) เส้นประธานสิบ มีบทบาทในการรกัษาอาการป่วยที่เกี่ยวข้องกับระบบพลงังานของร่างกาย เช่น ไข้ อาการชกั 

อาการอมัพาต หรอืปัญหาการไหลเวยีนของเลอืด 

2) เสน้พืน้ฐานสบิ เน้นไปทีก่ารบรรเทาความตงึของกล้ามเน้ือ ขอ้ต่อ และการเตรยีมร่างกายก่อนการรกัษาอาการปวด

เมื่อยเรือ้รงั 

ดงันัน้ หากกล่าวในเชงิการรกัษา เสน้ประธานสบิ จะเกี่ยวขอ้งกบัอาการของระบบภายใน ในขณะที ่เสน้พืน้ฐานสบิ จะ

เกีย่วขอ้งกบัอาการของระบบโครงสรา้งร่างกาย 

ความสมัพนัธใ์นเชงิกายวภิาคศาสตร์ของเสน้ประธานสบิในคมัภรีแ์ผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในตําราเวชศาสตรฉ์บบั

หลวง สมยัรชักาลที ่5 และแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสาํนัก สามารถอภปิรายผลได ้ดงัน้ี 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลในตารางที ่1 พบว่า เสน้ประธานสบิแต่ละเส้นมกีารเชื่อมโยงกบับรเิวณต่างๆ ของร่างกายใน

ระดบัทีแ่ตกต่างกนั  

การเปรียบเทียบลกัษณะของเส้นประธานสิบ 

เสน้ทีม่กีารเชื่อมโยงหลายบรเิวณของร่างกายมากทีสุ่ด 
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- เสน้กาลทารเีป็นเส้นทีม่กีารเชื่อมโยงกบัหลายส่วนของร่างกายมากทีสุ่ด โดยครอบคลุมทัง้ศรีษะ คอ แขน มอื ทอ้ง 

หลงั ตน้ขา ขาท่อนล่างและเทา้ เสน้น้ีอาจมบีทบาทสาํคญัต่อระบบไหลเวยีนทัว่ร่างกาย และอาจมส่ีวนช่วยในการบําบดั

อาการปวดเมื่อยหรอืภาวะไม่สมดุลของร่างกาย 

เสน้ทีม่กีารเชื่อมโยงเฉพาะส่วนของร่างกายบางจุด 

- เส้น อิทา, ปิงคลา, สุมนา, กาลทาร,ี สหสัรงัส,ี ทวาร,ี จนัทภูสงั, และรุชํามกีารเชื่อมโยงเฉพาะบรเิวณศรีษะ ลําคอ 

และช่องทอ้งเป็นหลกั เสน้ดงักล่าวอาจมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการควบคุมระบบประสาท ระบบหายใจ และระบบไหลเวยีน

โลหติ 

การอภปิรายผลและความสาํคญัของเสน้ประธานสบิ 

จากขอ้มลูพบว่า 100% ของเสน้ประธานสบิมกีารเชื่อมโยงกบัทอ้ง ซึง่สะทอ้นถงึความสาํคญัของบรเิวณดงักล่าวต่อการ

ไหลเวยีนในร่างกาย การทาํงานของอวยัวะภายใน และพลงังานของร่างกาย 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลในตารางที่ 1 พบว่าเส้นพื้นฐานสบิมกีารกระจายและเชื่อมโยงกบับรเิวณต่างๆ ของร่างกาย

แตกต่างกนั  

การเปรียบเทียบลกัษณะของเส้นพื้นฐานสิบ 

เสน้ทีม่กีารเชื่อมโยงหลายบรเิวณของร่างกายมากทีสุ่ด 

- เส้นที่มกีารเชื่อมโยงกบัหลายบรเิวณของร่างกายได้แก่ ขา, ขาด้านนอก และขาด้านใน, ซึ่งครอบคลุมทัง้ต้นขา ขา

ท่อนล่าง และเทา้ เสน้เหล่าน้ีอาจมบีทบาทสาํคญัต่อการไหลเวยีนของเลอืดลม และการรกัษาสมดุลของร่างกาย 

การอภปิรายผลและความสาํคญัของเสน้พืน้ฐานสบิ 

- จากขอ้มลูพบว่า เสน้พืน้ฐานสบิมกีารเชื่อมโยงกบัขาและเทา้ ซึ่งบ่งบอกถงึความสําคญัของระบบไหลเวยีนโลหติและ

พลงังานในรยางคล่์าง 

- เสน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบั แขนและมอืแสดงถงึความเชื่อมโยงกบัระบบการเคลื่อนไหวของรยางคบ์น 

จากการวเิคราะหข์อ้มลูในตารางที ่2 พบว่า เสน้ประธานสบิในคมัภรี์แผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ตามตําราเวชศาสตร์

ฉบบัหลวงในสมยัรชักาลที ่5 มคีวามสอดคล้องกบัแนวเสน้พืน้ฐานสบิในการนวดไทยแบบราชสํานัก โดยสามารถสรุป

ลกัษณะความสมัพนัธข์องเสน้แต่ละเสน้ไดด้งัน้ี 

เสน้อทิา และ เสน้ปิงคลา เป็นเสน้ทีม่กีารเชื่อมโยงกบัหลายตําแหน่งในร่างกาย ไดแ้ก่ ขา ขาดา้นในและดา้นนอก หลงั 

หวัไหล่ บ่า โคง้คอ และทอ้ง ซึ่งสะทอ้นถงึบทบาททีส่ําคญัของเสน้ทัง้สองในระบบการไหลเวยีนพลงังานทัว่ทัง้ร่างกาย 

เสน้สุมนา เชื่อมโยงกบับรเิวณหลงั หวัไหล่ บ่า โคง้คอ และทอ้ง แสดงถงึความสาํคญัในดา้นการทาํงานของระบบลําตวั

ตอนบนและระบบภายใน เสน้กาลทาร ีเป็นเสน้ทีม่คีวามครอบคลุมมากทีสุ่ด โดยเชื่อมโยงกบัตําแหน่งทุกส่วนของเสน้

พืน้ฐานสบิ ไดแ้ก่ ขา ขาดา้นในและดา้นนอก แขนดา้นในและดา้นนอก หลงั หวัไหล่ บ่า โคง้คอ และทอ้ง แสดงใหเ้หน็

ถงึการเป็นเสน้ประธานทีม่บีทบาทหลกัอย่างเด่นชดั เสน้สหสัรงัส ีและ เสน้ทวาร ีมคีวามเชื่อมโยงกบัขา ขาทัง้ดา้นใน

และด้านนอก โค้งคอ และท้อง ซึ่งเน้นบทบาทในระบบการเคลื่อนไหวและระบบภายใน เส้นจนัทภูสงั และ เส้นรุชํา 

เชื่อมโยงเฉพาะบรเิวณโคง้คอและทอ้งเท่านัน้ แสดงถงึบทบาทเฉพาะในระบบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมภายในร่างกาย 

ในขณะที ่เสน้สุขุมงั และ เสน้สกิขณีิ มคีวามเชื่อมโยงเฉพาะกบัตําแหน่งทอ้งเพยีงอย่างเดยีว ซึ่งอาจสะทอ้นถงึหน้าที่

เฉพาะทางในระบบอวยัวะภายในมากกว่าการเคลื่อนไหวทางกายภาพ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่าง เสน้พืน้ฐานสบิและเสน้ประธานสบิกบัโครงสรา้งทางกายวภิาค พบว่ามี

ประเดน็ทีส่ามารถนําไปปรบัใชแ้ละต่อยอดในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1) การประยุกตใ์ชใ้นศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย 

- ควรมกีารนําความรูเ้กีย่วกบั แนวเสน้ประธานสบิ และ เสน้พืน้ฐานสบิ ไปประยุกตใ์ชใ้นการบําบดัรกัษาโรคทีเ่กีย่วขอ้ง

กบั กลา้มเน้ือ เสน้ประสาท และระบบไหลเวยีนโลหติ 
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- สามารถนํามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเทคนิคการ นวดไทย หรอื กดจุด เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการรกัษาอาการ

ปวดกลา้มเน้ือเรือ้รงั และลดอาการตงึของกลา้มเน้ือ 

2) การนําไปใชใ้นการศกึษาและวจิยัต่อยอด 

- สามารถนําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปพฒันาเป็น หลกัสตูรการเรยีนการสอน ในสาขาแพทยแ์ผนไทย เพื่อเพิม่ความเขา้ใจเกีย่วกบั

ความสมัพนัธร์ะหว่างเสน้ประธานสบิกบัเสน้พืน้ฐานสบิ และระบบกายวภิาคศาสตร ์

- ควรมีการบูรณาการความรู้เกี่ยวกับเส้นประธานสิบและ เส้นพื้นฐานสิบ ร่วมกับ เทคโนโลยีทางการแพทย์ เช่น 

Ultrasound เพื่อยนืยนัผลทางกายภาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) การศกึษาผลของการกระตุน้เสน้ประธานสบิ เสน้พืน้ฐานสบิต่อระบบประสาทและไหลเวยีนโลหติ 

- ควรมกีารศกึษาเชงิลกึเกี่ยวกบั ผลของการนวดหรอืกดจุดตามแนวเสน้ประธานสบิ เสน้พืน้ฐานสบิต่อการทาํงานของ 

เสน้ประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย 

- สามารถใชเ้ทคนิค Electromyography (EMG) หรอื Functional MRI (fMRI) เพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของการ

ทาํงานของระบบประสาทหลงัจากการกระตุน้ 

2) การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของการนวดไทยกบัวธิกีารรกัษาสมยัใหม ่

- ศกึษาผลของการ กดจุดตามเส้นประธานสบิ เส้นพื้นฐานสบิ เปรยีบเทยีบกบั กายภาพบําบดัหรอืยารกัษาโรคทาง

ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 

- ใชว้ธิทีดลองแบบ Randomized Controlled Trial (RCT) เพื่อวเิคราะห์ว่าการกระตุ้นเส้นประธานสบิ เสน้พืน้ฐานสบิ

สามารถลดอาการปวดกลา้มเน้ือไดอ้ย่างมนัียสาํคญัหรอืไม่ 

3) การวเิคราะหแ์นวเสน้ประธานสบิ เสน้พืน้ฐานสบิโดยใชเ้ทคโนโลยทีางกายวภิาค 

- ใชเ้ครื่องมอืทางการแพทย ์เช่น Ultrasound หรอื MRI ในการวเิคราะหแ์นวการเดนิของเสน้ประธานสบิ เสน้พืน้ฐานสบิ ว่า

มคีวามสมัพนัธก์บักลา้มเน้ือและเสน้ประสาทอย่างไร 

- พฒันาแบบจําลอง 3D Anatomy Model เพื่อจําลองแนวเส้นประธานสบิ เส้นพื้นฐานสบิและศกึษาความสมัพนัธ์กบั

โครงสรา้งทางกายวภิาคอย่างละเอยีด 

4) การศกึษาผลของเสน้ประธานสบิ เสน้พืน้ฐานสบิต่อภาวะสุขภาพจติและสมาธ ิ

- ศกึษาว่าการกระตุน้เสน้ประธานสบิสามารถช่วยส่งเสรมิ สมาธแิละลดความเครยีด ไดห้รอืไม ่

- ใช้วธิวีดัค่าทางชวีภาพ เช่น Heart Rate Variability (HRV) หรอื Electroencephalography (EEG) เพื่อวเิคราะหผ์ล

ของการนวดต่อระบบประสาทอตัโนมตั ิ
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