
33rd National Graduate Conference (2/2025) [1] 

5-6 May 2025 @ Bangkok, Thailand (Online Conference) 

 

 

Procedia of Multidisciplinary Research  Article No. 19 

Vol. 3 No. 5 (May 2025) 

THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACHIEVEMENT AND GROUP WORK 

IN HEALTH EDUCATION SUBJECTS COOPERATIVE LEARNING USING 

THE JIGSAW TECHNIQUE FOR GRADE 4 STUDENTS 
 

Jiranan PHATTASEMA1, Sasithorn INTUN1 and Sirinnicha PUNCHAARIYAKUN2 

1 Graduate School, Chiang Mai Rajabhat University, Thailand; Joke.jiranan51@gmail.com (J. P.) 

(Corresponding Author); Sintoon367058@gmail.com (S. I.) 

2 Faculty of Education, Chiang Mai Rajabhat University, Thailand; Sirinnicha_pun@g.cmru.ac.th 

 

ARTICLE HISTORY   

Received: 7 April 2025 Revised: 21 April 2025 Published: 6 May 2025 

 

ABSTRACT 

This research aims to: 1) Develop a lesson plan for health education using cooperative learning with the 

JIGSAW technique for Grade 4 students to achieve an efficiency level of 80/80; 2) Compare the learning 

achievement before and after learning health education using cooperative learning with the JIGSAW technique 

for Grade 4 students; 3) Compare the learning achievement after learning health education using cooperative 

learning with the JIGSAW technique for Grade 4 students against a 70% standard; 4) Study the ability to work 

in groups through cooperative learning with the JIGSAW technique for Grade 4 students. The research findings 

are as follows: 1) The lesson plan for health education using cooperative learning with the JIGSAW technique 

for Grade 4 students has an efficiency of 84.08/81.25, which is higher than the set standard; 2) The learning 

achievement in health education using cooperative learning with the JIGSAW technique for Grade 4 students 

showed a significant increase in the post-test average score (X� = 24.38, S.D. = 3.26) compared to the pre-test 

score at the .05 significance level; 3) The learning achievement in health education using cooperative learning 

with the JIGSAW technique for Grade 4 students compared to the 70% standard showed a post-test average 

score (X� = 24.38, S.D. = 3.26); 4) The ability to work in groups of Grade 4 students improved after engaging 

in cooperative learning with the JIGSAW technique. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 

JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษาโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 4 3) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนวชิาสุขศกึษาโดยการเรียนรู้แบบร่วมมอืดว้ย

เทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เทยีบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 4) ศกึษาความสามารถในการทํางาน

กลุ่มโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ผลการวจิยัพบว่า 1) แผนการ

จดัการเรยีนรู้วชิาสุขศกึษาโดยใชก้ารเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มี

ประสทิธภิาพเท่ากบั 84.08/81.25 สูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว ้2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวชิาสุขศกึษาโดยใชก้ารเรยีนรู้

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (X� = 24.38, SD = 

3.26) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสุขศกึษาโดย

การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เทยีบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 มคีะแนน

เฉลี่ยหลังเรียน (X� = 24.38, SD = 3.26) 4) ความสามารถในการทํางานกลุ่มของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

นักเรยีนมทีกัษะในการทาํงานงานกลุ่มดขีึน้หลงัจากไดร้บัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW 

คาํสาํคญั: การพฒันา, การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว,์ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

 

ข้อมูลการอ้างอิง: จรินันท์ พฒัเสมา, ศศธิร อินตุ่น และ สรินิทร์นิชา ปัญจอรยิะกุล. (2568). การพฒันาผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน และความสามารถในการทาํงานกลุ่ม วชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4. Procedia of Multidisciplinary Research, 3(5), 19  



[3] 

บทนํา 

หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษามุ่งเน้นใหผู้เ้รยีน

เกดิการพฒันาพฤตกิรรมดา้นความรู ้เจตคต ิคุณธรรม ค่านิยม สามารถตดัสนิใจและเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ตลอดจนมส่ีวนร่วมในการสรา้งความมัน่ใจในชวีติความเป็นอยู่ทีด่แีละความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่นใน

การพฒันาผูเ้รยีนใหม้คุีณสมบตัเิป้าหมายของหลกัสตูร ผูส้อนจะต้องพยายามคดัสรรกระบวนการเรยีนรูท้ี่เน้นผู้เรยีน

เป็นสําคญั ผู้เรียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมอืที่จะนําพาตนเองไปสู่เป้าหมายและ

สมรรถนะสําคญัของผูเ้รยีนทีห่ลกัสูตรกําหนดกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ําเป็น เพื่อบรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ผูส้อนจงึ

จําเป็นต้องศกึษาทําความเขา้ใจในกระบวนการเรยีนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถเลอืกใช้ในการจดักระบวนการเรยีนรูไ้ด้

อย่างมีประสิทธิภาพ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

ความสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรู้ สมรรถนะสําคญัและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ตามที่กําหนดไว้ในหลกัสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน โดยยดึหลกัว่าผู้เรยีนมคีวามสําคญั เชื่อว่าทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรู้และพฒันา

ตนเองได ้ยดึประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูเ้รยีน กระบวนการจดัการเรยีนรูต้อ้งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีน สามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเตม็ตามศกัยภาพ คํานึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง เน้นใหค้วามสําคญัทัง้ความรูแ้ละ

คุณธรรม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) ซึ่งสอดคล้องกบัแนวการจดัการเรยีนรูต้ามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ

พ.ศ.2542 มาตรา 22 ระบุการจดัการศกึษา ต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ 

และถือว่าผูเ้รยีนสําคญัทีสุ่ดซึ่ง สุชาติ โสมประยูร และ เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2542) เสนอแนวคดิในการสอนสุข

ศกึษาและพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเกิดการพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติคุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบตัิ

เกี่ยวกบัสุขภาพควบคู่ไปเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมสุขภาพเป็นสําคญั ดงันัน้การสอนสุข

ศกึษาจงึควรเน้นทีก่ระบวนการสอนมากกว่าเน้นเน้ือหา สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ของชวีติจรงิในปัจจุบนัเน้นใหผู้เ้รยีน

มส่ีวนร่วมในการเรยีนรู ้ 

สภาพปัญหานักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนอนุบาลนครราชสมีา ในการจดัการเรยีนการสอน พบว่า พฤตกิรรม

การทํางานกลุ่มของนักเรยีนยงัมปัีญหาในดา้นการยอมรบัฟังความคดิเหน็ของสมาชกิ การเลอืกทํางานกบัเพื่อนทีส่นิท

ทัง้ทีก่ารทํางานเป็นกลุ่มมคีวามสําคญัต่อการพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 การจดัการ

เรยีนการสอนวชิาสุขศกึษานัน้เพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนทางดา้นสตปัิญญาเพยีงดา้นเดยีวอาจจะไม่สามารถ

แก้ปัญหาดงักล่าวได้ ดงันัน้การปรบัปรุงวธิกีารจดัการเรยีนการสอนโดยใช้การเรยีนรู้แบบร่วมมอือาจจะเขา้มาช่วย

แกไ้ข และพฒันาผลการเรยีนของนักเรยีนใหด้ขีึน้ได ้

การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว ์เป็นการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื มวีธิกีารหลกัๆ 

ไดแ้ก่ การจดักลุ่ม การศกึษาเน้ือหาสาระ การทดสอบ การคดิคะแนน และระบบการใหร้างวลั ซึ่งสอดคล้องกบั ทศินา 

แขมมณี (2550) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว ์คอื จดัผูเ้รยีนเขา้กลุ่มคละ

ความสามารถ เรยีกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group) สมาชกิในกลุ่มบ้านของเราได้รบัมอบหมายใหศ้กึษา

เน้ือหาสาระคนละ 1 ส่วน และหาคาํตอบในประเดน็ปัญหาทีผู่ส้อนมอบหมายใหส้มาชกิในกลุ่มบา้นของเรา แยกยา้ยไป

รวมกบัสมาชกิกลุ่มอื่นซึ่งไดร้บัเน้ือหาเดยีวกนั ตัง้เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert group) ขึน้มา และร่วมกนัทําความ

เข้าใจในเน้ือหาสาระนัน้อย่างละเอียด และร่วมกันอภิปรายหาคําตอบประเด็นที่ผู้สอนมอบหมายให้สมาชิกกลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญกลับไปสู่กลุ่มบ้านของเรา แต่ละกลุ่มช่วยสอนเพื่อนในกลุ่ม ให้เข้าใจสาระที่ตนได้ศึกษาร่วมกับกลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญ สมาชกิทุกคนก็จะได้เรยีนรู้ภาพรวมของสาระทัง้หมด และผู้เรยีนทุกคนทําแบบทดสอบ แต่ละคนจะได้

คะแนนเป็นรายบุคคล และนําคะแนนของทุกคนในกลุ่มบ้านของเรามารวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสูงสุด

ได้รับรางวัล จากข้อมูลข้างต้นจึงทําให้ผู้วิจ ัยเล็งเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ

ความสามารถในการทาํงานกลุ่มวชิาสุขศกึษาโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 โดยมวีตัถุประสงค์การวจิยัเพื่อ 1) พฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรู้แบบ
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ร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรยีบเทยีบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 3) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศึกษาโดยการเรยีนรู้แบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 4) ศึกษา

ความสามารถในการทาํงานกลุ่มโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

หลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนอนุบาลนครราชสมีาตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และ

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วดัฯ เป็นแผนหรือแนวทางหรือขอ้กําหนดของการจดัการศึกษาของโรงเรียนอนุบาล

นครราชสมีาจะใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รยีนสุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทสาํคญัยิง่ต่อการพฒันา

สุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย์ใหม้คีวามสมบูรณ์ ความสมดุล และมคุีณภาพ ใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละ

เกดิการพฒันาเกี่ยวกบัความมัน่ใจตนเอง ความสามารถของตนเอง เกดิวธิกีารเรยีนรูด้ว้ยพลงั มคีวามสามารถ ในการ

นําความรูแ้ละทกัษะไปประยุกต์ เกดิความตระหนักและความรบัผดิชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย สามารถ

ตดัสนิใจและเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมส่ีวนร่วมในการสรา้งความมัง่ใจในชวีติความเป็นอยู่ที่ดี

และปลอดภยัของผูอ้ื่นบนพืน้ฐานของความเป็นไทย (โรงเรยีนอนุบาลนครราชสมีา, 2567) การเรยีนแบบร่วมมอืโดยใช้

เทคนิคจิก๊ซอว ์เป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบวธิกีารตดิต่อภาพความคดิ โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิไดม้ส่ีวนช่วยเหลอื

กนัและพึง่พากนัในกลุ่ม มกีารแบ่งสมาชกิเป็นกลุ่มเลก็ กลุ่มละประมาณ 3-6 คน แต่ละกลุ่มจดัผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถ

คละกนัทัง้เก่ง ปานกลาง และอ่อน เรยีกว่า กลุ่มบา้น (Home Group) สมาชกิของแต่ละกลุ่มแยกไปศกึษาหวัขอ้ทีไ่ดร้บั

มอบหมายใหอ่้านในกลุ่มผูม้ปีระสบการณ์ (Expert Group) จนเกดิความเขา้ใจแล้วนําความรูไ้ปอธบิายใหเ้พื่อนในกลุ่ม

บ้านฟัง เป็นการเรยีนที่ส่งเสรมิความร่วมมอืและถ่ายทอดความรู้ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม (ศศธิร เวยีงวะลยั, 2556) ซึ่ง

ลําดบัขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว์ (ทศินา แขมมณี, 2550) มกีารจดัการเรยีนรูจ้ํานวน 5 

ขัน้ตอน ดงัน้ี ขัน้ตอนที่ 1 จดัผู้เรยีนเขา้กลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4-6 คน และเรยีกกลุ่มน้ีว่ากลุ่มบ้าน (Home 

Group) ขัน้ตอนที ่2 สมาชกิในกลุ่มบ้านไดร้บัมอบหมายใหศ้กึษาเน้ือหาคนละ 1 ส่วน และหาคําตอบประเดน็ปัญหาที่

ผูส้อนมอบหมายให ้ขัน้ตอนที ่3 สมาชกิในกลุ่มบา้นแยกยา้ยไปรวมกบัสมาชกิกลุ่มอื่นๆ ทีไ่ดร้บัเน้ือหาเดยีวกนั ตัง้เป็น

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert Group) และร่วมกันทําความเข้าใจเน้ือหาสาระนัน้อย่างละเอียด และร่วมกันอภิปรายหา

คําตอบปัญหาทีผู่ส้อนมอบหมายให ้ขัน้ตอนที ่4 สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญกลบัไปสู่กลุ่มบา้น แต่ละคนช่วยสอนเพื่อนใน

กลุ่มให้เขา้ใจในสาระที่ตนได้ศกึษาร่วมกบักลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จะทําให้สมาชกิทุกคนก็จะได้เรียนรู้ภาพรวมของสาระ

ทัง้หมดและขัน้ตอนที ่5 ผูเ้รยีนทุกคนทาํแบบทดสอบ และแต่ละคนจะไดค้ะแนนเป็นรายบุคคล แลว้นําคะแนนของทุกคนใน

กลุ่มบ้านมารวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสูงสุดจะไดร้บัรางวลัตามทีต่กลงกนัไว ้ซึ่งสอดคล้องกบั พชัราภรณ์  

ซนิพรมราช และ กรองทพิย์ นาควเิชตร (2563) ไดพ้ฒันาการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หน่วยการเรยีนรู ้ทุกชวีี

ปลอดภยั จากการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว์ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผลการวจิยัพบว่า 

1) ผลสมัฤทธิห์ลงัการใชเ้ทคนิคจิก๊ซอว์ หน่วยการเรยีนรูทุ้กชวีปีลอดภยั สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 และ 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน หลงัใชเ้ทคนิคจิก๊ซอว ์หน่วยการเรยีนรูทุ้กชวีปีลอดภยั สงูกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 บญัชา ชนิโณ (2556) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 

เป็นพฤตกิรรมทีส่มาชกิแต่ละคนในกลุ่มแสดงอออกถงึการมปีฏสิมัพนัธต์่อกนัในลกัษณะของกลุ่ม และมบีทบาทในการ

ช่วยกนัรบัผดิชอบต่องานของกลุ่ม เพื่อให้สามารถบรรลุจุดประสงค์ของกลุ่มที่มร่ีวมกนั ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่ง

สอดคล้องกบั วณีา วงศ์ศรเีผอืก (2563) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะการทํางานกลุ่มของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

ในหน่วยพลเมอืงดหีน้าทีต่้องปฏบิตั ิโดยการจดัการเรยีนรู้ดว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรูร่้วมกบัการเรยีนรู้แบบ

ร่วมมอื ผลการวจิยัพบว่า 1) แนวทางการพฒันาทกัษะการทํางานกลุ่มของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ในหน่วย
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พลเมอืงดหีน้าที่ต้องปฏิบตั ิโดยการจดัการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ร่วมกบัการเรยีนรู้แบบร่วมมอื

สามารถช่วยพฒันาทกัษะการทํางานกลุ่มของนักเรยีน โดยนักเรียนมพีฒันาการทกัษะการทํางานกลุ่มระดบัดมีาก 

เพิม่ขึน้รอ้ยละ 38.03 2) จํานวนนักเรยีนทีม่ปัีญหาในการทาํงานกลุ่มลดลงรอ้ยละ 22.64 3) การทํางานกลุ่มจะประสบ

ความสาํเรจ็ไดถ้า้สมาชกิในกลุ่มมส่ีวนร่วมในการวางแผน ไดท้าํงานตามบทบาทหน้าทีใ่หค้วามร่วมมอืในการทาํงาน ได้

แสดงความคดิเหน็และยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 

สมมติฐานการวิจยั 

1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

3) นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มคีวามสามารถในการทํางานงานกลุ่มไดด้ขี ึน้หลงัจากไดร้บัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

ดว้ยเทคนิค JIGSAW 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ   ตวัแปรตาม 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษาโดยการ

เรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของ ทศินา แขมมณี (2550) มี

การจดัการเรยีนรูจ้าํนวน 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

ขัน้ตอนที ่1 จดัผูเ้รยีนเขา้กลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4-6 คน และ

เรยีกกลุ่มน้ีว่ากลุ่มบา้น (Home Group)  

ขัน้ตอนที ่2 สมาชกิในกลุ่มบา้นไดร้มัอบหมายใหศ้กึษาเน้ือหาคนละ 1 

ส่วน และหาคาํตอบประเดน็ปัญหาทีผู่ส้อนมอบหมายให ้

ขัน้ตอนที ่3 สมาชกิในกลุ่มบา้นแยกยา้ยไปรวมกบัสมาชกิกลุ่มอืน่ๆที่

ไดร้บัเน้ือหาเดยีวกนั ตัง้เป็นกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Group) และ

ร่วมกนัทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระนัน้อย่างละเอยีด และร่วมกนัอภปิราย

หาคาํตอบปัญหาทีผู่ส้อนมอบหมายให ้

ขัน้ตอนที ่4 สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญกลบัไปสู่กลุ่มบา้น แต่ละคนช่วยสอน

เพื่อนในกลุ่มใหเ้ขา้ใจในสาระทีต่นไดศ้กึษาร่วมกบักลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ จะทาํ

ใหส้มาชกิทุกคนกจ็ะไดเ้รยีนรูภ้าพรวมของสาระทัง้หมด 

ขัน้ตอนที ่5 ผูเ้รยีนทุกคนทาํแบบทดสอบ และแต่ละคนจะไดค้ะแนนเป็น

รายบุคคล แลว้นําคะแนนของทกุคนในกลุ่มบา้นมารวมกนัเป็นคะแนน

กลุ่ม กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดจะไดร้บัรางวลัตามทีต่กลงกนัไว ้
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวจิยัแบบทดสอบ

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (One Group Pretest -Posttest Design) (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2557) ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยั

ครัง้น้ี คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนอนุบาลนครราชสมีา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 เรยีน รายวชิา 

สุขศึกษา จํานวน 2 ห้องเรียนปกติ ได้แก่ ห้อง ป.4/5-4/6 จํานวนทัง้หมด 79 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนขัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนอนุบาลนครราชสมีา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 ทีเ่รยีน รายวชิาสุขศกึษา จํานวน 1 
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หอ้งเรยีน ไดแ้ก่ หอ้ง ป.4/5 มนัีกเรยีนทัง้หมด 40 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยทาํ

การวจิยัในจํานวน 10 สปัดาห์ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู้วชิาสุขศกึษา 

หน่วยการเรยีนรู ้ความปลอดภยัในชวีติ เรื่องการปฐมพยาบาล โดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 จาํนวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสุขศกึษาสถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

การวเิคราะหเ์น้ือหาแลว้เขยีนผลเป็นความเรยีง ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามเกณฑ ์80/80 โดยใช้

สูตร E1/E2 ค่าดชันีวดัความสอดคล้องของแบบทดสอบหาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอํานาจจําแนก (r) ค่าความ

เชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยใชสู้ตร KR-20 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและ

หลงัเรยีน โดยใชว้ธิกีารทางสถติ ิt-test dependent sample 3) แบบประเมนิความสามารถในการทาํงานกลุ่มเป็นแบบ

สงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่มของนักเรยีน สงัเกตไดจ้ากการทาํงานกลุ่ม 4 ดา้น คอื การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั การ

ให้ความร่วมมอืในการปฏิบตัิงานกลุ่ม ความรบัผดิชอบ และการรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งเป็นแบบ Scoring 

Rubrics 

 

ผลการวิจยั 

ผูว้จิยันําขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะหแ์ละเสนอผลการวเิคราะห์ โดยใชต้ารางประกอบคําบรรยาย จําแนกเป็น 4 ตอน ซึ่งได้

ผลการวจิยัดงัน้ี ตอนที ่1 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษา โดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 

JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 ผูว้จิยันําแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิา

สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 เสนอผู้เชี่ยวชาญ

ประเมนิความเหมาะสมโดยใช้แบบประมาณค่า 5 ระดบั พบว่า มค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.45 (X� = 4.40, SD = 0.45) มีความเหมาะสมมาก สามารถใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ ตอนที่ 2 ผลการ

เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค 

JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตอนที ่3 ผลเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษา

โดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เทยีบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 ตอนที ่4 

ผลของความสามารถในการทาํงานกลุ่มโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่4 

จากตารางที ่1 พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวชิาสุขศกึษาโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทัง้ 10 แผนมผีลการประเมนิในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X� = 4.40, SD = 0.45) 

จากตารางที ่2 พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่การทาํกจิกรรม และแบบทดสอบ หลงัเรยีนในแตล่ะแผนการจดัการเรยีนรู ้

จํานวน 10 แผน คะแนนเตม็ 120 คะแนน มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 100.90 คดิเป็นรอ้ยละ 84.08 มคีะแนนเฉลี่ยจากการ

ทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเท่ากบั 24.38 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 81.25 แสดงให้

เห็นว่า การจดัการเรยีนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู้วชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW 

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มปีระสทิธภิาพ 84.08/81.25 เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ทีต่ัง้ไว ้

จากตารางที ่3 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 มค่ีาเฉลี่ยหลงัเรยีน (X� = 24.38, SD = 3.26) สูงกว่าก่อนเรยีน (X� = 11.55, SD = 5.26) อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

จากตารางที ่4 พบว่า ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอื

ด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 เทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั

เรยีนเฉลีย่เทา่กบั 24.38 ซึง่สงูกว่าเกณฑ ์หรอืรอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากตารางที่ 5 พบว่า ผลของความสามารถในการทํางานกลุ่มโดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 คะแนนความสามารถในการทาํงานกลุ่มของนักเรยีนมทีกัษะในการทาํงานงานกลุ่มดขีึน้

หลงัจากไดร้บัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW  

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษา โดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW 

รายการท่ีประเมิน X� SD ความหมาย 

1) หวัแผนมคีวามชดัเจน ชื่อรายวชิา รหสัวชิา ชัน้ทีท่าํการจดัการเรยีนรูช้ ือ่เรื่อง 

และจาํนวนชัว่โมงในการสอน 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

2) กําหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จุดประสงคก์ารเรยีนรูค้รอบคลุมพฤตกิรรมการ

เรยีนรู ้ดา้นพุทธพสิยั ทกัษะพสิยั และจติพสิยั 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3) ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั/สาระการเรยีนรูแ้กนกลางและ

สาระสาํคญั 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม โดยใชข้ ัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW จาํนวน 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

ขัน้ตอนที ่1 จดัผูเ้รยีนเขา้กลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4-6 คน และเรยีกกลุ่ม

น้ีว่ากลุ่มบา้น (Home Group)  

ขัน้ตอนที ่2 สมาชกิในกลุ่มบา้นไดร้บัมอบหมายใหศ้กึษาเน้ือหาคนละ 1 ส่วน 

และหาคาํตอบประเดน็ปัญหาทีผู่ส้อนมอบหมายให ้

ขัน้ตอนที ่3 สมาชกิในกลุ่มบา้นแยกยา้ยไปรวมกบัสมาชกิกลุ่มอืน่ๆ ทีไ่ดร้บั

เน้ือหาเดยีวกนั ตัง้เป็นกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Group) และร่วมกนัทาํความ

เขา้ใจเน้ือหาสาระนัน้อย่างละเอยีด และร่วมกนั อภปิรายหาคาํตอบปัญหาที่

ผูส้อนมอบหมายให ้

ขัน้ตอนที ่4 สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญกลบัไปสู่กลุ่มบา้น แต่ละคนช่วยสอนเพื่อน

ในกลุ่มใหเ้ขา้ใจในสาระทีต่นไดศ้กึษาร่วมกบักลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ จะทาํใหส้มาชกิ 

ทุกคนกจ็ะไดเ้รยีนรูภ้าพรวมของสาระทัง้หมด 

ขัน้ตอนที ่5 ผูเ้รยีนทุกคนทาํแบบทดสอบ และแต่ละคนจะไดค้ะแนนเป็น

รายบุคคล แลว้นําคะแนนของทกุคนในกลุ่มบา้นมารวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม  

กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดจะไดร้บัรางวลัตามทีต่กลงกนัไว ้

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

5) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการเรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนักเรยีน 3.67 0.58 เหมาะสมมาก 

6) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามหลากหลายและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ สามารถ

พฒันาองคค์วามรู ้กระบวนการและเจตคต ิ

4.67 

 

0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

7) สื่อการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการสอน 3.67 0.58 เหมาะสมมาก 

8) การวดัผลประเมนิผล ใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย คาํนึงถงึความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

9) วธิวีดัและเครื่องมอืวดัสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีกํ่าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ครอบคลุมพฤตกิรรมการเรยีนรูทุ้กดา้น 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

10) กําหนดชิน้งาน /ภาระงาน อย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรยีนรู ้

4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

11) มวีทิยากรดา้นการปฐมพยาบาลมาใหค้วามรู ้สาธติวธิกีารปฐมพยาบาล 5.00 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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รายการท่ีประเมิน X� SD ความหมาย 

12) การเน้นการฝึกปฏบิตัจิรงิ ฝึกคุณลกัษณะการทาํการทาํงานเป็นทมี 5.00 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

13) นําความรูไ้ปปฏบิตั ิหรอืใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้เพราะเป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัชวีติจรงิ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

14) สรา้งแรงบนัดาลใจในการทาํอาชพีกูภ้ย้มจีติอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

โดยภาพรวม 4.40 0.45 เหมาะสมมาก 

 

ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษา โดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW 

กระบวนการ/ผลลพัธ ์ N คะแนนเตม็ X� SD ร้อยละ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 40 120 100.90 7.48 84.08 

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 40 30 24.38 3.26 81.25 

ประสทิธภิาพ E1/E2 = 84.08 /81.25 

 

ตารางท่ี 3 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

การทดสอบ N X� SD t Sig. 

ก่อนเรยีน 40 11.55 5.26 28.69* .000 

หลงัเรยีน 40 24.38 3.26 

*p < .05  

 

ตารางท่ี 4 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW 

N คะแนนเตม็ คะแนนเกณฑ ์ X� SD % of Mean t Sig. 

40 30 21 24.38 3.26 81.25 6.56* 0.000 

*p < .05  

 

ตารางท่ี 5 ความสามารถในการทาํงานกลุ่มโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW  

การทาํงานกลุม่ครัง้ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คะแนนความสามารถใน

การทาํงานกลุ่ม 

259 319 370 391 435 439 439 441 460 479 

X� 6.48 7.98 9.25 9.78 10.88 10.98 11.55 11.03 11.50 11.98 

SD 1.68 2.21 1.77 1.80 1.28 1.49 0.92 0.75 0.75 0.16 

รอ้ยละ 53.96 66.46 77.08 81.46 90.63 91.46 91.46 91.88 95.83 99.79 

ระดบัคุณภาพ ปานกลาง ด ี

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั  

จากการนําเสนอขอ้มลูขา้งตน้ผูว้จิยัสามารถอภปิรายผลการวจิยัได ้ดงัต่อไปน้ี  

1) ผลการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษาโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.40, SD = 0.45) และมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 

84.08 /81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ คอื 80/80 ทัง้น้ีเน่ืองมาจากผู้วจิยัได้ศกึษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคดิ งานวจิยัที่
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เกีย่วขอ้งการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษาโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ทีส่อดคลอ้ง 

ศศธิร เวยีงวะลยั (2556) ได้กล่าวถงึการเรยีนแบบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิคจิก๊ซอว์ว่า เป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบวธิกีาร

ติดต่อภาพความคิด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมได้มีส่วนช่วยเหลือกันและพึ่งพากันในกลุ่ม มีการแบ่งสมาชิกเป็น 

กลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ 3-6 คน แต่ละกลุ่มจดัผู้เรยีนทีม่คีวามสามารถคละกนัทัง้เก่ง ปานกลาง และอ่อน เรยีกว่า 

กลุ่มบ้าน (Home Group) สมาชกิของแต่ละกลุ่มแยกไปศกึษาหวัขอ้ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหอ่้านในกลุ่มผูม้ปีระสบการณ์ 

(Expert Group) จนเกิดความเข้าใจแล้วนําความรู้ไปอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มบ้านฟัง เป็นการเรียนที่ส่งเสริมความ

ร่วมมอืและถ่ายทอดความรูร้ะหว่างเพื่อนในกลุ่ม รวมไปถงึแนวคดิของ ทศินา แขมมณี (2550) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนของ

กระบวนการเรยีนการสอนตามรูปแบบจิก๊ซอว์ ทัง้หมด 5 ขัน้ตอน ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแผนการจดัเรยีนรูแ้บบร่วมมอืด้วย

เทคนิค JIGSAW อย่างเป็นระบบมกีารนําผลการวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน หาค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) โดย

หาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ด้จากการทํากิจกรรมแบบทดสอบ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั

เรยีนของแต่ละแผนการเรยีนรู ้ทัง้ 10 แผน และหาค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์ (E2) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก พบว่า 

นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยการทํากิจกรรม และแบบทดสอบ หลงัเรยีนในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู้ จํานวน 10 แผน 

คะแนนเต็ม 120 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 100.90 คิดเป็นร้อยละ คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนเท่ากบั 24.38 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 81.25 แสดงใหเ้หน็ว่า การจดัการเรยีนรู้

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่4 มปีระสทิธภิาพ 84.08/81.25 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ทีต่ัง้ไว ้ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั

ของ วรีะ วไิลแก้ว (2549) พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิคจกิซอว์ เรื่องชวีติและครอบครวั

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 85.35/86.25  

2) ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ย

เทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน (X� = 24.38, SD = 3.26) สูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรยีนไดร้บัการเรยีนโดยแผนการ

จดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค JIGSAW ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ตอนที่ 1 จดัผู้เรยีนเขา้กลุ่ม

คละความสามารถ กลุ่มละ 4-6 คน และเรยีกกลุ่มน้ีว่ากลุ่มบา้น (Home Group) โดยแบ่งนักเรยีนออกเป้นกลุ่มๆ ละ 4 

คน เน้นความสามารถของนักเรยีน แต่ละกลุ่มมนัีกเรยีนเก่ง ปานกลาง อ่อน จํานวนเท่าๆ กนั และให้นักเรยีนตัง้ชื่อ

กลุ่ม ขัน้ตอนที ่2 สมาชกิในกลุ่มบ้านไดร้บัมอบหมายใหศ้กึษาเน้ือหาคนละ 1 ส่วน และหาคําตอบในประเดน็ปัญหาที่

ผูส้อนมอบหมายให ้ซึ่งครูนําเสนอเน้ือหา โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นเป็น 4 หวัขอ้ของแต่ละแผนการเรยีนรู ้ทัง้ 10 แผน 

ขัน้ตอนที่ 3 สมาชกิในกลุ่มบ้านแยกย้ายไปรวมกบัสมาชกิกลุ่มอื่นๆ ที่ได้รบัเน้ือหาเดยีวกนั ตัง้เป็นกลุ่มผู้เชีย่วชาญ 

(Expert Group) และร่วมกนัทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระนัน้อย่างละเอยีด และร่วมกนัอภปิรายหาคาํตอบปัญหาทีผู่ส้อน

มอบหมายให้ โดยนักเรียนจากกลุ่มบ้านของแต่ละกลุ่มที่รบัผิดชอบเรื่องเดียวกันไปรวมกับกลุ่มใหม่ เรียกว่ากลุ่ม

ผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Group) แล้วศกึษาทําความเขา้ใจเน้ือหาร่วมกนัจนมคีวามเขา้ใจในเรื่องนัน้ๆ เป็นอย่างด ีขัน้ตอน

ที่ 4 สมาชกิกลุ่มผู้เชีย่วชาญกลบัไปสู่กลุ่มบ้าน แต่ละคนช่วยสอนเพื่อนในกลุ่มใหเ้ขา้ใจในสาระทีต่นได้ศกึษาร่วมกบั

กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ จะทําใหส้มาชกิทุกคนกจ็ะไดเ้รยีนรูภ้าพรวมของสาระทัง้หมด โดยใหนั้กเรยีนแต่ละคนกลบักลุ่มบา้น 

แล้วผลดักนัอธบิายเน้ือหาทีต่นเองไปศกึษามาใหส้มาชกิในกลุ่มฟังจนสมาชกิในกลุ่มเขา้ใจในเน้ือหานัน้ๆ เป็นอย่างด ี

ขัน้ตอนที ่5 ผู้เรยีนทุกคนทําแบบทดสอบ และแต่ละคนจะได้คะแนนเป็นรายบุคคล แล้วนําคะแนนของทุกคนในกลุ่ม

บ้านมารวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสูงสุดจะไดร้บัรางวลัตามทีต่กลงกนัไว ้โดยใหนั้กเรยีนรวบรวมเน้ือหา

ทัง้หมดของสมาชกิกลุ่มบา้นลงกระดาษบรู๊ฟ แลว้ตกแต่งใหส้วยงามเพื่อนําเสนองานของแต่ละกลุ่มบา้น แลว้ใหนั้กเรยีน

ทัง้หมดในหอ้งใหค้ะแนนของแต่ละกลุ่ม ซึง่ทุกคนจะมสีติก๊เกอรด์าวคะแนนทกุคนเพื่อใหค้ะแนนกลุ่มทีต่นเองชื่นชมยกย่อง 

กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสูงสุดจะไดร้บัรางวลั สอดคล้องกบังานวจิยัของ พชัราภรณ์ ซนิพรมราช และ กรองทพิย์ นาควเิชตร 



[10] 

(2563) พบว่า การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หน่วยการเรยีนรู ้ทุกชวีปีลอดภยั จากการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

ดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว์ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผลสมัฤทธิห์ลงัการใชเ้ทคนิคจิก๊ซอว์ หน่วยการเรยีนรู ้ทุกชวีี

ปลอดภัย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียน หลงัใช้

เทคนิคจิก๊ซอว ์หน่วยการเรยีนรูทุ้กชวีปีลอดภยั สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

3) ผลเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (X� = 24.38, SD = 3.26) 

พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาสุขศกึษาโดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW สูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW การ

เรยีนรูแ้บบร่วมมอืเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีแ่บ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่มเลก็ๆ สมาชกิในกลุ่มมคีวามสามารถแตกต่าง

กนัมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ มกีารช่วยเหลอืสนับสนุนซึ่งกนัและกนั และมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัทัง้ในส่วนตน 

และส่วนรวม เพื่อให้กลุ่มได้รบัความสําเร็จตามเป้าหมายที่กําหนด ซึ่งสอดคล้องกับ สลาวิน (Slavin.1995) ได้ให้

ความหมายว่า การเรยีนแบบร่วมมอืเป็นวธิสีอนที่นําไปประยุกต์ใช้ไดห้ลายวชิาและหลายระดบัชัน้ โดยแบ่งนักเรยีน

ออกเป็นกลุ่มย่อยโดยทัว่ไปมสีมาชกิ 4 คน ทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนัเป็นนักเรยีนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และ

อ่อน 1 คน นักเรยีนในกลุ่มทีต่อ้งเรยีนและรบัผดิชอบงานกลุ่มร่วมกนั นักเรยีนจะประสบผลสาํเรจ็กต็่อเมื่อเพื่อนสมาชกิ

ในกลุ่มทุกคนประสบผลสําเรจ็บรรลุเป้าหมายร่วมกนั จงึทําใหนั้กเรยีนช่วยเหลอืพึง่พากนั และสมาชกิในกลุ่มจะไดร้บั

รางวลัร่วมกนั เมื่อกลุ่มทําคะแนนไดถ้งึเกณฑท์ีกํ่าหนดไว ้ซึ่งสอดคล้องกบั พมิพพ์นัธ ์เดชะคุปต ์(2544) กล่าวว่า การ

เรยีนแบบร่วมมอื หมายถงึ วธิสีอนแบบหน่ึง โดยกําหนดใหนั้กเรยีนทีม่คีวามสามารถต่างกนัทาํงานพรอ้มกนัเป็นกลุ่ม

ขนาดเล็กโดยทุกคนมคีวามรบัผิดชอบงานของตนเอง และงานส่วนรวมร่วมกนัมปีฏิสมัพนัธ์กนัและกันมทีกัษะการ

ทํางานกลุ่ม เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย ส่งผลให้เกิดความพอใจอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของกลุ่มร่วมมอื ซึ่งในทํานอง

เดยีวกนักบังานวจิยัของ เบญจากาญจน์ นามแก้ว (2551) ได้ศกึษาพฤติกรรมงานกลุ่มและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หน่วยการเรยีนรูห้น้าทีพ่ลเมอืงของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษานครราชสมีา เขต 3 

โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ กลุ่มตวัอย่างได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนวดัหลุมขา้ว สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษานครราชสมีา ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2550 จํานวน 23 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง ผลปรากฏ

ว่าพฤติกรรมการทํางานกลุ่มหลงัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ทาํงานกลุ่มในทุกดา้นสงูขึน้ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชเ้ทคนิคจิก๊ซอว์สูงกว่า

ก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเทคนิคจิก๊ซอวแ์ละสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

4) ผลของความสามารถในการทํางานกลุ่มโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค JIGSAW ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนความสามารถในการทํางานกลุ่มของนักเรียนมีทัง้หมด 10 ครัง้ ในแต่ละครัง้

ความสามารถในการทํางานกลุ่มคะแนนเตม็ 12 คะแนน รวมทัง้หมด 10 ครัง้ คะแนนเตม็ 120 คะแนน แต่ละครัง้การ

ประเมนิจะเหน็ไดว้่า 1) คะแนนรวมของนักเรยีนทัง้หมด 4032 คะแนน โดยคะแนนสงูสุดอยู่ที ่117 คะแนน และคะแนน

ตํ่าสุดอยู่ที ่62 คะแนน โดยครัง้ทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสุดเป็นครัง้ที ่10 (X� = 11.98) และครัง้ทีม่คีะแนนเฉลีย่ตํ่าสุดเป็นครัง้

ที ่1 (X� = 6.48) 2) การกระจายตวัของคะแนน (SD) คะแนนในแต่ละครัง้แสดงใหเ้หน็ว่าในครัง้ที ่1 (SD = 1.68) ครัง้ที ่2 

(SD = 2.21) แสดงถงึความแตกต่างของคะแนนในครัง้น้ีสูงกว่าในครัง้อื่นๆ แต่ในครัง้ที ่10 (SD = 0.16) การกระจาย

ของคะแนนลดลงมาก นัน่คอื คะแนนนักเรยีนในรอบที ่10 ค่อนขา้งใกล้เคยีงกนั แสดงถงึความสามารถในการทํางาน

กลุ่มทีใ่กล้เคยีงกนัมากขึน้ 3) การเปลี่ยนแปลงของคะแนนในแต่ละครัง้ ในการวเิคราะห์คะแนนของนักเรยีนในแต่ละ

ครัง้ พบว่าในช่วงแรกๆ (ครัง้ที ่1-2) คะแนนโดยเฉลี่ยและคะแนนรวมยงัค่อนขา้งตํ่า โดยครัง้ที ่1 มคีะแนนรวมรอ้ยละ 

53.96 แต่หลงัจากนัน้คะแนนมแีนวโน้มเพิม่ขึ้นในครัง้ที ่5-10 อย่างชดัเจน โดยครัง้ที ่10 มคีะแนนรวมรอ้ยละ 99.79 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการของนักเรยีนในการทาํงานกลุ่มตามกระบวนการเรยีนการสอน ซึ่งนักเรยีนสามารถทาํงาน

กลุ่มไดด้ขี ึน้หลงัจากไดร้บัประสบการณ์และฝึกฝนมากขึน้รวมรอ้ยละ 99.79 จะเหน็ไดว้่านักเรยีนมทีกัษะในการทํางาน
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งานกลุ่มดขีึน้หลงัจากไดร้บัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ทศินา แขมมณี (2550) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนของ

กระบวนการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว ์คอื จดัผูเ้รยีนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 

คนและเรยีกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group) สมาชกิในกลุ่มบ้านของเราได้รบัมอบหมายให้ศกึษาเน้ือหา

สาระคนละ 1 ส่วน (เปรียบเสมอืนได้ชิ้นส่วนของภาพตัดต่อคนละ 1 ชิ้น) และหาคําตอบในประเด็นปัญหาที่ผู้สอน

มอบหมายให้ สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา แยกย้ายไปรวมกับสมาชกิกลุ่มอื่นซึ่งได้รบัเน้ือหาเดียวกัน ตัง้เป็นกลุ่ม

ผูเ้ชีย่วชาญ (Expert group) ขึน้มา และร่วมกนัทําความเขา้ใจในเน้ือหาสาระนัน้อย่างละเอยีด และร่วมกนัอภปิรายหา

คาํตอบประเดน็ทีผู่ส้อนมอบหมายให ้สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ กลบัไปสู่กลุ่มบ้านของเรา แต่ละกลุ่มช่วยสอนเพื่อนใน

กลุ่ม ใหเ้ขา้ใจสาระทีต่นไดศ้กึษาร่วมกบักลุ่มผูเ้ชีย่วชาญเช่นน้ี สมาชกิทุกคนกจ็ะไดเ้รยีนรูภ้าพรวมของสาระทัง้หมด 

และผูเ้รยีนทุกคนทาํแบบทดสอบ แต่ละคนจะไดค้ะแนนเป็นรายบุคคล และนําคะแนนของทุกคนในกลุ่มบา้นของเรามา

รวมกนั (หรอืหาค่าเฉลีย่) เป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดไดร้บัรางวลั และซึง่สอดคลอ้งกบั (Ninomiya & Pusri, 

2015) จะช่วยสนับสนุนใหผู้เ้รยีนมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั อกีทัง้ยงัทําใหเ้กดิความไวว้างใจในการ

ดาํเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยการทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่มนัน้ถอืว่าเป็นสภาพจรงิในสงัคมเพื่อการเรยีนรู ้เพื่อ

สามารถทาํงานร่วมกนัได ้จงึจาํเป็นอย่างยิง่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วณีา วงศศ์รเีผอืก (2563) การพฒันาทกัษะการ

ทํางานกลุ่มของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ในหน่วยพลเมืองดีหน้าที่ต้องปฏิบัติ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการสบืเสาะหาความรูร่้วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ผลการวจิยัพบว่า 1) แนวทางการพฒันาทกัษะการทาํงาน

กลุ่มของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ในหน่วยพลเมอืงดหีน้าทีต่อ้งปฏบิตั ิโดยการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการสบื

เสาะหาความรู้ร่วมกบัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืสามารถช่วยพฒันาทกัษะการทํางานกลุ่มของนักเรยีน โดยนักเรยีนมี

พฒันาการทกัษะการทาํงานกลุ่มระดบัดมีาก เพิม่ขึน้รอ้ยละ 38.03 2) จาํนวนนักเรยีนทีม่ปัีญหาในการทาํงานกลุ่มลดลง

ร้อยละ 22.64 3) การทํางานกลุ่มจะประสบความสําเรจ็ได้ถ้าสมาชกิในกลุ่มมส่ีวนร่วมในการวางแผน ได้ทํางานตาม

บทบาทหน้าทีใ่หค้วามร่วมมอืในการทาํงาน ไดแ้สดงความคดิเหน็และยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลผลการวจิยัเรื่องการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการทํางานกลุ่ม วชิาสุขศกึษาโดยการ

เรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1) ครูควรศกึษาและทําความเขา้ใจแต่ละขัน้ตอน อธบิายรูปแบบวธิกีารจดัการเรยีนรูใ้หนั้กเรยีนเขา้ใจบทบาทหน้าที่

ของตนเองก่อนในการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนรูด้ําเนินตามแผนทีว่างไว ้และ

ขัน้ตอนไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้นและมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด 

2) ครูควรใหค้ําแนะนําและเอาใจใส่นักเรยีนอย่างใกล้ชดิ จดับรรยากาศในชัน้เรยีนในเชงิบวก เปิดโอกาสใหนั้กเรยีน

แสดงความคดิเหน็ในการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW เพื่อดแูลนักเรยีนรายบุคคลร่วมดว้ย 

3) ครคูวรเสรมิแรงนักเรยีนทัง้กล่าวคาํชมเชยและใหร้างวลักบันักเรยีนทีม่คีวามสนใจและตัง้ใจ เพื่อใหนั้กเรยีนมกํีาลงัใจ

ในการเรยีน 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ครูควรมกีารจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW มาใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาสุขศกึษาในเน้ือหาอื่นๆ 

เช่น สารเสพตดิ เป็นตน้ และระดบัชัน้อื่นๆ 

2) ครูควรศกึษาวจิยัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค JIGSAW โดยจดักจิกรรมสื่อในการเรยีนใหน่้าสนใจมาก

ยิง่ขึน้ 
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