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ABSTRACT 

The objectives of this research were to: 1) investigate the current state of science teaching management for 

second-grade primary school students, 2) develop a lesson plan for science education that promotes self-

directed learning with an effectiveness criterion of 80/80, and 3) compare the academic achievement of students 

before and after receiving self-directed learning promotion in science education. The research findings revealed 

that: 1) the current state of science teaching management for primary school students requires diverse teaching 

methods that are age-appropriate, stimulate critical thinking, encourage experimentation to find answers, and 

integrate real-life examples to make learning easier. This approach promotes active student participation in the 

learning process and helps them apply knowledge in daily life. 2) The lesson plan for science education, which 

promotes self-directed learning for second-grade students at Anuban Mae Hong Son School, achieved an 

effectiveness score of 84.75/80.31, surpassing the established criterion. 3) The academic achievement in 

science education of the students who received self-directed learning promotion had a post-test average score 

of (X� = 16.06, SD = 1.50), which was significantly higher than their pre-test scores at the 0.05 level of 

significance. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

2) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเองให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพการจดัการเรยีนรู้

วชิาวทิยาศาสตร์ชัน้ประถมศกึษาในการจดัการเรยีนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จะต้องมกีารจดัการเรยีนรู้ที่หลากหลายและ

เหมาะสมกบัช่วงวยั กระตุ้นใหเ้กดิความคดิ การทดลองหาคําตอบ นําสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัมาใชป้ระกอบการสอนทีส่ามารถ

เขา้ใจได้ง่าย เพื่อให้นักเรยีนเกดิการกระตอืรอืร้นในการเรยีนรู้และการพฒันาความรูข้องตนเองตลอดจนสามารถนํา

ความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได ้2) แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์โดยใชก้ารเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการ

สร้างความรู้ด้วยตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลแม่ฮ่องสอน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

84.75/80.31 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนที่ได้รบัการส่งเสรมิการ

สรา้งความรู้ดว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 มคีะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน (X� = 16.06, SD = 1.50) สูงกว่า

คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

คาํสาํคญั: การพฒันา, การจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง, ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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เรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2. 
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บทนํา 

สังคมโลกปัจจุบนัวิทยาการต่างๆก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างมากและมีแนวโน้นที่จะ

เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ซึ่งถือได้ว่าเป็นแม่บทในการจดั

การศกึษาของประเทศ ซึ่งมุ่งเน้นใหม้กีารปฏริูปการจดัการศกึษานัน้ ในส่วนของหมวด 4 ว่าดว้ยแนวการจดัการศกึษา

โดยเฉพาะในมาตรา 22, 23, 24 และ 26 (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2546) มาตรา 22 การจดัการศกึษา

ต้องยดึหลกัว่าผู้เรยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรู้และพฒันาตนเองได้และถือว่าผู้เรยีนมคีวามสําคญัทีสุ่ด โรงเรยีน

อนุบาลแม่ฮ่องสอน เป็นโรงเรยีนขนาดกลางทีส่งักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 มี

นักเรยีนโดยประมาณ 750 คน จดัการศกึษาตัง้แต่ระดบัชัน้อนุบาล1ไปจนถึงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จากการศกึษา

บรบิทการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอนพบว่ามีสาเหตุมาจากทัง้ตัวผู้เรียนและ

กระบวนการจดัการเรยีนรูข้องคร ูกล่าวคอืปัญหาดา้นผูเ้รยีนส่วนใหญ่ขาดกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการแสวงหา

ความรู ้การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้น้นเพยีงการท่องจาํ ทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองเป็นแนวคดิทีรู่จ้กักนัอยา่ง

แพร่หลายในปัจจุบนั และมผีูนํ้ามาประยุกตใ์ชใ้นการศกึษาและพฒันาการเรยีนรูต้่างๆ อย่างกวา้งขวาง ซึง่มแีนวคดิมา

จาก Piaget (1972) กล่าวไว้ว่า คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาน์ปัญญาไปตามลําดับขัน้ จากการมีปฏิสัมพันธ์และ

ประสบการณ์กบัสิง่แวดล้อมตามธรรมชาต ิและประสบการณ์เกี่ยวกบัการคดิเชงิตรรกะและคณิตศาสตร์ รวมทัง้การ

ถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม วุฒิภาวะ และกระบวนการพฒันาความสมดุลของบุคคลนัน้รวมไปถึง Vygotsky (1978) 

กล่าวไวว้่า การใหค้วามช่วยเหลอืชีแ้นะแก่เดก็ ซึง่อยู่ในลกัษณะของ Assisted learning หรอื Scaffolding เป็นสิง่สาํคญั

มากเพราะสามารถช่วยพฒันาเดก็ใหไ้ปถงึระดบัทีอ่ยู่ในศกัยภาพของเดก็ได ้ 

จากการศกึษาแนวการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้วจิยัพจิารณาความ

เหมาะสมที่จะนําแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา

วทิยาศาสตร ์เพื่อทีจ่ะพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และพฒันาผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะการคดิ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะ

การสื่อสาร ทัง้น้ีเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ใหสู้งขึน้ เน่ืองจากผลการประเมนิคุณภาพทาง

การศกึษา โดยพจิารณาจากผลสอบทางการศกึษาขัน้พื้นฐานแห่งชาติ (Ordinary National Educational Test) หรอื  

O-Net ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ทัว่ประเทศ พบว่า คะแนนเฉลี่ยวชิาวทิยาศาสตร์ ปี พ.ศ.2566 สาระที่มี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คอื สาระที ่4 เทคโนโลย ีมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 43.81 คะแนน รองลงมาคอื สาระที ่2 วทิยาศาสตร์

กายภาพ มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 43.22 คะแนน และสาระที่มคีะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด คอื สาระที ่3 วทิยาศาสตร์โลก และ

อวกาศ มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 36.05 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ, 2566 ) ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยที่

ค่อนข้างตํ่า สะท้อนให้เห็นปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ครูผู้สอนจะต้องศึกษา 

ปรบัเปลี่ยนวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ที่สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค์ในการทําชิ้นงานในการเรยีน ของผูเ้รยีน ส่งเสรมิประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหเ้ตม็ ศกัยภาพมาก

ที่สุด โดยมวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 

โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอน 2) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์ โดยใชก้ารเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้ง

ความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอน ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 

3) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีไ่ดร้บัการส่งเสรมิ

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตมิคีวามสาํคญัเป็นอย่างมากในการกําหนดแนวทางและการจดัการศกึษาของประเทศไทย 

โดยเฉพาะบทบาททีส่ําคญัในการจดัระเบยีบการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษาเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจสามารถ

ทาํใหก้ระบวนการทัง้หมดอยู่ในทศิทางเดยีวกนัและโดยเฉพาะอย่างยิง่การใหค้วามสาํคญัต่อระบบการศกึษาทีเ่ป็นส่วน
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ช่วยในการพฒันาประเทศให้ก้าวสู่ความเจรญิได้อย่างยัง่ยนื (พรบ.การศกึษาแห่งชาติ, 2542) กลุ่มสาระการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้วทิยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กบักระบวนการมทีกัษะสําคญัในการ

คน้ควา้และสรา้งองค์ความรู ้โดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และแก้ปัญหาทีห่ลากหลายใหผู้เ้รยีนมส่ีวน

ร่วมในการเรยีนรูทุ้กขัน้ตอนมกีารทาํกจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิอย่างหลากหลายเหมาะสมกบัระดบัชัน้ หลกัสตูร

สถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลแม่ฮ่องสอน (ฉบบัปรบัปรุง พุทธศกัราช 2565) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมาตรฐานการเรยีนรู้และตวัชี้วดัฯ (ฉบบัปรบัปรุง 2560) เป็นแผนหรอืแนวทางหรือ

ขอ้กําหนดของการจดัการศกึษาของโรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอนทีจ่ะใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รยีนให้

มคุีณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด มุ่งพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นคนด ีมปัีญญา มคีวามสุข มศีกัยภาพในการศกึษาต่อ และ

ประกอบอาชพีที่สุจรติ ตลอดจนการรู้จกัอนุรกัษ์วฒันธรรม ประเพณีท้องถิ่น โดยมุ่งหวงัให้มคีวามสมบูรณ์ทัง้ด้าน

ร่างกาย จติใจ และสตปัิญญา อกีทัง้มคีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่าํเป็นสําหรบัการดํารงชวีติ และมคุีณภาพไดม้าตรฐานสากล

เพื่อการแขง่ขนัในยุคปัจจุบนั (โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอน, 2565) ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 

เป็นการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รยีนจากประสบการณ์ สถานการณ์ต่างๆ ซึ่ง ทศินา แขมมณี (2550) ไดท้ําการ

รวบรวมทฤษฎสีรา้งความรูด้ว้ยตนเองไวด้งัน้ี Piaget (1972) กล่าวไวว้่า คนทุกคนจะมพีฒันาเชาน์ปัญญาไปตามลําดบัขัน้ 

จากการมปีฏสิมัพนัธ์และประสบการณ์กบัสิง่แวดล้อมตามธรรมชาต ิและประสบการณ์เกี่ยวกบัการคดิเชงิตรรกะและ

คณิตศาสตร์ รวมทัง้การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม วุฒิภาวะ และกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนัน้ 

Vygotsky (1978) กล่าวไว้ว่า การให้ความช่วยเหลือชี้แนะแก่เด็ก ซึ่งอยู่ในลักษณะของ Assisted learning หรือ 

Scaffolding เป็นสิ่งสําคญัมากเพราะสามารถช่วยพฒันาเด็กให้ไปถึงระดบัที่อยู่ในศกัยภาพของเด็กได้ การจดัการ

เรยีนรูต้ามแนวทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนัน้มขี ัน้ตอนทีห่ลากหลายตามแนวคดิของนักวชิาการต่างๆ ซึง่ลําดบั

ขัน้ของการจัดการเรียนรู้สร้างความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดของ  สํา นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

กระทรวงศกึษาธกิาร (2542) มดีงัน้ี 1) ขัน้แนะนํา (Orientation) เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนจะรบัรูถ้งึจดุมุ่งหมายของบทเรยีนและ

มแีรงจูงใจในการเรยีนรู ้2) ขัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ (Elicitation of the prior knowledge) เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนแสดงออกถึง

ความรูค้วามเขา้ใจเดมิทีม่อียู่ในเรื่องทีกํ่าลงัจะเรยีนรู ้3) ขัน้ปรบัเปลี่ยนความคดิ (Tuning restructuring of ideas) เป็น

ขัน้ตอนทีส่าํคญัของการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสรา้งองคค์วามรู ้4) ขัน้นําความคดิไปใช ้(Application of ideas) เป็น

ขัน้ตอนที่ผู้เรยีนมโีอกาสใช้แนวคดิหรอืความรู้ความเขา้ใจมาพฒันา ทําให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามหมาย  

5) ขัน้ทบทวน (Review) เป็นขัน้ตอนสุดท้าย ผู้เรยีนจะได้ทวนความคดิ ความเขา้ใจ โดยการเปรยีบเทยีบความคดิ 

ระหว่างความคดิเดมิกบัความคดิใหม่ ซึ่งสอดคล้องกบั เบญ็จา สุระขนัธ์ (2563) ไดศ้กึษาการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผล สําหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์เรื่องแรงและการเคลื่อนทีห่ลงั

เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สูงกว่าเกณฑ์ รอ้ยละ 70 อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 มผีลการคดิอย่างมเีหตุผลหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมผีลการคดิอย่างมี

เหตุผลหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมนัียสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 และมเีจตคติทางวทิยาศาสตร์อยู่ใน

ระดบัมาก อกีทัง้ยงัสอดคลอ้ง จนัทรป์ระภา ชุมชยั (2563) ไดพ้ฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรู้

ด้วยตนเอง และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรบั

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพปัญหาความเขา้ใจเน้ือหาการเรยีน เรื่อง บรรยากาศ 

นักเรยีนมคีวามเขา้ใจน้อยทีสุ่ด-ปานกลาง โดยรวมถงึรอ้ยละ 70.42 แนวทางการพฒันาการเรยีนรูท้ีนั่กเรยีนต้องการ

มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การทดลอง การสบืคน้จากอนิเตอรเ์น็ต การบรรยาย ใบความรูใ้บงาน การสรา้งเครื่องมอืตรวจวดั คลปิ

วดิโีอ การอภปิรายร่วมกนั การสรา้งชิน้งานและการทาํรปูเล่มรายงาน ตามลําดบั 2) รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิ

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ีพ่ฒันาขึน้ ม ี5 ขัน้ พบว่า ม ีความเหมาะสม อยู่ใน
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ระดบัมากทีสุ่ด และมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 3) นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

สมมติฐานของการวิจยั 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนที่ได้รบัการส่งเสรมิการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ (Independent Variable)  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

โดยใชก้ารเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ตาม

แนวคดิของสาํนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา

กระทรวงศกึษาธกิาร.(2542) มดีงัน้ี 

1) ขัน้แนะนํา (orientation)  

2) ขัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ (elicitation of the prior knowledge)  

3) ขัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ (tuning restructuring of ideas)  

4) ขัน้นําความคดิไปใช ้(application of ideas)  

5) ขัน้ทบทวน (review) 

 
1) สภาพการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

2) ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู้

วชิาวทิยาศาสตร ์โดยใชก้ารเรยีนรูท้ี่

ส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2  

3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์

หน่วยการเรยีนรู ้เรื่อง ดนิรอบตวัเรา 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวจิยัแบบทดสอบ

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (One Group Pretest -Posttest Design) (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2557) ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยั

ครัง้น้ี คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอนภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 จํานวนทัง้หมด 

105 คน กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2/2 โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอนภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 

2567 จาํนวน 32 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) (ปารชิาต ิสถาปิตานนท,์ 2546) โดยทาํ

การวิจยัในจํานวน 10 สปัดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสมัภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง 

จาํนวน 1 ฉบบั 2) แผนการจดัการเรยีนรู ้วชิาวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 10 แผน 3) แบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ การวเิคราะหเ์น้ือหาแล้วเขยีนผลเป็นความเรยีง ค่า

รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้วเิคราะห์

หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องของ

แบบทดสอบหาค่าความยากงา่ย (p) และหาค่าอํานาจจาํแนก (r) ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน โดยใช้สูตร KR-20 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการทางสถิติ t-test 

dependent sample 

 

ผลการวิจยั 

ผู้วิจ ัยนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้ตารางประกอบคําบรรยาย จําแนกเป็น 3 ตอน 

ตามลําดบั ต่อไปน้ี ตอนที ่1 ผลการศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

ตอนที ่2 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์ โดยใชก้ารเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ์
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ทางการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิการสร้างความรูด้้วยตนเอง

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ซึง่ไดผ้ลการวจิยั ดงัน้ี  

ผลการสมัภาษณ์สภาพการจดัการเรยีนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 พบว่า ในการจดัการ

เรยีนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จะต้องมกีารจดัการเรยีนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกบัช่วงวยั กระตุ้นให้เกิดความคดิ การ

ทดลองหาคําตอบ นําสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัมาใชป้ระกอบการสอนทีส่ามารถเขา้ใจไดง้า่ย เพื่อใหนั้กเรยีนเกดิการกระตอืรอืรน้

ในการเรยีนรูแ้ละการพฒันาความรูข้องตนเองตลอดจนสามารถนําความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได ้ 

ผูว้จิยันําแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์ โดยใชก้ารเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่2 เสนอผูเ้ชีย่วชาญประเมนิความเหมาะสมโดยใชแ้บบประมาณค่า 5 ระดบั พบว่า มค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 

4.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 (X� = 4.30, SD = 0.30) มคีวามเหมาะสมมาก สามารถใชใ้นการจดัการ

เรยีนรูไ้ด ้ 

การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการส่งเสรมิ

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2  

จากตารางที ่1 พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรโ์ดยใชก้ารเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ทัง้ 10 แผน มผีลการประเมนิในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X� = 4.30, SD = 0.30) 

จากตารางที ่2 พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่การทาํกจิกรรม และแบบทดสอบ หลงัเรยีนในแตล่ะแผนการจดัการเรยีนรู ้

จํานวน 10 แผน คะแนนเตม็ 50 คะแนน มคีะแนนเฉลี่ยเทา่กบั 42.38 คดิเป็นรอ้ยละ 84.75 มคีะแนนเฉลี่ยจากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเท่ากบั 16.06 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 80.31 แสดงให้เหน็ว่า 

การจดัการ เรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการส่งเสรมิการสรา้งความรู้ด้วย

ตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 มปีระสทิธภิาพ 84.75/80.31 เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ทีต่ัง้ไว ้

จากตารางที ่3 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการจดัการเรยีนรูก้ารส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 มค่ีาเฉลี่ยหลงัเรยีน (X� = 16.06, SD = 1.50) สูงกว่าก่อนเรยีน (X� = 8.72, SD = 2.33) อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์

รายการท่ีประเมิน X�  SD ความหมาย 

1) หวัแผนมคีวามชดัเจน ชื่อรายวชิา รหสัวชิา ชัน้ทีท่าํการจดัการเรยีนรูช้ ื่อ

เรื่อง และจาํนวนชัว่โมงในการสอน 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2) กําหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จุดประสงคก์ารเรยีนรูค้รอบคลุมพฤตกิรรมการ

เรยีนรู ้ดา้นพุทธพสิยั ทกัษะพสิยั และจติพสิยั 

4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

3) ความสอดคลอ้งมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั/สาระการเรยีนรูแ้กนกลางและ

สาระสาํคญั 

4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

4) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม โดยใชก้ระบวนการเรยีนรูก้ารส่งเสรมิ

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองทุกขัน้ตอน จาํนวน 5 ขัน้ ไดแ้ก่  

4.1) ขัน้แนะนํา(Orientation)  

4.2) ขัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ (Elicitation of the prior knowledge)  

4.3) ขัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ (Tuning restructuring of ideas)  

4.4) ขัน้นําความคดิไปใช ้(Application of ideas)  

4.5) ขัน้ทบทวน (Review) 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการเรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนักเรยีน 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
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รายการท่ีประเมิน X�  SD ความหมาย 

6) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามหลากหลายและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ สามารถ

พฒันาองคค์วามรู ้กระบวนการและเจตคต ิ

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

7) สื่อการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการสอน 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

8) การวดัผลประเมนิผล ใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย คาํนึงถงึความแตกต่างระหว่าง

บุคคล  

3.67 0.58 เหมาะสมมาก 

9) วธิวีดัและเครื่องมอืวดัสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีกํ่าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรอื 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ครอบคลุมพฤตกิรรมการเรยีนรูทุ้กดา้น 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

10) กําหนดชิน้งาน /ภาระงาน อย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรยีนรู ้

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

โดยภาพรวม 4.30 0.30 เหมาะสมมาก 

 

ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรท์ีไ่ดร้บัการส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

กระบวนการ/ผลลพัธ ์ n คะแนนเตม็ X�  SD ร้อยละ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1 ) 32 50 42.38 0.54 84.75 

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2 ) 32 20 16.06 1.50 80.31 

ประสทิธภิาพ E1 /E2 = 84.75/80.31 

 

ตารางท่ี 3 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

การทดสอบ n X�  SD t Sig. 

ก่อนเรยีน 32 8.72 2.33 18.21* .000 

หลงัเรยีน 32 16.06 1.50   

*p < .05  

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการนําเสนอขอ้มลูขา้งตน้ผูว้จิยัสามารถสรุปและอภปิรายผลการวจิยัได ้ดงัตอ่ไปน้ี  

1) ผลการศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โดยการสมัภาษณ์ครทูีส่อน

วชิาวทิยาศาสตร ์จาํนวน 5 ท่าน สรุปผลการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรจ์ะตอ้งมกีารจดัการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและ

เหมาะสมกบัช่วงวยั กระตุ้นใหเ้กดิความคดิ การทดลองหาคําตอบ และการพฒันาความรูข้องตนเองตลอดจนสามารถ

นําความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนัได้ซึ่งสอดคล้องกบั กระทรวงศกึษาธกิาร (2560) อภปิรายถงึทศิทางใน

การจดัทําหลกัสูตรสถานศกึษาและจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศกึษาขัน้

พื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง อีกทัง้ยัง

สอดคล้องกบังานวจิยัของ อารวีรรณ ทองสุ และคณะ (2562) พบว่า สภาพการจดัการเรยีนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ของ

ครูผู้สอนวทิยาศาสตร์ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉลี่ยความคดิเห็นด้านที่ตํ่าที่สุดคอื ด้านเป้าหมายของการ

จดัการเรยีนรู ้สอดคล้องกบั ศริญิาภา ทองมะหา (2562) เน้ือหาสาระวชิาวทิยาศาสตร์มมีากเกนิไปทาํใหค้วามอยากรู้

อยากเห็น และกระตอืรอืร้นในการใฝ่เรยีนรู้น้อยลง มเีจตคติทีไ่ม่ดตี่อวชิาวทิยาศาสตร์ส่งผลต่อการสบืค้นขอ้มูลดว้ย

ตนเอง 
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2) ผลการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ โดยใช้การเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.03, SD = 0.30) และมปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 84.75/80.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ คือ 80/80 ทัง้น้ีเน่ืองมาจากผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรู้

ด้วยตนเองที่สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2550) ได้ทําการรวบรวมทฤษฎีสร้างความรู้ด้วยตนเองไว้ดงัน้ี Piaget 

(1972) กล่าวไว้ว่า คนทุกคนจะมีพฒันาเชาน์ปัญญาไปตามลําดับขัน้ จากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กับ

สิง่แวดลอ้มตามธรรมชาต ิและประสบการณ์เกีย่วกบัการคดิเชงิตรรกะและคณิตศาสตร ์รวมทัง้การถ่ายทอดความรูท้าง

สงัคม วุฒภิาวะ และกระบวนการพฒันาความสมดุลของบุคคลนัน้ Vygotsky (1978) กล่าวไวว้่า การใหค้วามช่วยเหลอื

ชี้แนะแก่เด็ก ซึ่งอยู่ในลกัษณะของ Assisted learning หรอื Scaffolding เป็นสิง่สําคญัมากเพราะสามารถช่วยพฒันา

เด็กให้ไปถึงระดับที่อยู่ ในศักยภาพของเด็กได้ รวมไปถึงแนวคิดของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

กระทรวงศกึษาธกิาร (2542) ไดอ้ภปิรายถงึลําดบัขัน้ของการจดัการเรยีนรูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองไวท้ัง้หมด 5 ขัน้ตอน 

ซึง่ไดแ้ก่ ขัน้แนะนํา (Orientation) ขัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ (Elicitation of the prior knowledge) ขัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ 

(Tuning restructuring of ideas) ขัน้นําความคิดไปใช้ (Application of ideas) และ ขัน้ทบทวน (Review) ผู้วิจ ัยได้

พฒันาแผนการจดัเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองขึน้อย่างเป็นระบบมกีารนําผลการวเิคราะหข์อ้มลูพื้นฐาน 

หาค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจ้ากการทําใบกจิกรรมแบบฝึกทกัษะ

กระบวนการทาง วทิยาศาสตร ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของแต่ละแผนการเรยีนรู ้ทัง้ 10 

แผน และหาค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง ทีไ่ดจ้ากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ชนิดเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยการทาํกจิกรรม และ

แบบทดสอบ หลงัเรยีนในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้จํานวน 10 แผน คะแนนเตม็ 50 คะแนน มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 

42.38 คิดเป็นร้อยละ 84.75 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนเท่ากับ 16.06 จาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.31 แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 มี

ประสิทธิภาพ 84.75/80.31 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตัง้ไว้ซึ่งสอดคล้องกับ กัลยานี แพงจนัทร์ (2567) 

ผลการวจิยัพบว่า 1) รปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยบูรณาการทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตแ์ละการคดิอย่างมวีจิารณญาณเพื่อ

ส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทกัษะกระบวนการและความสามารถในการตดัสนิใจอย่างสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตร์

ผลการประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 2) ผลการใชร้ปูแบบ

การจดัการเรยีนรูโ้ดยบูรณาการทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตแ์ละการคดิอย่างมวีจิารณญาณพบว่านักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี

ที่5มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และความสามารถในการตดัสินใจอย่าง

สรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรห์ลงัสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรูอ้ย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

3) ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนที่ได้รบัการ

ส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนอนุบาลแม่ฮ่องสอน พบว่า คะแนนเฉลีย่

หลังเรียน (X� = 16.06, SD = 1.50) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากนักเรยีนไดเ้รยีนรูท้ีไ่ดร้บัการส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งประกอบไปดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 

ขัน้แนะนํา (Orientation) โดยอาจจะนําเหตุการณ์ปัจจุบนัหรอืสถานการณ์ต่างๆมาพดูคุยเพื่อนําเขา้สู่บทเรยีน ขัน้ที ่2 

ขัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ (Elicitation of the prior knowledge) เป็นการทบทวนความรูข้องนักเรยีนทีม่อียู่เพื่อพรอ้มทีจ่ะ

รบัความรูใ้หม่เขา้ไปเพิม่เตมิ ขัน้ที ่3 ขัน้ปรบัเปลี่ยนความคดิ (Tuning restructuring of ideas) หลงัจากทีไ่ดร้บัความรู้

เพิม่มากขึน้ นักเรยีนไดม้กีารปรบัความคดิทัง้ความคดิเดมิและความคดิใหม่ใหเ้ขา้ดว้ยกนั ขัน้ที ่4 ขัน้นําความคดิไปใช ้

(Application of ideas) เมื่อนักเรียนมีความรู้และสามารถนําความรู้ที่มีไปใช้ในประโยชน์ และ ขัน้ที่ 5 ขัน้ทบทวน 

(Review) หลงัจากทีนั่กเรยีนนําความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์แล้วเกดิผลอย่างไรขึน้บา้ง ซึ่งทัง้ 5 ขัน้ตอนน้ี นักเรยีนจะได้
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เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ไดท้ดลอง ไดส้มัผสั เพื่อความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เบญ็จา สุระขนัธ์ 

(2563) ไดศ้กึษาการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรต์ามทฤษฎีสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาเพื่อพฒันาการคดิ

อย่างมีเหตุผล สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์เรื่องแรงและการเคลื่อนทีห่ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 สูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มผีลการคดิอย่างมเีหตุผลหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมผีลการคดิอย่างมเีหตุผลหลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 70 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 และมเีจตคตทิางวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทรป์ระภา ชุมชยั (2563) ไดพ้ฒันา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ สําหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพ

ปัญหาความเขา้ใจเน้ือหาการเรยีน เรื่อง บรรยากาศ นักเรยีนมคีวามเขา้ใจน้อยที่สุด-ปานกลาง โดยรวมถึงร้อยละ 

70.42 แนวทางการพฒันาการเรยีนรูท้ี่นักเรยีนต้องการมากที่สุด ได้แก่ การทดลอง การสบืค้นจากอนิเตอร์เน็ต การ

บรรยาย ใบความรู้ใบงาน การสร้างเครื่องมอืตรวจวดั คลปิวดิโีอ การอภิปรายร่วมกนั การสร้างชิ้นงานและการทํา

รปูเล่มรายงาน ตามลําดบั 2) รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและทกัษะกระบวนการ ทาง

วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น พบว่า มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

3) นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมคีวามพงึ

พอใจตอ่รปูแบบการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  

จากผลการวจิยัเรื่องการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการสรา้งความรู้

ดว้ยตนเองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ผูว้จิยัขอนําเสนอขอ้เสนอแนะในการวจิยั ดงัตอ่ไปน้ี 

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการนําผลการวิจยัไปใช้ 

1) ครคูวรศกึษาและทาํความเขา้ใจแต่ละขัน้ตอนของการใชเ้ทคนิคการจดัการเรยีนรูส่้งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง

เป็นอย่างด ีเพื่อใหก้ารจดัการเรยีนรูด้าํเนินตามขัน้ตอนไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้นและมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด  

2) ครคูวรมกีารสอนทีห่ลากหลายเพื่อดงึดดูความสนใจของนักเรยีน ไม่ 

ว่าจะเป็นการใชส้ื่อการเรยีนรู ้เทคนิคการสอนต่างๆ เพื่อทาํใหก้ารจดัการเรยีนรูด้าํเนินไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

3) ควรตดิตามดูแลนักเรยีนอย่างใกล้ชดิ ตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรยีน เพื่อใช้ในการประเมนิและจดัเตรยีมสื่อ

เพิม่เตมิช่วยเหลอืใหนั้กเรยีนมคีวามเขา้ใจในเน้ือหามากขึน้ 

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัในครัง้ต่อไป 

1) ควรศกึษาวจิยัการส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยจดักจิกรรมทีห่ลากหลายและน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 

2) ครูควรนําการเรยีนรูจ้ากส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองใชก้บัสื่อทีม่คีวามหลากหลาย ทนัสมยั เขา้ถงึนักเรยีน 

และมกีารนําเทคโนโลยเีขา้มาปรบัใชใ้นการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ดว้ย 
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