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ABSTRACT 

This study examines the relationship between Thailand’s school lunch program and the nutritional status of 

primary school students, using panel data from the Office of the Basic Education Commission (OBEC) and the 

Equitable Education Fund (EEF) during 2017-2018. Employing a fixed effects regression model, the study 

controls for unobserved heterogeneity across students and schools. The results reveal that increased real 

spending on school lunches significantly reduces the likelihood of students being underweight, stunting or 

wasting. However, no statistically significant association was found with overweight or obesity. Additionally, 

household size expansion appears to increase the risk of undernutrition while reducing the risk of obesity—

likely due to resource constraints within larger families. These findings underscore the critical role of budget 

adequacy and quality implementation in school lunch programs as effective mechanisms to combat malnutrition. 

The study provides policy recommendations, including adjusting lunch subsidies based on school size, 

supporting low-income families with many children, and promoting nutrition education and physical activity in 

schools to ensure holistic student health. 
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมุ่งศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างโครงการอาหารกลางวนัของภาครฐัและภาวะทุพโภชนาการของนักเรยีนระดบั

ประถมศกึษาในประเทศไทย โดยใชข้อ้มูลระดบัรายบุคคลจากสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 

และกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศกึษา (กสศ.) ในปี พ.ศ.2560-2561 พรอ้มใชว้ธิกีาร Fixed Effect Regression 

เพื่อควบคุมอทิธพิลของปัจจยัแฝงทีไ่ม่เปลี่ยนแปลงตามเวลา ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่า รายจ่ายอาหารกลางวนัที่

แท้จริงของโรงเรียนมคีวามสมัพนัธ์ทางลบอย่างมนัียสําคญักบัภาวะภาวะน้ําหนักตํ่ากว่าเกณฑ์ ผอม และเตี้ยของ

นักเรยีน ขณะทีไ่ม่มผีลชดัเจนต่อภาวะเริม่อว้นและอว้น นอกจากน้ี ยงัพบว่า การเพิม่ขึน้ของจาํนวนสมาชกิในครวัเรอืน

มแีนวโน้มเพิม่ความเสีย่งของภาวะผอม แต่กลบัลดความเสีย่งของภาวะอว้น ทัง้น้ี ผลการศกึษาเน้นยํ้าถงึบทบาทสาํคญั

ของงบประมาณและการจดัการโครงการอาหารกลางวนัในการยกระดบัภาวะโภชนาการของนักเรียนไทย พร้อม

เสนอแนะแนวทางเชงินโยบายเพื่อปรบัปรุงประสทิธภิาพของโครงการ ทัง้ดา้นคุณภาพอาหาร การสนับสนุนครวัเรอืน

เปราะบาง และการส่งเสรมิสุขภาพแบบองคร์วมในโรงเรยีน 

คาํสาํคญั: โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน, ภาวะทุพโภชนาการ, โภชนาการนักเรยีน, ประเทศไทย 
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บทนํา 

ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในนักเรยีนนักเรยีนเป็นปัญหาทางสุขภาพที่สําคญัระดบัโลก ซึ่งส่งผลต่อพฒันาการทาง

ร่างกายและสตปัิญญาของนักเรยีนในระยะยาว ปัจจุบนันักเรยีนจํานวนมากทัว่โลกยงัคงเผชญิกบัภาวะผอม ส่งผลให้

เกดิปัญหาสุขภาพ เช่น โรคเตีย้แคระแกรน็ ผอมแหง้ หรอืแมก้ระทัง่โรคอ้วนทีเ่กดิจากการไดร้บัสารอาหารทีไ่ม่สมดุล 

ปัญหาเหล่าน้ีไม่ไดก้ระทบเฉพาะสุขภาพของนักเรยีนในช่วงวยัเรยีนเท่านัน้ แต่ยงัส่งผลต่อการเรยีนรู ้ความสามารถใน

การเขา้สงัคม และโอกาสทางเศรษฐกจิในอนาคต ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศทีย่งัคงเผชญิกบัปัญหาน้ี โดยเฉพาะ

ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในครวัเรอืนทีม่รีายไดต้ํ่า ซึง่ขาดการเขา้ถงึอาหารทีม่คุีณภาพและเพยีงพอ 

ในประเทศไทย ปัญหาทุพโภชนาการในนักเรียนวยัเรียนแสดงออกในหลายรูปแบบ โดยเฉพาะในนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาที่มแีนวโน้มเป็นโรคอ้วนมากขึน้ตามขอ้มูลจากสํานักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข ปี 2565 พบว่า

นักเรยีนอายุ 6-14 ปี มภีาวะเริม่อ้วนและอว้นสูงถงึรอ้ยละ 13.3 ซึ่งเกนิกว่าค่าเป้าหมายของกระทรวงทีกํ่าหนดไวท้ีร่อ้ยละ 

10 นอกจากน้ี ยงัมนัีกเรยีนทีม่ภีาวะเตีย้เพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 9.5 และนักเรยีนทีม่รีปูร่างผอมเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 5 ปัญหา

ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความไม่สมดุลของโภชนาการในนักเรยีนไทย ซึ่งมทีัง้กลุ่มทีไ่ดร้บัสารอาหารไม่เพยีงพอและ

กลุ่มทีไ่ดร้บัสารอาหารมากเกนิไป อนัเป็นผลมาจากปัจจยัทางเศรษฐกจิ สงัคม และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นักเรยีนอง 

ภาครฐัของไทยไดด้ําเนินโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนเพื่อแก้ไขปัญหาน้ีตัง้แต่ปี 2495 โดยปัจจุบนัโครงการน้ี

ดาํเนินงานผ่านการสนับสนุนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ซึง่มหีน้าทีจ่ดัสรรงบประมาณใหก้บัโรงเรยีนประถมศกึษา

ทัว่ประเทศเพื่อใหนั้กเรยีนทุกคนไดร้บัอาหารกลางวนั อย่างไรกต็าม ยงัมปัีญหาหลายประการทีส่่งผลต่อคุณภาพของ

อาหารที่นักเรยีนได้รบั เช่น งบประมาณที่ไม่เพยีงพอ ความล่าช้าในการจดัสรรเงนิอุดหนุน และความแตกต่างของ

ต้นทุนวตัถุดิบในแต่ละพื้นที่ ซึ่งทําให้บางโรงเรียนไม่สามารถจดัหาอาหารที่มีคุณภาพได้ตามมาตรฐานที่กําหนด 

นอกจากน้ี การขาดการกํากบัดูแลที่มปีระสทิธภิาพยงันําไปสู่ปัญหาในกระบวนการจดัซื้อและจดัเตรยีมอาหารของ

โรงเรยีน 

จากบรบิทขา้งตน้ งานวจิยัน้ีจงึมเีป้าหมายในการศกึษาสถานการณ์ภาวะทุพโภชนาการของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา

ในประเทศไทย ในช่วงปี 2560-2561 โดยมุ่งวเิคราะหข์อ้มลูของนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนของรฐัภายใตส้งักดัสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) นอกจากน้ียงัมวีตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างโครงการ

อาหารกลางวนัของภาครฐักบัภาวะทุพโภชนาการของนักเรยีน อนัไดแ้ก่ ภาวะผอม เตีย้ น้ําหนักเกนิ และอ้วน ซึ่งจะ

ช่วยสะท้อนถึงประสิทธผิลของนโยบายด้านโภชนาการในโรงเรียน และสามารถนําไปสู่ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายที่

เหมาะสมในการพัฒนาและปรับปรุงโครงการอาหารกลางวันให้ตอบโจทย์ด้านสุขภาพของนักเรียนได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรยีนมคีวามสาํคญัต่อการกําหนดนโยบายสาธารณสุขและการศกึษา

ในระดบัประเทศ งานวจิยัในช่วงทศวรรษทีผ่่านมาไดแ้สดงใหเ้หน็ว่าภาวะทุพโภชนาการในเดก็และเยาวชนมสีาเหตุ

จากหลายปัจจยัที่เชื่อมโยงกันทัง้ในระดบัปัจเจก ครอบครวั โรงเรียน และนโยบายรฐั โดยเฉพาะโครงการอาหาร

กลางวนั ซึง่ถอืเป็นกลไกสาํคญัในการสนับสนุนดา้นโภชนาการสาํหรบันักเรยีนในระดบัประถมศกึษา ทัง้ในดา้นปรมิาณ

และคุณภาพของอาหารทีไ่ดร้บั (สาํนักพฒันากจิกรรมนักเรยีน, 2566) 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งชีว้่าปัจจยัส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ และภาวะสุขภาพเบือ้งตน้ของนักเรยีน มอีทิธพิลโดยตรงต่อ

ภาวะโภชนาการ เช่นเดยีวกบัปัจจยัจากครวัเรอืน เช่น รายได ้การศกึษา และสุขภาพของผูป้กครอง รวมถึงจํานวน

สมาชกิในครวัเรอืน ทีอ่าจส่งผลต่อการเขา้ถงึอาหารทีม่คุีณภาพ (Jayachandran et al., 2015) ปัจจยัจากโรงเรยีน เช่น 

ขนาดและประเภทของโรงเรยีน ตลอดจนการบรหิารจดัการงบประมาณกม็บีทบาทสาํคญัต่อความต่อเน่ืองของโครงการ
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อาหารกลางวนั โดยเฉพาะเมื่อมคีวามเหลื่อมล้ําในการจดัซื้อวตัถุดบิและการควบคุมคุณภาพ (ณัฐธกิานต์ โสกงโสด, 

2559) 

ในระดบันโยบาย มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีส่นับสนุนว่าโครงการอาหารกลางวนัสามารถช่วยลดภาวะทุพโภชนาการได้

อย่างมนัียสําคญั งานวจิยัของ Millimet, Tchernis and Husain (2008) และ Schanzenbach (2009) พบว่าเดก็ทีไ่ดร้บั

อาหารกลางวนัทีม่คุีณภาพมแีนวโน้มมดีชันีมวลกาย (BMI) ทีด่ขี ึน้ และลดความเสีย่งจากภาวะผอม ขณะที ่Bonomo 

and Schanzenbach (2023) ชี้ว่าความหลากหลายและคุณภาพของอาหารที่นักเรียนสามารถเลือกได้ก็ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการโดยรวม นอกจากน้ี Datar and Sturm (2006) ยังระบุว่าผลลัพธ์ด้าน

โภชนาการมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนในระยะยาวอกีดว้ย 

จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าว งานวจิยัน้ีจงึพฒันากรอบแนวคดิโดยองิกบัฟังก์ชนัการผลติเพื่อสุขภาพ (Health 

Production Function) ซึ่งมองว่า “ภาวะโภชนาการของนักเรยีน” เป็นผลลพัธ์จากการปฏสิมัพนัธ์ของปัจจยันําเขา้ใน

หลายมติ ิไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครวั โรงเรยีน และนโยบายอาหารกลางวนัของรฐั โดยตัง้สมมตฐิานว่า รายจ่าย

ทีเ่พิม่ขึน้ในโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรยีนจะสมัพนัธก์บัการลดลงของภาวะทุพโภชนาการ ทัง้น้ี งานวจิยัหวงัว่า

จะเตมิเตม็ช่องว่างขององคค์วามรูแ้ละสนับสนุนการกําหนดนโยบายทีม่ปีระสทิธภิาพในการแกไ้ขปัญหาโภชนาการของ

นักเรยีนในบรบิทของประเทศไทย 

สมมติฐานการวิจยั 

1) โครงการอาหารกลางวนัช่วยลดโอกาสทีนั่กเรยีนมภีาวะทุพโภชนาการ ไดแ้ก่ น้ําหนักตํ่ากว่าเกณฑ์ ผอม เตี้ย และ

อว้น ไดห้รอืไม ่

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ (X) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1) เพศ 

2) อายุ 

3) สุขภาพของนักเรยีน 

 ปัจจยัจากครอบครวั 

1) รายได ้

2) การศกึษาผูป้กครอง 

3) สุขภาพผูป้กครอง 

4) สถานะสมรส 

5) จาํนวนสมาชกิ 

 ปัจจยัจากโรงเรยีน 

1) รายจ่ายของโรงเรยีน  

2) ขนาดของโรงเรยีน 

3) ประเภทของโรงเรยีน 

 ปัจจยัจากรฐั 

1) รายจ่าย

อาหารกลางวนั 

 

ตวัแปรตาม (Y) 

ภาวะโภชนาการของนักเรยีน (ผอม เตี้ย เริม่อ้วน 

อ้วน และ z-scores ของ 3 ตวัชี้วดัการเตบิโตของ

นักเรยีน) 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

งานวจิยัน้ีศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างอาหารกลางวนัของโรงเรยีนกบัภาวะการเจรญิเตบิโตของนักเรยีน โดยใชฟั้งกช์นั

การผลติเพื่อสุขภาพ ซึ่งพจิารณาปัจจยัจากหลายดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัจากตวันักเรยีน (เพศ อายุ และสุขภาพ) ปัจจยัจาก

ครอบครวั ปัจจยัเกีย่วกบัโรงเรยีน และปัจจยัจากโครงการอาหารกลางวนั ซึง่สามารถแสดงผ่านสมการน้ี 
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โดย hit คอื ผลลพัธข์องภาวะการเจรญิเตบิโตของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 Sexi คอื เพศของนักเรยีนคนที ่i  

 Ageit คอื อายุของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 Student sicki คอื ภาวะการเจบ็ป่วยเรือ้รงัของนักเรยีนคนที ่i  

 Family incomei คอื รายไดข้องครวัเรอืนนักเรยีนคนที ่i 

 Family sicki คอื ภาวะการเจบ็ป่วยเรือ้รงัของครอบครวัของนักเรยีนคนที ่i 

 Family livei คอื ผูป้กปกครองทีด่แูลนักเรยีนคนที ่i  

 Family edui คอื การศกึษาของผูป้กครองของนักเรยีนคนที ่i 

 Family memit คอื จาํนวนสมาชกิในครวัเรอืนนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 Mealit คอื ปรมิาณอาหารทีแ่ทจ้รงิของนักเรยีนคนที ่i (บาทต่อปี) ปีที ่t  

 School expit คอื รายจ่ายทัง้หมดต่อนักเรยีนของนักเรยีนคนที ่i (บาทต่อปี) ปีที ่t 

 School sizeit คอื ขนาดของโรงเรยีนของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 School typeit คอื ประเภทของโรงเรยีนของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 dt คอื ตวัแปรดมัมีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัเวลา โดยที ่จะมคี่าเทา่กบั 1 เมื่อ t = 2561 และ

จะมคี่าเท่ากบั 0 เมื่อ t = 2560 

 εit คอื ค่าความคลาดเลื่อนในระดบันักเรยีนของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 

ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัเลอืกใชว้ธิ ีFixed Effect Regression กบัขอ้มลูพาเนลปี 2560-2561 โดยไดท้าํการทดสอบ 

Hausman test และพบว่าโมเดล Fixed Effect เหมาะสมกว่า แม้จะไม่ได้แสดงผลการทดสอบไวใ้นงานวจิยั วธิน้ีีช่วย

ควบคุมตวัแปรแฝงทีไ่ม่เปลี่ยนแปลงตามเวลาทําใหก้ารวเิคราะห์มคีวามแม่นยํามากขึน้ ทัง้น้ีสมการที่ใชป้ระมาณค่า

ไม่ไดแ้สดงตวัแปรอธบิายทีไ่ม่มกีารเปลีย่นแปลงระหว่างช่วงปีทีศ่กึษา เช่น เพศ อายุ การศกึษาของผูป้กครอง ส่วนตวั

แปรทีม่ขีอ้มลูเฉพาะปี 2560 แต่ไม่มขีอ้มลูปี 2561 ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ของครวัเรอืน และการเจบ็ป่วยเรือ้รงัของนักเรยีน

และผูป้กครอง และตวัแปรทีไ่ม่มกีารเปลีย่นแปลงเมื่อเวลาผ่านไป ไดแ้ก่ ขนาดโรงเรยีน และประเภทโรงเรยีน จงึมกีาร

ใช้ตัวแปรแทนค่าคือ จํานวนนักเรียนของแต่ละโรงเรียน และครัวเรือนที่มีสมาชิกเพิ่มขึ้น ส่วนตัวแปรที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทัง้สองปี ได้แก่ รายจ่ายอาหารที่แท้จริง และรายจ่ายอื่นที่ไม่รวมอาหารกลางวนั สมการที่ใช้ในการ

ประมาณค่า สามารถเขยีนใหม่ไดด้งัน้ี 

hit = δ⋅log_RFit + ƞ1⋅log_RNFit + ƞ2⋅std_schit +  ƞ3⋅dmem_posit + µi + ε
it
 

โดย hit คอื ผลลพัธข์องภาวะการเจรญิเตบิโตของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 log_RFit คอื รายจ่ายอาหารทีแ่ทจ้รงิในรปูของ log ของนักเรยีนคนที ่i (บาทต่อปี) ปีที ่t  

 log_RNFit คอื รายจ่ายอื่นทีไ่ม่รวมอาหารกลางวนัในรปูของ log ของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 std_schit คอื จาํนวนนักเรยีนของแต่ละโรงเรยีนของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 dmem_posit คอื ครวัเรอืนทีม่สีมาชกิเพิม่ขึน้ในครอบครวัของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

 µi คอื ลกัษณะเฉพาะของนักเรยีนคนที ่i 

hit  =  αi+ �β1⋅Sexi+β2⋅Ageit+β3⋅Student sicksi�+ �γ1⋅Family incomei+ γ2⋅Family sicki+ 
γ3⋅Family livei+ γ4⋅Family edui+ γ5⋅Family memit�+ [δ⋅Mealit]+� ƞ1⋅School expit+ 
ƞ2⋅School sizeit+ƞ3⋅School typeit�+ µdt+ ε

it
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 εit คอื ค่าความคลาดเลื่อนในระดบันักเรยีนของนักเรยีนคนที ่i ปีที ่t 

งานวจิยัน้ีอาศยัฐานขอ้มูลจากสารสนเทศของ สพฐ. กระทรวงศกึษาธกิาร ประกอบกบัขอ้มูลนักเรยีนรายบุคคลจาก  

กสศ. ปี 2560 และ 2561 ซึง่ในปีดงักล่าวทุกโรงเรยีนของรฐัไดร้บังบประมาณเงนิอุดหนุนอาหารกลางวนัเท่ากนั คอื 20 

บาทต่อคน เป็นจาํนวน 200 วนั สาํหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา 

ค่า z-scores การเจรญิเตบิโตทีนํ่ามาใชม้าจากการคาํนวณโดย z-scoreia = 
𝑥𝑥𝑖𝑖𝑖𝑖− 𝑚𝑚𝑎𝑎

𝑟𝑟

𝑆𝑆𝑆𝑆𝑎𝑎𝑟𝑟
 

โดย xia คอื คะแนนสดัส่วนของร่างกายของเดก็คนที ่i ทีอ่ายุ a เดอืน ส่วน ma
r  คอื ค่ามธัยฐาน (median) ของคะแนน

ตัวชี้วดัร่างกายของประชากรกลุ่มอ้างอิง ที่อายุ a เดือน และ SDa
r  คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนตัวชี้วดั

ร่างกายของประชากรกลุ่มอ้างอิง ที่อายุ a เดือน โดย ค่า ค่ามธัยฐาน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานช่วงอายุ 0-5 ปี  

(0-60 เดอืน) ใชข้อ้มูลจากกระทรวงสาธารณสุข ปี 2563 และ ช่วงอายุ 6-19 ปี (61-228เดอืน) ใชข้อ้มูลจาก "คู่มอืการ

ใชเ้กณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี" ของกรมอนามยัปี 2564 ตวัชี้วดัที่ใช้วดัการเจรญิเติบโตตาม

มาตรฐานกรมอนามยั ประกอบดว้ย 

น้ําหนักตามเกณฑ์อายุ (weight for age) เป็นวธิทีี่ใชน้ํ้าหนักของเดก็คนหน่ึงมาเทยีบกบัเกณฑ์มาตรฐานของเดก็ทีม่ี

อายุเท่ากนั ส่วนสงูตามเกณฑอ์ายุ (height for age) เป็นวธิทีีใ่ชส่้วนสงูของเดก็คนหน่ึงมาเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานของ

เด็กที่มีอายุเท่ากัน และน้ําหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (weight for height) เป็นการนําน้ําหนักมาเทียบกับมาตรฐานที่

ส่วนสงูเดยีวกนัเพือ่ดลูกัษณะการเจรญิเตบิโต  

การคาํนวณหารายจ่ายอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิ คาํนวนณจากสตูร ดงัน้ี 

Real food costjt = 
𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙ℎ𝑗𝑗𝑗𝑗 ⋅𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝑘𝑘,62

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝑘𝑘𝑘𝑘
 

โดย Real food costjt  คอื รายใชจ้่ายอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิ  

 lunchjt คอื รายจ่ายอาหารกลางวนัทัง้หมดของโรงเรยีนที ่j ปีที ่t 

 CPIk,62 คอื ดชันีราคาอาหารรายจงัหวดัของจงัหวดัที ่k ปีที ่2562  

 CPIkt คอื ดชันีราคาอาหารรายจงัหวดัของจงัหวดัที ่k ปีที ่t 

 

ตารางท่ี 1 สถติค่ิา z-scores ของ 3 ตวัชีว้ดัภาวะโภชนาการ ปี 2560-2561 
  ปี  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าตํา่สุด ค่าสูงสุด 

z-score น้ําหนักเทยีบอายุ (zwa) 
2560 -0.83 1.1 -3.21 5 

2561 -0.53 1.21 -3.16 5 

z-score ส่วนสงูเทยีบอายุ (zha) 
2560 -0.63 0.99 -4.97 3 

2561 -0.31 0.99 -5 3 

z-score น้ําหนักเทยีบส่วนสงู (zwh) 
2560 -0.55 1.33 -3.99 5 

2561 -0.38 1.38 -3.99 5 

 

ตารางที ่1 แสดงสถติเิชงิของ ค่า z-scores สําหรบัตวัชี้วดัภาวะโภชนาการ ในช่วงปี 2560-2561 พบว่า ค่าเฉลี่ยของ  

z-score น้ําหนักเทียบอายุ (zwa) มีแนวโน้มดีขึ้นจาก -0.83 ในปี 2560 เป็น -0.53 ในปี 2561 ซึ่งสะท้อนถึงการ

ปรบัปรุงดา้นภาวะโภชนาการในเดก็ แมว้่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเพิม่ขึน้เลก็น้อยจาก 1.1 เป็น 1.21 แสดงใหเ้หน็

ถงึความแปรปรวนทีม่ากขึน้ในกลุ่มตวัอย่าง สําหรบั ค่าเฉลี่ยของ z-score ส่วนสูงเทยีบอายุ (zha) เพิม่ขึน้จาก -0.63 

ในปี 2560 เป็น -0.31 ในปี 2561 ซึ่งบ่งชี้ถงึแนวโน้มการเจรญิเตบิโตทีด่ขี ึน้ โดยมส่ีวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคงทีท่ี ่0.99 

ดา้น z-score น้ําหนักเทยีบส่วนสงู (zwh) พบว่าค่าเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก -0.55 ในปี 2560 เป็น -0.38 ในปี 2561 พรอ้มกบั
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การเพิ่มขึ้นของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจาก 1.33 เป็น 1.38 ซึ่งอาจบ่งบอกถึงแนวโน้มภาวะโภชนาการที่ดีขึ้นใน

ภาพรวม  

ตารางท่ี 2 สถติติวัแปรทีส่่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการของนักเรยีน ปี 2560-2561 

 ปี  ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน  
ค่าตํา่สุด  ค่าสูงสุด  

รายจ่ายอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิในรปูของ log (log_RF) 

(บาท/โรงเรยีน) 

2560 13.43 0.77 10.09 16.52 

2561 13.45 0.77 9.92 16.60 

รายจ่ายอื่นทีไ่ม่รวมอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิในรปูของ 

log (log_RNF) (บาท/คน) 

2560 8.32 0.27 7.01 9.52 

2561 8.31 0.27 6.20 9.9 

จาํนวนนักเรยีนแต่ละโรงเรยีน (std_sch) (คน) 
2560 257.86 291.9 5 3,779 

2561 258.15 292.04 5 3,779 

ครวัเรอืนทีม่สีมาชกิเพิม่ขึน้ (dmem_pos) (1=เพิม่ขึน้) 2561 0.1 0.31 0 1 

 

ตารางที ่2 แสดงสถติขิองตวัแปร รายจ่ายอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิ รายจ่ายอื่นทีไ่ม่รวมอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิ จาํนวน

นักเรยีนแต่ละโรงเรยีน และการเพิม่ขึน้ของจาํนวนสมาชกิในครอบครวั ระหว่างปี 2560-2561 รายจ่ายอาหารกลางวนัที่

แท้จริง (log_RF) มีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันระหว่างปี 2560 และ 2561 (13.43 และ 13.45 ตามลําดับ) โดยมีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคงทีท่ี ่0.77 และช่วงค่าตํ่าสุด-สูงสุดอยู่ระหว่าง 9.92 ถงึ 16.60 ในปี 2561 ขณะที ่รายจ่ายอื่นทีไ่ม่

รวมอาหารกลางวนั (log_RNF) มค่ีาเฉลีย่ลดลงเลก็น้อยจาก 8.32 ในปี 2560 เป็น 8.31 ในปี 2561 โดยมชี่วงค่าตํ่าสุด-

สูงสุดกว้างขึ้นเล็กน้อย ซึ่งอาจสะท้อนถึงความแตกต่างของการจดัสรรทรพัยากรระหว่างโรงเรียน ในด้าน จํานวน

นักเรยีนต่อโรงเรยีน (std_sch) พบว่ามค่ีาเฉลี่ยอยู่ทีป่ระมาณ 258 คนในทัง้สองปี โดยมค่ีาตํ่าสุดที ่5 และค่าสูงสุดที ่

3,779 ซึ่งบ่งชี้ถึงความแตกต่างของขนาดโรงเรยีนที่ค่อนขา้งสูง สุดท้าย ครวัเรือนที่มีสมาชิกเพิ่มขึ้น(dmem_pos) 

พบว่ามคีรวัเรอืนทีม่สีมาชกิเพิม่ขึน้รอ้ยละ 10 

 

ผลการวิจยั 

ตารางท่ี 3 ผลการประมาณค่าดว้ย Fixed effect regression 

ตวัแปร น้ําหนักตํา่

กว่าเกณฑ ์

เต้ีย ผอม เร่ิม

อ้วน 

อ้วน 

รายจ่ายอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิในรปูของ log 

(log_RF) (บาท/โรงเรยีน) 

-1.15*** -1.62*** -0.46* 0.006 0.29 

(0.3) (0.27) (0.19) (0.16) (0.24) 

รายจ่ายอื่นทีไ่ม่รวมอาหารกลางวนัทีแ่ทจ้รงิในรปูของ 

log (log_RNF) (บาท/คน) 

-0.2** 0.04 -0.11* -0.001 0.02 

(0.08) (0.07) (0.05) (0.04) (0.06) 

จาํนวนนักเรยีนแต่ละโรงเรยีน (std_sch) (คน) -0.02 0.01* -0.01 -0.01* 0.002 

(0.01) (0.006) (0.007) (0.005) (0.008) 

ครวัเรอืนทีม่สีมาชกิเพิม่ขึน้ (dmem_pos) (1=เพิม่ขึน้) 1.65*** 2.1*** 0.79*** -0.38*** -0.75*** 

(0.03) (0.03) (0.02) (0.01) (0.02) 

Observations  23,180  37,376  40,076  47,374  22,904  

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001 

หมายเหต:ุ ค่าในวงเลบ็แสดงค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
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ตารางที ่3 แสดงการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างโครงการอาหารกลางวนัและปัจจยัทีม่ผีลต่อภาวะทุพโภชนาการ

ของนักเรียนในประเทศไทย จากการประมาณค่าด้วย Fixed effects regression พบว่ารายจ่ายอาหารกลางวัน 

(log_RF) มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัภาวะทุพโภชนาการ โดยลดลงอย่างมนัียสําคญัในกรณีของ Underweight (-1.15) 

Stunting (-1.62) และ Wasting (-0.46) ซึง่หมายความว่า เมื่อรายจ่ายอาหารกลางวนัเพิม่ขึน้ อตัราภาวะผอมเหล่าน้ีจะ

ลดลง อย่างไรกต็าม ผลกระทบต่อภาวะ Overweight และ Obese ไม่มนัียสําคญั แสดงว่ารายจ่ายอาหารกลางวนัอาจ

ไม่มอีทิธพิลต่อการเกดิภาวะอว้นมากนัก 

ในขณะทีร่ายจ่ายอื่นทีไ่ม่รวมอาหารกลางวนั (log_RNF) พบว่ามผีลลดภาวะ Underweight (-0.2) และ Wasting (-0.11) 

อย่างมนัียสาํคญั แต่ไม่มผีลกระทบต่อภาวะ Stunting Overweight หรอื Obese นอกจากน้ี ขนาดของโรงเรยีน 

(std_sch) มผีลเลก็น้อย แต่ไมม่นัียสาํคญัในหลายกรณี ขณะทีก่ารเพิม่ขึน้ของสมาชกิในครอบครวั (dmem_pos) มผีล

เพิม่ความเสีย่งของภาวะผอม โดยเพิม่ Underweight, Stunting และ Wasting แต่กลบัลดความเสีย่งของ Overweight 

และ Obese 

 

การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยพบว่าการเพิ่มขึ้นของรายจ่ายอาหารกลางวนัของโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กับการลดลงของภาวะทุพ

โภชนาการในนักเรียน โดยเฉพาะภาวะผอม เตี้ย และผอมแห้ง (Underweight, Stunting, Wasting) ซึ่งสะท้อนว่า

โรงเรยีนทีส่ามารถจดัหาอาหารกลางวนัทีม่คุีณภาพและปรมิาณเพยีงพอ ย่อมส่งผลดตี่อสุขภาพและการเจรญิเติบโต

ของนักเรยีน สอดคล้องกบังานวจิยัของ Millimet, Tchernis and Husain (2008) ทีช่ี้ว่าโครงการอาหารกลางวนัช่วยลด

อตัราภาวะโภชนาการตํ่าในนักเรยีนไดอ้ย่างมนัียสําคญั รวมถงึงานวจิยัของ Bonomo and Schanzenbach (2023) ที่

แสดงใหเ้หน็ว่า การพฒันาคุณภาพและทางเลอืกของอาหารกลางวนัในโรงเรยีนส่งผลต่อพฤตกิรรมการเลอืกอาหารทีด่ี

ของนักเรยีน อย่างไรกต็าม ผลของรายจ่ายอาหารกลางวนัต่อภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้น (Overweight และ Obese) 

กลบัไม่มนัียสาํคญัทางสถติ ิซึง่อาจสะทอ้นว่าภาวะโรคอว้นมคีวามเกีย่วขอ้งกบัปัจจยัภายนอกโรงเรยีน เช่น พฤตกิรรม

การบรโิภคภายในครวัเรอืนและกจิกรรมทางกายของนักเรยีน 

ในขณะเดียวกัน รายจ่ายอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับอาหารกลางวัน (log_RNF) ก็มีความสัมพันธ์กับการลดภาวะทุพ

โภชนาการบางประเภท เช่น underweight และ wasting ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Datar and Sturm (2006) 

ทีเ่น้นถงึบทบาทของปัจจยัทางเศรษฐกจิครวัเรอืนทีม่ผีลต่อภาวะโภชนาการและผลการเรยีนของนักเรยีนอย่างชดัเจน 

นอกจากน้ี การเพิม่ขึน้ของจาํนวนสมาชกิในครอบครวั (dmem_pos) มคีวามสมัพนัธก์บัความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้ของภาวะ

ผอม ซึ่งสนับสนุนขอ้คน้พบของ Jayachandran et al. (2015) ที่ระบุว่าครอบครวัขนาดใหญ่ในประเทศกําลงัพฒันา

เผชญิกบัขอ้จาํกดัในการกระจายทรพัยากร ส่งผลใหนั้กเรยีนบางคนไดร้บัสารอาหารไม่เพยีงพอ อย่างไรกต็าม ปัจจยัน้ี

กลบัมแีนวโน้มลดโอกาสของการเกิดภาวะน้ําหนักเกินและโรคอ้วน ซึ่งอาจอธบิายได้ว่า ครวัเรอืนที่มขีอ้จํากดัด้าน

ทรพัยากรอาจส่งผลใหนั้กเรยีนไม่ไดร้บัพลงังานเกนิความจาํเป็น 

จากผลการวิจยัดงักล่าว จึงเสนอแนะให้รฐัเพิ่มงบประมาณอาหารกลางวนัให้สอดคล้องกับจํานวนและขนาดของ

โรงเรยีน โดยเฉพาะโรงเรยีนขนาดเลก็ทีม่ตี้นทุนต่อหวัสูง ควรไดร้บัการอุดหนุนทีม่ากขึน้ตามหลกัประหยดัต่อขนาด 

(economies of scale) พร้อมทัง้กําหนดมาตรการกํากับดูแลคุณภาพอาหารอย่างเขม้งวด เพื่อให้มัน่ใจว่าอาหารที่

นักเรียนได้รบัมีความเหมาะสมทัง้ในเชิงโภชนาการและปริมาณ นอกจากน้ีควรมีมาตรการช่วยเหลือครวัเรือนที่มี

สมาชกิเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มทีม่รีายไดต้ํ่ากว่าระดบัความยากจน เพื่อใหนั้กเรยีนไดร้บัสารอาหารอย่างพอเพยีง

และต่อเน่ือง อกีทัง้ควรจดัใหม้กีารใหค้วามรูด้า้นโภชนาการแก่ผูป้กครองและโรงเรยีน ควบคู่กบัการส่งเสรมิกจิกรรม

ทางกายในชวีติประจาํวนัของนักเรยีน เพื่อป้องกนัภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นอย่างยัง่ยนื ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
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