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ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) examine the current state of instructional management for reading 

and spelling among second-grade students, 2) develop a Thai reading and spelling instructional plan based on 

brain-based learning principles, and 3) evaluate students’ learning achievement in Thai reading and spelling 

following the implementation of brain-based learning. The sample consisted of 31 second-grade students from 

Class 2/2 at the Demonstration School of Chiang Mai Rajabhat University during the second semester of the 

2024 academic year. The research instruments included an interview form for Thai language teachers, a Thai 

language instructional plan, and an achievement test. Data were analyzed using statistical measures such as 

mean (X�), standard deviation (SD), percentage, and a dependent t-test. 

The findings indicated that 1) the Thai language teacher, who also served as the homeroom teacher, scheduled 

Thai language instruction as the first period of each day. The classroom environment was teacher-directed, 

with the teacher guiding the instructional process and posing questions. Students demonstrated enthusiasm, 

problem-solving skills, and simultaneous development of reading and spelling abilities. 2) The developed 

instructional plan was of high quality. (X� = 4.03, SD = 0.68) 3) Students’ learning achievement in Thai reading 

and spelling after participating in brain-based learning was significantly higher than before the intervention  

(X� = 33.03, SD = 3.95), with statistical significance at the .05 level. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านและเขียนสะกดคําของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 2 2) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ในการอ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน  

3) ศึกษาผลสัมฤทธิก์ารอ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 2/2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จํานวน 31 คน 

เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ครูสอนภาษาไทย 2) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X�) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ค่ารอ้ยละ และการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพการจดัการเรยีนรู้

ครวูชิาภาษาไทยพบเป็นครปูระจาํชัน้จดัเวลาเรยีนวชิาภาษาไทยเป็นคาบแรกของทุกวนั บรรยากาศในการเรยีนครเูป็น

ผูค้วบคุมขัน้ตอนวธิกีาร การตัง้คําถาม ดา้นนักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ รูจ้กัการแก้ปัญหา นักเรยีนไดร้บัความรู ้ฝึก

ทกัษะการอ่านและเขยีนสะกดคําควบคู่กนั 2) แผนการจดัการเรยีนรู้มคุีณภาพในระดบัมาก (X� = 4.03, SD = 0.68)  

3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 หลงัจดัการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนการ

จดัการเรยีนรู ้(X� = 33.03, SD = 3.95) อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

คาํสาํคญั: การพฒันา, ผลสมัฤทธิก์ารอ่านเขยีนสะกดคาํ, การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
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บทนํา 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาตเิป็นสมบตัทิางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพและเสรมิสร้างบุคลกิภาพ

ของคนในชาตใิห้มคีวามเป็นไทย เป็นเครื่องมอืในการตดิต่อสื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธ์ทีด่ตี่อกนั  

ทําใหส้ามารถประกอบกจิธุระ การงาน และดํารงชวีติร่วมกนัในสงัคมประชาธปิไตยไดอ้ย่างสนัตสุิข และเป็นเครื่องมอื

ในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์ จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิด

วเิคราะห์วจิารณ์ และสร้างสรรค์ใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี

ตลอดจนนําไปใชใ้นการพฒันาอาชพีใหม้คีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ นอกจากน้ียงัเป็นสื่อแสดงภูมปัิญญาของบรรพบุรุษ

ด้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรยีภาพ เป็นสมบตัิล้ําค่าควรแก่การเรยีนรู้ อนุรกัษ์และสบืสานให้คงอยู่คู่ชาติไทย

ตลอดไป (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2545) ทกัษะการอ่านและการเขยีนเป็นทกัษะทีส่ําคญัในศตวรรษที ่

21 และเป็นทกัษะทางภาษาที ่สําคญัและจําเป็นอย่างยิง่ต่อการดํารงชวีติของคน เพราะในการดํารงชวีติประจาํวนัของ

คนเราการอ่านและการเขยีนเป็นการสื่อความหมายถึงกนัได้อย่างถูกต้อง ดงันัน้ต้องพฒันาทกัษะการอ่าน และการ

เขยีน กล่าวคือ ต้องอ่านเขยีนได้ถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพดงันัน้ ครูผู้สอนต้องศึกษาวิเคราะห์จุดหมาย

หลกัสูตรและมาตรฐานการเรยีนรูภ้าษาไทยเพื่อวางแผนจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยบทบาทของครูเป็นผูส้นับสนุนการ

เรยีนรูเ้สรมิประสบการณ์การเรยีนรูแ้ก่นักเรยีน เลอืกรูปแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและเหมาะสมกบั

นักเรียน คิดค้นเทคนิคกลวธิกีารจดักิจกรรมการเรียนรู้จดักระบวนการเรียนรู้หลายรูปแบบโดยคํานึงถึงสภาพและ

ลกัษณะของนักเรยีนเน้นใหนั้กเรยีนฝึกปฏิบตัแิละเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายดงักล่าวจะต้องให้

นักเรยีนไดฝึ้กทกัษะต่างๆ อย่างสมดุลกนัเป็นไปตามธรรมชาตแิละความสามารถของนักเรยีน (ไพวรรณ ชาตผิาและ

คณะ, 2556) โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขยีนสะกดคําของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 2) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูใ้นการอ่านและ

เขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยใชส้มองเป็นฐาน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั

เชยีงใหม่ และ 3) เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิข์องการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยใชส้มองเป็นฐาน 

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพฒันา

แผนการจดัการเรยีนรูก้ารสอนอ่านและเขยีนสะกดคาํโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ แต่ช่วงเวลาทองของการเรยีนรูข้องมนุษยอ์ยู่ในช่วงวยัเดก็ 

โดยเฉพาะตัง้แต่แรกเกดิถงึอายุ 10 ปี ซึง่เป็นช่วงทีส่มองมกีารพฒันาอย่างรวดเรว็และสามารถรบัขอ้มูลใหม่ๆ ไดอ้ย่าง

มปีระสทิธภิาพสูงสุด แนวคดิทีเ่รยีกว่า “การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน” (Brain-Based Learning) จงึไดร้บัความสนใจ

อย่างมากในการออกแบบกระบวนการเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ปฐมวยัและประถมศกึษา ตามแนวคดิของ อญัชล ีเฟ่ืองชชูาต ิ

(2552) การเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คอื การนําองค์ความรู้เกี่ยวกบัการทํางานของสมองมาประยุกต์ใชใ้นการจดั

กระบวนการเรยีนรู ้ เพื่อกระตุ้นศกัยภาพสูงสุดของผู้เรยีน กระบวนการเรยีนรูใ้นลกัษณะน้ีจะต้องคํานึงถงึพฒันาการ

ตามวยั ความแตกต่างระหว่างบุคคล และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรยีนรู้ ซึ่งเป็นการวางรากฐานที่ดสีําหรบัการ

พฒันาทกัษะต่างๆ ในระยะยาว หน่ึงในทกัษะพืน้ฐานทีส่าํคญัอย่างยิง่ในช่วงวยัน้ีคอื การอ่านและการเขยีน โดยเฉพาะ 

“การอ่านและเขียนสะกดคํา” ซึ่งถือเป็นพื้นฐานสําคัญของการเรียนรู้ภาษาไทย บันลือ พฤกษะวัน (2538) ให้

ความหมายว่า การอ่านสะกดคาํ คอื การอ่านออกเสยีงโดยการผสมเสยีงพยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์และตวัสะกดใหต้รง

ตามคําพูด ในทํานองเดยีวกนั กรมวชิาการ (2546) และ วมิลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2554) ไดส้รุปว่า การอ่านสะกดคําคอื

กระบวนการประสมเสยีงขององคป์ระกอบต่างๆ ในภาษาไทยเพื่อใหส้ามารถอ่านออกเสยีงคาํไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในขณะที ่

“การเขยีนสะกดคํา” กเ็ป็นทกัษะทีส่มัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิ โดยเน้นกระบวนการแจกลูกหรอืการสะกดคํา ซึ่งหมายถงึ

การประสมเสียงพยญัชนะต้น สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดเข้าด้วยกัน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) อธิบายว่า  
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การสอนแจกลูกสะกดคาํเป็นกระบวนการพืน้ฐานทีส่ําคญั หากขาดการสอนในระยะเริม่ต้น เดก็จะประสบปัญหาในการ

อ่านและเขยีน ส่งผลต่อการเรยีนรูใ้นวชิาอื่นๆ ดว้ย เพราะการอ่านคอืเครื่องมอืสําคญัสําหรบัการแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง โดยทัว่ไป การสอนสะกดคําควรเริ่มเมื่อเด็กเริ่มอ่านเป็นคําได้บ้างแล้ว ซึ่งมกัจะอยู่ในช่วงปฐมวยัหรือชัน้

ประถมศกึษาตอนตน้ โดยเฉพาะชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 อย่างไรกต็าม ครคูวรพจิารณาความสามารถของนักเรยีนแต่

ละคนเป็นหลกั เพราะหากนักเรยีนสามารถอ่านไดค้ล่องแลว้ การสอนในลกัษณะน้ีอาจไม่จาํเป็นอกีต่อไป 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการสอนการอ่านและเขยีนสะกดคําเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนกันอย่างลกึซึ้ง 

แนวทางทัง้สองน้ีล้วนมเีป้าหมายเพื่อพฒันาเดก็อย่างมปีระสทิธภิาพตามศกัยภาพของสมอง และสรา้งรากฐานทีม่ ัน่คง

ในการเรยีนรูต้ลอดชวีติของเดก็ไทยในอนาคต 

สมมติฐานการวิจยั 

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนที่ได้รบัการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ  ตวัแปรตาม 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  ผลสมัฤทธิก์ารอ่านและเขยีนสะกดคาํภาษาไทย 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบทดสอบก่อน

เรยีนและหลงัเรยีน (One Group Pretest -Posttest Design) ธานินทร์ ศลิป์จารุ,(2557) ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยัครัง้น้ี 

คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

จาํนวน 3 หอ้งเรยีน นักเรยีน 100 คน โดยทาํการทดลองจาํนวน 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั รวม 10 ครัง้ ตามแผนการ

สอน จงึไดกํ้าหนดกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนรชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ภาค

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 โดยใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) หอ้งเรยีนเป็น

กลุ่ม จํานวน 31 คน ใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง เพื่อนําไปสมัภาษณ์ครูผูส้อนวชิาภาษาไทยระดบัประถมศกึษา 

จาํนวน 5 คน เกีย่วกบัสภาพการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาภาษาไทย เป็นเครื่องใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เกณฑ์

การให้คะแนนแบบ Likert Scale 5 ระดบั ดําเนินการสอนนักเรยีนกลุ่มทดลองโดยใช ้แผนการจดัการเรยีนรู้การอ่าน

และเขยีนสะกดคําโดยใชส้มองเป็นฐาน จํานวน 10 แผน และนําขอ้มูลทีไ่ดก่้อนเรยีนและหลงัเรยีน มาวเิคราะห์โดยใช้

วธิทีางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้

 

ผลการวิจยั 

1) สภาพการจดัการเรยีนรูพ้บว่าครูผูส้อนวชิาภาษาไทยพบเป็นครูประจําชัน้จดัเวลาเรยีนวชิาภาษาไทยเป็นคาบแรก

ของทุกวนั มกีารเตรยีมการสอน บรรยากาศในการเรยีนครเูป็นผูค้วบคุมขัน้ตอน วธิกีาร การตัง้คาํถามตลอดจนอธบิาย

เพิม่เตมิเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรยีน ดา้นนักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ ตื่นตวั รูจ้กัการแกปั้ญหาและ

กล้าที่จะเผชญิหน้า กบัปัญหา และมปีฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น นักเรยีนได้รบัความรู้ ฝึกทกัษะการอ่านและเขยีนสะกดคํา

ควบคู่กนั ผูเ้รยีนกลา้คดิ ดา้นผูป้กครองใหค้วามสนใจตรวจการบา้น ฝึกทบทวน สอนอ่านเขยีนเพิม่เตมิ สภาพแวดลอ้ม 

หอ้งเรยีนมกีารจดักลุ่มนักเรยีนคละความสามารถ เปิดโอกาสใหนั้กเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็และส่งเสรมิการทํา
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กจิกรรมกลุ่ม มสีื่อการสอนทัง้ทีพ่ฒันาโดยครแูละสื่อประเภทเทคโนโลย ีมกีารวดัและประเมนิผลทีห่ลากหลาย นําผลไป

ปรบัปรุงพฒันาวดัไดต้รงกบัวตัถุประสงค ์ 

2) แผนการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยใชส้มองเป็นฐานมคุีณภาพในระดบัมาก (X� = 4.03, 

SD = 0.68)  

3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องการอ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยการจดัการเรยีนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 หลงัการจดัการเรยีนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู้ (X� = 33.03, SD = 3.95) อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากตารางที ่1 ผลการประเมนิในภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก (X� = 4.03, SD = 0.68)  

จากตารางที ่2 การจดัการเรยีนการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานในการอ่านและเขยีนสะกดคาํภาษาไทยโดยใชส้มองเป็น

ฐาน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2  

จากตารางที ่3 คะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน (X� = 33.03, SD = 3.95) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน และค่า t เท่ากบั 9.96 

ค่า Sig. มค่ีา 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดบันัยสําคญัทางสถติ ิ .05 แสดงว่า คะแนนสอบหลงัสอบเรยีน แตกต่างกนัอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติติทิีร่ะดบั .05 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูใ้นการอ่านและเขยีนสะกดคาํภาษาไทยโดยใชส้มองเป็นฐาน  

รายการประเมิน X�  SD ความหมาย 

ส่วนนํา    

1) ระบุองคป์ระกอบสาํคญัในแผนการจดัการเรยีนรูค้รบถว้น 4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2) ระบุสาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

3) ระบุจุดประสงคค์รอบคลุมความรู ้ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 

(K P A) ตามหลกัสตูร 

4.67 0.58 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

กระบวนการการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน    

4) ขัน้ที ่1 การนําเขา้สู่บทเรยีน เป็นการใหข้อ้มลูเบือ้งตน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

เรื่องทีเ่คยเรยีนรูม้าแลว้ และเป็นการปรบัสมองใหเ้ขา้กบัเรื่องทีจ่ะเรยีน 

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

5) ขัน้ที ่2 การกระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหข้อ้มลูผ่านประสามสมัผสัต่างๆ 

เช่น เอกสาร วดีทีศัน์ ภาพ แผนภาพ 

3.67 0.58 เหมาะสมมาก 

6) ขัน้ที ่3 การขยายความรู ้เมื่อขอ้มลูถูกส่งเขา้ไปในสมองในขัน้ที ่2 ครู

ควรช่วยชีป้ระเดน็สาํคญัเป็นระยะ 

3.67 1.15 เหมาะสมมาก 

7) ขัน้ที ่4 การจาํ ขอ้มลูในสมองจะทาํการเชื่อมโยง เพื่อนําไปเกบ็ใน

หน่วยความจาํระยะสัน้ 

3.67 1.00 เหมาะสมมาก 

8) ขัน้ที ่5 การนําความรูไ้ปใช ้โดยใหผู้เ้รยีนลงมอืปฏบิตั ิ 4.33 1.00 เหมาะสมมาก 

9) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอนตัง้แต่เริม่ตน้จนจบกระบวนการ

จดัการเรยีนรูห้รอือาจแบ่งเป็นขัน้ตอนตามความเหมาะสม 

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

10) ใชส้ื่อและอุปกรณ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

11) ระบชุิน้งาน/ภาระงานทีม่อบหมายใหผู้เ้รยีนปฏบิตัไิดอ้ย่างเหมาะสม 3.67 0.58 เหมาะสมมาก 

การวดัและประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้    

12) มวีธิกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้ถูกตอ้งเหมาะสม ครบถว้น 

ประกอบดว้ยวธิกีารวดั-เครื่องมอืทีใ่ชว้ดัและเกณฑก์ารประเมนิ 

3.67 0.58 เหมาะสมมาก 

รวม 4.03 0.68 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 2 ผลการศกึษาผลสมัฤทธิข์องการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านและเขยีนสะกดคาํภาษาไทย 

การทดลอง n คะแนนเตม็ X�  SD t-test Sig. 

ก่อนเรยีน 31 40 19.94 7.66 9.96* 0.0000 

หลงัเรยีน 31 40 33.03 3.95 

* p < .05 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

1) ผลการศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ราชภฏัเชยีงใหม่สรุปว่าปัญหาการเรยีนการสอนภาษาไทยระดบัประถมศกึษา พบว่า ครูขาดความรูด้้านการวธิสีอน

ภาษาไทยแบบยดึผู้เรยีนเป็นสําคญัซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ วรรณี โสมประยูร (2544) ว่าครูผู้สอนเป็นบุคคลที่

สาํคญัทีสุ่ดในการช่วยเหลอืพฒันาการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะในการใชภ้าษาใหก้บันักเรยีน เน่ืองจากครเูป็นแม่แบบใน

ดา้นต่างๆ และความรูข้องคร ูครจูะตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัหลกัการและวธิกีารในการสอนและพฒันาทกัษะทางภาษาของ

เดก็ ครทูีจ่บดา้นการสอนภาษาไทยโดยตรงจะเป็นผูม้คีวามรูค้วามชาํนาญหลกัภาษาและเทคนิควธิกีารในการถ่ายทอด

ความรูใ้หก้บัเดก็มากกว่าครูทีไ่ม่ไดจ้บสายการสอนวชิาภาษาไทยโดยตรง มคีวามสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ จตุพร 

มสีกุล, สุรรีตัน์ ณิชาพฒัน์, เกยีรตชิยั เดชพทิกัษ์ศริกุิล, นิตยา มสุีวรรณ และ สุนีย์ ลลีาพรพนิิจ (2565) ไดศ้กึษาวจิยั

เรื่องการศกึษาปัญหาและแนวทางการจดัการเรยีนรูข้องครูภาษาไทยระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 กลุ่มโรงเรยีนระดบั

การศกึษาขัน้พืน้ฐานทีเ่ขา้ร่วมโครงการพฒันาคุณภาพการศกึษาและการพฒันาทอ้งถิน่โดยมสีถาบนัอุดมศกึษา เป็นพี่

เลี้ยงเครอืข่ายภาคกลางตอนบนพบว่าหวัขอ้ทีม่ปัีญหามากที่สุดคอืเรื่องการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยเน้นการฝึกให้

นักเรยีนอ่านออกเขยีนไดโ้ดยเฉพาะการอ่านแจกลูกสะกดคําครผููต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความคดิเหน็เพิม่เตมิว่าครู

ยงัมปัีญหาเรื่องการหาวธิทีีจ่ะทาํใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเรื่องการอ่านแจกลูกสะกดคาํอกีดว้ย หวัขอ้ทีม่ปัีญหามากทีสุ่ดยงัพบวา่

ด้านการใชส้ื่อประกอบการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายครูได้แสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิว่ามสีื่อประกอบการเรยีนการสอนไม่

เพยีงพอ ครูผู้สอนจงึต้องผลติเองหรอืใช้สื่อการเรยีนการสอนของหน่วยงานอื่นๆซึ่งเป็นทํานองเดยีวกบัแนวคดิของ 

วรรณี โสมประยูร (2544) เช่นเดยีวกนัว่าครูยงัใชส้ื่อทีไ่ม่หลากหลาย นักเรยีนอ่าน เขยีน และวเิคราะห์ไม่คล่อง ครูใช้

วธิใีหเ้พื่อนช่วยสอน ผูป้กครองมบีทบาทในการทบทวนบทเรยีนร่วมกบันักเรยีนแต่ชุมชนยงัไม่มส่ีวนร่วมมากนัก ควร

เพิม่แหล่งเรยีนรู ้กจิกรรมทีน่่าสนใจ และสื่อการสอนทีห่ลากหลายเพื่อพฒันาทกัษะของนักเรยีน 

2) ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูใ้นการอ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทยโดยใชส้มองเป็นฐาน ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก (X� = 

4.03 =, S.D. 0.68) ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ชนาธปิ พรกุล (2557: 35) ทีไ่ดก้ล่าวถงึวธิกีารสอนตามแนวคดิโดยใช ้

สมองเป็นฐานว่าเป็นวธิทีีเ่หมาะกบัเดก็วยัน้ีมากเป็นกระบวนการทีม่ชีวีติชวีา (active) เป็นวธิสีอน มุ่งสรา้งอารมณ์ ให้

พรอ้มทีจ่ะเรยีนและฝึกปฏบิตัใิหเ้กิดทกัษะและความคดิสรา้งสรรค์ โดยมกีจิกรรมฝึกซ้ําๆทบทวนบ่อยๆ ทุกครัง้ทีฝึ่ก

การคดิทกัษะใหมค่วรใชเ้น้ือหา หรอืทกัษะทีผู่เ้รยีนคุน้เคยเป็นสื่อสําหรบัการคดิ ผูเ้รยีนจะสามารถเชื่อมโยงทกัษะใหม่

กบัทกัษะที่เคยฝึกมาแล้ว สรุปเป็นองค์ความรู้อนัเป็นแนวทางการแสวงหาความรูใ้ห้กบันักเรยีนตามแบบที่นักเรยีน

ต้องการอยากเรยีน การเรยีนรู ้ของสมองจะขยายวงกวา้งขึน้หากเกดิความทา้ทาย อยากรูอ้ยากเหน็สมองจะเกดิการ

เรยีนรู ้เขา้ใจ จดจํา ใหค้วามหมายในสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละเกบ็ไวเ้ป็นขอ้มลูบนพืน้ฐานของประสบการณ์ส่วนบุคคลซึง่เป็นวธิี

ที่สามารถนํามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านสะกดคําได้ เน่ืองจากเป็นวธิทีี่เหมาะสมกับวยัของผู้เรียนและมแีนว

ทางการฝึกเป็นลําดบัขัน้ตอนอย่างชดัเจนสอดคล้องกบัสมอง อารมณ์และความตอ้งการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและสอดคล้อง

กบังานวจิยัของอมัพร วสนัต ์(2561: 85-86) ไดว้จิยั เรื่องการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนคาํควบกล้ําจากการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้สมอง เป็นฐานร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนคําควบกล้ําสําหรบันักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 4 ผลการวจิยัพบว่า 1) ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนคําควบกล้ํา สําหรบั
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นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 เล่ม 1-9 จากการทดลองภาคสนามโดยเฉลี่ยทุกเล่มมีประสิทธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ที่

กําหนด 70/70 คอื มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 78.54/82.62 2) ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนจากวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ดา้นทกัษะการอ่านคาํควบกล้ําก่อนเรยีนและหลงัการจดักจิกรรมโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบั

แบบฝึกทกัษะการอ่านและ การเขยีนคําควบกล้ําสําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พบว่า คะแนนหลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรยีนคอื มคีะแนนหลงัเรยีนเฉลี่ย 16.07 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 80.36 มคีะแนนก่อนเรยีนเฉลี่ย 7.86 คะแนน คดิ

เป็นรอ้ยละ 39.29 มผีลต่าง 8.21 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 41.07 3) ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนจากวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนดา้นทกัษะการเขยีนคาํควบกล้ําก่อนเรยีนและ หลงัการจดักจิกรรมโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการอ่านและ การเขยีนคาํควบกล้ําสาํหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พบว่า คะแนนหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีน คือ มีคะแนนหลงัเรียนเฉลี่ย 15.86 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.29 มีคะแนนก่อนเรียน เฉลี่ย 7.36 

คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 36.79 มผีลต่าง 8.50 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 42.50 

3) ผลสัมฤทธิก์ารอ่านและเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียน ชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฎัเชยีงใหม่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (X� = 33.03, SD = 

3.95) สงูกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ.05 ทัง้น้ีเน่ืองดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้นวคดิการ

จดัการเรยีนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานแบ่งขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้ออกเป็น 5 ขัน้ตอนตามแนวคดิของ ชนาธปิ พรกุล 

(2554) ไดเ้สนอการจดักจิกรรมตามลําดบัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานไว ้ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคดิสมองเป็นฐานในแต่ละขัน้ส่งเสรมิใหนั้กเรยีนเกิดการเรยีนรู้ได้ดขี ึน้เป็นวธิกีารสอนทีมุ่่งใหนั้กเรยีนได้ร่วมทํา

กจิกรรมโดยเน้นผูเ้รยีนเป็นสําคญั มอีสิรภาพและไดร้บัการส่งเสรมิใหพ้ฒันาเตม็ศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์ถา้หาก

ผู้เรียนได้รบัการพฒันาศกัยภาพด้วยการพฒันาสมองทัง้สองซีกสามารถดึงความสามารถที่มอียู่ในตวัมาใช้พฒันา

ตนเอง รวมถงึการออกแบบการเรยีนรูแ้ละการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ารจดัสิง่แวดล้อมและ กระบวนการอื่นๆ ร่วมกบั

สื่อเพื่อการเรยีนรู้ต่างๆ ทําให้นักเรยีนสนใจในสิง่ทีเ่รยีนรู้และรบัไวใ้นความทรงจําระยะยาว ซึ่งในการสอนแต่ละครัง้ 

ผูส้อนคาํนึงถงึความคดิพืน้ฐานตามหลกัการของสมองกบัการเรยีนรู ้คอื อารมณ์เป็นส่วนสาํคญัในการเรยีนรูทุ้กขัน้ตอน 

การเรยีนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทัง้การคดิ ความรู้สกึ และการลงมอืปฏิบตัิจรงิไปพร้อมๆ กนั จงึเป็นการเรยีนรู้ที่ดทีี่สุด มี

กระบวนการและลลีาการเรยีนนําไปสู่การสรา้งแบบแผนอย่างมคีวามหมาย ผูส้อนสามารถยดืหยุ่นกระบวนการเรยีนรู้

ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระ กจิกรรมทีมุ่่งเน้นใหนั้กเรยีนมโีอกาสลงมอืปฏบิตัจิรงิ รูจ้กัฝึกฝน ศกึษาคน้ควา้สรา้งองค์

ความรูห้รอืผลงานโดยการร่วมความคดิ ร่วมทํามกีารแลกเปลี่ยนความรู ้ฝึกฝนทกัษะการอ่าน เขยีนสะกดคํา ส่งเสรมิ

ใหผู้เ้รยีนมคีวามรูส้กึมัน่ใจ อยากทีจ่ะเรยีนโดยผ่านการ ไดย้นิ ไดเ้หน็ ไดส้มัผสัและไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย ไดเ้ชื่อมโยง

ความรู้เดมิมาใชก้บัการเรยีนรูใ้หม่ ฝึกปฏิบตัิในการฟัง พูด อ่าน เขยีน มบีรรยากาศในการเรยีนที่ผ่อนคลายโดยใน 

แต่ละขัน้มรีายละเอยีด ดงัน้ี 

ขัน้ที ่1 ขัน้การนําเขา้สู่บทเรยีน เป็นขัน้บรหิารสมอง ยดืเสน้ยดืสาย เคลื่อนไหว ร่างกาย ไดแ้ก่ กจิกรรม Brain gym 

เช่น ในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 นักเรยีนทํากจิกรรม Brain gym “คําควบกล้ํา” พรอ้มทําท่าประกอบจงัหวะเพื่อเป็น

การขยบักาย ขยายสมองเป็นการเตรยีมสมองสาํหรบัการเรยีนรู ้บรรยากาศในหอ้งเรยีนใหผ้่อนคลาย ผูส้อน จะกระตุน้

ความสนใจของผูเ้รยีน เป็นกจิกรรมทีส่รา้งบรรยากาศในการเรยีน ไม่เคร่งเครยีดจนเกนิไป ช่วยใหส้มองทัง้สองซกีได้

ทํางานประสานกนัไดด้ ีเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้สมองจะตื่นตวั พรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้ข ัน้ที ่2 ขัน้กระตุ้นการเรยีนรู ้

เป็นขัน้การกระตุ้นความสนใจด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย แปลกใหม่ เรื่องที่เรียนเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์เดมิความหมายใกลต้วั เช่น การนําเสนอคาํศพัทท์ีนั่กเรยีนใชใ้นชวีติประจาํวนันักเรยีนระดมความคดิช่วย

ยกตวัอย่างคาํนัน้ๆ โดยมบีรรยากาศตื่นตวั สนุกสนาน เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนต้องทาํใหผู้เ้รยีนเตรยีมสมองเพื่อเชื่อมโยง

ความรูใ้หม่ ผูส้อนจะส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเชื่อมโยงความรูเ้ดมิให ้สอดคลอ้งกบัความรูใ้หม่ คอยกระตุน้ความอยาก

เรยีนรูข้องผูเ้รยีนและเริม่เน้ือหาจากงา่ยไปยาก ขัน้ที ่3 ขัน้ขยายความรูเ้ป็นขัน้การฝึกซ้ําๆ มกีารปรบัปรุงพฒันาตนเอง 

ซึ่งเป็นขัน้ที่นักเรียนได้ลงมอืปฏิบตัิด้วยตนเอง ประสบการณ์ของนักเรียนต้องสมัพนัธ์กบัความรู้สึกผ่านการได้ยนิ  
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ไดฝึ้กปฏบิตั ิและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เช่น กจิกรรมขัน้ฝึกในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 ครแูบ่งกลุ่มทาํกจิกรรม 5 กลุ่ม 

กลุ่มละ 5 คน แบบคละความสามารถ แข่งขนัการเขยีนคาํควบกล้ําบนกระดานโดยใชเ้วลากลุ่มละ 1 นาท ีกลุ่มใดเขยีน

คาํควบกล้ําทีส่ะกดถูกตอ้งและมากทีสุ่ด เป็นกลุ่มทีช่นะ ฝึกกจิกรรมเพื่อใหนั้กเรยีนสะกดคาํไดถู้กต้องและแม่นยาํมาก

ยิง่ขึน้ ซึ่งในขัน้น้ีไดนํ้าความรู ้ทีไ่ดม้าเชื่อมโยงในการลงมอืปฏบิตั ิในบางกจิกรรมอาจจะมกีารเขา้กลุ่มปฏบิตัเิละเมื่อ

เสรจ็สิน้ จากการปฏบิตักิจิกรรมกกลุ่มแลว้ ผูเ้รยีนตอ้งฝึกปฏบิตัใินการอ่านและการเขยีนเป็นรายบุคคล ขัน้ที ่4 ขัน้การ

จําเป็นขัน้การสรุปบทเรยีน แล้วประเมนิผลตามตวัชีว้ดั โดยครู และนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม 

เช่น นักเรยีนและครูร่วมกนัสรุปลกัษณะของ คาํควบแท ้คําควบไม่แท ้บอกประโยชน์ของการเรยีน เรื่อง การอ่านและ

การเขยีนสะกดคํา ขัน้ที่ 5 ขัน้การนําความรู้ไปใช้เป็นขัน้ประยุกต์เป็นขัน้ที่ผู้เรียน นําข้อมูลเดิมมา ประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ โดยผู้สอนเตรียมสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายๆ กับสถานการณ์เดมิเพื่อให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้

ความรู ้เช่น การทดสอบอ่านและเขยีนสะกดคําเป็นรายบุคคลดว้ยการนําคําทีไ่ดฝึ้กอ่าน ฝึกเขยีนไปแต่งประโยค เพื่อ

ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายของคําได้ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคดิของ โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2549: 11)  

เกศสุดา ใจคาํ (2552: 64) และ ชนาธปิ พรกุล (2557: 35) ทีไ่ดก้ล่าวถงึวธิกีารสอนตามแนวคดิโดยใชส้มองเป็นฐานว่า

เป็นวธิทีีเ่หมาะกบัเดก็วยัน้ีมากเป็นกระบวนการทีม่ชีวีติชวีา (active) เป็นวธิสีอน มุ่งสรา้งอารมณ์ ใหพ้รอ้มทีจ่ะเรยีน

และฝึกปฏบิตัใิหเ้กดิทกัษะและความคดิสรา้งสรรค์ โดยมกีจิกรรม ฝึกซ้ําทบทวนบ่อยๆ ทุกครัง้ทีฝึ่กการคดิทกัษะใหม่

ควรใชเ้น้ือหา หรอืทกัษะทีผู่เ้รยีนคุน้เคยเป็นสื่อสําหรบัการคดิ ผูเ้รยีนจะสามารถเชื่อมโยงทกัษะใหม่กบัทกัษะทีเ่คยฝึก

มาแล้ว สรุปเป็นองค์ความรู้อนัเป็นแนวทางการแสวงหาความรูใ้หก้บันักเรยีนตามแบบที่นักเรยีนต้องการอยากเรยีน 

การเรยีนรูข้องสมองจะขยายวงกวา้งขึน้หากเกดิความทา้ทาย อยากรูอ้ยากเหน็ สมองจะเกดิการเรยีนรู ้เขา้ใจ จดจาํให้

ความหมายในสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละเกบ็ไวเ้ป็นขอ้มลูบนพืน้ฐานของประสบการณ์ส่วนบุคคล ซึ่งเป็นวธิทีีส่ามารถนํามาใชใ้น

การพฒันาทกัษะการอ่านสะกดคําได้ เน่ืองจากเป็นวธิทีี่เหมาะสมกบัวยั ของผู้เรยีนและมแีนวทางการฝึกเป็นลําดบั

ขัน้ตอนอย่างชดัเจนสอดคล้องกบัสมอง อารมณ์และความต้องการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน สอดคล้องกบังานวจิยั หทยัชนก 

ไชยชาต ิ(2565) พบว่า การจดัการเรยีนการสอนโดยใชส้มองเป็นฐานผ่านระบบออนไลน์ ประกอบแบบฝึกทกัษะการ

อ่านและเขยีนสะกดคําภาษาไทย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 85.95/86.67 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ทีต่ัง้ไวค้อื 80/80 และความสามารถในการอ่านและเขยีนสะกดคาํภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี ที ่2 

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน มคีวามกา้วหน้าหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนสอดคลอ้งกบั ธญัญรตัน์ อุยโต (2561: 5) ศกึษาเรื่อง

การพฒันาทกัษะการเขยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 3 พบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน มค่ีาเฉลี่ย

ทักษะการเขยีนสูงกว่านักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และยงั

สอดคล้องกบั กุสุมา คําผาง (2559: 25-26) ไดท้ําการศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอน เขยีนสะกดคําภาษาไทย

โดยใช้สมองเป็นฐานทีม่ตี่อทกัษะการเขยีนสะกดคําของนักเรยีนในระดบัประถมศกึษา ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที่

ไดร้บัการเรยีนการสอนเขยีนสะกดคาํโดยใชส้มองเป็นฐาน มทีกัษะการเขยีนสะกดคาํหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากการศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและเขียนสะกดคําของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที2่ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ เป็นแนวทางใหผู้ส้นใจทางการพฒันาแผนการจดัการ

เรยีนรูก้ารอ่านและเขยีนสะกดคาํไดนํ้าเอาขอ้คน้พบไปใชใ้นการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูใ้นสถานศกึษาของตนเอง 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) เป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูก้ารสอนอ่านและเขยีนสะกดคาํ 

2) ครูควรนําการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานใชก้บัสื่อทีม่คีวามหลากหลาย ทนัสมยั เขา้ถงึนักเรยีน และมกีารนํา

เทคโนโลยเีขา้มาปรบัใชใ้นการเรยีนการใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ดว้ย 
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