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ABSTRACT 

This research aims to study community engagement, vocational training programs, and the increase in 

supplementary income among the residents of Song Phi Nong Subdistrict, Kaeng Krachan District, Phetchaburi 

Province. The findings indicate the following: 1)  Community Issues and Needs; The study identifies key 

community challenges, including low income, health concerns, and educational limitations. There is a demand 

for supplementary occupations during periods when primary jobs are unavailable, as well as a need for support 

in developing and enhancing product processing. 2)  Implementation of Vocational Training Programs; The 

training program includes a 150-hour Thai massage course with 16 participants, of whom 68.75% are female, 

with an average age of 37.81 years. Among them, 81.25% are married, and 31.25% work as wage laborers. 

The training incorporates lectures, demonstrations, hands-on practice, recreational activities, worksheets, and 

assessments over 25 days. Additionally, a fish processing enterprise group, consisting of 29 members, is 

established to produce three processed products from Pla Kamang: fried fish cakes, minced fish, and fermented 

fish. 3) Increase in Income from Supplementary Occupations; The study reveals that before participating in the 

program, the average monthly income of participants is 11,562.5 THB. After engaging in the vocational 

activities, all participants experience an increase in earnings, with their new average monthly income reaching 

18,824 THB. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาการลงประชาคมพืน้ที ่การจดัอบรมกจิกรรมสรา้งอาชพีเสรมิ และรายไดเ้พิม่ขึน้จาก

อาชพีเสรมิของประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีผลการศกึษาพบว่า 1) ปัญหาและความ

ตอ้งการของชุมชน พบปัญหาเศรษฐกจิรายไดน้้อย ปัญหาสุขภาพและการศกึษา มคีวามตอ้งการอาชพีเสรมิในช่วงทีไ่ม่

สามารถทําอาชีพหลักได้ และต้องการสนับสนุนและพัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 2) ผลการจัดอบรมกิจกรรม 

ประกอบดว้ย หลกัสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง กบักลุ่มตวัอย่าง จํานวน 16 คน รอ้ยละ 68.75 เป็นเพศ

หญิง อายุเฉลี่ยเท่ากบั 37.81 ปี ร้อยละ 81.25 มสีถานภาพสมรส และ ร้อยละ 31.25 ประกอบอาชพีรบัจ้าง การจดั

อบรมหลกัสตูรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง โดยใชก้ารบรรยาย การสาธติ การปฏบิตั ิการนันทนาการ ใบงาน 

และการสอบ เป็นระยะเวลา 25 วนั กจิกรรมการแปรรูปผลติภณัฑ์จากปลากะมงั พบว่า กลุ่มวสิาหกจิแปรรูปสตัว์น้ํา  

มสีมาชกิจํานวน 29 คน ผลติภณัฑ์ที่แปรรูปจากปลากะมงั ม ี3 ผลติภณัฑ์ ได้แก่ ปลาทอดมนั ปลาบด และปลาส้ม  

3) ผลของรายได้ทีเ่พิม่ขึน้จากอาชพีเสรมิของประชาชนตําบลสองพี่น้อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า 

กลุ่มตวัอย่าง มรีายไดจ้ากการประกอบอาชพีเดมิเฉลี่ย เท่ากบั 11,562.5 บาทต่อเดอืน ภายหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม 

พบว่าทุกคนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ และรายไดเ้ฉลีย่เท่ากบั 18,824 บาทต่อเดอืน 
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บทนํา 

ตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีเป็นพืน้ทีท่ีม่ปีระวตัคิวามเป็นมาทีห่ลากหลายและมภีูมปิระเทศที่

แตกต่าง โดยคน้พบประวตัใินพืน้ที ่กล่าวคอื ชาวกะเหรีย่งตําบลสองพีน้่องเดมิอยู่ในเขตชายแดนพม่า ไดม้าตัง้ถิน่ฐาน

เป็นหมู่บา้นทาํมาหากนิในบรเิวณน้ี ต่อมาชาวกะเหรีย่งไดท้าํสงครามรบกบัพม่า โดยในหมู่บา้นมพีีน้่องอยู่สองคนเป็น

ทหารฝีมือดี และเป็นผู้นําในการรบ แต่เน่ืองด้วยการรบมีผู้คนล้มตายเป็นจํานวนมาก และชาวบ้านได้นําศพคน

กะเหรีย่งเหล่านัน้มาเผาในทุ่งกลางหมู่บา้นคนจงึเรยีกทุ่งนัน้ว่า "ทุ่งเผาผ"ี จนถงึปัจจุบนั หลงัจากสูร้บกบัพม่าแลว้ ผูนํ้า

ทัง้สองพี่น้องได้นํากําลงัพลที่เหลอืกลบัมายงัหมู่บ้านที่ตัง้ของตน และเอาดาบที่สู้รบกนันัน้มาล้างบรเิวณท่าน้ําของ

แม่น้ําเพชรบุรี กลางหมู่บ้าน และเรียกสถานที่น้ีว่า "วงัล้างดาบ" จากเหตุการณ์ต่างๆ เหล่าน้ี ชนรุ่นหลงัได้ตัง้ชื่อ

หมู่บ้านน้ีว่า "บ้านสองพี่น้อง" เพื่อให้เกียรติและรําลกึถึงทหารทัง้สองพี่น้อง ซึ่งเป็นบรรพบุรุษของเขา และต่อสู้เพื่อ

แผ่นดนิทีพ่วกเขาอยู่ (องคก์ารบรหิารส่วนตําบลสองพีน้่อง, 2555) 

ชาวกะเหรี่ยงใช้ภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน และใช้ภาษาไทยในการสื่อสารกับคนต่างถิ่น มี

ขนบธรรมเนียมและประเพณีดัง้เดมิทีส่บืทอดกนัมา เช่น ประเพณีกนิขา้วห่อกะเกรีย่ง ในช่วงเดอืน 9 ก่อนเขา้พรรษา, 

ประเพณีเวยีนศาลา และยกฉตัร 9 ชัน้ ในทุกๆ เดอืน 12 ของทุกปี มชีวีติความเป็นอยู่ทีเ่รยีบงา่ย พึง่พาอาศยัธรรมชาต ิ

บ้านเรอืนทําด้วยไม้ สองชัน้ ไต้ถุนสูง ชัน้บนไม่สูงมากนัก ประมาณ 2 เมตร ชาวกะเหรี่ยงส่วนใหญ่ประกอบอาชพี

เกษตรกรรม มเีครื่องมอืเครื่องใชท้าํมาจากไมแ้ละไมไ้ผ่สาน เช่น เครหรอืกระดง้ อจีู ้อตีัง้ เครื่องปัน่ฝ้าย เป่อ กระทอไก่ 

เป็นตน้ เสือ้ผา้เครื่องแต่งกาย แต่เดมิทอผา้สวมใส่เอง รปูทรงเรยีบงา่ย ถกัทอลวดลายบ่งบอกลกัษณะความเป็นอยู่ของ

ชาวกะเหรี่ยงเอง เดีย๋วน้ีไม่มแีล้ว เหลอืผู้ที่ทอผ้ากะเกรี่ยงเพยีงคนเดยีว และยงัไม่มผีูส้บืทอด (องค์การบรหิารส่วน

ตําบลสองพีน้่อง, 2555) 

ตําบลสองพีน้่อง เป็นตําบลหน่ึงใน 6 ตําบล ของอําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีซึ่งประกอบดว้ย ตําบลสองพีน้่อง 

ตําบลแก่งกระจาน ตําบลวงัจนัทร์ ตําบลพุสวรรค์ ตําบลป่าเดง็ และตําบลหว้ยแม่เพรยีง องค์การบรหิารส่วนตําบลสอง

พีน้่อง อยู่ห่างจากทีว่่าการอําเภอแก่งกระจานทางทศิเหนือ ประมาณ 8 กโิลเมตร ทศิเหนือ ตดิต่อกบัตําบลแก่งกระจาน 

อําเภอแก่งกระจาน ทศิใต ้ตดิต่อกบัตําบลหว้ยแม่เพรยีง อําเภอแก่งกระจาน ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบัตําบลแก่งกระจาน 

และตําบลกลดัหลวง อําเภอท่ายาง ทศิตะวนัตก ตดิต่อกบัตําบลหว้ยแม่เพรยีง อําเภอแก่งกระจาน พืน้นทีส่่วนใหญ่เป็น

ภูเขามแีม่น้ําเพชรไหลผ่าน บางส่วนตดิอ่างเกบ็น้ําเขื่อนแก่งกระจาน ประชาชนในตําบลสองพีน้่องส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีเกษตรกรรม และการเลีย้งสตัว ์เช่น การทาํไร่มะนาว ไร่สบัปะรด ไร่ทุเรยีน และการปลูกพชืผกัสวนครวั ดา้นการ

เลี้ยงสตัว์ ได้แก่ โค สุกร ด้านการค้าขายและอาชีพรบัจ้าง สภาพทัว่ไปของหมู่บ้านเป็นพื้นที่ราบลุ่ม ติดกับแม่น้ํา

เพชรบุร ีประมาณ 5,000 ไร่ เป็นพืน้ทีป่่าสงวนแห่งชาต ิมโีครงการพระราชดํารปิลูกป่า ประมาณ 4,000ไร่ ทีอ่ยู่อาศยั 

200 ไร่ พืน้ทีก่ารเกษตร 600 ไร่ ป่าชุมชน 54 ไร่ ปลูกป่าทดแทน 150 ไร่ มดีนิทีอุ่ดมสมบูรณ์ ปลูกพชื ไดเ้กอืบทุกชนิด 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีทําไร่ พชืทีป่ลูกส่วนใหญ่คอื มะนาว ชมพู่ กล้วยชนิดต่างๆ เช่น กล้วยน้ําวา้ กล้วย

หอม กล้วยไข่ และพชืผกั ผลไม้อื่นๆ และประกอบอาชพีรบัจา้ง ทําการเกษตร รวมถึงหาของป่าขาย เช่น ผกัหวาน 

เหด็โคน และปลาตามแห่งน้ําตามธรรมชาต ิ(สาํนักงานพฒันาชุมชนอําเภอแก่งกระจาน, 2565) 

สําหรบัมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีเป็นสถาบนัการศกึษาที่เก่าแก่ในภูมภิาคตะวนัตก มพีนัธกิจในการดําเนินการ 

ไดแ้ก่ ดา้นวชิาการ ก้านวจิยั ดา้นการบรกิารวชิาการ ดา้นทํานุบํารุงศลิปวฒันธรรม และดา้นอื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

พฒันาท้องถิ่น จ.เพชรบุร ีและ จ.ประจวบครีขีนัธ์ ในด้านการบรกิารวชิาการ มุ่งเน้นให้เกิดการพฒันาท้องถิ่นอย่าง

ยัง่ยนื โดยดําเนินการตามแผนอย่าง เป็นระบบและมมีาตรฐานการดําเนินการ เพื่อให้เกิดการพฒันาทอ้งถิน่ในทุกๆ 

ด้าน เช่นด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม ด้านสุขภาพ ด้านเทคโนโลย ีและให้เกิดความเท่าทนัการเปลี่ยนแปลงในสงัคม 

(มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร,ี 2567) 

จากการลงพืน้ทีส่ํารวจครวัเรอืน และสมัภาษณ์ประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า 

ประชาชนทีม่รีายไดน้้อยในตําบลสองพีน้่อง ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป และไม่มรีายไดเ้สรมิทางอื่น ทําใหร้ายไดไ้ม่



[4] 

เพยีงพอกบัรายจ่ายของครวัเรอืน ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มทีีด่นิทําการเกษตร ไม่มตี้นทุนในการซื้อพ่อพนัธุ์แม่พนัธุใ์น

การเลี้ยงและขยายพนัธุ์สตัว ์หรอืการทําปศุสตัว ์การไดร้บัภยัแล้งจากการทาํเกษตรกรรม ทําใหไ้ดร้บัผลผลติน้อยและ

ขาดทุน และรายได้รายวนั เพยีงวนัละ 300 บาท ซึ่งรายได้ดงักล่าวไม่เพยีงพอกบัรายจ่ายในครวัเรอืน อีกทัง้พบว่า 

ครวัเรือนส่วนใหญ่ทํางานหาเงินเลี้ยงดูครอบครวั หรือเป็นเสาหลกัเพียงคนเดียว นอกจากน้ียงัพบกลุ่มประชาชน

ผูส้งูอายุ ตัง้แต่ อายุ 60-80 ปี ทีไ่ม่มอีาชพี และว่างงาน  

ผูว้จิยัมองเหน็ถงึปัญหาและขดีจํากดัของชุมชนในการสร้างรายได้เพิม่ในครวัเรอืน โดยสาเหตุของความยากจนที่พบ 

สําหรบัประชาชนในตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีส่วนใหญ่สาเหตุมาจากปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ 

การมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชพีตํ่า เน่ืองจากการขาดโอกาสในการศึกษาและพฒันา ทกัษะต่างๆ  

การขาดโอกาสในการรบัรู้ขอ้มูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ การมปัีญหาสุขภาพ การมภีาระในการเลี้ยงดูครอบครวัทีม่ี

ขนาดใหญ่ การมทีรพัย์สนิและที่ดนิในการทํากินน้อย เป็นต้น ซึ่งปัจจยัเหล่าน้ี ล้วนเป็นสาเหตุภายในบุคคลที่ทําให้

บุคคลกลายเป็นคนจน หรอืมรีายไดน้้อย  

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะดําเนินการวจิยั โดยมวีตัถุประสงค์ของการวจิยั เพื่อศกึษาการลงประชาคมพืน้ทีต่ําบลสองพี่

น้อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีเพื่อศกึษาการจดัอบรมการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง สรา้งอาชพีเสรมิ 

ให้แก่ประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีเพื่อศกึษาการแปรรูปผลติภณัฑ์จากปลากะมงั 

ของประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีและเพื่อศกึษารายได้เพิม่ขึน้จากอาชพีเสรมิของ

ประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ี

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การจดัใหบ้รกิารทางวชิาการ หมายถงึ การกําหนดรูปแบบ กจิกรรม การใชป้ระโยชน์ทรพัยากรของสถาบนั การเป็น

แหล่งอา้งองิทางวชิาการ ใหค้าํปรกึษา ใหก้ารอบรม จดัประชุมสมัมนาวชิาการ งานวจิยั การบูรณาการในการเรยีนการ

สอน และการวจิยัหรอืวธิกีารในการดาเนินงานทีม่ผีลต่อผูร้บับรกิารโดยตรง และทําใหเ้กดิความร่วมมอื ความเขม้แขง็

ในชุมชนที่จะดําเนินการต่อให้เกิดความยัง่ยนืในชุมชน ส่งผลต่อสงัคมและประเทศชาติ และต้องมกีารดําเนินการที่

สอดคลอ้งกบัเกณฑม์าตรฐานการบรกิารวชิาการในระบบการประกนัคุณภาพการศกึษา (จริพรรณ โพธิท์อง, 2562) 

แนวปฏบิตัใินการบรหิารโครงการกจิกรรมการบรกิารวชิาการ ประกอบดว้ย 1) การใหบ้รกิารวชิาการแก่ หน่วยงานและ

บุคคลทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั จะต้องผ่านกลไกการบรหิาร และกระบวนการดําเนินงานของคณะวชิาหรอื

หน่วยงาน ซึ่งมผีูร้บัผดิชอบในรูปคณะกรรมการบรหิารที่เรยีกว่า คณะกรรมการบรหิารโครงการบรกิารวชิาการ และ  

2) การพจิารณารบังาน ใหค้าํนึงถงึหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 2.1) เป็นงานทีต่อ้งใชค้วามรู ้ความสามารถทางวชิาการทีค่ณะวชิา/

หน่วยงานทีร่บัผดิชอบและอยู่ ในวสิยัและความสามารถทีค่ณะวชิา/หน่วยงานจะดาํเนินการใหลุ้ล่วงสําเรจ็ประโยชน์ได ้

2.2) เป็นงานทีม่อียู่ในแผนดําเนินการหรอืมคีวามสอดคลอ้ง 2.3) เป็นงานทีไ่ดร้บัค่าตอบแทน หรอืค่าบรกิารเพยีงพอ

กบัค่าใชจ้่ายต่างๆ 2.4) การจดัทําโครงการบรกิารวชิาการแก่ สงัคม จะต้องจดัทําเป็นโครงการเสนอต่ออธกิารบดเีพื่อ

พจิารณาอนุมตั ิและ 2.5) โครงการบรกิารวชิาการใดทีจ่ดัทําต่อเน่ือง โดยมอีตัราจดัเกบ็ค่าบรกิาร (มหาวทิยาลยัเกษม

บณัฑติ, 2557) 

อาชพีในระบบของประเทศไทย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 1) ขอ้มูลอาชพีในระบบตามความสนใจ 2) ขอ้มูลอาชพี

ในระบบตามมาตราฐานฝีมอืแรงงานแห่งชาต ิ3) ขอ้มลูอาชพีตามบุคลกิภาพ และ 4) ขอ้มลูอาชพีในระบบตามประเภท

อุตสาหกรรม (กรมการจดัหางาน, 2562) 

สมมติฐานการวิจยั 

1) การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิดว้ยกจิกรรมการอบรมหลกัสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง ในชุมชนตําบล

สองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีทาํใหป้ระชาชนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ 
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2) การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิด้วยกิจกรรมการแปรรูปผลติภณัฑ์จากปลากะมงั ในชุมชนตําบลสองพี่น้อง อําเภอ

แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีทาํใหป้ระชาชนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 

การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิเพื่อสรา้งรายได:้

กรณีศกึษาชมุชนตําบล สองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน 

จงัหวดัเพชรบุร ี

1) การสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล  

2) การสมัภาษณ์กลุ่ม  

3) การสรา้งอาชพีเสรมิดว้ยหลกัสตูรการนวดไทยเพื่อ

สุขภาพ 150 ชัว่โมง และการแปรปูผลติภณัฑจ์ากปลา

กะมงั  

4) ดาํเนินกจิกรรมหลกัสตูรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 

ชัว่โมง และกจิกรรมการแปรรปูผลติภณัฑจ์ากปลากะมงั  

5) ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูรายไดเ้พิม่ขึน้จากอาชพีเสรมิ 

 1) ผลประชาคมพืน้ทีห่มูบ่า้นตําบลสองพีน้่อง 

อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ี

2) ผลการจดัอบรม “การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 

150 ชัว่โมง” สรา้งอาชพีเสรมิใหแ้ก่ประชาชน

ตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดั

เพชรบุร ี 

3) ผลการแปรรปูผลติภณัฑจ์ากปลากะมงั ของ

ประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน 

จงัหวดัเพชรบุร ี

4) รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้จากอาชพีเสรมิของ

ประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน 

จงัหวดัเพชรบุร ี

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประชากร คือ ประชาชนตําบลสองพี่น้อง อําเภอ 

แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีจํานวน 4,748 คน (องค์การบรหิารส่วนตําบลสองพี่น้อง จงัหวดัเพชรบุร,ี 2564) กลุ่ม

ตวัอย่าง คอื ประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีทีเ่ขา้ร่วมโครงการ จํานวน 12 คน หรอื

จาํนวนกลุ่มตวัอย่างทีเ่พยีงพอกบัขอ้มูลจนกว่าจะไดข้อ้มลูครบถว้นอิม่ตวั การเลอืกกลุ่มตวัอย่าง มกีารเลอืกผูใ้หข้อ้มูล

จากการแนะนําต่อๆ กนัไปในพืน้ที ่(Snowball) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย 1) แบบสมัภาษณ์

การลงประชาคมพืน้ทีต่ําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีและ 2) แบบบนัทกึการเกบ็รายไดเ้พิม่ขึน้

จากอาชีพเสริมของประชาชนตําบลสองพี่น้อง อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบดว้ย 1) หลกัสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง และ 2) เครื่องมอืในกจิกรรมการแปรรปูผลติภณัฑจ์าก

ปลากะมงั ของประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืการวจิยั 

ผูว้จิยัมกีารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื โดยการหาค่าความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบสมัภาษณ์

และแบบบนัทกึที่สร้างขึ้น ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ประกอบด้วยการหาขอ้บกพร่องในด้านเน้ือหา ความ

ครอบคลุมของเน้ือหา การใชส้ํานวนถ้อยคําเพื่อความเขา้ใจของผูต้อบ ลําดบัความสําคญัก่อนหลงั ความซบัซ้อนและ

ความสอดคล้องต่อเน่ืองของแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ โดยผูท้รงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ท่าน โดยใชก้ารหาดชันีความเทีย่งตรง

เชงิเน้ือหา (Content Validity Index) ได้เท่ากบั 1.00 หลงัจากนัน้ผู้วจิยันําแบบสมัภาษณ์เชงิลกึมาปรบัปรุงแก้ไขให้

เหมาะสม ทัง้ความถูกต้องของเน้ือหา ภาษา และรูปแบบตามคําแนะนําและนําไปใช้ในการวจิยั การดําเนินการวจิยั 

ประกอบดว้ย 1) การสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล 2) การสมัภาษณ์กลุ่ม 3) การสรา้งอาชพีเสรมิดว้ยหลกัสูตรการนวด

ไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง และการแปรูปผลิตภณัฑ์จากปลากะมงั 4) ดําเนินกิจกรรมหลกัสูตรการนวดไทยเพื่อ

สุขภาพ 150 ชัว่โมง และกจิกรรมการแปรรูปผลติภณัฑจ์ากปลากะมงั และ 5) ดําเนินการเกบ็ขอ้มลูรายไดเ้พิม่ขึน้จาก

อาชพีเสรมิ การวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัดําเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ใชใ้นการวเิคราะห์
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เน้ือหา (Content Analysis) จากขอ้มูลเอกสาร ตํารา ร่วมกบัการสมัภาษณ์เชงิลึก และ 2) ขอ้มูลเชงิปรมิาณ ได้แก่ 

ขอ้มลูส่วนบุคคล จะวเิคราะหโ์ดยใชค้่ารอ้ยละและค่าเฉลีย่ 

 

ผลการวิจยั 

1) ผลประชาคมพื้นทีห่มู่บ้านตําบลสองพี่น้อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า ผู้ให้ขอ้มูลจํานวน 12 คน  

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (รอ้ยละ 83.33) มสีถานะทางสงัคมส่วนใหญ่เป็นผูใ้หญ่บ้าน (รอ้ยละ 66.67) รองลงมาคอื กํานัน

ตําบล และประธานกลุ่มวิสาหกิจ (ร้อยละ 8.33) ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลปัญหาและความต้องการของชุมชน พบว่า 

ประชาชนมลูีกก่อนวยัอนัสมควร ประชาชนไดร้บัการศกึษาน้อย ประชาชนประกอบอาชพีรบัจา้งตัง้แต่อายุยงัน้อยและ

ร่างกายใชง้านหนักมากกว่าวยัอนัสมควร ทําใหป้ระชาชนมสุีขภาพไม่ค่อยด ีเจบ็ป่วยไดง้่าย และการประกอบอาชพีมี

รายได้น้อยไม่เพียงพอต่อการดํารงชีวิตในแต่ละวัน มีการทําอาชีพที่สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่ รุ่น ได้แก่ การประมง 

การเกษตร ขาดความรูก้ารแปรรปูสิน้คา้และบรกิาร มคีวามตอ้งการอาชพีเสรมิในชว่งทีไ่มส่ามารถทาํอาชพีหลกัได ้และ

ต้องการสนับสนุนและพฒันาการแปรรูปผลติภณัฑ ์และความรูด้า้นต่างๆ เช่น สุขภาพ อาชพีเสรมิหรอือาชพีทางเลอืก 

การบรหิารจดัการดา้นเครอืขา่ยของกลุ่มวสิาหกจิ  

2) ผลการจดัอบรมหลกัสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง สรา้งอาชพีเสรมิให้แก่ประชาชนตําบลสองพี่น้อง 

อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 16 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

(รอ้ยละ 68.75) มอีายุระหว่าง 40-49 ปี (รอ้ยละ 31.25) อายุเฉลี่ยเท่ากบั 37.81 ปี ส่วนใหญ่สถานภาพสมรส (รอ้ยละ 

81.25) และประกอบอาชพีรบัจา้ง (รอ้ยละ 31.25) รองลงมาคอื อาชพีเกษตกร (รอ้ยละ 25.00) การจดัอบรมหลกัสูตร

การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง โดยใชก้ารบรรยาย การสาธติ การปฏบิตั ิการนันทนาการ ใบงาน และการสอบ 

เป็นระยะเวลา 25 วนั ระหว่างวนัที ่4-28 มถิุนายน 2567 เวลา 08.00-17.00 น. ณ อาคารชมรมผูสู้งอายุตําบลสองพี่น้อง 

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพส่วนตําบลบา้นหนองปืนแตก อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ี 

3) ผลการแปรรูปผลติภณัฑ์จากปลากะมงั ของประชาชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า 

กลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสัตว์น้ํา มีสมาชิกจํานวน 29 คน ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากปลากะมัง มี 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่  

ปลาทอดมนั ปลาบด และปลาสม้ ภายในกลุ่มวสิาหกจิมกีารฝากหุน้ทุกเดอืนเ เดอืนละไม่ตํ่ากว่า 100 บาท มกีารปล่อย

เงนิกู้ สมาชกิต้องชําระตามจํานวนเงนิภายในระยะเวลาทีกํ่าหนด และมกีารปันผลทุกปีใหก้บัสมาชกิ รายไดจ้ากกลุ่ม

วสิาหกิจแปรรูปสตัว์น้ํามกีารดําเนินจดัทําบญัชขีองกลุ่มวสิาหกิจแปรรูปสตัว์น้ํา โดยรายไดข้องกลุ่มวสิาหกจิแปรรูป

สตัว์น้ํา 6 เดอืน พบว่า รายไดจ้ากการขายสนิคา้ (3 ผลติภณัฑ์) จํานวน 113,668 บาท รายไดจ้ากการส่งหุน้ จํานวน 

31,800 บาท และรายไดจ้ากดอกเบีย้เงนิกู ้จาํนวน 46,850 บาท ตามตารางที ่1 

4) ผลของรายได้ที่เพิม่ขึน้จากอาชพีเสรมิของประชาชนตําบลสองพี่น้อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า 

กลุ่มตวัอย่าง มรีายไดจ้ากการประกอบอาชพีเดมิเฉลี่ย เท่ากบั 11,562.5 บาทต่อเดอืน รายไดน้้อยทีสุ่ดเท่ากบั 9,000 

บาทต่อเดอืน และรายไดสู้งสุดเท่ากบั 20,000 บาทต่อเดอืน ภายหลงัจากกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมกิจกรรมการบริการ

วชิาการอาชพีเสรมิเพื่อสรา้งรายได ้พบว่าทุกคนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ รายไดเ้ฉลีย่เท่ากบั 18,824 บาทต่อเดอืน รายไดน้้อย

ทีสุ่ดเท่ากบั 12,000 บาทต่อเดอืน และรายไดส้งูสุดเท่ากบั 40,900 บาทต่อเดอืน ตามตารางที ่2 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลรายไดจ้ากกลุ่มวสิาหกจิแปรรปูสตัวน้ํ์า 

เดือน/ปี ท่ีเกบ็ข้อมูลรายได้ของกลุ่ม

วิสาหกิจแปรรปูสตัวน้ํ์า 

รายได้จากการขายสินค้า  

(3 ผลิตภณัฑ)์ หกัต้นทุนเรียบร้อยแล้ว 

รายได้จาก

การส่งหุ้น 

รายได้จาก

ดอกเบีย้เงินกู ้

เดอืนกรกฎาคม 2567 16,500 5,300 7,350 

เดอืนสงิหาคม 2567 18,350 5,300 7,500 

เดอืนกนัยายน 2567 16,740 5,300 7,700 

เดอืนตุลาคม 2567 19,116 5,300 7,950 

เดอืนพฤศจกิายน 2567 18,623 5,300 8,150 

เดอืนธนัวาคม 2567 24,339 5,300 8,400 

รวมทัง้สิน้ 113,668 31,800 46,850 

 

ตารางท่ี 2 แสดงรายไดจ้ากการประกอบอาชพีเดมิ และรายไดร้วมภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม จาํนวน 6 เดอืน  

คนท่ี รายได้จากการ

ประกอบอาชีพ 

(เดิม) บาท 

รายได้รวม

จากการ

ประกอบ

อาชีพเสริม 

เดือนท่ี 1 

รายได้รวม

จากการ

ประกอบ

อาชีพเสริม 

เดือนท่ี 2 

รายได้รวม

จากการ

ประกอบ

อาชีพเสริม 

เดือนท่ี 3 

รายได้รวม

จากการ

ประกอบ

อาชีพเสริม 

เดือนท่ี 4 

รายได้รวม

จากการ

ประกอบ

อาชีพเสริม 

เดือนท่ี 5 

รายได้รวม

จากการ

ประกอบ

อาชีพเสริม 

เดือนท่ี 6 

1 15,000 20,600 20,200 18,100 19,800 20,500 21,000 

2 9,000 17,000 17,500 17,200 17,600 18,500 15,300 

3 9,000 16,200 16,000 16,000 14,000 15,000 16,500 

4 9,000 16,000 15,000 15,000 14,000 17,000 15,500 

5 18,000 25,600 25,000 25,800 20,000 24,100 23,900 

6 18,000 19,350 19,500 19,600 19,800 19,400 19,300 

7 15,000 25,600 25,000 25,200 25,000 25,120 20,100 

8 20,000 30,500 30,400 40,900 40,300 40,800 38,100 

9 9,000 12,000 14,100 14,300 14,000 15,900 16,500 

10 9,000 13,600 13,000 13,700 14,100 14,800 14,600 

11 9,000 15,100 15,600 15,400 15,300 15,000 15,000 

12 9,000 18,200 18,000 18,000 17,400 15,200 16,300 

13 9,000 20,100 14,500 16,200 18,600 13,200 19,000 

14 9,000 14,900 15,000 15,000 17,600 17,400 18,500 

15 9,000 13,000 20,000 16,300 17,000 13,020 20,000 

16 9,000 12,500 17,400 13,600 20,900 20,140 20,300 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิเพื่อสรา้งรายได:้ กรณีศกึษาชุมชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ี

สามารถอภปิรายผลตามสมมตฐิานได ้ดงัน้ี 

1) การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิดว้ยกจิกรรมการอบรมหลกัสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง ในชุมชนตําบล

สองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีทําใหป้ระชาชนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ เป็นไปตามสมมตฐิาน เน่ืองจากตําบล
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สองพีน้่อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีมภีูมปิระเทศและภูมศิาสตร์ ส่วนใหญ่เป็นภูเขามแีม่น้ําเพชรไหลผ่าน 

บางส่วนตดิอ่างเกบ็น้ําเขื่อนแก่งกระจาน ทําใหม้แีหล่งท่องเทีย่วทีส่ําคญั มนัีกท่องเทีย่วเดนิทางมาพกัอาศยั และเมื่อ

กลุ่มตวัอย่างไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัการนวดไทยเพื่อสุขภาพทําใหเ้กดิการพฒันาเป็นอาชพีเสรมิและจดัใหม้กีารบรกิาร

กบักลุ่มนักท่องเทีย่ว จนเกดิเป็นรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ อกีทัง้กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการอบรมหลกัสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 

150 ชัว่โมง และขึน้ทะเบยีนกบักระทรวงสาธารณสุข เป็นการเพิม่ความน่าเชื่อถอืและมมีาตรฐานตามวชิาชพีการนวดไทย 

จนทาํใหป้ระชาชนทัว่ไปในพืน้ทีส่นใจเขา้รบับรกิารการนวดไทยกบักลุ่มตวัอย่างเพิม่ขึน้ สอดคลอ้งกบัการวจิยัเรื่องการ

ประเมนิผลลพัธแ์ละผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทุนสาํหรบังานบรกิารวชิาการแก่ชุมชน กรณีศกึษาโครงการสรา้ง

องค์ความรูเ้พื่อส่งเสรมิวชิาชพีแก่ชุมชน: การนวดเพื่อสุขภาพจงัหวดันครนายกและจงัหวดัสระแก้ว ผลการวจิยัพบว่า 

ผลลพัธ์ทางสงัคม ไดแ้ก่ ผลลพัธ์ดา้นเศรษฐกจิ คอื รายไดจ้ากการประกอบอาชพี รายไดจ้ากการทาํผลติภณัฑสุ์ขภาพ 

เช่น ลูกประคบ เป็นต้น และลดค่าใช้จ่ายใน การดูแลสุขภาพ ด้านสงัคม คอื การมสุีขภาพที่ดขีองชุมชนและคนใน

ครอบครวั การมวีชิาชพี และความรูใ้นการทําผลติภณัฑ์ การพึง่พาตนเอง การรวมกลุ่มของชุมชน ความสุขและความ

ภูมใิจจากการทํางานเพื่อชุมชน และความอบอุ่นและความภูมใิจของครอบครวั ผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทุน 

(SROI) ของโครงการฯ มมีูลค่าผลลพัธ์สุทธจิํานวน 8,317,302 บาท อตัราส่วนผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทุน 

จํานวน 2.7 เท่า หมายความว่า การลงทุนทุก 1 บาทของโครงการฯ สํามารถสร้างประโยชน์ทางสงัคม 2.7 บาท  

(ถนอมศกัดิ ์ศรจีนัทรา และ ธรรมนูญ สะเทอืนไพร, 2562) 

2) การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิด้วยกิจกรรมการแปรรูปผลติภณัฑ์จากปลากะมงั ในชุมชนตําบลสองพีน้่อง อําเภอ

แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีทําใหป้ระชาชนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ เป็นไปตามสมมตฐิาน เน่ืองจากประชาชนตําบลสองพี่

น้อง อําเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีมกีารรวมกลุ่มวสิาหกจิ ชื่อว่า กลุ่มวสิาหกจิแปรรปูสตัวน้ํ์า โดยมโีครงการและ

การบรหิารจดัการเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกลุ่มวสิาหกจิ และเมื่อกลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทําใหเ้กดิการ

แปรรูปผลติภณัฑ์จากปลากะมงั จํานวน 3 ผลติภณัฑ์ ไดแ้ก่ ปลาทอดมนั ปลาบด และปลาสม้ เป็นการเพิม่ชนิดของ

สนิคา้และทําใหร้ายไดเ้พิม่ขึน้ สอดคล้องกบัการวจิยัเรื่องการเพิม่รายไดว้สิาหกจิชุมชนในพืน้ทีจ่งัหวดัสุพรรณบุรจีาก

การแปรรูปผลติภณัฑจ์ากผลผลติเกษตรปลอดภยั โดยใชก้ารพฒันาองคค์วามรูแ้ละถ่ายทอดเทคโนโลยดีา้นการผลติ

และการตลาดสนิคา้เกษตรปลอดภยัใหแ้ก่กลุ่มวสิาหกจิชุมชนเป้าหมาย ในพืน้ทีจ่งัหวดัสุพรรณบุร ีผลการวจิยัพบว่า

เกิดผลิตภัณฑ์แปรรูปด้านอาหารและเครื่องสําอาง ที่สามารถเพิ่มรายได้วสิาหกิจชุมชนในพื้นที่จงัหวดัสุพรรณบุรี 

จํานวน 10 ผลิตภัณฑ์ โดยสามารถประมาณรายได้เพิ่มจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ประมาณ 531,600 บาทต่อปี ซึ่ง

สามารถเพิม่รายไดใ้หก้บัสมาชกิกลุ่มทีเ่ขา้ร่วมโครงการ ประมาณ 1,703.85 บาทต่อคนต่อปี (ชนะศกึ นิชานนท,์ ยุธยา 

อยู่เยน็, จริาพร รอดพ่วง, สุชาดา คุม้สลุด และ ณปภร เจีย้วเหง้, 2565) ดงันัน้การรวมกลุ่มของชุมชนและการไดร้บัการ

บรกิารวชิาการเกี่ยวกบัอาชพีเสรมิทําใหเ้กดิการเพิม่รายไดข้องประชาชนในชุมชนได ้จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก

ผูใ้หข้อ้มูลและผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง พบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสําเรจ็ของชุมชน ไดแ้ก่ การร่วมมอืของชุมชน การรวมกลุ่ม

และจัดตัง้ตามกฎหมาย การสร้างระบบบริหารจัดการที่ยืดหยุ่นและเป็นไปตามความต้องการของกลุ่มสมาชิก  

การช่วยเหลอืจากภาครฐั คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีส่วนขอ้จํากดัของการศกึษา

ครัง้น้ี กล่าวคอืเป็นการศกึษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่างทีจ่าํเพาะในพืน้ทีก่รณีศกึษา และขนาดตวัอย่างจาํนวนน้อย  

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศึกษาเรื่อง การบริการวิชาการอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้: กรณีศึกษาชุมชนตําบลสองพี่น้อง อําเภอ 

แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุร ีผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1) กจิกรรมการบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิเพื่อสร้างรายได้ ที่เกิดจากความต้องการของประชาชนในชุมชน มกีารใช้

ทรพัยากร ตน้ทุนทางสงัคม และเหมาะกบัลกัษณะทางเศรษฐกจิของชุมชน สามารถเพิม่รายไดแ้กป้ระชาชนในชุมชนได ้

2) การบรกิารวชิาการอาชพีเสรมิเพื่อสร้างรายได ้จากองค์ความรูด้้านการนวดไทย และการแปรรูปผลติภณัฑ์จาก

ทรพัยากรในชุมชน สามารถสรา้งเป็นอาชพีเสรมิสาํหรบักลุ่มนักท่องเทีย่วและประชาชนในพืน้ทีไ่ด ้
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3) การรวมกลุ่มทางสงัคม เช่น กลุ่มวสิาหกจิ กลุ่มอาชพี จะทาํใหเ้กดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนืในพืน้ทีไ่ด ้

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาและพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมและทกัษะอาชพีอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อเพิ่มโอกาสให้ประชาชนมี

ทางเลอืกในการสรา้งรายไดท้ีห่ลากหลาย เช่น การแปรรูปผลติภณัฑ์จากทรพัยากรในทอ้งถิน่ การทําธุรกจิออนไลน์ 

หรอืการฝึกอบรมทกัษะการตลาดและการจดัการธุรกจิ 

2) ควรมกีารประเมนิผลลพัธแ์ละผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทุน เช่น การวเิคราะหข์อ้มลูการประเมนิผลตอบแทน

ทางสงัคมจากการลงทุนโครงการฯ (Social Return on Investment (SROI)) 

3) ควรมกีารศกึษาเชงิลกึเกี่ยวกบัสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน ขอ้มูลเชงิพืน้ที ่ดว้ยกระบวนการวจิยัหรอื

เครื่องมอืทีห่ลากหลาย เช่น การวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อเกบ็ขอ้มูลทาง

ภูมศิาสตร ์(Geographic Information Systems (GIS)) 
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