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ABSTRACT 

This research aimed to investigate the influence of gender on the esthetic perception of the width ratios of 

maxillary lateral incisors. A total of 60 participants, equally divided between males and females, participated in 

the study. Data collection was conducted through an online questionnaire. A standard smile was selected, and 

the lateral-to-central incisor ratio was adjusted to achieve a 70% RED proportion, or 7:10, to serve as the 

standard smile. Subsequently, only the size of the maxillary lateral incisors was modified to create seven 

different ratios: 5.5:10, 6:10, 6.5:10, 7:10, 7.5:10, 8:10, and 8.5:10. Participants rated the esthetic appeal using 

a Numerical Rating Scale. The results showed that the 7:10 ratio received the highest esthetic scores from 

both male and female groups, followed by the ratio 7.5:10 while the 5.5:10 ratio received the lowest scores. It 

could be concluded that gender did not significantly influence the esthetic perception of maxillary lateral incisor 

ratios in laypeople. 
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อิทธิพลของเพศต่อการรบัรู้ความสวยงามของอตัราส่วนความกว้างฟันตดั
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาอทิธพิลของเพศต่อการรบัรูค้วามสวยงามของอตัราส่วนความกวา้งฟันตดับนซีข่า้ง 

กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 60 คน โดยเป็นเพศชาย 30 คน และเพศหญงิ 30 คน ทาํการคดัเลอืกรปูรอยยิม้มาตรฐานและปรบั

สดัส่วนฟันตดับนซีข่า้งต่อฟันตดับนซีก่ลางใหไ้ด ้70% RED proportion หรอื 7:10 เพื่อใชเ้ป็นรอยยิม้มาตรฐาน จากนัน้

ปรบัแต่งเพยีงขนาดของฟันตดับนซี่ขา้งใหม้อีตัราส่วนทีแ่ตกต่างกนั 7 อตัราส่วน ใชรู้ปภาพรอยยิ้มทีม่อีตัราส่วนของ

ความกวา้งฟันตดับนซี่ขา้งต่อฟันตดับนซี่กลางทีแ่ตกต่างกนั 7 อตัราส่วน ได้แก่ 5.5:10, 6:10, 6.5:10, 7:10, 7.5:10, 

8:10 และ 8.5:10 ประเมนิความสวยงามโดยใหผู้ร่้วมวจิยัใหค้ะแนนดว้ย Numerical rating scale โดยใชแ้บบประเมนิ

ในรปูแบบออนไลน์ ผลการศกึษาพบว่า อตัราส่วนทีไ่ดค้ะแนนความสวยงามมากทีสุ่ดสาํหรบักลุ่มเพศชายและเพศหญงิ 

คอื 7:10 รองลงมาคอื อตัราส่วน 7.5:10 และ อตัราส่วนที่ได้คะแนนความสวยงามน้อยทีสุ่ดสําหรบักลุ่มเพศชายและ

เพศหญงิ คอื 5.5:10 สรุปไดว้่า เพศไม่มผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของอตัราส่วนฟันตดับนซีข่า้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไป 

คาํสาํคญั: การรบัรูค้วามสวยงาม, เพศ, ฟันตดับนซีข่า้ง, อตัราส่วนความกวา้ง 
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บทนํา 

ในปัจจุบนัพบว่า ผูป่้วยใหค้วามสําคญักบัความสวยงามของรอยยิ้มและใบหน้ามากขึน้ และพบว่าเป็นสาเหตุหลกัทีท่ําให้

ผูป่้วยมองหาการรกัษาทางทนัตกรรม (De Paiva, 2018) โดยมหีลายการศกึษาทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าฟันตดับนเป็นหน่ึงใน

ปัจจยัสําคญัทีม่ผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของรอยยิ้ม และพบว่าความสวยงามระดบัจุลภาค (Microesthetics) เช่น 

รูปร่างฟัน, การเอียงตวัของฟัน, สแีละขอบเหงอืก, จุดประชดิของฟัน และสดัส่วนฟัน ส่งผลต่อความสวยงามของทัง้

ใบหน้าของคนไข ้(Shahnawaz, 2019; Rosa, 2013; Parrini, 2016) ดงันัน้สดัส่วนฟันถอืว่าเป็นปัจจยัทีม่คีวามสําคญั

ในการออกแบบรอยยิม้ (Kanaparthy, 2016)  

การรบัรูค้วามสวยงามเป็นเรื่องทีข่ ึน้กบัปัจเจกบุคคลและค่อนขา้งมคีวามหลากหลาย จงึเป็นเรื่องยากทีจ่ะกําหนดอุดมคติ

ในเรื่องความสวยงาม (Ker, 2008; Rosenstiel, 2002) 

จากการศกึษาของ Cheng (2023) พบว่า ความเชีย่วชาญ, เพศ, อายุ, และประสบการณ์การรกัษาทางทนัตกรรมนัน้

ส่งผลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของรอยยิม้ 

เน่ืองจากการรบัรู้ความสวยงามของอตัราส่วนฟันหน้าอาจมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละเชื้อชาตแิละบรบิทประเทศ 

(Ahmed, 2022) และผลการศกึษาเกี่ยวกบัอิทธพิลเรื่องเพศกบัการรบัรูค้วามสวยงามของรอยยิ้มยงัไม่แน่ชดั รวมถงึ

การศกึษาเปรยีบเทยีบประเดน็ดงักล่าวในประเทศไทยยงัมค่ีอนขา้งจาํกดั ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจศกึษาในประเดน็น้ีเพื่อนําไป

ประยุกตใ์ชใ้นการรกัษาทางทนัตกรรมใหเ้ขา้กบับรบิทคนไทยมากขึน้ โดยการศกึษาน้ีมุ่งศกึษาอทิธพิลของเพศว่ามผีล

ต่อการรบัรูค้วามสวยงามของอตัราส่วนความกวา้งฟันตดับนซีข่า้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปหรอืไม่ อย่างไร  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ความชุกโดยเฉลี่ยของการพบฟันตดัแทบ้นซีข่า้งทีม่ขีนาดเลก็กว่าปกต ิ(Peg-shaped) พบไดป้ระมาณรอ้ยละ 1.8 โดย

จะพบความชุกทีส่งูในกลุ่มประชากรมองโกลอยด ์(3.1%) และกลุ่มผูป่้วยจดัฟัน (2.7%) ซึง่พบไดม้ากกว่าในผูป่้วยทีม่า

รบัการรกัษาทางทนัตกรรมทัง้หมด (1.9%) และพบว่า เพศหญงิมโีอกาสทีจ่ะพบฟันตดับนซีข่า้งมขีนาดเลก็ไดม้ากกว่า

เพศชายถึง 1.35 เท่า (Hua, 2013) และมหีลายการศกึษาที่ศกึษาเกี่ยวกบัความชุกของภาวะฟันหาย (Hypodontia) 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา พบว่า ฟันตัดบนซี่ข้างมอีตัราการเกิดสูงที่สุดหรือสูงเป็นอนัดบัสอง (Silva, 2003; Kokich, 

2005) ความชุกของการไม่มฟัีนตดับนซีข่า้ง (Agenesis) มอีตัราอยู่ระหว่าง 0.8% ถงึ 2% และพบไดใ้นผูห้ญงิมากกว่า

ผูช้าย (Pinho, 2005) 

จากการศกึษาเรื่องสดัส่วนฟันได้มกีารนําเสนอ Recurring Esthetic Dental proportion หรอื RED proportion เพื่อใช้

เป็นต้นแบบในการออกแบบรอยยิ้ม RED proportion ที่แนะนําจะอยู่ในช่วง 62-80% โดยอตัราส่วนที่พบว่า มคีวาม

สวยงามและไดร้บัความนิยม คอื 70% RED proportion (Ward, 2001)  

ในส่วนประเด็นเรื่องเพศกับการรับรู้ความสวยงามของอัตราส่วนความกว้างหรือขนาดของฟันตัดบนซี่ข้าง จาก

การศกึษาของ Florez (2020) พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนัียสาํคญัระหว่างเพศชายและเพศหญงิในการรบัรูค้วาม

สวยงามของอตัราส่วนความกวา้งหรอืขนาดของฟันตดับนซีข่า้ง เช่นเดยีวกนักบัผลการศกึษาของ Bukhary (2007) และ

จากการศกึษาของ Kaya (2013) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัองคป์ระกอบทีส่่งผลต่อความสวยงามของรอยยิม้ เช่น ความโคง้ปลาย

ฟันหน้าบนและระดับขอบเหงือก พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

เช่นเดยีวกนักบัการศกึษาก่อนหน้าที่พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถิติของการรบัรู้ความสวยงาม

ระหว่างเพศชายและเพศหญงิ (Ioi, 2010; Parekh, 2006) ซึ่งตรงขา้มกบัการศกึษาของ Awad (2022) ทีพ่บว่า ผูห้ญงิ

รบัรูก้ารเปลี่ยนแปลงของอตัราส่วนความกวา้งฟันตดัซี่ขา้งไดม้ากกว่าผูช้าย โดยใหค้ะแนนความสวยงามตํ่ากว่ากลุ่ม

ผูช้ายเมื่อขนาดของฟันตดับนซี่ขา้งลดลง 1 มลิลเิมตร อย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิและการศกึษาของ Geron and Atalia 

(2005) ทีพ่บว่า ผลการประเมนิความสวยงามของรอยยิม้นัน้ขึน้อยู่กบัเพศดว้ย 
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จากการศกึษาของ Ulutekin (2022) พบว่า เพศหญงิมคีวามใส่ใจและสนใจในรายละเอยีดเมื่อประเมนิรูปภาพรอยยิ้ม

มากกว่าเมื่อเทยีบกบักลุ่มเพศชาย แต่กผ็ลการศกึษาเกีย่วกบัเพศและการรบัรูค้วามสวยงามกย็งัคงมคีวามไม่ชดัเจน  

สมมติฐานการวิจยั 

ปัจจยัทางดา้นเพศทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของอตัราส่วนความกวา้งฟันตดับนซีข่า้งทีแ่ตกต่างกนัใน

กลุ่มบุคคลทัว่ไป 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาน้ีผ่านการพจิารณาและไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจรยิธรรมในงานวจิยัจากคณะทนัตแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ซึ่งเป็นการศกึษาวจิยัเชงิสํารวจภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey study) คํานวณ

ขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยโปรแกรม G*power (version 3.1) ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มเพศชาย 

30 คน และกลุ่มเพศหญงิ 30 คน ใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบกําหนดโควตา (Quota sampling) โดยกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น

การศกึษาน้ีเป็นกลุ่มผูป่้วยทีม่ารบัการรกัษาทางทนัตกรรมทีโ่รงพยาบาลพระนัง่เกลา้ จงัหวดันนทบุร ีทีม่คุีณสมบตัติาม

เกณฑ์การคดัเลอืกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ดงัน้ี 1) อายุตัง้แต่ 18-60 ปี 2) เชื้อชาตไิทยและสญัชาตไิทย 3) ประกอบอาชพีทีไ่ม่

เกีย่วขอ้งกบัทางทนัตกรรม ควบคุมคุณภาพของแบบสอบถามทีใ่ชใ้นงานวจิยัดว้ยการตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรง 

(Validity) พบว่า ทุกข้อคําถามมีค่า IOC (Index of item objective congruence) เท่ากับ 1 (Rovinelli & Hambleton, 

1977) และตรวจสอบคุณภาพด้านความเทีย่ง (Reliability) พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในชัน้ในทุกกลุ่มและ 

ทุกตวัแปรมค่ีามากกว่า 0.75 แสดงว่า การทดสอบและทดสอบซ้ํา มคีวามสอดคล้องกนัในระดบัด-ีดมีาก (Koo & Li, 

2016) ซึง่หมายถงึว่า แบบสอบถามมรีะดบัความน่าเชื่อถอืสามารถนําไปใชไ้ด ้แบบประเมนิความสวยงามน้ีจดัทาํขึน้ใน

รูปแบบออนไลน์ เก็บขอ้มูลผ่านทางกูเกิลฟอร์ม (Google Forms) โดยก่อนเริม่การประเมนิจะมกีารแจ้งรายละเอยีด

งานวจิยัและวธิทีําแบบประเมนิ และปิดรบัแบบประเมนิเมื่อครบตามจํานวนทีกํ่าหนด รูปภาพทีใ่ชส้ําหรบัการประเมนิ

ความสวยงามมกีารปรบัแต่งรปูดว้ยโปรแกรม Adobe Photoshop โดยสรา้งรปูรอยยิม้มาตรฐาน 70% RED proportion 

จากนัน้ปรบัเพยีงอตัราส่วนความกวา้งของฟันตดับนซี่ขา้งเมื่อเทยีบกบัฟันตดับนซี่กลาง ใหไ้ด ้7 อตัราส่วน ดงัแสดง 

คอื 5.5:10, 6:10, 6.5:10, 7:10, 7.5:10, 8:10 และ 8.5:10 และให้ผู้เขา้ร่วมวจิยัให้คะแนนการรบัรู้ความสวยงามด้วย 

Numerical Rating Scale โดย 0 คอื สวยน้อยทีสุ่ด และ 10 คอื สวยมากทีสุ่ด การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิพบว่า ขอ้มลู
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มกีารแจกแจงไม่ปกต ิจงึใชส้ถติ ิMann-Whitney U test เปรยีบเทยีบการรบัรูค้วามสวยงามระหว่างกลุ่มเพศชายและ

เพศหญงิ ทีร่ะดบันัยสาํคญัทางสถติ ิ0.05 

 
ภาพท่ี 2 รปูภาพทีใ่ชใ้นการศกึษา 

 

ผลการวิจยั 

จากตารางที่ 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมนิ พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบประเมนิเพศชายมอีายุอยู่

ในช่วง 20-54 ปี มอีายุเฉลี่ย 35.10 + 9.88 ปี และกลุ่มผู้ตอบแบบประเมนิเพศหญิงมอีายุอยู่ในช่วง 20-54 ปี มอีายุ

เฉลีย่ 32.57 + 10.14 ปี 

จากตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรยีบเทยีบการรบัรู้ความสวยงามระหว่างเพศชายและเพศหญงิ พบว่า 1) ทัง้

เพศชายและเพศหญงิใหค้ะแนนความสวยงามรูปภาพรอยยิ้มอตัราส่วน 7:10 สูงที่สุด โดยมคีะแนนเฉลี่ยในกลุ่มเพศ

ชายและเพศหญิง 8.10 + 1.12 และ 7.87 + 1.38 ตามลําดบั และทัง้สองกลุ่มให้คะแนนความสวยงามของอตัราส่วน 

5.5:10 น้อยที่สุดเช่นเดียวกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มเพศชายและเพศหญิง 6.27 + 1.96 และ 5.87 + 2.10 

ตามลําดบั 2) พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอยา่งมนัียสาํคญัทางสถติขิองคะแนนความสวยงามของอตัราส่วนความกวา้งฟัน

ตดับนซี่ขา้งในทุกอตัราส่วน ระหว่างเพศชายและเพศหญงิ ทีร่ะดบันัยสําคญัทางสถติ ิ0.05 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

พบว่า อทิธพิลดา้นเพศไม่มผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของอตัราส่วนความกวา้งฟันตดับนซีข่า้ง 

 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่อายุของกลุ่มตวัอย่าง 

เพศ จาํนวนกลุม่ตวัอย่าง 

(n = 60) 

อาย ุ

(Mean + SD) 

ผูช้าย 30 35.10 + 9.88 

ผูห้ญงิ 30 32.57 + 10.14 

ทัง้หมด 60 33.83 + 10.01 
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ตารางท่ี 2 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย, ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทล์ของคะแนนความสวยงามของ

อตัราส่วนความกวา้งฟันตดับนซีข่า้งในแต่ละอตัราส่วนระหว่างเพศชายและเพศหญงิ 

อตัราส่วน 
ผูช้าย ผูห้ญงิ 

Sig. 
Mean + SD Median (IQR) Mean + SD Median (IQR) 

5.5:10 6.27 + 1.96 6.00 (5.00-8.00) 5.87 + 2.10 6.00 (4.00-8.00) 0.464 

6:10 6.93 + 1.72 7.00 (5.75-8.25) 6.77 + 2.06 7.00 (5.00-8.00) 0.714 

6.5:10 7.80 + 1.30 8.00 (7.00-9.00) 7.37 + 1.79 8.00 (6.00-9.00) 0.488 

7:10 8.10 + 1.12 8.00 (7.00-9.00) 7.87 + 1.38 8.00 (7.00-9.00) 0.581 

7.5:10 7.83 + 1.49 8.00 (7.00-8.25) 7.80 + 1.61 8.00 (7.00-9.00) 0.994 

8:10 7.30 + 1.70 8.00 (6.00-8.25) 7.30 + 1.76 7.50 (6.00-9.00) 0.970 

8.5:10 6.90 + 2.23 7.00 (5.75-8.00) 6.83 + 2.49 7.50 (5.00-8.25) 0.869 

* p < 0.05, Mann-Whitney U test 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาการเปรยีบเทยีบการรบัรู้ความสวยงามของอตัราส่วนความกว้างฟันตดับนซี่ขา้งจํานวน 7 อตัราส่วน 

ระหว่างเพศชายและเพศหญงิในกลุ่มบุคคลทัว่ไป สามารถอภิปรายผลได้ ดงัน้ี จากการศกึษาน้ีแม้ว่าเพศหญงิจะให้

คะแนนความสวยงามของรอยยิ้มน้อยกว่าเพศชายในทุกอตัราส่วน แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ

ของคะแนนความสวยงามระหว่างเพศชายและเพศหญงิ อนุมานไดว้า่อทิธพิลดา้นเพศไม่มผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงาม

ของอตัราส่วนความกวา้งฟันตดับนซีข่า้ง ซึง่ผลจากการศกึษาน้ีสอดคลอ้งไปกบัการศกึษาก่อนหน้าของ Florez (2020) 

และ Bukhary (2007) ผลตรงขา้มกบัในบางการศกึษาทีพ่บว่าเพศหญงิสามารถรบัรูก้ารลดลงของขนาดฟันตดับนซี่ขา้ง

ได้มากกว่าเพศชาย (Awad, 2022) แต่อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการรบัรู้ความสวยงามเป็นเรื่องที่ข ึ้นกับแต่ละบุคคล 

ดงันัน้ การสื่อสารระหว่างทนัตแพทย์จดัฟัน ทนัตแพทย์บูรณะ และผู้ป่วยเกี่ยวกบัอตัราส่วนความกว้างที่เหมาะสม

สําหรับฟันตัดบนซี่ข้างนัน้เป็นเรื่องสําคัญที่ควรได้รับการพิจารณาเพื่อให้ได้อัตราส่วนที่มีความสวยงามและได้

ผลการรกัษาทีผู่ป่้วยพงึพอใจ (Alsulaimani, 2013) 

ดงันัน้สามารถสรุปผลการศกึษาไดด้งัน้ี 1) อตัราส่วนทีไ่ดร้บัคะแนนความสวยงามมากทีสุ่ดสําหรบัทัง้เพศชายและเพศ

หญงิในกลุ่มบุคคลทัว่ไป คอื อตัราส่วน 7:10 รองลงมาคอื อตัราส่วน 7.5:10 และอตัราส่วนทีไ่ดร้บัคะแนนความสวยงาม

น้อยทีสุ่ดสําหรบัทัง้เพศชายและเพศหญงิ คอื อตัราส่วน 5.5:10 2) เพศไม่มผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของอตัราส่วน

ความกวา้งฟันตดับนซีข่า้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไป 

ขอ้จาํกดัและข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) จํานวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในการศกึษาน้ีค่อนขา้งน้อยและเกบ็ขอ้มูลจากผูม้ารบัการรกัษาทางทนัตกรรมทีโ่รงพยาบาล

พระนัง่เกล้าเท่านัน้ อาจจะทําให้มขีอ้จํากดัในการนําผลการศกึษาไปใช้ในกลุ่มประชากรอื่นๆ ดงันัน้ การศกึษาครัง้

ต่อไปแนะนําใหเ้พิม่ขนาดกลุ่มตวัอย่างใหใ้หญ่ขึน้ และมคีวามหลากหลายของกลุ่มตวัอย่างมากขึน้ 

2) การศกึษาน้ีใชรู้ปรอยยิ้มของอาสาสมคัรเพศหญงิเพยีงคนเดยีว อาจมผีลต่อคะแนนความสวยงามที่อาสาสมคัรให้ 

ดงันัน้การศกึษาในอนาคตอาจจะใชร้ปูอาสาสมคัรจากทัง้สองเพศ  

3) เน่ืองจากการรบัรูค้วามสวยงามของสดัส่วนฟันหน้าบนอาจจะมคีวามแตกต่างกนัไปตามแต่ละบรบิทประเทศ เชื้อชาติ 

และสญัชาต ิ(Ahmed, 2022) ซึ่งในการศกึษาน้ีทําการศกึษาในประชากรทีม่เีชื้อชาตแิละสญัชาตไิทยเท่านัน้ อาจจะทาํให ้

มขีอ้จาํกดัในการนําไปใชก้บัประชากรสญัชาตอิื่นๆ 



[7] 

4) เน่ืองจากมหีลายปัจจยัทีส่ามารถส่งผลต่อการรบัรูค้วามสวยงามได ้เช่น สถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม และระดบั

การศกึษา ดงันัน้ในการศกึษาในอนาคตอาจจะเพิม่การเกบ็รวบรวมขอ้มลูพืน้ฐานในปัจจยัอื่นๆเพิม่มากขึน้ เพื่อนํามา

วเิคราะหว์่าปัจจยัเหล่านัน้มผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามทีแ่ตกต่างกนัหรอืไม่ 
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