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ABSTRACT 

This research aimed to study the effect of hydro-distillation extraction time on the chemical composition of 

essential oils from Northern Lights cannabis strain using Gas Chromatography-Mass Spectrometer (GC-MS) 

analysis. Samples were collected at 20, 40, 60, 80, and 100 minutes of extraction. The results showed that the 

main components of the essential oil, including caryophyllene, trans-alpha-bergamotene, alpha-caryophyllene, 

guaiol, and dronabinol, varied with extraction time. Some compounds, such as caryophyllene, decreased over 

time, while others, like guaiol, increased. The optimal extraction time range was found to be 40-80 minutes, 

yielding a total compound content of 86.14-94.81%. This study provides valuable information on the changes 

in chemical composition of cannabis essential oils according to extraction time, which can be applied to improve 

extraction processes for medical cannabis oil production. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของระยะเวลาการสกดัดว้ยวธิกีลัน่ดว้ยไอน้ําต่อองค์ประกอบทางเคมขีองน้ํามนั

หอมระเหยจากกัญชาสายพันธุ์นอร์ทเทิร์น ไลท์ โดยใช้เครื่องแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรมิเตอร์ (Gas 

Chromatography-Mass Spectrometer, GC-MS) วเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมทีีเ่วลาสกดั 20, 40, 60, 80 และ 100 

นาที ผลการวิจยัพบว่า องค์ประกอบหลกัของน้ํามนัหอมระเหย ได้แก่ แคริโอฟิลลีน ทราน-แอลฟา-เบอร์กาโมทนี 

แอลฟา-แครโิอฟิลลนี กูไอออล และโดรนาบนิอล มกีารเปลีย่นแปลงตามระยะเวลาการสกดั โดยบางสารมปีรมิาณลดลง

เมื่อเวลาผ่านไป เช่น แครโิอฟิลลนี ในขณะทีบ่างสารมปีรมิาณเพิม่ขึน้ เช่น กูไอออล ช่วงเวลาทีเ่หมาะสมในการสกดัคอื 

40-80 นาท ีซึ่งใหป้รมิาณองค์ประกอบรวม 86.14-94.81% ผลการวจิยัน้ีใหข้อ้มูลสําคญัเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของ

องค์ประกอบทางเคมใีนน้ํามนัหอมระเหยจากกญัชาตามระยะเวลาการสกดั ซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นการพฒันา

กระบวนการสกดัน้ํามนัหอมระเหยจากกญัชาเพื่อใชป้ระโยชน์ทางการแพทยต์่อไป 

คาํสาํคญั: เทอรปี์น, การกลัน่, กญัชา 
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บทนํา 

กญัชา (Cannabis sativa) เป็นพชืที่มปีระวตัิการใชง้านอนัยาวนานและหลากหลาย แม้จะมขีอ้จํากดัทางกฎหมายใน

หลายประเทศ แต่กไ็ดร้บัการยอมรบัว่ามคุีณสมบตัทิางการแพทยท์ีส่าํคญั หลายประเทศทัว่โลกอนุญาตใหใ้ชก้ญัชาเพือ่

การวจิยัและการแพทย์ภายใต้การควบคุม (Bonini et al., 2018) ในประเทศไทย มกีารผ่อนปรนกฎหมายใหป้ระชาชน

สามารถปลูกกัญชาในครวัเรือนได้จํานวนจํากัด (ศวิชั นุกูลกิจ, 2564) กัญชาประกอบด้วยสารออกฤทธิห์ลายชนิด 

โดยเฉพาะแคนนาบนิอยด ์(Cannabinoids) และเทอร์พนีอยด ์(Tepinoids) (Andre et al., 2016) ซึ่งมศีกัยภาพในการ

รกัษาโรคหลายชนิด รวมถึงอาการทางระบบประสาทและจติเวช สารเทอร์พนีอยด์ในกญัชามส่ีวนสําคญัในการสรา้ง

กลิน่เฉพาะตวัและมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา (Bonini et al., 2018) โดยสารเหล่าน้ีถูกสงัเคราะห์ในต่อมไตรโคมของพืช  

ในช่อดอกกญัชามปีรมิาณเทอรปี์น 3-5 เปอรเ์ซน็ตข์องน้ําหนักแหง้ (Chacon et al., 2022; Nuutinen, 2018) และแต่ละ

สายพนัธุ์ของกญัชามอีงค์ประกอบของสารกลุ่มเทอร์ปีนที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อกลิน่ รสชาติ และผลทางการแพทย์ที่

หลากหลาย (Iseppi et al., 2019)  

พนัธุ์กญัชาทีใ่ชป้ระโยชน์ทางการแพทยม์ปีระมาณ 600 สายพนัธุ์ โดยพนัธุ์ทีเ่ป็นการคา้ส่วนใหญ่มฐีานพนัธุกรรมจาก 

9 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ Thai, Afghani #1, Mexican sativa, Hindu Kush, Haze, Skunk #1, Northern Lights #5, Blueberry, 

และ Grand Daddy Purple ซึ่งแต่ละกลุ่มมลีกัษณะเฉพาะและถูกพฒันามาจากเชื้อพนัธุกรรมทอ้งถิน่ในภูมภิาคต่างๆ 

ทัว่โลก (สมคดิ ดําน้อย และคณะ, 2564) ส่วน Backes (2014) ไดส้รุปขอ้มูลเกี่ยวกบัสายพนัธุก์ญัชา นอร์ทเทริ์น ไลท์ 

(Northern Lights) ว่าเป็นสายพนัธุ ์indica ทีม่ลีกัษณะเด่นคอืใบกวา้งและแขง็แรง เหมาะสาํหรบัการปลูกในร่ม มตีน้กําเนิด

ในรฐัวอชงิตนัและมลีกัษณะปรากฏที่แตกต่างกันถึง 11 แบบ สายพนัธุ์น้ีมปีระสทิธภิาพในการระงบัปวดและคลาย

กล้ามเน้ือ มสีารเทอร์ปีนอย่างเมอร์ซนี ลนิาโลออล และเทอรปิ์โนลนี นอกจากน้ียงัมกีลิน่เฉพาะตวัทีผ่สมผสานระหว่าง

ชอ็กโกแลต ยางตน้สน และน้ํามนัปิโตรเลยีม  

การสกัดน้ํามันกัญชามักใช้วิธีการกลัน่ด้วยไอน้ํา แต่ต้องระวังเรื่องระยะเวลาในการสกัดเพื่อรักษาคุณภาพของ

สารสาํคญั การศกึษาเพื่อหาระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการสกดัจงึมคีวามสาํคญั เพื่อใหไ้ดน้ํ้ามนักญัชาทีม่คุีณภาพสงูและ

สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ การวจิยัน้ี จงึมวีตัถุประสงคใ์นการสกดัน้ํามนัหอมระเหยจาก

กัญชาสายพันธุ์กัญชา นอร์ทเทิร์น ไลท์ ที่เป็นหน่ึงในสายพันธุ์หลักของกัญชาทางการแพทย์ โดยศึกษาผลของ

ระยะเวลาการสกดัดว้ยวธิกีลัน่ดว้ยไอน้ําต่อปรมิาณองค์ประกอบทางเคมขีองน้ํามนัสกดัหอมระเหยของกญัชาสายพนัธุ์

กญัชา นอร์ทเทริ์น ไลท์ ซึ่งผู้วจิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า ผลจากการศกึษาน้ีสามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นการสกดัน้ํามนั

หอมระเหยจากญัชาเพื่อใชใ้นการรกัษาโดยแพทย์ทางเลอืก และเป็นขอ้มูลสําคญัในการบอกถงึประโยชน์ของกญัชา

ในทางการแพทยต์่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

เทอรพ์นีอยด ์หรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ ไอโซพรนีอยด ์(Isopenoids) เป็นสารเคมอีนิทรยีป์ระเภทหน่ึงทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาติ

ซึ่งไดม้าจากสารประกอบไอโซพรนีทีม่คีาร์บอน 5 คาร์บอน และอนุพนัธ์ทีเ่รยีกว่า เทอร์ปีน ไดเทอร์ปีน เป็นต้น แมว้่า

บางครัง้จะใชแ้ทนกนัไดก้บั "เทอรปี์น" แต่เทอรพ์นีอยดก์ม็กีลุ่มฟังกช์นัเพิม่เตมิ โดยทัว่ไปประกอบดว้ย ออกซเิจน เมื่อ

รวมกับไฮโดรคาร์บอนจะได้เป็นเทอร์ปีน เทอร์พีนอยด์ จะประกอบด้วยสารประกอบประมาณ 80,000 ชนิด 

(Christianson, 2017) ซึง่รวมถงึสเตยีรอยดแ์ละแคโรทนีอยดด์ว้ย โครงสรา้งของเทอรพ์นีอยดเ์กดิจากปฏกิริยิาเชื่อมต่อ

ระหว่างหวัถึงหางของสารตัง้ต้นที่มคีาร์บอน 5 ตัว กับไอโซพรีนอยด์ไดฟอสเฟตแบบอะคิรลั C5n เชิงเส้น โดย n 

เท่ากบัจํานวนของคารบ์อนทีเ่พิม่ขึน้ สารเทอร์พนีอยด์ในกญัชาเป็นสารกลุ่มใหญ่ทีพ่บไดใ้นรูปแบบของน้ํามนัหอมระเหย 

เทอร์พนีอยด์แสดงฤทธิท์างชวีภาพได้หลากหลาย (Fischedick et al., 2010) สารเทอร์พนีอยด์กญัชา ประกอบด้วย 

สารประกอบ โมโนเทอร์ปีน และ เซสควเิทอร์ปีน จํานวนมาก เรยีกรวมกนัว่า เทอร์พนีอยด์ หรอื เทอร์ปีน ซึ่งเป็น

สารประกอบอะโร-มาตกิทีส่งัเคราะห์ขึน้ในไทรโคม (trichomes) (Russo & Marcu, 2017) การสงัเคราะห์ทางชวีภาพ
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ของเทอร์ปีนซึ่งเป็นสารทุตยภูม ิ(secondary-metabolite) ในกลุ่มของโมโนเทอร์ปีน และ เซสควเิทอร์ปีน เริม่ต้นดว้ย

สารตัง้ต้นของไอโซพรีนอยด์ไดฟอสเฟต (isoprenoid diphosphate, 5C) ผ่านระบบ cytosolic mevalonate (MEV) 

(Booth et al., 2017) โดยวถิ ีMEV จะเปลีย่น acetyl-CoA สามหน่วยเป็น IPP ซึง่จากนัน้จะถูกทาํใหเ้ป็นไอโซเมอรเ์ป็น 

DMAPP โดย IPP isomerase ในไซโตซอล IPP และ DMAPP ถูกควบแน่นเป็นไอโซพรนีอยด์ไดฟอสเฟตสายโซ่ยาว

ซึง่รวมถงึเจอรานิล ไดฟอสเฟต (GPP) และฟารเ์นซลิ ไดฟอสเฟต (FPP) (Nagegowda & Gupta, 2020) 

กระบวนการกลัน่ดว้ยไอน้ํา เป็นวธิทีีไ่ดร้บัความนิยมเพื่อใชใ้นการสกดัน้ํามนัหอมระเหยหรอืสารทีร่ะเหยงา่ย ไม่ละลายน้ํา 

จากส่วนต่างๆ ของพชื เช่น ราก ใบ ลําตน้ ดอก เปลอืก (Boukhatem et al., 2022) หลกัการการทาํงานของวธิกีารกลัน่

ด้วยไอน้ําจะเป็นการทําให้สารที่สําคญัหรอืน้ํามนัหอมระเหยกลายเป็นไอด้วยความร้อนจากไอน้ํา จากนัน้ควบแน่น

กลายเป็นของเหลว โดยน้ําร้อนจะสร้างไอน้ําเพื่อแทรกเขา้สู่เน้ือเยื่อของเซลล์พืชและพาน้ํามนัหอมระเหย ระเหย

ออกมาจากชิ้นส่วนของพชื ความรอ้นจะทําใหน้ํ้ามนัหอมระเหยกลายเป็นไอ ไอน้ําจะถูกส่งผ่านตามท่อผ่านระบบท่อ

หล่อเยน็ จากนัน้น้ํามนัหอมระเหยจะควบแน่นกลายเป็นของเหลว โดยของเหลวที่ได้สามารถแยกชัน้เป็นสามส่วน

ดว้ยกนั คอื น้ํามนัหอมระเหยจะอยู่ส่วนบน น้ําจะอยู่ส่วนล่าง และไฮโดรซอล (Hydrosol) ซึ่งเป็นส่วนผสมระหว่างน้ํา

และน้ํามนัจะอยู่ตรงกลาง (วภิาวรรณ นีละพงษ์ และคณะ, 2561)  

น้ํามันหอมระเหย (Essential oils หรือ EOs) เป็นส่วนผสมที่ซับซ้อนของสารเมตาบอไลต์ทุติยภูมิ (Secondary 

metabolism) จากพชืที่มกีลิน่หอม (Ni et al., 2021) โดยมลีกัษณะเป็นของเหลวทีล่ะลายในตวัทําละลายอินทรยี์และ

ไขมนั บางชนิดไมม่สี ีในขณะทีบ่างชนิดมสีตีัง้แต่เหลอืงอ่อนถงึแดงสม้ เช่น น้ํามนัตะไครห้อม น้ํามนัอบเชย และน้ํามนั

จนัทน์เทศ (Bakry et al., 2016) น้ํามนัหอมระเหยส่วนใหญ่มคีวามหนาแน่นน้อยกว่าน้ํา เช่น น้ํามนัตะไครห้อม น้ํามนั

มะนาว หรอืน้ํามนัสม้ แต่บางชนิดมคีวามหนาแน่นมากกว่าน้ํา เช่น น้ํามนัพรกิไทย น้ํามนัอบเชย น้ํามนักานพลู หรอื

น้ํามนักระเทียม จากน้ํามนัหอมระเหยที่รู้จกัประมาณ 3,000 ชนิด มีเพียง 10% เท่านัน้ที่ใช้ในเชงิพาณิชย์ (Haro-

González et al., 2021) น้ํามนัหอมระเหยมคุีณสมบตัทิางชวีภาพหลายอย่าง เช่น ฆ่าเชื้อแบคทเีรยี ไวรสั และเชื้อรา 

รวมถงึคุณสมบตัทิางยาและกลิน่หอม นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นสารทดแทนสารเคมใีนการเกบ็รกัษาอาหาร และมบีทบาท

เป็นยาต้านจุลชพี ยาแก้ปวด ยากล่อมประสาท ยาต้านการอกัเสบ สารคลายกล้ามเน้ือ และยาชาเฉพาะที ่รวมถงึใชใ้น

การผลิตน้ําหอม เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทนัตกรรม เกษตรกรรม และการบําบดัทางเลือก (Bakry et al., 

2016) น้ํามนัหอมระเหยถูกสกดัจากส่วนต่างๆ ของพชื เช่น ดอก ใบ ผล เมลด็ เปลอืก และราก โดยมอีงคป์ระกอบหลกั

คอื เทอรปี์น เทอร์พนีอยด์ และสารประกอบอะโรมาติกและอะลฟิาติก ซึ่งองค์ประกอบหลกัเหล่าน้ีมสีดัส่วน 20-70% 

ของความเขม้ขน้ทัง้หมด และความเขม้ขน้สมัพทัธ์ของสารประกอบหลกัเหล่าน้ีจะกําหนดคุณสมบตัทิางชวีภาพของ

น้ํามนัหอมระเหย และองค์ประกอบและปรมิาณการสกดัน้ํามนัหอมระเหยขึน้อยู่กบัชนิดของพชื องค์ประกอบของดนิ 

อวยัวะของพชื (ส่วนที่อยู่เหนือดนิ ช่อดอก หรอืราก) อายุของพชื ระยะการเจรญิเติบโต วธิกีารสกดัที่เลอืกใช้ และ

สภาวะการสกดั (Haro-González et al., 2021) 

สมมติฐานการวิจยั 

ระยะเวลาการสกดัดว้ยวธิกีารกลัน่ไอน้ําทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อองคป์ระกอบทางเคมขีองน้ํามนัหอมระเหยจากกญัชาสาย

พนัธุน์อรท์เทริน์ ไลทแ์ตกต่างกนั 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

1) การเกบ็ตวัอย่างพชื 

ตวัอย่างช่อดอกแหง้ของกญัชาสายพนัธุน์อรท์เทริน์ ไลทท์ี ่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดม้าจากฟารม์ปลูกของ Canna Rossa 

อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ซึ่งปลูกขึน้มาเพื่อใชใ้นงานวจิยัน้ีโดยเฉพาะ โดยมกีารควบคุมทุกขัน้ตอนการปลูกอย่าง

เขม้งวด ดงัน้ี กญัชาถูกปลูกในระบบปิด (Indoor Cultivation) ทีส่ามารถควบคุมสภาวะแวดล้อมต่างๆ ไดอ้ย่างแม่นยาํ 

เช่น อุณหภูมิ ความชื้น แสง และการให้น้ํา ซึ่งช่วยให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพสูงและสมํ่าเสมอ เมล็ดพันธุ์กัญชา 

นอร์ทเทริ์น ไลท์ ทีใ่ช ้ไดร้บัการคดัเลอืกมาจาก Seed Genetic Company Limited ซึ่งเป็นบรษิทัเมลด็พนัธุ์ช ัน้นําจาก

ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์ทีม่ชีื่อเสยีงดา้นการผลติเมลด็พนัธุ์กญัชาคุณภาพสงู ทาํใหม้ัน่ใจไดว้่าตน้กญัชาทีไ่ดจ้ะมลีกัษณะ

ตรงตามสายพนัธุ ์

2) การสกดัน้ํามนัหอมระเหยโดยวธิกีารกลัน่ดว้ยน้ําและผลระยะทีเ่วลาทีใ่ชใ้นการสกดั 

ชัง่ตวัอย่างสมุนไพรมา 10 กรมั ใส่ลงในขวดกน้กลม ขนาด 250 มลิลลิติร เตมิน้ํากลัน่ 100 มลิลลิติร แช่ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 

30 นาท ีประกอบชุดกลัน่ดว้ยไอน้ํา แล้วทําการกลัน่น้ํามนัหอมระเหยโดยค่อยๆ ใหค้วามรอ้นจนกลัน่ เกบ็ตวัอย่างที่

เวลา 20 40 60 80 และ 100 นาท ีดงัภาพที่ 2 เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางเคมขีองน้ํามนัหอม

ระเหย ทําการแยกส่วนที่เป็นน้ํามนัหอมระเหยด้วยสารละลายเฮกเซนในอตัราส่วน 1 ต่อ 1 จากนัน้ทําให้แห้งด้วย

เครื่องใหค้วามรอ้นในดูดู้ดควนั จนกระทัง่สารละลายแหง้และทําการละลายดว้ยสารละลายเฮกเซนปรมิาตร 1 มลิลลิติร 

กรองดว้ย Nylon Filter ขนาด 0.45 ไมโครเมตร (Agilent Technologies, USA) ก่อนนําไปวเิคราะหต์่อไป 

 

 
ภาพท่ี 2 วธิกีารกลัน่ดว้ยน้ําของการสกดัน้ํามนัหอมระเหยจากกญัชา 

 

3) การศกึษาองค์ประกอบทางเคมน้ํีาหอมระเหยจากช่อดอกกญัชาสายพนัธุ์ นอร์ทเทริ์น ไลท์ ด้วยเทคนิค GC-MS 

สําหรบัการวเิคราะห์องค์ประกอบของน้ํามนัหอมระเหย โดยส่วนของ GC (Agilent Technologies, GC 6890N, USA) 

ใชค้อลมัน์ HP-5MS ขนาด 30 เมตร x 0.25 มลิลเิมตร x 0.25 ไมโครเมตร (Agilent Technologies, USA) ฉีดตวัอย่าง 

ปรมิาณ 5 ไมโครลติร โดย injector (Agilent Technologies, 7683B series, USA) ตัง้อตัราการไหลของก๊าซฮเีลยีมที ่

1.0 มิลลิลิตรต่อนาที อุณหภูมิคอลมัน์เริ่มต้นที่ 70°C เป็นเวลา 1 นาที จากนัน้เพิ่มด้วยอตัรา 10°C ต่อนาทีจนถึง 

280°C คงทีไ่วอ้กี 3 นาท ีใชเ้วลาในการวเิคราะห ์25.00 นาท ี
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ส่วนของ MS (Agilent Technologies, 5973 inert, USA) เป็นแบบ Quadrupole ต่อกับ GC โดยตรงผ่าน Transfer 

Line ที่อุณหภูม ิ140°C อุณหภูมขิอง Ion Source เป็น 250°C ด้วยระบบ split mode ที่ split ratio 15.0 มลิลลิติรต่อ

นาที ในระบบ Electron Impact Ionization (EI) ให้ผลการแยกเป็น Total Ion Chromatogram (TIC) ในระบบ Scan 

Mode ช่วง Mass 30-500 AMU (Atomic Mass Unit) และพสิูจน์เอกลกัษณ์ขององค์ประกอบของน้ํามนัหอมระเหยใช้

การเปรยีบเทยีบสเปกตรมักบัสเปกตรมัมาตรฐานของ NIST02.L 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบของน้ํามนัหอมระเหยของกญัชาสายพนัธุ์นอรท์เทริน์ ไลทท์ีใ่ชเ้วลาในการกลัน่ดว้ยวธิกีาร

กลัน่ดว้ยไอน้ําทีแ่ตกต่างกนั (ตารางที ่1) พบว่า แครโิอฟิลลนี (Caryophyllene) ทราน-แอลฟา-เบอร์กาโมทนี (trans-

alpha-Bergamotene) และ แอลฟา-แคริโอฟิลลีน (alpha-Caryophyllene) มีแนวโน้มลดลงเมื่อเวลาผ่านไป เช่น  

โดย แคริโอฟิลลีนเพิ่มขึ้นจาก 3.43% ที่ 20 นาท ีเป็น 5.06% ที่ 80 นาที แล้วลดลงเป็น 0% ที่ 100 นาที ทราน-

แอลฟา-เบอร์กาโมทนี เริม่ที่ 1.77% และลดลงเป็น 0% ที่ 100 นาท ีแอลฟา-แครโิอฟิลลนีเพิม่ขึ้นจาก 3.93% ที่ 20 

นาท ีเป็น 4.32% ที ่80 นาท ีแล้วลดลงเป็น 0% ที ่100 นาท ีบางสารมปีรมิาณเพิม่ขึน้เมื่อเวลาผ่านไป เช่น กูไอออล 

(Guaiol) และ โดรนาบนิอล (Dronabinol) โดย กูไอออลเพิม่ปรมิาณขึน้เรื่อยๆ จาก 6.93% ที ่20 นาท ีและโดรนานินอล

ก็แสดงผลในทิศทาง เดียวกัน  สาร Azulene, 1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,4-dimethyl-7- (1-methylethenyl)-,  

[1S-(1.alpha.,7.alpha.,8a.beta.)]- มกีารเปลีย่นแปลงปรมิาณเพยีงเลก็น้อย สาร Naphthalene, 1,2,3,4,4a,5,6,8a-oct 

ahydro-4a,8-dimethyl-2-(1-methylethylidene)-, (4aR-trans)-มีปริมาณเพิ่มขึ้นเมื่อเวลาการสกัดเพิ่มขึ้น ส่วนสาร  

2-Naphthalenemethanol, 1,2,3,4,4a, 5,6,7- octahydro-.alpha.,.alpha.,4a,8- tetramethyl-, (2R-cis)- มีทั ้ง ห มด  3  

ไอโซเมอร์ เพราะแสดงในระยะเวลาทีแ่ตกต่างกนั และมปีรมิาณสารทีแ่ตกต่างกนั ปรมิาณองคป์ระกอบของน้ํามนัหอม

ระเหยโดยรวมสามารถสกดัได้ในช่วงเวลา 40-80 นาท ีที่จะได้สารในปรมิาณ 86.14-94.81% เพื่อให้ได้องค์ประกอบ

สําคัญมากกว่าการสกัดโดยใช้เวลาน้อยที่ 20 นาที หรือมากกว่า 100 นาที การทดลองน้ีแสดงให้เห็นถึง 

การเปลี่ยนแปลงของปริมาณสารประกอบต่างๆ ในน้ํามนัหอมระเหยตามเวลา โดยสารบางชนิดมีความคงทนสูง 

ในขณะทีบ่างชนิดสลายตวัไปอย่างรวดเรว็  

 

ตารางท่ี 1 ผลของระยะเวลาสกดัดว้ยวธิกีลัน่ไอน้ําต่อปรมิาณองค์ประกอบของน้ํามนัหอมระเหยของกญัชาสายพนัธุ์

นอรท์เทริน์ ไลท ์

ช่ือสารประกอบ 

เวลาท่ี

แสดง 

(นาที) 

ปริมาณสาร (%) ในแต่ระยะเวลาท่ีสกดั 

(นาที) 

20 40 60 80 100 

Caryophyllene 8.92 3.43 5.85 5.06 4.66 0 

trans-.alpha.-Bergamotene 9.06 1.77 1.53 1.10 1.86 0 

alpha.-Caryophyllene 9.36 3.93 4.11 4.32 4.26 0 

Azulene, 1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,4-dimethyl-7-(1-methylethenyl)-, 

[1S-(1.alpha.,7.alpha.,8a.beta.)]- 

10.18 2.27 2.15 2.11 2.21 0 

Naphthalene, 1,2,3,4,4a,5,6,8a-oct ahydro-4a,8-dimethyl-2- 

(1-methylethylidene)-, (4aR-trans)- 

14.45 8.11 18.82 16.67 11.49 7.59 

Guaiol 11.22 5.04 8.37 8.08 8.76 13.13 

2-Naphthalenemethanol, 1,2,3,4,4a, 5,6,7-octahydro-.alpha.,.alpha., 

4a,8-tetramethyl-, (2R-cis)- 

11.53 

 

6.19 8.51 9.21 10.35 9.95 

2-Naphthalenemethanol, 1,2,3,4,4a, 5,6,7-octahydro-.alpha.,.alpha., 

4a,8-tetramethyl-, (2R-cis)- 

11.7 

 

4.35 4.95 5.74 8.85 3.95 
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ช่ือสารประกอบ 

เวลาท่ี

แสดง 

(นาที) 

ปริมาณสาร (%) ในแต่ระยะเวลาท่ีสกดั 

(นาที) 

20 40 60 80 100 

2-Naphthalenemethanol, 1,2,3,4,4a, 5,6,7-octahydro-.alpha.,.alpha., 

4a,8-tetramethyl-, (2R-cis)- 
12.01 

 

16.70 30.49 28.13 32.73 42.07 

Dronabinol 20.28 2.08 3.20 4.86 9.60 12.54 

Cannabinol 20.95 1.32 2.67 0.86 0.04 0 

รวม  55.19 90.65 86.14 94.81 89.23 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า ระยะเวลาในการกลัน่ดว้ยไอน้ํามผีลต่อปรมิาณและชนิดขององค์ประกอบทางเคมใีนน้ํามนั

หอมระเหยจากกญัชาสายพนัธุ์นอร์ทเทริ์น ไลท์ โดยพบว่า สารบางชนิด เช่น แครโิอฟิลลนี ทราน-แอลฟา-เบอร์กาโมทนี 

และ แอลฟา-แครโิอฟิลลนี มแีนวโน้มลดลงเมื่อเวลาผ่านไป โดยเฉพาะหลงัจาก 80 นาท ีสารบางชนิด เช่น กูไอออล 

และ โดรนานินอล มีปริมาณเพิม่ขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป ปริมาณองค์ประกอบของน้ํามนัหอมระเหยโดยรวมสูงที่สุดใน

ช่วงเวลา 40-80 นาท ี(86.14-94.81%) การสกดัที ่20 นาท ีและ 100 นาท ีใหป้รมิาณสารโดยรวมน้อยกว่า 

แครโิอฟิลลนี เป็นสารประกอบเซสควเิทอร์ปีนชนิดสองวงเชื่อมต่อกนั (bicyclical) ทีเ่ป็นส่วนประกอบของน้ํามนัหอม

ระเหยจากพืชหลายชนิด สงัเคราะห์โดยตรงจากฟาร์เนซิล ไดฟอสเฟต โดยเอนไซม์ β-caryophyllene synthase  

แครโิอฟิลลนีมลีกัษณะกลิน่เป็นไมแ้ละนิยมใชใ้นอุตสาหกรรมน้ําหอม (Gupta & Phulara, 2021) และมปีระสทิธภิาพใน

การตา้นเชือ้แบคทเีรยี ตา้นอนุมลูอสิระ ปกป้องกระเพาะอาหาร ลดความวติกกงัวล และตา้นการอกัเสบ (Mishra et al., 

2022) ส่วนแอลฟา-แคริโอฟิลลีน เป็นอนุพนัธุ์ของแครโิอฟิลลีน ที่เกิดจากการจดัเรียงโครงสร้างที่แตกต่างกนัของ

โครงสรา้งหลกัทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ซึ่งจะทําใหเ้กดิปฏกิริยิาการเกดิวงแหวนทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลใหเ้กดิอนุพนัธ์ของคารโิอ

ฟิลลีนแบบวงแหวนหลากหลายชนิด (de Lacerda Leite et al., 2021) ซึ่งอาจเกิดการเปลี่ยนโครงสร้างระหว่าง

กระบวนการสงัเคราะห์และสภาวะอื่นๆ เช่น ความร้อนทีใ่ชใ้นระหว่างสกดัน้ํามนัหอมระเหย และสารทราน-แอลฟา-

เบอร์กาโมทนี เป็นเทอร์ปีนในกลุ่มสารประกอบเซสควเิทอรปี์น พบในพชื เช่น โหระพา (Tsurunaga & Kanou, 2023) 

จากการทดลอง พบว่า สารทัง้ 3 ชนิดน้ีมปีรมิาณลดลงเมื่อเวลาผ่านไป อาจเกดิจากการสลายตวัเน่ืองจากใหค้วามรอ้น

เป็นเวลานาน หรอืการระเหยออกไปพรอ้มกบัไอน้ํา (Tsurunaga & Kanou, 2023) 

Azulene, 1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,4-dimethyl-7- ( 1-methylethenyl)-, [1S-(1. alpha.,7. alpha.,8a.beta.)]- หรือ 

alpha-Guaiene เป็นสารประกอบเซสควเิทอรปี์น พบมากใน โหระพา กะเพรา พรกิไทย มรีสชาตเิผด็รอ้น ช่วยใหต้า้น

อนุมูลอสิระ ลดความวติกกงัวล (Mattivi, 2016) ดงันัน้ การพบสารชนิดน้ีในน้ํามนัหอมระเหยจากกญัชาสายพนัธุ์นอร์

ทเทริน์ ไลท ์กจ็ะทาํใหผู้ใ้ชน้ํ้ามนัหอมระเหยมคีวามรูส้กึผ่อนคลาย 

การเพิม่ขึน้ของสารบางชนิด เช่น กูไอออล โดรนาบนิอล และ 2-Naphthalenemethanol, 1,2,3,4,4a, 5,6,7-octahydro-

.alpha.,.alpha.,4a,8-tetramethyl-, (2R-cis)- อาจเป็นผลมาจากการแตกตวัของสารประกอบอื่นๆ หรอืการสกดัทีต่อ้งใช้

เวลานานกว่าจึงจะได้สารออกมา (Tsurunaga & Kanou, 2023) สารกูไอออลเป็นแอลกอฮอล์เซสควิเทอร์ปีน 

(sesquiterpene alcohol) ทีม่โีครงสรา้งของ Guaiene พบในพชืสมุนไพรจนีหลายชนิด และมรีายงานว่าประกอบด้วย

ผลติภณัฑ์จากธรรมชาตขิอง Guaiene หลากหลายชนิดทีม่ฤีทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยี (Yang et al., 2018) โดรนาบนิอล 

เป็นสารแคนนาบนิอยด์ธรรมชาต ิการใชท้างการแพทย์เน้นทีก่ารเพิม่ความอยากอาหารและฤทธิต์้านอาเจยีน และใช้

สําหรบัผูป่้วยโรคเอดสท์ีม่อีาการเบื่ออาหารร่วมกบัการสูญเสยีน้ําหนัก และสําหรบัผูป่้วยทีม่อีาการคลื่นไสอ้าเจยีนจาก

การทาํเคมบีําบดัทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรกัษาตา้นอาเจยีนแบบเดมิ (O'Donnell et al., 2020) จากการวจิยัพบว่า การใช้

โดรนาบนิอลมคีวามปลอดภยัตอ้งตอ้งอยูภ่ายใตแ้พทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดแูล (Bajtel et al., 2022) 2-Naphthalenemethanol, 
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1,2,3,4,4a, 5,6,7-octahydro-.alpha.,.alpha.,4a,8-tetramethyl-, (2R-cis)- หรือ gamma-Eudesmol เป็นเซสควิเทอร์ปีน 

นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมเครื่องสาํอาง (Britto et al., 2012)  

ดงันัน้ในการสกัดน้ํามันหอมระเหยจากกัญชาจะเห็นได้ว่า มีสารหลกัที่สามารถใช้ในทางการแพทย์ได้ เน่ืองจาก

องค์ประกอบหลกัของน้ํามนัมคุีณสมบตัชิ่วยตา้นเชือ้แบคทเีรยี ต้านอนุมูลอสิระ ปกป้องกระเพาะอาหาร ลดความวติก

กงัวล และต้านการอกัเสบ (Mishra et al., 2022) ได ้แต่ช่วงเวลาทีเ่หมาะสมในการสกดั (40-80 นาท)ี แสดงใหเ้หน็ถงึ

จุดสมดุลระหว่างการสกัดสารออกมาได้มากที่สุด และการสูญเสียสารบางชนิดเน่ืองจากความร้อน (Tsurunaga & 

Kanou, 2023) 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ผลการวจิยัน้ีมคีวามสําคญัในแง่ของการหาวธิกีารสกดัทีเ่หมาะสมเพื่อใหไ้ดน้ํ้ามนัหอมระเหยทีม่คุีณภาพและปรมิาณ

สงูสุด ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปใชใ้นทางการแพทยแ์ละอุตสาหกรรมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) เปรยีบเทยีบวธิกีารสกดัแบบอื่นๆ เช่น การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย หรอืการสกดัดว้ยของไหลวกิฤตยิง่ยวด เพื่อหาวธิี

ทีใ่หผ้ลผลติและคุณภาพสงูสุด 

2) วเิคราะห์ฤทธิท์างชวีภาพของน้ํามนัหอมระเหยทีส่กดัไดใ้นแต่ละช่วงเวลา เพื่อดูความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบ

ทางเคมแีละประสทิธภิาพในการใชง้านทางการแพทย ์

3) ศกึษาความแตกต่างขององค์ประกอบน้ํามนัหอมระเหยในกญัชาสายพนัธุ์อื่นๆ เพื่อเปรยีบเทยีบและหาสายพนัธุ์ที่

เหมาะสมสาํหรบัการใชง้านในดา้นต่างๆ 

4) พฒันาวิธีการสกัดแบบต่อเน่ืองที่สามารถแยกเก็บน้ํามนัหอมระเหยในแต่ละช่วงเวลา เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มี

องคป์ระกอบเฉพาะตามตอ้งการ 

5) ศกึษาความเสถยีรของน้ํามนัหอมระเหยทีส่กดัไดใ้นสภาวะการเกบ็รกัษาต่างๆ เพื่อหาวธิกีารเกบ็รกัษาทีเ่หมาะสม

และยดือายุการใชง้าน 
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