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ABSTRACT 

This quantitative research utilizes a questionnaire as the data collection tool, employing a 5-point rating scale. 

The sampling method is purposive sampling, with a sample size of 303 individuals from Hat Yai District, 

Songkhla Province, specifically those who have incurred increased household debt following the COVID-19 

pandemic (since 2019). The study aims to examine economic factors and financial planning's impacts on 

household debt post-COVID-19 in Hat Yai District, Songkhla Province. The findings indicate: 1)  Economic 

factors, including inflation and unemployment, significantly influence household debt accumulation after the 

Covid-19 pandemic among residents of Hat Yai District, Songkhla Province, at a statistical significance level of 

0. 05 and 0. 10 respectively.  2)  Financial planning, including income-expenditure planning, significantly affect 

household debt accumulation after the Covid- 19 pandemic among residents of Hat Yai District, Songkhla 

Province, at a statistical significance level of 0.10. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องใชใ้น

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู เกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ Rating Scale 5 ระดบั สุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็นแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ขนาดกลุ่มตัวอย่างจํานวน 303 คน เป็นประชาชนที่อยู่ในอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา เฉพาะทีม่กีารก่อหน้ี/ก่อหน้ีครวัเรอืนเพิม่ หลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 (ตัง้แต่ปี 2562 เป็นตน้

ไป) มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกิจและการวางแผนการเงนิทีส่่งผลกระทบต่อการก่อหน้ีครวัเรอืนหลงั

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 ในเขตอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผลการศกึษาพบว่า 1) ปัจจยัเศรษฐกจิ 

ได้แก่ ด้านเงินเฟ้อและการว่างงาน ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลังการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และ 0.10 ตามลําดบั 2) การวางแผนทางการเงนิ ไดแ้ก่ 

การวางแผนรายรบั-รายจ่าย ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10 

คาํสาํคญั: การก่อหน้ี, เศรษฐกจิ, การวางแผนการเงนิ 
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บทนํา 

ผลติภณัฑ์มวลรวมของประเทศไทย (GDP) เป็นตวัชี้วดัเศรษฐกิจที่สําคญั โดยคํานวณจากมูลค่ารวมของสนิค้าและ

บรกิารขัน้สุดท้ายที่ผลิตขึ้นในประเทศ GDP ที่เป็นบวกสะท้อนถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจ ขณะที่ GDP ที่เป็นลบ 

บ่งบอกถงึการถดถอยทางเศรษฐกจิ GDP ในปี 2563 อยู่ทีป่ระมาณ 10.2 หมื่นลา้นบาท ลดลงรอ้ยละ 6.1 จากปีก่อนหน้า 

เศรษฐกจิของไทยในปี 2563 ไดร้บัผลกระทบอย่างมากจากการแพร่ระบาดของ Covid-19 แต่ไดเ้ริม่ฟ้ืนตวัในปี 2564 

เน่ืองจากรายไดจ้ากภาคการท่องเทีย่วทีก่ลบัมาดขีึน้ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2566) ภาคการท่องเทีย่วเป็นหน่ึงใน

แหล่งรายไดห้ลกัของประเทศไทย โดยมนัีกท่องเทีย่วจากจนี มาเลเซยี อนิเดยี รสัเซยี และเกาหลใีต้เขา้มาเยอืนเป็น

จํานวนมาก สถิติจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา แสดงใหเ้หน็ว่า ในช่วงปี 2562 ถึง 2566 จํานวนนักท่องเทีย่ว

ลดลงเฉลีย่รอ้ยละ 91.38 เน่ืองจากการแพร่ระบาดของ Covid-19 และมาตรการควบคุมการเดนิทางของรฐับาล อย่างไร

กต็าม ในปี 2564 นักท่องเทีย่วเริม่เพิม่ขึน้อกีครัง้เน่ืองจากการผ่อนคลายมาตรการควบคุม (กระทรวงการท่องเทีย่วและ

กฬีา, 2566) รายไดจ้ากการท่องเทีย่วในปี 2562 และ 2563 ลดลงจาก 2.7 ลา้นลา้นบาท เหลอืเพยีง 8.2 แสนลา้นบาท 

หรอืลดลงรอ้ยละ 69.85 (สํานักงานปลดักระทรวงการท่องเทีย่วเเละกฬีา อ้างถงึใน สํานักงานสถติเิเหง่ชาต,ิ 2565) ซึ่ง

ส่งผลกระทบต่อรายไดข้องประชาชนไทย ขณะทีค่่าใชจ้่ายครวัเรอืนกลบัไม่ลดลง แต่กลบัเพิม่ขึน้ ในปี 2564 ค่าใชจ้่าย

เฉลี่ยต่อเดือนของครวัเรอืนอยู่ที่ 21,616 บาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.34 จากปีก่อนหน้า และในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย

เพิม่ขึน้เป็น 22,372 บาท หรอืรอ้ยละ 3.50 และมแีนวโน้มเพิม่ต่อเน่ือง (สํานักงานสถติแิห่งชาต,ิ 2566) เมื่อรายไดไ้ม่

เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ประชาชนต้องก่อหน้ีเพิ่มขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของการวางแผนรายได้เพื่อให้

เพยีงพอต่อค่าใชจ้่าย หน้ีครวัเรอืนถอืเป็นปัญหาสําคญัทีอ่ยู่คู่สงัคมไทยอย่างยาวนานและจําเป็นทีจ่ะต้องไดร้บัการเเก้ไข

เน่ืองจากเป็นปัญหาทีส่่งผลกระทบในทุกภาคส่วน ทัง้ในระดบัจุลภาคและมหภาคในช่วงปี 2564 หลงัสถานการณ์การแพร่

ระบาดของ Covid-19 มจีาํนวนครวัเรอืนทีม่หีน้ีเพิม่ขึน้มากกว่าปี 2562 ทีม่สีถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 

ซึ่งสาเหตุของปัญหาหน้ี มาจากสาเหตุหลกั ไดแ้ก่ รายไดล้ดลง ค่าใชจ้่ายเพิม่ขึน้ หรอืแมก้ระทัง่สถานการณ์การแพร่

ระบาดของ Covid-19 (สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์, 2566) สงัเกตได้จากหน้ีสนิเฉลี่ยต่อครวัเรอืนในช่วงหลงั

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 เพิม่ขึน้ 

คณะผูว้จิยัสนใจศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิและการวางแผนการเงนิทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของ Covid-19 โดยเน้นพื้นที่ที่ได้รบัผลกระทบจากมาตรการควบคุมการระบาด โดยเฉพาะในพื้นที่อําเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา เน่ืองจากจงัหวดัสงขลาเป็นจงัหวดัทีม่ขีนาดเศรษฐกจิใหญ่ทีสุ่ดในภาคใต ้มลูค่าผลติภณัฑจ์งัหวดั (GPP) 

ปี 2566 เท่ากบั 2.4 แสนล้านบาท (สํานักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2566) โดยจงัหวดัสงขลา  

มรีายไดจ้ากภาคการท่องเทีย่วสงูสุดเป็นอนัดบัที ่2 รองจากภาคการเกษตร (จงัหวดัสงขลา, 2566) และอําเภอหาดใหญ่ 

เป็นอําเภอทีม่ปีระชากรมากทีสุ่ดในจงัหวดัสงขลา จํานวนประมาณ 4 แสนคน (สํานักทะเบยีนกลาง, 2565) มบีทบาท

สําคญัทางดา้นเศรษฐกจิของจงัหวดัสงขลาและภาคใต้ จงึนับเป็นพืน้ทีท่ีจ่ะสามารถสะทอ้นสภาวะเศรษฐกจิและสงัคม

ของจงัหวดัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกิจและการวางแผนทางการเงนิที่

แตกต่างกนัส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา หรอืไม่ 

เพื่อให้ขอ้มูลที่ได้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชวีติทางการเงนิ และตดัสนิใจเกี่ยวกบัการก่อหน้ีอย่าง

เหมาะสมในพืน้ทีอํ่าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ลกัษณะของกลุ่มคนทีเ่ริม่ต้นทํางานมผีลต่อพฤตกิรรมการ

ก่อหน้ี โดยมีความสัมพันธ์กับเพศ อายุ สถานภาพ และ อาชีพของบุคคล ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ตัวแปรข้างต้น

สอดคล้องกับผลการศึกษาของงานวิจยัอื่นๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจยัที่มผีลต่อการก่อหน้ีในสถานการณ์ต่างๆ เช่น  

การแพร่ระบาดของ Covid-19 การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมการก่อหน้ีเกินตัว นอกจากน้ียงัพบว่า รายได้เฉลี่ย 



[4] 

ต่อเดอืนของกลุ่มคนทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการก่อหน้ีดว้ย การศกึษาเชงิวจิยัน้ีเป็นประโยชน์ในการทราบถงึ

ปัจจยัที่สําคญัที่มผีลต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีของบุคคลในกลุ่มเริ่มต้นทํางาน และอาจนําไปใช้เพื่อวางกลยุทธ์หรอื

แผนการจดัการการเงินให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ในอนาคตทักษะทางการเงิน พบว่า ความรู้ทางการเงิน 

พฤติกรรมการเงนิ และทศันคตทิางการเงนิมคีวามสมัพนัธ์กบัการก่อหน้ีในครวัเรอืน ซึ่งเป็นผลลพัธ์ที่สอดคล้องกบั

งานวจิยัอื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น การก่อหน้ีของคนไทย Generation Y และการชําระหน้ีของเกษตรกร การศกึษาเหล่าน้ี

ช่วยให้เรารู้ว่าการเตรยีมความพร้อมทางการเงนิและการวางแผนเป็นสิง่สําคญัในการลดความเสี่ยงในการก่อหน้ีใน

ครวัเรือนในสงัคมไทย และสามารถช่วยสนับสนุนในการพฒันานโยบาย และ กิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการเงนิ และ 

หน้ีสนิในประเทศไทยไดด้ขีึน้  

ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ การศกึษาของ พลอยปภสั ไชยยานนท ์และ วจิติต์ศร ีสงวนวงศ์ (2564) เกี่ยวกบัสมาชกิสหกรณ์

การเกษตรในเขตภาคเหนือ พบว่า รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือนและค่าใช้จ่ายของครัวเรือนต่อเดือน มี

ความสมัพนัธก์บัหน้ีสนิของสมาชกิสหกรณ์เกษตรในเขตภาคเหนือ โดยทัง้สองปัจจยัน้ีมผีลต่อการก่อหน้ีในครวัเรอืนใน

จงัหวดัเชยีงรายตามงานวจิยัของ วภิา สําราญ (2566) เกี่ยวกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีในระบบครวัเรอืนในจงัหวดั

เชยีงราย ได้แก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ และ การแพร่ระบาดของ Covid-19 อีกทัง้ยงัเกี่ยวขอ้งกบังานวจิยัของ พมิพส์ริ ิ

ไชยมนัส (2559) ทีพ่บว่า ปัจจยัเศรษฐกจิ เช่น อตัราการว่างงาน และ อตัราดอกเบี้ยเงนิกู้ มผีลกระทบต่อหน้ีสนิทีไ่ม่

ก่อใหเ้กดิรายไดข้องคนทีก่่อหน้ีกบัธนาคารทัง้หมดในประเทศไทย การศกึษาของสารสิา ฤทธมิาร (2559) ทีเ่น้นไปที่

ปัจจยัด้านเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อหน้ีสนิ และ การค้างชําระของประชากรในหลายพืน้ที่ในประเทศไทย ดงันัน้ ปัจจยัดา้น

เศรษฐกจิมคีวามสาํคญัในการจดัการกบัปัญหาการก่อหน้ีในสงัคมไทย  

ปัจจัยการวางแผนการเงิน การศึกษาของ ลักษณ์นารา พิสิฐพิพัฒนา (2561) เกี่ยวกับ Generation Y ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัการวางแผนทางการเงนิมคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการก่อหน้ีเกินตวั ของกลุ่มคน

เหล่าน้ี ซึ่งขอ้สรุปน้ีสอดคล้องกบังานวจิยัของ นุจรนิทร์ เชดิชู และ กติตพิล ภูตะโชต (2565) และ มารสิา สกุลวฒันา 

(2564) ทีพ่บว่า การวางแผนการเงนิมคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะการก่อหน้ีของ Generation Y นอกจากน้ี งานวจิยัของ 

ปรวิตัร ป้องพาล (2563) แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการวางแผนการเงนิส่วนบุคคล และ ภูมิคุ้มกันทาง

เศรษฐกจิของคร ูและ บุคลากรทางการศกึษา ซึง่เชื่อมโยงกบัภาระหน้ีสนิ การรูค้วามรูก้ารวางแผนการเงนิ ทศันคตกิาร

วางแผนการเงนิ และ พฤติกรรมวางแผนการเงนิของบุคคล ดงันัน้ การวางแผนการเงนิเป็นปัจจยัสําคญัที่มผีลต่อ

พฤติกรรมการเงินของบุคคลทุกวยั โดยเฉพาะ Generation Y ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับปัจจยัการวางแผนการเงินน้ี

สามารถนําไปสู่การจดัการ และ การวางแผนทางการเงนิทีม่ปีระสทิธภิาพในอนาคต 

สมมติฐานการวิจยั 

1) ปัจจยัทางเศรษฐกจิ ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา 

2) การวางแผนทางการเงนิ ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ (X)  ตวัแปรตาม (Y) 

ปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

1) การว่างงาน 

2) เงนิเฟ้อ 

3) ดอกเบีย้ 

 

 

การก่อหน้ีหลงัสถาการณ์แพร่ระบาด Covid -19 

1) จาํนวนหน้ีสนิ 

 
 

  

การวางแผนทางการเงนิ 

1) การวางแผนรายรบั-รายจ่าย 

2) การวางแผนการออมและลงทุน 

3) การวางแผนความเสีย่งและประกนั 

4) การวางแผนการเกษยีณ 

5) การวางแผนภาษ ี

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชก้ารสํารวจ (Survey) ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยั

ครัง้น้ี คือ ประชาชนในอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เฉพาะที่มกีารก่อหน้ี/ก่อหน้ีครวัเรอืนเพิม่ หลงัสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของ Covid-19 (ตัง้แต่ปี 2562 เป็นตน้ไป) โดยไม่ทราบจาํนวนทีแ่น่นอน ทัง้น้ีเน่ืองจากเป็นส่วนหน่ึงของ

การเรยีนการสอนที่มกีารบูรณาการการเรยีนรู้กบัการทําวจิยัเพื่อเสรมิความเข้าใจในรายวชิาวจิยัทางการเงิน ตาม

หลกัสูตรบรหิารธุรกจิบณัฑติ โดยประชากร คอื ประชาชนในอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เฉพาะทีม่กีารก่อหน้ี/ก่อ

หน้ีครวัเรอืนเพิม่ หลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 ใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องใชใ้นการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rating Scale 5 ระดบั สุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็นแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ขนาดกลุ่มตวัอย่างจํานวน 303 คน มกีารทดสอบความเชื่อมัน่ (Cronbach’s Alpha) 

โดยรวมมค่ีาตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป ซึ่งถอืว่า แบบสอบถามมคีวามน่าเชื่อถอื การวเิคราะหส์ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ใช้แจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) เพื่อใช้อธิบายข้อมูล และ การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชงิอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้การ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบอิสระ (Independent Sample t-test) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) โดยมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และ 0.10 ตามลําดบั 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62  

มีอายุอยู่ระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 44 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 57 มีลกัษณะรายได้ประจํา ร้อยละ 50  

มีสถานภาพโสด ร้อยละ 61 มีจํานวนสมาชิกในครอบครวั 3-5 คน ร้อยละ 64 มีรายได้ก่อนหกัค่าใช้จ่ายต่อเดือน  

น้อยกว่า 20,000 บาท ร้อยละ 48 และมีค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 42 ปัจจัยเศรษฐกิจ 

ดา้นการว่างงานอยู่ในระดบัปานกลาง (X� = 2.77, SD = 0.941) ดา้นเงนิเฟ้อ อยู่ในระดบัมาก (X� = 4.18, SD = 0.835) 

ดา้นดอกเบีย้ อยู่ในระดบัมาก (X� = 4.00, SD = 1.020) การวางแผนรายรบั-รายจ่าย อยู่ในระดบัมาก (X� = 3.68, SD = 

1.000) การวางแผนการออมและการลงทุน อยู่ในระดบัปานกลาง (X� = 3.37, SD = 1.166) การวางแผนการประกนั อยู่
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ในระดบัมาก (X� = 3.82, SD = 1.051) การวางแผนการวางแผนเกษยีณ อยู่ในระดบัปานกลาง (X� = 3.15, SD = 1.258) 

และการวางแผนภาษ ีอยู่ในระดบัมาก (X� = 3.51, SD = 1.165) 

ผลการวเิคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจและการวางแผนการเงนิที่ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 

ของประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ไดผ้ลการทดสอบสมมตฐิาน จากตารางที ่1 พบว่า ปัจจยัเศรษฐกจิ

ด้านเงินเฟ้อ (B = 0.140, t = 2.690, Sig. = 0.008) ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลังการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของ

ประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ปัจจยัเศรษฐกจิดา้นการว่างงาน  

(B = -0.073, t = -1.670, Sig. = 0.096) และการวางแผนรายรบั-รายจ่าย (B = -0.080, t = -1.814, Sig. = 0.071) 

ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลังการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา อย่างมี

นัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10 โดยทัง้ 3 ตวัแปร สามารถอธบิายความผนัแปรของการก่อหน้ีไดร้อ้ยละ 1.6 (Adjust R 

Square = 0.016) ในขณะที ่ปัจจยัเศรษฐกจิดา้นดอกเบีย้ (B = -0.014, t = -0.312, Sig. = 0.755) การวางแผนการออม

และการลงทุน (B = 0.046, t = 1.004, Sig. = 0.316) การวางแผนประกนั (B = -0.038, t = -0.905, Sig. = 0.366) การ

วางแผนเกษยีณ (B = -0.037, t = -0.897, Sig. = 0.370) และการวางแผนภาษ ี(B = 0.036, t = 0.758, Sig. = 0.449) 

ไม่ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และ 0.10 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวเิคราะหปั์จจยัทางเศรษฐกจิและการวางแผนการเงนิทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาด

ของ Covid-19 ของประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ตวัแปร 

การก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของ

ประชาชนใน อาํเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา t Sig. 

B SE 𝛃𝛃 
ค่าคงที ่ 4.915 0.235  20.900 <.001 

เงนิเฟ้อ 0.140 0.052 0.178 2.690 0.008* 

การว่างงาน -0.073 0.044 -0.105 -1.670 0.096** 

ดอกเบีย้ -0.014 0.044 -0.021 -0.312 0.755 

การวางแผนรายรบั-รายจ่าย -0.080 0.044 -0.122 -1.814 0.071** 

การวางแผนการออมและการลงทุน 0.046 0.045 0.081 1.004 0.316 

การวางแผนประกนั -0.038 0.042 -0.061 -0.905 0.366 

การวางแผนเกษยีณ -0.037 0.041 -0.071 -0.897 0.370 

การวางแผนภาษ ี 0.036 0.047 0.063 0.758 0.449 

Adjust R Square = 0.016 R Square = 0.042 R = 0.205 Durbin-Watson = 1.763 

* มนัียสาํคญัทางสถติทิี ่0.05 ** มนัียสาํคญัทางสถติทิี ่0.10 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิและการวางแผนการเงนิทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของ

ประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สามารถอภปิรายผลได ้ดงัน้ี 

1) ปัจจยัทางเศรษฐกจิทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดั 

สงขลา ไดแ้ก่  

1.1) ปัจจยัเศรษฐกิจด้านเงนิเฟ้อ เงนิเฟ้อมผีลต่อการก่อหน้ี เน่ืองจากเงนิเฟ้อส่งผลให้ราคาสนิค้าและบรกิารสูงขึ้น 

ในขณะทีบุ่คคลอาจหารายไดไ้ดเ้ท่าเดมิ เมื่อค่าใชจ้่ายเพิม่ขึน้ในขณะทีร่ายไดค้งที ่จงึมคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะทาํใหบุ้คคล
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จาํเป็นตอ้งกูเ้งนิเพื่อนํามาใชจ้่ายในชวีติประจาํวนั ผลการวจิยัดา้นเงนิเฟ้อสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ กฤตยา มลูเทพ 

(2561) ทําการศกึษาเรื่อง การศกึษาสาเหตุการคา้งชําระของลูกหน้ีธนาคารพฒันาวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม

แห่งประเทศไทย สํานักงานเขต 2 พบว่า เงนิเฟ้อและอตัราการว่างงาน เป็นสาเหตุของการค้างชําระหน้ีของลูกหน้ี

ธนาคารพฒันาวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย สาํนักงานเขต 2 

1.2) ปัจจัยเศรษฐกิจด้านการว่างงาน การว่างงานมีผลต่อการก่อหน้ี เน่ืองจาก เมื่อบุคคลว่างงานจะทําให้ไม่มี

ความสามารถในการหารายได ้แต่บุคคลยงัคงมค่ีาใชจ้่ายคงทีใ่นปรมิาณเท่าเดมิ จงึมคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะทําใหบุ้คคล

จําเป็นต้องกู้เงนิเพื่อนํามาใชจ้่ายในชวีติประจําวนั ผลการวจิยัดา้นการว่างงานสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ พมิพส์ริ ิ

ไชยมนัส (2559) ทําการศกึษาเรื่อง การศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกิจทีม่ผีลต่อหน้ีสนิที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของ

ธนาคารทัง้หมดในประเทศไทย กล่าวว่า อตัราการว่างงานมผีลต่อหน้ีสนิทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิรายได ้

2) การวางแผนทางการเงนิ ส่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 ของประชาชนอําเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ การวางแผนรายรบั-รายจ่าย สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

การวางแผนทางการเงนิดา้นการวางแผนรายรบั-รายจ่าย การวางแผนรายรบั-รายจ่ายมผีลต่อการก่อหน้ี เน่ืองจาก การ

จดัทําบญัชรีายรบั-รายจ่าย ถอืเป็นการสรา้งวนัิยทางการเงนิใหก้บับุคคล ซึ่งหากบุคคลขาดวนัิยทางการเงนิ อาจเป็น

สาเหตุใหเ้กดิความลม้เหลวทางการเงนิหรอืปัญหาหน้ีสนิต่อไป และอาจเป็นจุดเริม่ตน้ของการก่อหน้ีเพื่อนํามาใชจ้่ายใน

ชวีิตประจําวนั ผลการวิจยัด้านการวางแผนรายรบั-รายจ่าย สอดคล้องกับผลการวิจยัของ ญาดา วลัยานนท์ และ 

ศนินันท์ สุวรรณหงส์ (2556) ทําการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุของ

ข้าราชการลูกจ้าง สํานักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร พบว่าการวางแผนรายรับและรายจ่ายล่วงหน้ามี

ความสมัพนัธก์บัการวางแผนการเงนิเพื่อเตรยีมเกษยีณอายุ ซึง่สอดคลอ้งกบั ปรชีา มานพ (2566) ทีก่ล่าวว่า หลกัการ

วางแผนการเงนิมคีวามสาํคญั เน่ืองจาก เป็นรากฐานทีม่ ัน่คงสาํหรบัการวางแผนทางการเงนิทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิและการวางแผนการเงนิทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีหลงัการแพร่ระบาดของ Covid-19 

ของประชาชนใน อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1) ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) เทศบาลนครหาดใหญ่ สถาบนัการเงนิและหน่วยงานอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง ควรใหค้วามรู้

เกีย่วกบัการวางแผนการเงนิ โดยเฉพาะดา้นการวางแผนรายรบั-รายจ่าย เพื่อเสรมิสรา้งวนัิยทางการเงนิและลดโอกาส

ในการก่อหน้ี ใหก้บัประชาชนในพืน้ทีต่่อไป  

2) ประชาชนควรใหค้วามสนใจในการทําบญัชรีายรบัรายจ่ายอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อช่วยในการตดัค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จําเป็น

และควบคุมการใชจ้่ายใหม้ปีระสทิธภิาพ ซึง่เป็นการลดสาเหตุและความจาํเป็นในการก่อหน้ี 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  

1) ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรศกึษาลงลกึไปถึงกลุ่มอาชพีของประชากร เพื่อนําไปเปรยีบเทยีบว่าแต่ละกลุ่มมคีวาม

แตกต่างกนัอย่างไร 

2) ควรศกึษาขยายไปในพืน้ทีอ่ื่นๆ ในจงัหวดัเดยีวกนั เพื่อทราบถงึขอ้แตกต่างของแต่ละปัจจยัต่อการก่อหน้ีครวัเรอืน 

เน่ืองจากพืน้ทีต่่างกนัปัจจยัทีส่่งผล กอ็าจจะต่างกนั  

3) ในการศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาเกีย่วกบัปัจจยัทางเศรษฐกจิและการวางแผนการเงนิ ทีส่่งผลต่อการก่อหน้ีครวัเรอืน 

หลงั Covid-19 ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรศกึษาเปรยีบเทยีบการก่อหน้ีครวัเรอืนทัง้ก่อนและหลงัสถานการณ์ Covid-19 

โดยนําผลการศกึษาที่มาเปรียบเทยีบข้อแตกต่างกนั เพื่อเป็นแนวทางแก่ภาครฐัหรอืหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ในการ

วางแผน และกําหนดนโยบาย ในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสนิใหป้ระชาชนในพืน้ทีใ่หม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

4) จากขอบเขตงานวจิยัทีไ่ดศ้กึษาในครัง้น้ี ไดศ้กึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิและทกัษะทางการเงนิ ทีส่่งผลต่อการก่อใหเ้กดิ

หน้ีสนิของประชาชน เฉพาะในอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เท่านัน้ ผูว้จิยัเหน็ว่า ในอนาคตควรทําการศกึษากลุ่ม
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ประชาชนในอําเภออื่นๆ ของจงัหวดัสงขลา เพื่อเปรยีบเทยีบปัจจยัทีส่่งผลต่อการก่อหน้ี ว่ามคีวามเหมอืนหรอืแตกต่าง

กนัอย่างไร 

5) ศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบักลุ่มทีไ่ม่มหีน้ีดว้ยว่ามคีวามแตกต่างจากกลุ่มทีม่หีน้ีหรอืไม ่

จากขอบเขตงานวจิยัทีไ่ดศ้กึษาในครัง้น้ี ไดศ้กึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ ก่อใหเ้กดิภาระหน้ีสนิของประชาชน เฉพาะ

ในอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เท่านัน้ ผูว้จิยัเหน็ว่า ในอนาคตควรทําการศกึษากลุ่มประชาชนในอําเภออื่นๆ ของ

จงัหวดัสงขลา เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมและลกัษณะของการก่อใหเ้กดิภาระหน้ีสนิ ว่ามคีวามเหมอืนหรอืแตกต่างกนั

อย่างไร 
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