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ABSTRACT 

This research aimed to study 1) The impact of the ability to practice new theory agriculture on sustainable 

performance of farmers in Chumphon Province. 2) The impact of living according to the Sufficiency Economy 

Philosophy on the sustainable performance of farmers in Chumphon Province. 3) The impact of living according 

to the Sufficiency Economy Philosophy on the ability to practice new theory agriculture of farmers in Chumphon 

Province to practice the new theory of agriculture. The results of the study found that: 1) The ability to practice 

new theory agriculture has a statistically significant effect on the sustainable performance of farmers in 

Chumphon Province. The ability to practice the new agricultural theory in both areas is effective in predicting 

sustainable performance at 70.8 percent. 2) Living according to the Sufficiency Economy Philosophy has a 

statistically significant effect on the sustainable performance of farmers in Chumphon Province. Living according 

to the Sufficiency Economy Philosophy in all three aspects is effective in predicting and explaining sustainable 

performance at 74.4 percent. 3) Living according to the Sufficiency Economy Philosophy It has a statistically 

significant effect on the ability of farmers in Chumphon Province to practice the new theory of agriculture. Living 

according to the Sufficiency Economy Philosophy in all 3 aspects is effective in predicting and explaining 

sustainable performance at 80.6%. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ผลกระทบของความสามารถการทําเกษตรทฤษฎีใหม่ที่ส่งผลต่อผลการ

ดําเนินงานที่ยัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร 2) ผลกระทบของการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่

ส่งผลต่อผลการดําเนินงานที่ยัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร และ 3) ผลกระทบของการดําเนินชวีติตามปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงทีส่่งผลต่อความสามารถในการทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร ผลการศกึษา

พบว่า 1) ความสามารถในการทําเกษตรทฤษฎีใหม่ส่งผลต่อผลการดําเนินงานทีย่ ัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร 

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิโดยความสามารถการทาํเกษตรทฤษฎใีหม่ทัง้ 2 ดา้น มปีระสทิธภิาพร่วมกนัพยากรณ์ผลการ

ดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืไดร้อ้ยละ 70.8 2) การดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงส่งผลต่อผลการดําเนินงานทีย่ ัง่ยนื

ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพรอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิโดยการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้ 3 ดา้น  

มปีระสทิธภิาพร่วมกนัพยากรณ์และอธบิายผลการดําเนินงานที่ยัง่ยนืได้ร้อยละ 74.4 3) การดําเนินชวีติตามปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลต่อความสามารถในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพรอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติ ิโดยการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้ดา้น 3 ดา้น มปีระสทิธภิาพร่วมกนัพยากรณ์

และอธบิายผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืไดร้อ้ยละ 80.6 

คาํสาํคญั: ความสามารถการทาํเกษตรทฤษฎใีหม่, การดาํเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง, ผลการดาํเนินงานที่

ยัง่ยนื 
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บทนํา 

เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวพระราชดํารขิองพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช ที่มวีตัถุประสงค์หลกั คอื  

มุ่งแกไ้ขปัญหาความแหง้แลง้ หรอืกล่าวอกีนัยหน่ึงกค็อืการแกปั้ญหาเรื่องน้ําในการประกอบอาชพีของเกษตรกรนัน่เอง 

นอกจากการแกปั้ญหาเรื่องน้ําแล้ว เกษตรทฤษฎใีหม่ ยงัจะช่วยในการแกปั้ญหาการขาดแคลนอาหารและการมงีานทาํ

ของเกษตรกร เน่ืองจากถ้าหากเกษตรกรทําเกษตรทฤษฎีใหม่แล้ว จะไม่ขาดแคลนน้ําในการเพาะปลูก มขีา้ว พชื ผกั 

ผลไม้ และอาหารโปรตีนจากสตัว์น้ําและสตัว์เลี้ยงไวบ้รโิภค เมื่อมเีหลอืก็สามารถแบ่งปัญญาติมติร หรอืจําหน่ายได้  

ซึ่งเป็นการดํารงชพีอย่างมัน่คงและยัง่ยนื ความสามารถในการทาํการเกษตรทฤษฎีใหมเ่ป็นระบบทีต่อ้งมกีารวางแผน 

มกีารจดัการทรพัยากรการผลติในระดบัไร่นาสวนผสม และการจดัการในดา้นเทคโนโลยกีารผลติทีเ่หมาะสมกบัสภาพ

พื้นที่ ทุน แรงงาน และการตลาด ต้องมกีารวางแผนด้านการวางแผนการผลติและด้านการจดัการ โครงการเกษตร

ทฤษฎใีหม่ เริม่ดาํเนินการมาตัง้แต่ปี พ.ศ.2532 โดยทรงจดัตัง้ศูนยบ์รกิารพฒันาขึน้ทีว่ดัชยัมงคลพฒันา ตําบลหว้ยบง 

อําเภอเฉลมิพระเกียรต ิจงัหวดัสระบุร ีซึ่งยดึหลกัคดิของการพฒันาร่วมกนัระหว่าง วดัราษฎร รฐั เพื่อให้การพฒันา

เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยแบ่งพืน้ทีอ่อกเป็น 3 ส่วน คอื ส่วนแรก รอ้ยละ 30 ขุดสระน้ํา ส่วนที ่2 รอ้ยละ 60 ใช้

สาํหรบัเพาะปลูก ส่วนที ่3 รอ้ยละ 10 สาํหรบัสรา้งทีอ่ยู่อาศยัและถนน การส่งเสรมิและเผยแพร่เกษตรทฤษฎใีหม่ไปยงั

เกษตรกรเริม่ดําเนินการอย่างจรงิจงัในปี พ.ศ.2535 โดยมูลนิธชิยัพฒันาไดซ้ื้อทีด่นิบรเิวณขา้งเคยีววดัเพิม่เตมิอกี 15 ไร่ 

เพื่อใช้เป็นแปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยทรงมอบให้สถานีทดลองพืชไร่พระพุทธบาท จังหวัดลพบุรี เป็น

ผูร้บัผดิชอบในการดําเนินงาน (วลัลภ พรหมทอง, 2545) จากการประเมนิผลการดําเนินงานแปลงสาธติเกษตรทฤษฎีใหม ่

ที่วดัชยัมงคลพฒันา พบว่า ประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี สามารถนําไปเป็นต้นแบบแก่เกษตรกรได้ ส่งผลให้มี

เกษตรกรมาศกึษาดูงานเป็นจาํนวนมาก รวมทัง้ภาครฐัและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งไดพ้ยายามรณรงค์ ส่งเสรมิ เผยแพร่

แนวคิดทฤษฎีน้ีไปสู่เกษตรกรในพื้นที่ต่างๆ ทัว่ประเทศ และถ้าหากเกษตรกรส่วนใหญ่นําไปปฏิบตัิแล้ว จะทําให้

ประเทศมรีากฐานทีม่ ัน่คง การพฒันาส่วนอื่นๆ กจ็ะงา่ยและมัน่คงตามไปดว้ย  

ปัจจยัทีส่าํคญัในการทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ คอื การดาํเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย ความมี

เหตุผล การมภีูมคุิม้กนัทีด่ ีและความพอประมาณ โดยสามารถเลีย้งตวัเองไดใ้นระดบัชวีติทีป่ระหยดั มคีวามสามคัคใีน

ทอ้งถิน่ เกษตรกรต้องผลติขา้วบรโิภคพอเพยีงประจาํปี ใครชอบบรโิภคขา้วประเภทใดกป็ลูกขา้วอย่างนัน้ หากมพีอกข็าย 

เน้นให้เกษตรกรมสีิง่แวดล้อมด ี สุขภาพอนามยัด ีมรีายได้พอซื้อเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยัและสิง่จําเป็นสําหรบัชวีิต

เพยีงพอ เกษตรกรส่วนใหญ่ในพืน้ที่ควรมคีวามพงึพอใจและความเป็นอยู่ที่คล้ายคลงึกนั เกิดความสามคัคใีนชุมชน  

(อําพล เสนาณรงค,์ 2539)  

จากความสําคญัดงักล่าว ผู้วจิยัจงึศกึษาความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและผลลพัธ์ของความสามารถในการทําการเกษตร

ทฤษฎใีหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร โดยกําหนดวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบปัจจยัสาเหตุและผลลพัธข์องความสาํเรจ็

การทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ ทัง้น้ีผลลพัธ์ที่ได้สามารถนําไปใช้เป็นขอ้มูลในส่งเสริมการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่

สาํหรบัหน่วยงานภาครฐั และหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ศูนย์วจิยัและพฒันาการเกษตรเพชรบุร ี(2563) กล่าวถงึ ความสามารถในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ว่าเป็นระบบที่

ต้องมกีารวางแผน มกีารจดัการทรพัยากรการผลติในระดบัไร่นาสวนผสม และการจดัการในดา้นเทคโนโลยกีารผลติที่

เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที ่ทุน แรงงาน และการตลาด โดยการสรุปไดด้งัน้ี  

ด้านการวางแผนการผลิต เกษตรกรต้องสามารถวางแผนการผลิตภายในฟาร์มของตัวเองได้อย่างถูกต้องโดย

องค์ประกอบความรูเ้ขาและรูเ้ราทีส่าํคญัในการวางแผน ไดแ้ก่ 1) ต้องมพีืน้ทีถ่อืครองของตนเอง การเช่าทีด่นิจากผูอ้ื่น

มาดาํเนินการเกษตรกรจะไม่กล้าทีจ่ะวางแผนลงทุนอย่างถาวร เพราะเกรงว่าเมื่อดาํเนินการไประยะหน่ึงแลว้อาจจะถูก

บอกเลกิได ้2) ตอ้งทราบขอ้มลูพืน้ฐานภายในฟารม์ของตวัเองเป็นอย่างด ีขอ้มลูดงักล่าว ไดแ้ก่ ขอ้มลูทางดา้นลกัษณะ
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พืน้ที ่ดนิ แหล่งน้ํา ซึง่นับว่ามคีวามสาํคญั จะสามารถช่วยในการวางแผนภายใน ฟารม์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 3) ตอ้งมคีวามรู้

และประสบการณ์ในด้านเทคโนโลยีการผลิตพืชหลายชนิด เช่น ข้าว พืชไร่ ไม้ผลไม้ยืนต้น พืชผกั การเพาะเห็ด

เศรษฐกจิ การปศุสตัว์ และการประมง ถ้าขาดความรู้ในกจิกรรมใด กิจกรรมหน่ึง จําเป็นต้องไปขวนขวายหาความรู้ 

โดยการไปศกึษาดูงาน รวมทัง้เขา้รบัการฝึกอบรมจากหน่วยงานทีส่ามารถใหค้วามรูนั้น้ได ้4) ต้องมทีุนเริม่ตน้และทุน

หมุนเวยีนภายในฟาร์มพอสมควร ซึ่งการมทีุนสํารองไว้จะสามารถ ให้การวางแผนดําเนินกิจกรรมที่ผสมผสานกัน

เป็นไปอย่างเหมาะสม 5) ต้องเป็นผู้มคีวามมานะอดทน ขยนัขนัแขง็ และมแีรงงานที่เพยีงพอเหมาะสมกบักิจกรรม

ภายในฟารม์  

ด้านการจดัการ เกษตรกรผู้ทีด่ําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความสําเร็จได้ ควรจะต้องมกีารจดัการที่

เหมาะสมในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 1) เป็นผูม้คีวามสามารถจดัการวางแผนการใชแ้หล่งน้ําทีม่อียู่ในการผลติพชืชนิดต่างๆ 

การเพาะเลีย้งเหด็เศรษฐกจิ การปศุสตัว ์และการประมง ไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพพืน้ที ่ดนิ ทุน แรงงาน รวมทัง้

การตลาด ซึ่งจะทําใหเ้กษตรกรมรีายไดอ้ย่างเพยีงพอ อนัประกอบดว้ย รายไดป้ระจําวนั ประจําสปัดาห์ ประจําเดอืน 

และรายไดป้ระจําฤดูกาล ในการน้ีเกษตรกรควรจะมกีารจดัการทําบญัชฟีาร์ม เพื่อแสดงรายรบั-รายจ่ายภายในฟาร์ม  

2) เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถจดัการเทคโนโลยสีําหรบัการผลติพชืชนิดต่างๆ การเพาะเลีย้งเหด็ เศรษฐกจิการปศุสตัว์

และการประมงไดเ้หมาะสมมกีารหมุนเวยีนนําสิง่เหลอืใชภ้ายในฟาร์มมาใชป้ระโยชน์ที ่ก่อใหเ้กดิการสนับสนุนเกื้อกูล

ประโยชน์ซึ่งกนัและกนั โดยจะส่งผลใหต้้นทุนการผลติลดลง ลดการใช้สารเคม ีในการป้องกนักําจดัศตัรูพชื อนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้มไดผ้ลติผล ทีป่ลอดภยัจากสารพษิ ซึง่จะนําไปสู่ระบบการเกษตรทีย่ ัง่ยนื  

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ ทรงมพีระราชดํารสัไว้ว่า “เศรษฐกิจพอเพยีง 

แปลว่า Sufficiency economy คําว่า Sufficiency economy น้ี ไม่มีในตําราเศรษฐกิจ จะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็น

ทฤษฎีใหม่ Sufficiency economy นัน้ ไม่มใีนตํารา เพราะหมายความว่าเรามคีวามคดิใหม่และโดยทีท่่านผูเ้ชีย่วชาญ

สนใจกห็มายความว่าเรากส็ามารถทีจ่ะไปปรบัปรุงหรอืไปใชห้ลกัการเพื่อทีจ่ะใหเ้ศรษฐกจิของประเทศและโลกพฒันาดี

ขึ้น” ทัง้น้ี ชยุต อินทร์พรหม (2561) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ย 1) ความมเีหตุผล (Reasonableness) เป็นการตดัสนิใจเกี่ยวกบัพฤตกิรรมต่างๆ ทีส่อดคล้องกบัเงือ่นไข

ความรูแ้ละคุณธรรม มคีวามพอประมาณ การมภีูมคุิม้กนัในตวัทีด่ ีซึง่ตอ้งอาศยัการมสีต ิมคีวามรอบรู ้คดิกวา้ง คดิไกล 

คดิลกึ มกีารวางแผนในระยะสัน้และระยะยาวที่คํานึงถึงเป้าหมายความสําเร็จในอนาคต รวมถึงความเสี่ยงที่อาจจะ

เกดิขึน้ดว้ย โดยไดน้้อมนําหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่มาเป็นแนวทางเผยแพร่องค์ความรูใ้หแ้ก่เกษตรกรและบุคคลทัว่ไป 

คาดหวังว่าจะช่วยลดปัญหาโครงสร้างทางสังคม เช่น ปัญหาความยากจน หน้ีสิน ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ  

การขาดความรู้ของเกษตรกร การฟ้ืนฟูระบบนิเวศเกษตร เหตุผลที่เกษตรกรและบุคคลทัว่ไปตัดสินใจเข้าอบรม

หลกัสูตร เน่ืองจากต้องการสรา้งการเปลี่ยนแปลงใหแ้ก่ตนเอง ต้องการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการผลติมาสู่เกษตรอนิทรยี์

และมกีารวางแผนชวีติเพื่อสรา้งความมัน่คงในการระยะยาว เช่น การจดัการทีด่นิทาํกนิ การมคีวามรูแ้ละประสบการณ์

ในการทําเกษตรกรรม การสรา้งรายได ้การพึง่ตนเอง การผลติอาหารปลอดภยัต่อการบรโิภคในครวัเรอืน การแก้ไข

ปัญหาชวีติใหม้คีวามสุข และเกิดความพอเพยีงตามศกัยภาพทีม่เีกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์จงึตัง้อยู่บนพื้นฐานของ

ความมเีหตุมผีลในทุกขัน้ตอน มกีารวางแผน ป้องกนัความผดิพลาดทีอ่าจจะเกดิขึน้ มกีารบรหิารจดัการฟารม์เชงิบวก 

ลดตน้ทุนการผลติ ไม่ใชส้ารเคม ีมคีวามสมดุลของระบบนิเวศเกษตร ดนิ น้ํา อากาศ พชืและสตัว ์มอีาหารบรโิภคอย่าง

เพียงพอและปลอดภัย มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง มีช่องทางจําหน่ายผลผลิตในตลาดหลายรูปแบบ 2) ความพอ 

ประมาณ (Moderate) เป็นหลกัการพจิารณาถงึความพอเพยีงและทางสายกลาง โดยพบว่าสมัพนัธก์บัเกษตรทฤษฎใีหม่

ประยุกต์ ใน 2 ระดบัด้วยกัน คือ 1) ระดบับุคคล เห็นได้จากลกัษณะนิสยัและพฤติกรรมของเกษตรกร เช่น นิสยั

ประหยดัอดออม การรูจ้กัและเขา้ใจตนเอง ความขยนั อดทน มคีวามใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน ใฝ่ศกึษา การฝึกฝนใหเ้ป็นปราชญ์ 

รูจ้กัคดิ ฟัง ถาม และเขยีน 2) ระดบักลุ่ม องคก์ร เครอืข่าย อุดมการณ์ของเกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์นําหลกัเกษตร

ทฤษฎใีหม่ 3 ขัน้ เป็นแนวทางการพฒันาเครอืขา่ย เริม่ตัง้แต่การพึง่ตนเอง การรวมกลุ่มและการเชื่อมโยงเครอืขา่ยตลาด มี
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การรวมกลุ่มเกษตรกรในระดบัพื้นที่ และมีการสื่อสารที่ดี กระจายข้อมูลให้แก่สมาชิกในเครือข่าย และ 3) การมี

ภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดี (Self-Immunity) เกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์สร้างภูมิคุ้มกันด้วยการเสริมสร้างความรู้ให้

เกษตรกรรู้จกัวางแผนในทุกขัน้ตอน เช่น วางแผนการจดัการที่ดินทํากิน จดัการทุน เตรียมความพร้อมก่อนการ

เพาะปลูก เลี้ยงสตัว์ การวางแผนชวีติและปรบับทบาทเป็นผู้ประกอบการจําหน่ายผลผลติในตลาดได้เอง หรอืเป็น

ผู้จ ัดการน้ํา ผู้ประกอบการไร่/สวน ผู้ประกอบการในตลาดท้องถิ่น ผู้ประกอบการในตลาดรูปแบบใหม่ หรือ

ผูป้ระกอบการตลาดใหญ่ ขนาดกลางและขนาดเลก็ สมาชกิในเครอืข่ายมคีวามสมัพนัธ์เกาะเกี่ยว ช่วยเหลอืพึง่พากนั 

ก่อตัง้เป็นกลุ่ม องค์กร ดูแลช่วยเหลือสมาชกิ และมีเครือข่ายความร่วมมอืกับหน่วยงาน/องค์กรภายนอกที่ให้การ

สนับสนุน เช่น การวจิยัและพฒันาความรู ้การผลติสื่อเผยแพร่ การบรกิารวชิาการ งบประมาณ การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

ทัง้ภายในและภายนอกเครอืข่าย เป็นต้น นอกจากน้ี Prachatai Newspaper (2017) กล่าวว่า หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงมีเป้าหมายสอดคล้องกับการพฒันาอย่างยัง่ยืน (Sustainable Development) ประกอบด้วย ความสมดุล 

(Balance) ความมัน่คง (Stable) และความยัง่ยนื (Sustainable) โดยพจิารณาจากความสมัพนัธร์ะหว่างมติทิัง้ 4 ดา้น 

ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถการทําเกษตรทฤษฎีใหม่และผลการดําเนินที่ยัง่ยนื สมาพร เรอืงสงัข์ (2566) ได้

ศกึษา เกษตรทฤษฎใีหม่บนพืน้ฐานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาคุณภาพชวีติของเกษตรกรและชุมชน 

พบว่า การทําเกษตรทฤษฎีใหม่ทําใหเ้กดิความยัง่ยนืดา้นเศรษฐกจิสงัคม และสิง่แวดล้อมทัง้ในระดบัครวัเรอืน ชุมชน 

และสงัคมโดยเกษตรกรใช้พื้นที่ทําการเกษตรอย่างมปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น รูปแบบทําการเกษตรเป็นแบบผสมผสาน

หลายกจิกรรม 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการดาํเนินชีวิตตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและผลการดาํเนินท่ียัง่ยืน สริริกัษ์ คชายุทธ 

และคณะ (2563) ศกึษาการใช้แนวคดิปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัผลลพัธ์การพฒันาท้องถิ่น ตําบลแก้งแก อําเภอ

โกสุมพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า การใชแ้นวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัผลลพัธก์ารพฒันาทอ้งถิน่โดยรวม มี

ค่าความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัสงู อํานาจการพยากรณ์ของสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการ

พฒันาทอ้งถิน่ ไดร้อ้ยละ 71.50 ซึง่ดา้นเกษตรทฤษฎใีหม่กบัแนวคดิ 3 ห่วง 2 เงือ่นไข มอีทิธพิลต่อผลลพัธก์ารพฒันา

ทอ้งถิน่ เท่ากบั 0.715 และมคี่า F เท่ากบั 319.938 ซึง่มนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ความสมัพนัธ์ระหว่างการดาํเนินชีวิตตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและความสามารถการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่  

บรรเจดิลกัษณ์ จนิตฤทธิ ์และคณะ (2558) ไดศ้กึษาแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการตดัสนิใจดําเนินการทํา

เกษตรทฤษฎใีหม่โดยเกษตรกรพืน้ทีจ่งัหวดัน่าน มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของเกษตรกรที่

นําไปสู่การทาํเกษตรทฤษฎใีหม่ ผลการศกึษาพบว่า แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงส่งผลต่อการตดัสนิใจทําเกษตร

ทฤษฎใีหม่ นอกจากน้ี ชยุต อนิทรพ์รหม (2561) ศกึษา เศรษฐกจิพอเพยีงกบัเกษตรทฤษฎใีหมป่ระยกุตท์าํนา 1 ไร่ ได ้

1 แสน พบว่า เกษตรทฤษฎใีหม่มคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

สมมติฐานการวิจยั 

1) ความสามารถการทาํเกษตรทฤษฎใีหม่ ส่งผลต่อผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร  

2) การดาํเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ส่งผลต่อผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร  

3) การดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ส่งผลต่อความสามารถในการทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ของเกษตรกร

ในจงัหวดัชุมพร  
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 ตวัแปรอิสระ (X)  

   

การดาํเนินชีวิตตามปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ความสามารถการทํา เกษตร

ทฤษฎีใหม่ 

1) ความมเีหตุผล  1) ดา้นการวางแผนการผลติ 

2) การมภีูมคุิม้กนัทีด่ ี  2) ดา้นการจดัการ 

3) ความพอประมาณ   

   

 ตวัแปรตาม (Y)  

 ผลการดาํเนินงานท่ียัง่ยืน  

 มติเิศรษฐกจิ  

 มติทิางสงัคม  

 มติทิางสิง่แวดลอ้ม  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชก้ารสํารวจ (Survey) ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยั

ครัง้น้ี คอื เกษตรกรในพืน้ทีจ่งัหวดัชุมพรทีท่ําการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยคดัเลอืกจาก 8 อําเภอในจงัหวดัชุมพร รวม

ทัง้สิน้จํานวน 553 ราย (สํานักงานเกษตรจงัหวดัชุมพร, 2565) ใชว้ธิกีารการคํานวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างใชส้ตูรของ 

Krejcie and Morgan ที่ระดบัความความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้ขนาดตวัอย่างเท่ากบั 233 ตวัอย่าง ใชแ้บบสอบถาม 

(Questionnaire) เป็นเครื่องใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ Likert Scale 5 ระดบั โดยทําการ

ตรวจสอบความเทีย่ง (Reliability) เพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องของแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้เพื่อนําไปใชแ้ก้ไขใหส้มบูรณ์

ก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูลจรงิ โดยใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และนําไป

ทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 ราย แล้วนํามาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมัน่ของ

แบบสอบถาม ซึ่งต้องมค่ีามากกว่า 0.70 ขึน้ไปจงึยอมรบัได ้(Hair et al., 2006) การวเิคราะหข์อ้มูลใชส้ถติเิชงิอ้างองิ 

ด้วยการวเิคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นทีม่ี

ผลกระทบต่อความผนัแปรของตวัแปรตาม และนํามาสรา้งเป็นสมการพยากรณ์ 

 

ผลการวิจยั 

การวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างที่ใช้ในการวจิยั พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 

0.666-0.738 ซึ่งน้อยกว่า 0.80 (Cooper & Schindler, 2006) แสดงว่า ตวัแปรอสิระไม่มคีวามสมัพนัธก์นัเอง สามารถ

นํามาในการพยากรณ์ได ้นอกจากน้ีค่า Variance Inflation Factor (VIF) ของตวัแปรอสิระอยู่ระหว่าง 1.076-1.789 ซึ่ง

ไม่เกดิปัญหา Multicollinearity รายละเอยีดดงัตารางที ่1  

การวเิคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณของความสามารถการทําเกษตรทฤษฎีใหม่กบัผลการดําเนินงานที่ยัง่ยนืของ

เกษตรกรในจงัหวดัชุมพร เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ H1 พบว่า ความสามารถการทําเกษตรทฤษฎีใหม่ ทัง้ 2 ด้าน 

ประกอบดว้ย ดา้นการผลติ และดา้นการจดัการ ส่งผลกระทบเชงิบวกกบัผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนือย่างมนัียสาํคญัทาง

สถิติ (ß = 0.103, p < 0.05) (ß = 0.194, p < 0.05) จงึยอมรบัสมมตฐิานที่ 1 ทัง้น้ีตวัแปรอิสระความสามารถการทํา
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เกษตรทฤษฎีใหม่ ทัง้ 2 ดา้น มปีระสทิธภิาพร่วมกนัพยากรณ์และอธบิายตวัแปรตาม ผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืไดร้อ้ยละ 

70.8 รายละเอยีดดงัตารางที ่2 

การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคูณของการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัผลการดําเนินงานทีย่ ัง่ยนื

ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร เพื่อทดสอบสมมตฐิานที ่2 พบว่า การดาํเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทัง้ดา้น 

3 ดา้น ประกอบดว้ย ความมเีหตุผล การมภีูมคิุม้กนั และความพอประมาณ ส่งผลกระทบเชงิบวกต่อผลการดําเนินงาน

ที่ยัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร อย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (ß = 0.217, p < 0.01) (ß = 0.128, p < 0.05) (ß = 

0.546, p < 0.01) จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่2 ทัง้น้ีตวัแปรอสิระ การดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้ 3 ดา้น 

มปีระสทิธภิาพร่วมกนัพยากรณ์และอธบิายตวัแปรตามผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืไดร้อ้ยละ 74.4 รายละเอยีดดงัตารางที ่3 

การวเิคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณของการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัความสามารถในการทํา

การเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่า การดําเนินชวีติตามปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงทัง้ดา้น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ความมเีหตุผล การมภีูมคิุม้กนั และความพอประมาณ ส่งผลกระทบเชงิ

บวกต่อความสามารถในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพรอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (ß = 

0134, p < 0.05) (ß = 0.232, p < 0.01) (ß = 0.158, p < 0.05) จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่3 ทัง้น้ีตวัแปรอสิระ การดาํเนิน

ชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทัง้ 3 ดา้น มปีระสทิธภิาพร่วมกนัพยากรณ์และอธบิายตวัแปรตามความสามารถใน

การทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ไดร้อ้ยละ 80.6 รายละเอยีดดงัตารางที ่4 

 

ตารางท่ี 1 การวเิคราะหส์หสมัพนัธข์องตวัแปร (Correlation between Variables) 

Variable การดาํเนินชีวิตตาม

ปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ความสามารถการทาํ

เกษตรทฤษฎีใหม ่

ผลการดาํเนินงาน

ท่ียัง่ยืน 

VIF 

Mean 4.38 4.20 4.12  

S.D. 0.480 0.523 0.438  

การดาํเนินชวีติตามปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

   1.789 

ความสามารถการทาํเกษตร

ทฤษฎใีหม ่

0.738**   1.787 

ผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนื 0.666** 0.688**  1.076 

* p <.05, ** p <.01 

 

ตารางท่ี 2 การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคณูความสามารถการทาํเกษตรทฤษฎใีหม่กบัผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนื

ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร 

Independent Variable 
Dependent Variable 

ผลการดาํเนินงานท่ียัง่ยืน 

ดา้นการผลติ 0.103* 

(0.049) 

ดา้นการจดัการ 0.194* 

(0.048) 

Adjusted R2 0.708 

Maximum VIF 1.560 
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ตารางท่ี 3 การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคูณของการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความสามารถ

ในการทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร 

Independent Variable 
Dependent Variable 

ผลการดาํเนินงานท่ียัง่ยืน 

ความมเีหตุนผล  0.217* 

(0.048) 

การมภีูมคุิม้กนั  0.128* 

(0.035) 

ความพอประมาณ 0.546** 

(0.001) 

Adjusted R2 0.744 

Maximum VIF 1.442 

 

ตารางท่ี 4 การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคูณของการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความสามารถ

ในการทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร 

Independent Variable 
Dependent Variable 

ความสามารถในการทาํการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ความมเีหตุผล  0.134* 

(0.005) 

การมภีูมคุิม้กนั  0.232** 

(0.001) 

ความพอประมาณ 0.158* 

(0.022) 

Adjusted R2 0.806 

Maximum VIF 1.842 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและผลลพัธ์ของความสามารถในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร

สามารถอภปิรายผลได ้ดงัน้ี 

1) การวเิคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณของความสามารถการทําเกษตรทฤษฎใีหม่กบัผลการดําเนินงานทีย่ ัง่ยนืของ

เกษตรกรในจงัหวดัชุมพร เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ H1 พบว่า ความสามารถการทําเกษตรทฤษฎีใหม่ ทัง้ 2 ด้าน 

ประกอบดว้ย ดา้นการผลติ และดา้นการจดัการ ส่งผลกระทบเชงิบวกกบัผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนือย่างมนัียสาํคญัทาง

สถติ ิสอดคล้องกบั สมาพร เรอืงสงัข ์(2566) ไดศ้กึษาเกษตรทฤษฎีใหม่บนพืน้ฐานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบั

การพฒันาคุณภาพชวีติของเกษตรกรและชุมชน พบว่า การทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ทําใหเ้กดิความยัง่ยนืดา้นเศรษฐกิจ

สงัคม และสิง่แวดล้อมทัง้ในระดบัครวัเรอืน ชุมชน และสงัคมโดยเกษตรกรใชพ้ืน้ทีท่ําการเกษตรอย่างมปีระสทิธภิาพ

ยิง่ขึน้ และสอดคล้องกบังานวจิยัของ ชนัดดา ภูหงษ์ทอง (2551) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการดํารงชพีตามหลกั 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความสุขเชงิอตัวสิยัในเกษตรกร ในดา้นเกษตรทฤษฎใีหม่ ผลการวจิยัพบว่า การดาํรงชพี

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มสีหสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขเชงิอตัวสิยัอยา่งสงู อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
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ของ เสริมศรี สุทธิสงค์ (2557) ได้ศึกษาเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างการจดัการวิสาหกิจชุมชนกับหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณี ศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตผ้าไหมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาพบว่า  

การจดัการวสิาหกจิชุมชนกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นชุมชนพอประมาณมคีวามสมัพนัธก์บัชุมชนมเีหตุมผีล 

และชุมชนมภีูมคิุม้กนัทีด่อียู่ในระดบัสงู  

2) การวเิคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณของการดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัผลการดําเนินงานที่

ยัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร เพื่อทดสอบสมมตฐิานที ่2 พบว่า การดําเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ทัง้ด้าน 3 ด้าน ประกอบด้วย ความมเีหตุผล การมภีูมคุิม้กนั และความพอประมาณ ส่งผลกระทบเชงิบวกต่อผลการ

ดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนืของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร อย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิสอดคล้องกบั สริริกัษ์ คชายุทธ และคณะ 

(2563) ศกึษาการใชแ้นวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัผลลพัธ์การพฒันาท้องถิ่น ตําบลแก้งแก อําเภอโกสุมพสิยั 

จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับผลลัพธ์การพัฒนาท้องถิ่นโดยรวม มีค่า

ความสมัพนัธ์อยู่ในระดบัสูง อํานาจการพยากรณ์ของสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการใชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการ

พฒันาทอ้งถิน่ ไดร้อ้ยละ 71.50 ซึง่ดา้นเกษตรทฤษฎใีหม่กบัแนวคดิ 3 ห่วง 2 เงือ่นไข มอีทิธพิลต่อผลลพัธก์ารพฒันา

ทอ้งถิน่ เท่ากบั 0.715 และมคี่า F เท่ากบั 319.938 ซึง่มนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

3) การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคณูของการดาํเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความสามารถในการทํา

การเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพร เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่า การดําเนินชวีติตามปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ 3 ด้าน ประกอบด้วย ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน และความพอประมาณ ส่งผลต่อ

ความสามารถในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในจงัหวดัชุมพรอย่างมนัียสําคญัทางสถิต ิสอดคล้องกบั 

บรรเจดิลกัษณ์ จนิตฤทธิ ์และคณะ (2558) ไดศ้กึษาแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการตดัสนิใจดําเนินการทํา

เกษตรทฤษฎใีหม่โดยเกษตรกรพืน้ทีจ่งัหวดัน่าน มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของเกษตรกรที่

นําไปสู่การทาํเกษตรทฤษฎใีหม่ ผลการศกึษาพบว่า แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงส่งผลต่อการตดัสนิใจทําเกษตร

ทฤษฎใีหม่ นอกจากน้ี ชยุต อนิทรพ์รหม (2561) ศกึษาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัเกษตรทฤษฎใีหม่ประยุกตท์าํนา 1 ไร่ ได ้

1 แสน พบว่า เกษตรทฤษฎใีหม่มคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากขอ้คน้พบทีว่่า ความสามารถการทําเกษตรทฤษฎีใหม่ ทัง้ดา้นการผลติ และดา้นการจดัการ ส่งผลกระทบเชงิบวกกบั

ผลการดาํเนินงานทีย่ ัง่ยนื ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งมนีโยบายส่งเสรมิใหค้วามรูใ้นการทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่ ดงัน้ี  

1) ส่งเสรมิดา้นการวางแผนการผลติ ใหส้ามารถวางแผนการผลติภายในพืน้ทีก่ารเกษตรของตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ

ทราบขอ้มูลพื้นฐานภายในฟาร์มเป็นอย่างด ีเช่น ลกัษณะพื้นที่ ดนิ แหล่งน้ํา เพื่อที่จะวางแผนลงทุนอย่างถาวรได้ 

ตลอดจนควรมกีารส่งเสรมิความรู้และประสบการณ์ด้านเทคโนโลยกีารผลติพชืหลายชนิด และขวนขวายหาความรู้

ใหม่ๆ  อยู่เสมอ 

2) ส่งเสรมิดา้นการจดัการ โดยใหเ้กษตรมคีวามสามารถจดัการวางแผนต่างๆ ในฟาร์ม มคีวามรูค้วามสามารถจดัการ

เทคโนโลยสีําหรบัการผลติพชืชนิดต่างๆ และการหมุนเวยีนนําสิง่เหลอืใชภ้ายในฟาร์มมาใชป้ระโยชน์ทีก่่อใหเ้กดิการ

สนับสนุนเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ตลอดจนการลดการใช้สารเคมีในการป้องกันกําจัดศัตรูพืช อนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
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