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ABSTRACT 

This research is a cross-sectional descriptive study. The objective is to study the health risks of farmers in Lak 

Song Subdistrict, Ban Phaeo District. Samut Sakhon Province from receiving or being exposed to hazardous 

chemicals during agricultural work. The population of the study is a group of farmer registered 1 person per 

household with the Department of Agricultural Extension, Ministry of Agriculture and Cooperatives. The samples 

for the study were 210 farmers obtained by random sampling from a total of 1080 households in Lak Song 

Subdistrict. When studying the health conditions of the sample farmers in the past 6 months, it was found that 

there were abnormal symptoms after using or being exposed to pesticides, 90 people out of 210 people, 

accounting for 42.86 percent with symptoms of the respiratory system, skin rash, eye irritation, fatigue and 

numbness, 76 people, accounting for 36.19 percent, blurred vision, chest pain, nausea and vomiting, stomach 

pain, diarrhea, and muscle fatigue,13 people, accounting for 6.19 percent, and unconsciousness, 1 person, 

accounting for 0.48 percent. In the study of farmers' behavior in using pesticides that cause the risk, it was 

divided into 3 levels: low opportunity level 32 people, accounting for 15.24 percent, medium level: 45 people, 

accounting for 21.43 percent, and high level: 13 people, accounting for 6.19 percent. When the opportunity to 

be exposed to pesticides was combined with the severity level of the disease to make a Risk Matrix, the results 

could be concluded that in the use of pesticides by farmers in Lak Song Subdistrict, Ban Phaeo District Samut 

Sakhon Province, there was a high level of health risk at 19 people, calculated as 9.05 percent, a relatively 

high level, 47 people, calculated as 22.38 percent, a moderate level, 49 people, calculated as 23.33 percent, 

and a low level of health risk 95 people, calculated as 45.24 percent, without people at very high risk of health. 

It could be seen that the incorrect behavior of using pesticides had an impact on the health of farmers. 

Guidelines for solving such problems, Public health officials in the area of responsibility should monitor the 

disease and provide education to farmers who use pesticides. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

เกษตรกร ตําบลหลกัสอง อําเภอบ้านแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร จากการได้รบัหรอืสมัผสัสารเคมอีนัตรายระหว่างการ

ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ประชากรที่ศกึษา คอื กลุ่มเกษตรกรที่ขึ้นทะเบยีนกบักรมส่งเสรมิการเกษตร กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ ตวัอย่างในการศกึษา คอื เกษตรกรจํานวน 210 คนทีไ่ดจ้ากวธิกีารสุ่มจากครวัเรอืนทัง้หมด 1080 

ครวัเรือนของตําบลหลกัสอง เมื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า  

มอีาการผดิปกติหลงัจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมีกําจดัศตัรูพชื จํานวน 90 คนจาก 210 คน คดิเป็นร้อยละ 42.86  

โดยมอีาการของระบบทางเดนิหายใจ ผื่นที่ผวิหนัง เคอืงตา อ่อนเพลยี และอาการชา จํานวน 76 คน คดิเป็นร้อยละ 

36.19 อาการตาพร่ามวั เจบ็หน้าอก คลื่นไสอ้าเจยีน ปวดทอ้งทอ้งเสยี กลา้มเน้ืออ่อนลา้ จาํนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

6.19 และอาการหมดสต ิไม่รูส้กึตวั จํานวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.48 ในการศกึษาพฤตกิรรมของเกษตรกรในการใช้

สารเคมกํีาจดัศตัรูพชืที่ทําให้เกิดโอกาสเสี่ยง สามารถแบ่งเป็น 3 ระดบั คอื โอกาสสมัผสัระดบัน้อย จํานวน 32 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 15.24 ระดบัปานกลาง จาํนวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.43 และระดบัสงู จาํนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

6.19 และเมื่อนําโอกาสสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื กบั ระดบัความรุนแรงของโรค มาศกึษา Risk Matrix สามารถสรุป

ไดว้่า ในการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืของเกษตรกร ตําบลหลกัสอง อําเภอบ้านแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร มโีอกาสเสีย่ง

ดา้นสุขภาพในระดบัสูง จํานวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.05 ในระดบัค่อนขา้งสูง จํานวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.38 

ระดบัปานกลาง จาํนวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.33 และในระดบัตํ่า จาํนวน 95 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.24 โดยทีไ่ม่มผีู้

ทีม่โีอกาสเสีย่งระดบัสงูมาก เหน็ไดว้่าพฤตกิรรมการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชืทีไ่ม่ถูกตอ้ง เกดิผลกระทบต่อสุขภาพของ

เกษตรกร แนวทางการแก้ไขปัญหาดงักล่าว เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นทีร่บัผดิชอบควรมกีารเฝ้าระวงัโรคและให้

ความรูแ้ก่กลุ่มเกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชื 
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บทนํา 

สารเคมกํีาจดัศตัรพูชืถูกนํามาใชท้างการเกษตรอย่างแพร่หลาย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรเองซึง่เป็นอนัตราย

ต่อร่างกายทัง้แบบพษิเฉียบพลนัและพษิเรื้องรงั และยงัส่งผลกระทบต่อกลุ่มผูบ้รโิภค ประเทศไทยยงัคงมกีารนําเขา้

วตัถุอนัตรายทางการเกษตรอย่างต่อเน่ือง โดย พ.ศ.2565 พบว่า มกีารนําเขา้รวม 0.114 ล้านตนั ลดลง รอ้ยละ 16.18 

จาก พ.ศ.2564 ที่มีการนําเข้ารวม 0.136 ล้านตัน กองติดตามประเมนิผลสิ่งแวดล้อม สํานักงานนโยบายและแผน

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม รายงานตวัชีว้ดั "ปรมิาณการนําเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร (2552-2565)"  

สํานักควบคุมพชืและวสัดุการเกษตร กรมวชิาการเกษตร ไดส้รุปขอ้มูลการนําเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร โดยระบุว่า 

ในปี พ.ศ.2566 ประเทศไทยนําเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร ไดแ้ก่ สารกําจดัวชัพชื สารกําจดัแมลง และสารป้องกนั

และกําจดัโรคพชื ปรมิาณรวม 135,898 ตนั มูลค่ารวม 37,991 ล้านบาท เมื่อพจิารณาการนําเขา้ พบว่า เป็นสารกําจดั

วชัพชืประมาณรอ้ยละ 66.8 รองลงมาคอื สารกําจดัแมลง คดิเป็นรอ้ยละ 16.6 และ สารป้องกนัและกําจดัโรคพชื รอ้ยละ 

16.6 (สาํนักควบคุมพชืและวสัดุการเกษตร กรมวชิาการเกษตร, 2567)  

การเจบ็ป่วยจากการรบัสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืนัน้ พบว่า สาเหตุหลกัมาจากพฤตกิรรมการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชื 

โดยเกษตรกรจะรบัสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชืผ่านทางการหายใจ (Inhalation) ผวิหนัง (Absorption) และการกลืน 

(Ingestion) ซึ่งจะส่งผลกระทบต่ออวยัวะและระบบร่างกายทัง้แบบเฉียบพลนัและเรื้อรงั เรื้อรงั ได้แก่ ระบบประสาท 

ระบบทางเดนิหายใจ ระบบผวิหนัง ระบบช่องทอ้ง ระบบสบืพนัธุ ์เป็นตน้ (สาํนักสื่อสารความเสีย่งและพฒันาพฤตกิรรม

สุขภาพ, 2560)  

เกษตรกร ตําบลหลกัสอง อําเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร มจีาํนวนครวัเรอืนทัง้หมด 1,080 หลงัคาเรอืน ประชากร

ทัง้หมด 4,615 คน เพศชาย 2,268 คน เพศหญงิ 2,347 คน ชาวบา้นส่วนใหญ่มอีาชพีเกษตรกร เกษตรกรทีอ่ยู่ในพืน้ที่

ตําบลหลกัสอง อําเภอบ้านแพ้ว จงัหวดัสมุทรสาคร ที่ได้ขึ้นทะเบยีนเกษตรกรกบักรมส่งเสรมิการเกษตร มจีํานวน

ทัง้หมด 433 ครวัเรอืนตามทะเบยีนบ้าน และมกีารใช้สารเคมใีนการทําการเกษตร เน่ืองจากเห็นว่าเป็นการช่วยลด

จํานวนศตัรูพชืไดอ้ย่างรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพมากกว่าการทาํเกษตรอนิทรยีซ์ึง่เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัขาดความรูใ้น

การป้องกนัตนเองและการอบรมเกี่ยวกบัการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืทีถู่กวธิ ีซึ่งอาจส่งผลทําใหเ้กดิการเจบ็ป่วยจาก

การใช้สารเคมไีด้ งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์ที่จะประเมนิความเสี่ยงต่อสุขภาพที่เกษตรกรจะได้รบัจากการใช้หรือ

สมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

เพื่อประเมนิความเสีย่งสุขภาพของเกษตรกรตําบลหลกัสอง อําเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร ในการใชส้ารเคมกํีาจดั

ศตัรพูชื 

 

วรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

สารเคมีในการกําจดัศตัรูพืชเป็นสารอนัตรายต่อสุขภาพทําเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพทัง้ผู้ใช้และผู้สมัผสั การดูแล

สุขภาพเพื่อใหเ้กดิความปลอดภยัในการใชส้ารเหล่าน้ีของประชาชนเป็นหน้าทีโ่ดยตรงทัง้ของกระทรวงสาธารณสุขและ

กระทรวงเกษตร แต่จากการที่ไม่สามารถยบัยัง้หรอืลดปริมาณการใช้สารอนัตรายเหล่าน้ีได้เน่ืองจากเกษตรกรยงั

ตอ้งการเพิม่ผลผลติทางการเกษตรอย่างเร่งรบีจงึนิยมการใชส้ารเคมเีท่านัน้ แมว้่าการใชเ้กษตรอนิทรยี ์ในการปลูกพชื 

และ/หรอืการใชช้วีภณัฑ์ในการป้องกนัและกําจดัโรคพชืใหค้วามปลอดภยักว่าการใชส้ารเคมอีย่างมาก และช่วยรกัษา

ดนิ น้ํา และสิง่แวดล้อม แต่ดว้ยทีข่ ัน้ตอนและการทีจ่ะใหไ้ดผ้ลสําเรจ็ต้องใชร้ะรยะเวลานานและค่าใชจ้่ายสิน้เปลอืงกว่า

การใชส้ารเคมอีย่างมาก จงึยงัไม่เป็นทีนิ่ยม เกษตรกรยงัคงพึง่พาการใชส้ารเคมอีนัตรายในการผลติพชืผลของตนเอง

อยู่จึงมรีายงานถึงการเกิดโรคจากการใช้สารเคมอีนัตรายอยู่เนืองๆ ข้อมูลจากระบบคลงัข้อมูลด้านการแพทย์และ

สุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี 2561 มรีายงานโรคจากการประกอบอาชพีอื่นและสิง่แวดลอ้ม 
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จากพษิสารกําจดัศตัรพูชืทุกชนิดทัง้หมด 6,079 คน คดิเป็นอตัราป่วย 12.95 ต่อแสนประชากร นอกจากน้ียงัพบผูป่้วย

จากพษิสารกําจดัแมลง 2,956 คน คดิเป็นอตัราป่วย 6.3 ต่อแสนประชากร (สํานักข่าวออนไลน์ Hfocus, 2562) ขอ้มูล

จาก สาํนักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช) ว่า การเขา้รบับรกิารในระบบ ”หลกัประกนัคุณภาพแห่งชาต”ิ หรอื 

กองทุนบตัรทอง ในช่วง 10 เดอืนของปีงบประมาณ 2562 มรีายงานผูป่้วยทีเ่ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลต่างๆ ทัว่

ประเทศ ในจํานวนน้ีเป็นผูป่้วยทีเ่ขา้รบัการรกัษาโดยมสีาเหตุจากการไดร้บัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื จํานวน 3,067 ราย 

เสยีชวีติ 407 ราย รวมจํานวนผูเ้สยีชวีติทีม่สีาเหตุจากการไดร้บัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชืในช่วง 4 ปี ตัง้แต่ปี 2559-2562 

มจีาํนวนถงึ 2,193 ราย 

ปัญหาสุขภาพของเกษตรกรส่วนใหญ่มสีาเหตุมาจากพฤตกิรรมการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืทีไ่ม่ถูกต้องหรอืไม่ถูกวธิ ี

ตวัอย่าง เชน่  

สทิธชิยั ใจขาน และคณะ (2562) ศกึษาผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืของชาวนาบ้านเตย ตําบล 

นากระแซง อําเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า กลุ่มตวัอย่างทาํนาโดยใชส้ารป้องกนัและกําจดัวชัพชื มากทีสุ่ด 

รอ้ยละ 93.00 รองลงมาคอื ใชส้ารป้องกนัและกําจดัแมลงศตัรพูชืใช ้รอ้ยละ 74.10 และ ใชส้ารป้องกนัและกําจดัโรคพชื 

รอ้ยละ 53.80 ตามลําดบั ปรมิาณทีเ่กษตรกรชาวนาใช ้จะใชใ้นปรมิาณทีฉ่ลากกําหนด รอ้ยละ 93.7 เกษตรกรมอีาการ

ผิดปกติจากการสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชืในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 48.95 กลุ่มตัวอย่างมพีฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืระดบัด ี(รอ้ยละ 95.10) แต่พบว่า มพีฤตกิรรมทีค่วรปรบัปรุงในการฉีดพ่น

สารเคมแีต่ละครัง้ ซึง่อาจส่งผลเพิม่ความเป็นอนัตรายชองสารเคม ี 

อรรถวทิย์ เนินชดั และคณะ (2564) เปรยีบเทยีบการไดร้บัหรอืสมัผสัสารเคมป้ีองกนักําจดัศตัรูพชืในเกษตรกรไร่ออ้ย

กลุ่มเสีย่ง (มโีอกาสไดร้บัสารเคม)ี และไม่ปลอดภยั กบั กลุ่มปกต ิ(ไม่มโีอกาสไดร้บัสารเคม)ี และปลอดภยั พบว่า กลุ่ม

ไม่เสีย่งมพีฤตกิรรมป้องกนัการรบัสมัผสัสารเคมอียู่ในเกณฑด์ ีรอ้ยละ 89.5 ผลกระทบสุขภาพมอีาการเจบ็ป่วยเบือ้งตน้ 

ร้อยละ 80.2 ในขณะที่กลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภยัมพีฤตกิรรมป้องกนัอยู่ในเกณฑ์ด ีร้อยละ 91.9 ผลกระทบสุขภาพมี

อาการเจบ็ป่วยปานกลาง รอ้ยละ 66.3 ผลการวเิคราะหค์วามแตกต่าง พบว่า กลุ่มเสีย่งและไม่ปลอดภยัมปัีจจยัเสี่ยงสูง

กว่ากลุ่มปกตแิละปลอดภยัอย่างทีม่นัียสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

กนกกาญจน์ เขาเขจร และ สุนิสา ชายเกลี้ยง (2566) ประเมนิความเสีย่งต่อสุขภาพของผูส้มัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื

ของเกษตรกรภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน โดยใช้เมตรกิประเมนิความเสี่ยงต่อสุขภาพทางอาชวีอนามยั กลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวนทัง้หมด 41 คน อาชพีหลกัเพาะปลูก รอ้ยละ 75.61 ส่วนใหญ่ฉีดสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืเอง รอ้ยละ 73.17 

พบว่ามอีาการผดิปกต ิร้อยละ 34.15 จําแนกอาการตามระดบัความรุนแรง อาการเล็กน้อย ได้แก่ คนัตา ปวดศรีษะ 

เวยีนศรีษะ อาการปานกลาง ไดแ้ก่ เจ็บ/แน่นหน้าอก เพลยี น้าตาไหล อาการรุนแรง ได้แก่ มอีาการโรคหวัใจ และ

ผวิหนังไหม ้ตามลําดบั ผลการประเมนิความเสีย่งต่อสุขภาพของเกษตรกรทัง้ 3 เมตรกิ อาศยัเกณฑโ์อกาสการสมัผสัที่

แตกต่างกนั พบว่า เมตรกิของโอกาสที่เขา้ไปในพื้นทีใ่ชส้ารเคม ีเมตรกิของพฤตกิรรมการใชส้ารเคม ีเมตรกิโอกาส

สมัผสัจากปริมาณการใช้สารเคมีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองอยู่ในระดบัความเสี่ยงยอมรบัได้ ดงันัน้ผล

ประเมนิความเสีย่งต่อสุขภาพทัง้ 3 เมตรกิ สามารถนําไปใชใ้นการเฝ้าระวงัการสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืทีจ่ะส่งผลให้

เกดิอาการผดิปกตจิากการประกอบอาชพีของเกษตรกรทีเ่หมาะสมกบักลุ่มสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื 

 

วิธีการวิจยั 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research) ทาํการประเมนิความเสีย่ง

สุขภาพจากการสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืของเกษตรกรตําบลหลกัสอง อําเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร ตามแบบ

ประเมนิความเสีย่งในการทาํงานของเกษตรกรจากการสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื (นบก.1-56) ดาํเนินการวจิยัระหว่าง 

เดอืนสงิหาคม 2566 ถงึเดอืนมกราคม 2567 
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ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คอื ตวัแทนครวัเรอืนเกษตรกรทีข่ ึน้ทะเบยีนเกษตรกรกบักรมส่งเสรมิการเกษตรจํานวน

ทัง้สิ้น 1080 ครวัเรือน โดยผู้วิจยัทําการเก็บข้อมูลกับเกษตรกรที่เป็นตวัแทนครวัเรือน ครวัเรือนละ 1 คน จํานวน

ตวัอย่างคํานวณโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1973: 725) ได้เท่ากบั 210 คน คดัเลอืกตามหลกัการสุ่ม

ตวัอย่างแบบมวีตัถุประสงค ์(purposive sampling) โดยเลอืกตวัอย่างทีเ่ป็นเกษตรกรทีม่โีอกาสสมัผสักบัสารเคมกํีาจดั

ศตัรพูชืมากทีสุ่ดในครวัเรอืนนัน้ สามารถอ่านออกเขยีนได ้และเตม็ใจตอบแบบสอบถาม  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผู้วจิยัใชแ้บบสอบถามตามแบบ นบก.1-56 เพื่อศกึษาขอ้มูลการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชื 

และการปฏบิตัติวัในขณะทาํงานและขอ้มลูการเจบ็ป่วยหรอือาการผดิปกตเิฉียบพลนัทีเ่กดิขึน้หลงัจากการใชห้รอืสมัผสั

สารเคมกํีาจดัศตัรพูชื ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืและการปฏบิตัติวัในขณะทํางาน ขอ้มูลในส่วนน้ีนําไปพจิารณาโอกาสของ

การไดร้บัสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืของเกษตรกร โดยขอ้คาํถามในการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชื จาํนวน 9 ขอ้ ถา้ตอบ 

ใช่ทุกครัง้ ได้ 3 คะแนน ตอบ ใช่บางครัง้ ได้ 2 คะแนน และ ตอบ ไม่ใช่ ได้ 1 คะแนน และขอ้คําถามการปฏบิตัเิพื่อ

ป้องกนัการไดร้บัสารอนัตราย จํานวน 6 ขอ้ ถ้าตอบ ใช่ทุกครัง้ ได ้1 คะแนน ตอบ ใช่บางครัง้ ได ้2 คะแนน และ ตอบ 

ไม่ใช่ ได ้3 คะแนน รวมคะแนนจากการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืและการปฏบิตัเิพื่อป้องกนัอนัตรายของเกษตรกร แล้ว

แบ่งระดบัคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ตามช่วงคะแนน ประกอบดว้ย ระดบั ตํ่า ปานกลาง และสงู  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติเฉียบพลนัที่เกิดขึ้นหลงัจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีนําไปใชพ้จิารณาความรุนแรงในการประเมนิความเสีย่งสุขภาพจากการสมัผสัสารเคมี

กําจดัศตัรูพชื โดยแบ่งความรุนแรงตามอาการออกเป็น 4 ระดบั คอื ไม่มอีาการ มอีาการเลก็น้อย มอีาการปานกลาง 

และมอีาการรุนแรง  

นําขอ้มูลในส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 มาทํา Risk Matrix ซึ่งสามารถจดัระดบัความเสี่ยงสุขภาพจากการสมัผสัสารเคมี

กําจดัศตัรพูชืของเกษตรกรไดเ้ป็น 5 ระดบั คอื มคีวามเสีย่งสุขภาพ สงูมาก สงู ค่อนขา้งสงู ปานกลาง และ ตํ่า  

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมอื 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ดาํเนินการดงัน้ี การทดสอบความตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 

ท่าน ไดค้่าดรรชนีความสอดคลอ้ง (IOC) เฉลีย่เท่ากบั 0.80 

การทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัเกษตรกรตําบลหลกัสอง จาํนวน 30 คน ได้

ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาช (ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม) เท่ากบั 0.84  

การเกบ็และวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลการประเมนิความเสี่ยงสุขภาพจากการสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชืวเิคราะห์ ดําเนินการโดยทํา Risk Matrix 

ระหว่างโอกาสสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชืกบัความรุนแรงของอาการผดิปกติทีเ่กิดขึน้ วเิคราะห์ระดบัความเสี่ยงต่อ

สุขภาพเป็น 5 ระดบั คอื สงูมาก สงู ค่อนขา้งสงู ปานกลาง และ ตํ่า 

 

ผลการวิจยั 

ขอ้มูลการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืและการปฏบิตัติวัในขณะทาํงานของตวัอย่างเกษตรกร พบว่า เกษตรกรตําบลหลกัสอง 

อําเภอบ้านแพ้ว จงัหวดัสมุทรสาคร ยงัคงใช้สารเคมใีนการกําจดัแมลง และใช้สารเคมใีนการกําจดัวชัพชื ถึงร้อยละ 

74.76 และ 63.33 ตามลําดบั แต่มกีารปฏบิตัเิพื่อป้องกนัตนเองและลดโอกาสสมัผสัสารเคมอีนัตรายทีใ่ช ้พจิารณาจาก

เกษตรกรอ่านรายละเอียดทีฉ่ลากภาชนะบรรจุสารเคมแีละปฏิบตัิตามคําแนะนําที่ฉลากกําหนดไว้ ถึงร้อยละ 65.71 

ขณะทาํงานเกษตรกรจะไม่สบูหรี ่รอ้ยละ 74.28 และไม่ดื่มเหลา้/เบยีร ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 73.81 เกษตรกรจะ

สวมถุงมอืยางขณะหยบิจบัหรอืใชส้ารเคมถีงึรอ้ยละ 66.19 แต่การใส่รองเทา้บูทจะใชน้้อยเน่ืองจากอา้งว่าไม่สะดวก คอื 

ใส่เพยีงรอ้ยละ 57.62 เกษตรกรจะล้างมอืก่อนพกัรบัประทานอาหารและน้ํา รอ้ยละ 74.76 และทีท่ีร่บัประทานอาหาร
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หรอืน้ําจะไม่อยู่ในบรเิวณทีท่าํงาน รอ้ยละ 69.52 เมื่อทาํงานเสรจ็หลงัเลกิงานถา้เสือ้ผา้เปียกชุมสารเคมจีะอาบน้ําทนัท ี

ถงึรอ้ยละ 63.33 

 

ตารางท่ี 1 การใชแ้ละการปฏบิตัตินของเกษตรกรในการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชื (N=210) 

โอกาสท่ีจะสมัผสัหรือได้รบั และการป้องกนัตนเองของ

เกษตรกรจากการใช้สารเคมกีาํจดัศตัรพูืช 

จาํนวนคน (ร้อยละ) 

ใช่ทุกครัง้ ใช่บางครัง้ ไม่ใช่ 

โอกาสทีจ่ะไดร้บัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื (ถา้ใชทุ่กครัง้ได ้3 คะแนน 

ใช่บางครัง้ได ้2 คะแนน ไมใ่ช่ได ้1 คะแนน) 

   

1) ท่านใชส้ารเคมใีนการกําจดัแมลงในการปฏบิตังิานหรอืไม ่ 157 (74.76) 51 (24.29) 2 (0.95) 

2) ท่านใชส้ารเคมใีนการกําจดัวชัพชืในการฉีดพ่นหรอืไม ่ 133 (63.33) 75 (35.71) 2 (0.95) 

3) ท่านใชถ้งับรรจุสารเคมทีีร่ ัว่ซมึในการฉีดพ่นหรอืไม ่ 4 (1.90) 104 (49.52) 102 (48.57) 

4) ท่านไดร้บัสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืขณะทาํงานหรอืไม ่ 10 (4.76) 60 (28.57) 140 (66.67) 

5) ขณะทาํงานท่านพบว่าเสือ้ผา้ของท่านเปียกชุ่มสารเคมกํีาจดั

ศตัรพูชื หรอืไม ่

2 (0.95) 42 (20.00) 166 (79.05) 

6) ท่านมอีาการผดิปกตหิลงัจากการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชืหรอืไม ่ 14 (6.67) 73 (34.76) 123 (58.57) 

7) ขณะทาํงานท่านสบูบุหรี/่ยาเสน้ หรอืไม ่ 16 (7.62) 38 (18.10) 156 (74.28) 

8) ท่านรบัประทานอาหาร/ดื่มน้ําในบรเิวณทีท่าํงาน หรอืไม ่ 19 (9.05) 45 (21.43) 146 (69.52) 

9) ท่านดื่มเหลา้/เบยีร/์เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นบรเิวณทีท่าํงาน

หรอืไม ่

3 (1.43) 52 (24.76) 155 (73.81) 

 

ตารางท่ี 2 การป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชื (N=210) 

โอกาสท่ีจะสมัผสัหรือได้รบั และการป้องกนัตนเองของเกษตรกร

จากการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรพูืช 

จาํนวนคน (ร้อยละ) 

ใช่ทุกครัง้ ใช่บางครัง้ ไม่ใช่ 

การป้องกนัตนเองของเกษตรกรจากความเสีย่งจากการใชส้ารเคมกํีาจดั

ศตัรพูชื (ถา้ปฏบิตัทิุกครัง้ได ้1 คะแนน ปฏบิตับิางครัง้ได ้2 คะแนน  

ไม่ปฏบิตัไิด ้3 คะแนน) 

   

1) ก่อนการใชส้ารเคม ีท่านอ่านฉลากทีภ่าชนะบรรจุ หรอืไม ่ 138 (65.71) 60 (28.57) 12 (5.71) 

2) ขณะทาํงานกบัสารเคมที่านสวมถงุมอืยางป้องกนัสารเคม ีหรอืไม ่ 139 (66.19) 56 (26.67) 15 (7.14) 

3) ท่านสวมใส่รองเทา้บูทหรอืรองเทา้ทีปิ่ดมดิชดิกนัสารเคม ีหรอืไม ่ 121 (57.62) 77 (36.67) 12 (5.71) 

4) ท่านลา้งมอืทุกครัง้ก่อนพกัทานอาหารหรอืดื่มน้ํา หรอืไม ่ 157 (74.76) 51 (36.67) 2 (0.95) 

5) หลงัเลกิการฉีดพ่นท่านเปลีย่นเสือ้ผา้ทีเ่ป้ือนสารเคมทีนัท ีณ.จุด

ทาํงาน หรอืไม ่

102 (48.57) 104 (49.52) 4 (1.90) 

6) เมื่อเสือ้ผา้เปียกชุม่สารเคม ีท่านอาบน้ําทาํความสะอาดร่างกายหลงั

เลกิงานทนัท ีณ.จุดทาํงาน หรอืไม ่

133 (63.33) 75 (35.71) 2 (0.95) 

 

การประเมนิโอกาสเสีย่งต่อสุขภาพต่อการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชืของเกษตรกร ดาํเนินการโดยนําคะแนนของโอกาสที่

จะสมัผสัหรอืไดร้บัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื (ตารางที ่1) รวมกบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการป้องกนัตนเองของเกษตรกรจากการ

ใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชื (ตารางที ่2) แลว้จาํแนกกลุ่มของเกษตรกรออกเป็น 3 ระดบั ดงัแสดงในตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 โอกาสสมัผสัหรอืไดร้บัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืของตวัอย่างเกษตรกรจาํแนกตามระดบั 

ระดบัท่ีมีโอกาสสมัผสัสารเคมีจาํกดัศตัรพูืช จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1) กลุ่มทีม่โีอกาสสมัผสั ระดบัน้อย 15-24 คะแนน 127 60.48 

2) กลุ่มทีม่โีอกาสสมัผสั ระดบัปานกลาง 25-30 คะแนน 70 33.33 

3) กลุ่มทีม่โีอกาสสมัผสั ระดบัสงู 31-45 คะแนน 13 6.19 

รวม 210 100.00 

 

ขอ้มลูความเจบ็ป่วยหรอือาการผดิปกตทิีเ่กดิขึน้หลงัจากการใชห้รอืสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื การเจบ็ป่วยหรอือาการ

ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้หลงัจากการใชห้รอืสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืในรอบ 6 เดอืน เกษตรกรมอีาการผดิปกตหิลงัจากการ

ใชห้รอืสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื จาํนวน 90 คน จากตวัอย่างเกษตรกรทัง้หมด 210 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 ขอ้มลู

ความเจ็บป่วยหรอือาการผดิปกติที่เกิดขึน้หลงัการใชห้รอืสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื สามารถแบ่งเป็น 4 ระดบั ดงั

แสดงในตารางที ่4  

 

ตารางท่ี 4 การจดักลุ่มตวัอย่างเกษตรกรจําแนกตามระดบัความเจบ็ป่วยหรอือาการผดิปกตทิี่เกิดขึน้หลงัการใช้หรอื

สมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื 

กลุ่มความเจบ็ป่วยหรืออาการผิดปกติ จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1) ไมม่อีาการ 120 57.14 

2) มอีาการกลุ่มที ่1 (1 อาการขึน้ไป) คอื ไอ แสบจมกู เจบ็คอ คอแหง้ หายใจตดิขดั 

เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ นอนหลบัไม่สนิท คนัผวิหนัง/ผวิแหง้ ผวิแตก ผื่นคนัทีผ่วิหนัง/ 

ตุ่มพุพอง ปวดแสบรอ้น ตาแดง/แสบตา/ตาคนั อ่อนเพลยี อาการชา ใจสัน่ เหงือ่ออก 

น้ําตาไหล น้ําลายไหล น้ํามกูไหล 

76 36.19 

3) มอีาการกลุ่มที ่2 (1 อาการขึน้ไป) คอื หนังตากระตุก ตาพร่ามวั เจบ็หน้าอก/แน่น

หน้าอก คลื่นไสอ้าเจยีน ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี กลา้มเน้ือ อ่อนลา้ เป็นตะครวิ มอืสัน่ เดนิ

โซเซ 

13 6.19 

4) มอีาการกลุ่มที ่3 (1 อาการขึน้ไป) คอื ลมชกั หมดสต ิไม่รูส้กึตวั 1 0.48 

รวม 210 100.00 

 

เมื่อนําโอกาสสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพชื กบั ระดบัความรุนแรงของโรค มาทํา Risk Matrix Covariation จะไดต้ารางที ่5 

แสดงจํานวนและรอ้ยละการประเมนิความเสีย่งของกลุ่มตวัอย่าง (N = 210 คน) และไดต้ารางที ่6 แสดงจํานวนและรอ้ยละ

ระดบัความเสีย่งในการใชส้ารเคมจีํากดัศตัรูพชืของกลุ่มตวัอย่าง (N = 210 คน) ซึ่งสรุปไดว้่า ในการใชส้ารเคมกํีาจดั

ศตัรพูชืของเกษตรกร ตําบลหลกัสอง อําเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร มโีอกาสเสีย่งดา้นสุขภาพในระดบัตํ่าจํานวน 

95 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.24 ในระดบัปานกลาง (ความเสีย่งทีย่อมรบัได)้ จาํนวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.33 ในระดบั

ค่อนขา้งสูง จํานวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 22.38 และในระดบัสูงจํานวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 9.05 โดยไม่มผีู้ที่มี

โอกาสเสีย่งสุขภาพระดบัสงูมาก (ความเสีย่งทีย่อมรบัไม่ได)้ 

 

 

 

 

 



[9] 

ตารางท่ี 5 จาํนวนและรอ้ยละการประเมนิความเสีย่ง (risk Matrix) ของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกร (N = 210) 

 

กลุ่มอาการ 

ระดบัรนุแรง 

การปฏิบติัตน (โอกาสสมัผสั)  

ระดบัน้อย 

(15-24 คะแนน) 

ระดบัปานกลาง 

(25-30 คะแนน) 

ระดบัสูง 

(31-45 คะแนน) 

รวม 

จาํนวนคน (ร้อยละ) จาํนวนคน (ร้อยละ) จาํนวนคน (ร้อยละ) จาํนวนคน (ร้อยละ) 

ไม่มอีาการ ตํ่า 

95 (79.17) 

ปานกลาง 

25 (20.83) 

ค่อนขา้งสงู 

- 

 

120 (57.14) 

กลุ่ม 1 ปานกลาง 

24 (31.58) 

ค่อนขา้งสงู 

40 (52.63) 

สงู 

12 (15.79) 

 

76 (36.19) 

กลุ่ม 2 ค่อนขา้งสงู 

7 (53.85) 

สงู 

5 (38.49) 

สงู 

1 (7.69) 

 

13 (6.19) 

กลุ่ม 3 สงู 

1 (100.00) 

สงู 

- 

สงูมาก 

- 

 

1 (0.48) 

 

ตารางท่ี 6 จาํนวนและรอ้ยละระดบัความเสีย่งในการใชส้ารเคมจีาํกดัศตัรพูชื ของกลุ่มตวัอย่าง (N = 210) 

ระดบัความเส่ียง จาํนวนคน ร้อยละ 

กลุ่มที ่1 ความเสีย่งในระดบัตํ่า 95 45.24 

กลุ่มที ่2 ความเสีย่งในระดบัปานกลาง (ความเสีย่งทีย่อมรบัได)้ 49 23.33 

กลุ่มที ่3 ความเสีย่งในระดบัค่อนขา้งสงู 47 22.38 

กลุ่มที ่4 ความเสีย่งในระดบัสงู 19 9.05 

กลุ่มที ่5 ความเสีย่งในระดบัสงูมาก (ความเสีย่งทีย่อมรบัไม่ได)้ - - 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั  

ในการศกึษาการศกึษาความเสีย่งต่อสุขภาพจากการไดร้บัสารเคมอีนัตรายระหว่างการทาํงานของเกษตรกร ตําบลหลกัสอง 

อําเภอบ้านแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร โดยใชต้วัอย่างเกษตรกรจํานวน 210 คน ขอ้มูลการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืและ

การปฏบิตัติวัในขณะทํางานของเกษตรกร พบว่า ยงัคงมกีารใชส้ารเคมใีนการกําจดัแมลงและใชส้ารเคมใีนการกําจดั

วชัพืช ถึงร้อยละ 74.76 และ 63.33 ตามลําดบั โดยมีกลุ่มที่มโีอกาสสมัผสัระดบัน้อย ร้อยละ 60.48 กลุ่มที่มีโอกาส

สมัผสัระดบัปานกลาง รอ้ยละ 33.33 และ กลุ่มทีม่โีอกาสสมัผสัระดบัสงู รอ้ยละ 6.19 ขอ้มลูการเจบ็ป่วยของหรอือาการ

ผิดปกติที่เกิดขึ้นหลงัจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมกํีาจดัศตัรูพืชในรอบ 6 เดือน พบว่า เกษตรกรมอีาการผดิปกติ 

จาํนวน 90 คน จากตวัอย่างเกษตรกรทัง้หมด 210 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 โดยมอีาการของระบบทางเดนิหายใจ ผืน่

ทีผ่วิหนัง เคอืงตา อ่อนเพลยี และอาการชา จาํนวน 76 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.19 อาการตาพร่ามวั เจบ็หน้าอก คลื่นไส้

อาเจยีน ปวดทอ้งทอ้งเสยี กลา้มเน้ืออ่อนลา้ จาํนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.19 และอาการหมดสต ิไม่รูส้กึตวั จาํนวน 

1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.48 ในการศกึษาพฤตกิรรมของเกษตรกรในการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืทีท่ําใหเ้กดิโอกาสเสีย่ง 

สามารถแบ่งเป็น 3 ระดบั คอื โอกาสสมัผสัระดบัน้อย จํานวน 127 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.48 ระดบัปานกลาง จํานวน 

70 คน คดิเป็นร้อยละ 33.33 และระดบัสูง จํานวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 6.19 และเมื่อนําโอกาสสมัผสัสารเคมกํีาจดั

ศตัรูพชื กบั ระดบัความรุนแรงของโรค มาศกึษา Risk Matrix Covariation สามารถสรุปไดว้่า ในการใชส้ารเคมกํีาจดั

ศตัรูพชืของเกษตรกร ตําบลหลกัสอง อําเภอบ้านแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร มโีอกาสเสีย่งความเสีย่งในระดบัตํ่า รอ้ยละ 

45.24 ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 23.33 ระดบัค่อนขา้งสูง รอ้ยละ 22.38 ระดบัสูง รอ้ยละ 9.05 และไม่พบความเสีย่งใน

ระดบัสงูมาก  
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ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาความรูแ้ละพฤตกิรรมในการใชแ้ละป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรูพชืของเกษตรกรตําบล

หลกัสอง อําเภอบ้านแพ้ว จงัหวดัสมุทรสาคร อยู่ในระดบัสูง แต่อย่างไรจากการประเมนิความเสี่ยงสุขภาพยงัคงมี

โอกาสทีจ่ะเกดิขึน้ในระดบัค่อนขา้งสูงและระดบัสูงอยู่ ดงันัน้การเพิม่เตมิความรูแ้ละการใหค้วามสําคญักบัการป้องกนั

ตนเองจาการไดร้บัหรอืสมัผสัสารเคมอีนัตรายจาํพวกสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืยงัคงจาํเป็นอยู่ซึ่งเป็นหน้าทีข่องเจา้หน้าที่

และผู้รบัผดิชอบทางดา้นสาธารณสุขของพืน้ที่ทีค่วรดําเนินการใหค้วามรูแ้ละแนะนําพฤตกิรรมที่เหมาะสมถูกต้องใน

การใชส้ารเคมกํีาจดัศตัรพูชือย่างต่อเน่ืองต่อไป 
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