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ABSTRACT 

This study aims to examine the effects of sweetening tax based on sugar content in Beverages. It focuses on 

the third phase adjustment of the excise tax rates. Data was collected in two periods: before and after the 

excise tax adjustment using a beverage price index. The analysis employed the Difference in Difference (DID) 

method. The study found that overall, beverages subject to the sugar tax saw an average price increase of 

7.82%, statistically significant at the 0.05 level. Specifically, beverages with sugar content above 14 grams saw 

the highest price increase, followed by those with 10-14 grams, 6-8 grams, and 8-10 grams of sugar 

respectively. Importantly, the study indicates that the tax burden was largely shifted to consumers, exceeding 

100% in some sugar content categories. Thus, taxing based on sugar content allows manufacturers to pass 

on the tax burden to consumers, known as forward tax shifting. This taxation strategy aims to manage 

beverages with excessive sugar levels that could pose health risks to the public. 
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บทคดัย่อ 

การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษคีวามหวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มจากการ

ปรบัอตัราภาษสีรรพสามติในระยะที ่3 โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบบดชันีราคาเครื่องดื่มเป็น 2 ช่วง คอื ช่วงก่อนเกบ็

ภาษแีละช่วงหลงัเกบ็ภาษสีรรพสามติในระยะที ่3 แลว้วเิคราะหด์ว้ยวธิ ีDifference in Difference (DID) แลว้นําผลลพัธ์

มาพจิารณาภาระภาษทีีเ่กดิขึน้จากการเปลี่ยนแปลงของราคาเครื่องดื่ม ผลการศกึษาพบว่า ภาพรวมของเครื่องดื่มทุก

ประเภทที่ต้องเสียภาษีความหวานมีการปรบัราคาสูงขึ้นร้อยละ 7.82 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย

เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 14 กรมัขึน้ไป มกีารปรบัราคาสูงขึ้นมากที่สุด รองลงมาเป็นเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 

10-14 กรมั เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 6-8 กรมั และเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั ตามลําดบั และเครื่องดื่ม

ที่มปีรมิาณน้ําตาลในทุกระดบัมกีารผลกัภาระภาษีไปยงัผู้บรโิภคมากกว่าร้อยละ 100 ดงันัน้ การจดัเก็บภาษีความ

หวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มทาํใหผู้ผ้ลติสามารถผลกัภาระภาษีไปยงัผูบ้รโิภคได ้เรยีกว่า การผลกัภาระภาษี

ไปขา้งหน้า ซึ่งการจดัเก็บภาษีดงักล่าวมุ่งเน้นจดัการเครื่องดื่มที่มีความหวานมากเกินไปที่อาจส่งผลอนัตรายต่อ

สุขภาพของประชาชนได ้

คาํสาํคญั: ภาษคีวามหวาน, การผลกัภาระภาษ,ี เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาล 
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บทนํา 

สถานการณ์การเสยีชวีติและภาวะโรคจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั (NCDs) ในกลุ่ม 4 โรคหลกั ได้แก่ โรคหวัใจและ

หลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคทางเดินหายใจเรื้อรงั และโรคเบาหวาน เป็นปัญหาสุขภาพอันดบัหน่ึงของโลก สร้าง

ผลกระทบต่อร่างกายและการดํารงชวีติ จากขอ้มูลขององค์การอนามยัโลก (WHO) มกีารรายงานว่าโรคไม่ตดิต่อ คร่า

ชวีติประชากรทัว่โลกถงึ 41 ล้านคน คดิเป็นรอ้ยละ 74 ของสาเหตุการเสยีชวีติทัง้หมดในประชากรทัว่โลก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งโรคเบาหวานที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเช่นเดียวกับสถานการณ์โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (กระทรวง

สาธารณสุข, 2565) อตัราผูป่้วยเบาหวานในปีงบประมาณ พ.ศ.2565 มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ คดิเป็นรอ้ยละ 12.38 ของอตัรา

ผูป่้วยเบาหวานในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 สภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นถอืเป็นจุดเริม่ต้นนําไปสู่การเกดิโรค NCDs 

อนัเกิดจากสาเหตุสําคญัจากพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพ การบริโภคน้ําตาลที่มากเกินความจําเป็นทัง้การบริโภค

ทางตรงผ่านการรบัน้ําตาลทีจ่ําหน่ายผ่านพ่อคา้คนกลางหรอืจาํหน่ายใหก้บัผูบ้รโิภคโดยตรง และทางอ้อมผ่านอาหาร

และเครื่องดื่มทีผ่ลติโดยโรงงานอุตสาหกรรม ภาครฐัในหลายประเทศจงึมมีาตรการต่างๆ ในการลดการบรโิภคน้ําตาล

เพื่อลดความเสีย่งต่อการเสยีชวีติจากโรคไม่ติดต่อ ทัง้มาตรการทางสาธารณสุขและมาตรการทางกฎหมาย ดว้ยการ

จดัเก็บภาษีน้ําตาลโดยใช้นโยบาย Sugar Tax หลายประเทศทัว่โลกไม่ว่าจะเป็น ฝรัง่เศส สหรฐัอเมริกา นอร์เวย์ 

อนิเดยี ฟิลปิปินส ์(กรมส่งเสรมิการคา้ระหว่างประเทศ, 2564) ประเทศไทย กเ็ช่นเดยีวกนั 

กรมสรรพสามติ เป็นหน่วยงานของรฐัที่มหีน้าที่จดัเก็บภาษีจากสนิค้าและบรกิารที่มลีกัษณะฟุ่มเฟือย ส่งผลเสยีต่อ

สุขภาพ จงึจดัเก็บภาษีสรรพสามติจากปรมิาณน้ําตาล เพื่อให้ราคาเครื่องดื่มทีผ่สมน้ําตาลเกินเกณฑ์มาตรฐาน จะมี

ราคาสูงขึ้น ผู้บรโิภคจะมกีารลดบรโิภคสนิคา้เครื่องดื่มและผลติภณัฑ์ที่ใชเ้ป็นเครื่องดื่มลง โดยเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณ

น้ําตาลน้อยกว่า 6 กรมัต่อ 100 มลิลลิติร ถูกจดัเกบ็ภาษใีนอตัราศูนย ์สอดคลอ้งกบัเครื่องดื่มทีผ่สมน้ําตาลในปรมิาณที่

เหมาะสมตามกรมอนามยัแนะนํา ส่วนเครื่องดื่มทีผ่สมน้ําตาลในปรมิาณมากว่า 6 กรมัขึน้ไปจะถูกจดัเกบ็ในอตัราภาษี

ความหวานทีแ่ตกต่างกนัตัง้แต่วนัที ่16 กนัยายน 2560 เรื่อยมา ปัจจุบนัจดัเกบ็ภาษคีวามหวานในระยะที ่3 ตัง้แต่วนัที ่

1 เมษายน 2566 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2568 ซึ่งตามบัญชีพิกัดอัตราภาษีสรรพสามิตท้ายพระราชบัญญัติภาษี

สรรพสามติ พ.ศ.2560 ลงวนัที่ 18 มนีาคม 2560 ตอนที่ 2 สนิค้าเครื่องดื่ม และบญัชที้ายกฎกระทรวงกําหนดพกิัด

อตัราภาษีสรรพสามติ (ฉบบัที่ 28) พ.ศ.2565 ลงวนัที่ 30 กนัยายน 2565 กําหนดอตัราภาษีความหวานตามปรมิาณ

น้ําตาลต่อ 100 มลิลลิติร สรุปดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 อตัราภาษคีวามหวานตามปรมิาณน้ําตาลต่อ 100 มลิลลิติร 

ปริมาณน้ําตาลต่อ 100 มิลลิตร อตัราภาษีตามปริมาณความหวาน (บาท/ลิตร) 

0-6 กรมั 0 0 0 0 

มากกว่า 6-8 กรมั 0.1 0.1 0.3 1 

มากกว่า 8-10 กรมั 0.3 0.3 1 3 

มากกว่า 10-14 กรมั 0.5 1 3 5 

มากกว่า 14-18 กรมั 1 3 5 5 

ตัง้แต่ 18 กรมัขึน้ไป 1 5 5 5 

ระยะเวลาการจดัเกบ็ ระยะที ่1 ระยะที ่2 ระยะที ่3 ระยะที ่4 

 

ดงันัน้ ผู้ผลิตมีระยะเวลาปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์และปรบัตัวให้ธุรกิจอยู่รอด และผู้บริโภคมีความคุ้นชินและปรับ

พฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่คีวามหวานได ้
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การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคดิภาระภาษีอากร เกสนีิ หมื่นไธสง (2559) แบ่งประเภทของวดัภาระภาษีที่นิยมใช้ คอื วธิกีารผลกัภาระภาษี 

สามารถแยกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ภาษทีางตรง เป็นภาษทีีเ่มื่อเกบ็ภาษแีลว้ ผูเ้สยีภาษไีม่สามารถผลกัภาระ

ภาษีไปให้ผู้ใดได้อีก ผู้เสยีภาษีจําเป็นต้องรบัภาระภาษีนัน้ไว้เอง เช่น ภาษีเงนิได้บุคคลธรรมดา ภาษีการรบัมรดก 

(Inheritance Tax) ภาษีทรัพย์สิน (Property Tax) และ 2) ภาษีทางอ้อม หมายถึง ภาษีที่ผู้เสียภาษีไม่จําเป็นต้อง

รบัภาระภาษไีวเ้อง ผูเ้สยีภาษสีามารถผลกัภาระภาษไีปใหผู้อ้ื่นได ้เช่น ภาษมีลูค่าเพิม่ ภาษธีุรกจิเฉพาะ ภาษศีุลกากร 

โดยภาษีสรรพสามติ (Excise Tax) เป็นภาษีทางอ้อมชนิดหน่ึงทีส่ามารถผลกัภาระไปยงัผูบ้รโิภคได ้โดยเรยีกเกบ็จาก

สนิคา้และบรกิารบางชนิดทีม่ลีกัษณะฟุ่มเฟือย ขดัต่อศลีธรรมอนัด ีทาํลายสิง่แวดล้อม เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ การบรกิาร

เพื่อความบนัเทงิบางประเภท ตลอดจนสนิคา้และบรกิารทีไ่ดร้บัสทิธพิเิศษจากรฐั เพื่อจาํกดัการบรโิภคสนิคา้และบรกิาร

บางประเภทของประชาชน ซึ่งภาษีทางอ้อมน้ีมผีลทําให้ราคาสินค้าและบริการสูงขึ้น จดัเก็บง่ายกว่าภาษีทางตรง 

เน่ืองจากมจีาํนวนผูเ้สยีภาษน้ีอยกว่าและสามารถผลกัภาระภาษไีปได ้ 

การผลกัภาระภาษี หมายถงึ การที่ผู้มหีน้าที่เสยีภาษีตามกฎหมาย กําหนดถ่ายเทหรอืแบ่งภาระภาษีบางส่วนหรือ

ทัง้หมดไปใหก้บับุคคลอื่นได ้การผลกัภาระภาษจีากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลหน่ึงต่อๆ กนัไป อาจมผีลทาํใหผู้เ้สยีภาษคีน

สุดทา้ยตอ้งรบัภาระภาษเีป็นจาํนวนมากกว่าเงนิค่าภาษทีีร่ฐัเรยีกเกบ็ตามกฎหมายในขัน้ตน้ ซึง่วธิกีารผลกัภาระภาษมี ี

2 วธิ ีคอื 1) การผลกัภาระภาษีไปขา้งหน้า เช่น ผู้ผลติซึ่งกฎหมายกําหนดใหม้หีน้าทีเ่สยีภาษี ที่เรยีกเก็บจากสนิคา้ 

อาจผลกัภาระภาษีไปใหผู้บ้รโิภคสนิคา้นัน้ไดโ้ดยการขึน้ราคาสนิคา้ โดยส่วนใหญ่การเพิม่อตัราภาษคีวามหวานสนิคา้

เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลจะถูกส่งผ่านภาระภาษีไปใหผู้บ้รโิภค (ธนัชพร ทพิย์กาญจนกุล, 2562; Yinjunjie & Marco, 2020) 

เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาลดการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลได้ (สุทธกิานต์, 2562) และเพิม่รายรบัการจดัเกบ็

ภาษขีองรฐับาลได ้(Senarath et al., 2014) 2) การผลกัภาระภาษไีปขา้งหลงั เช่น ผูผ้ลติซึง่กฎหมายกําหนดใหม้หีน้าที่

เสยีภาษี ทีเ่รยีกเกบ็จากสนิคา้ อาจผลกัภาระภาษีไปใหเ้จา้ของปัจจยัการผลติทีใ่ชใ้นการผลติสนิคา้นัน้ไดโ้ดยการลด

ค่าจา้งแรงงาน หรอืกดราคาปัจจยัการผลติ 

ดุลยภาพบางส่วนหรอืดุลยภาพแยกส่วน (Partial Equilibrium) ภราดร ปรดีาศกัดิ ์(2549) กล่าวว่า ภาวะดุลยภาพที่

เกดิขึน้ในส่วนใดส่วนหน่ึงหรอืตลาดใดตลาดหน่ึงของระบบเศรษฐกจิเท่านัน้ โดยมไิดค้ํานึงว่าจะเกดิดุลยภาพในส่วน

อื่นๆ หรอืตลาดอื่นๆ จงึมกัจะมขีอ้สมมุตใิหก้ารปรบัตวัในส่วนทีพ่จิารณาไม่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงในส่วนอื่นๆ และ

ให้ตัวแปรในส่วนอื่นๆ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น กรณีที่ร ัฐบาลเก็บภาษีสรรพสามิตจากผู้ขายน้ํามันเบนซิน  

การวเิคราะห์ดุลยภาพบางส่วนจะพจิารณาว่า ผลของการจดัเกบ็ภาษีจะทําใหต้ลาดน้ํามนัเบนซนิ (ราคาและปรมิาณ) 

น้ํามนัเบนซนิเปลีย่นแปลงไปอย่างไร โดยไม่ไดพ้จิารณาผลการเกบ็ภาษน้ํีามนัเบนซนิจะส่งผลกระทบไปยงัตลาดสนิคา้

และบรกิารอื่นๆ และผลการเปลี่ยนแปลงในราคาและปรมิาณดุลยภาพในตลาดอื่นๆ จะส่งผลกระทบกลบัมายงัตลาด

น้ํามนัเบนซินอีกหรือไม่ โดยการวเิคราะห์ภาระภาษีแบบดุลยภาพบางส่วนช่วยให้ทราบสดัส่วนการรบัภาระภาษี

ระหว่างผูผ้ลติและผูบ้รโิภคได ้(นรพีฒัน์, 2550; จุฑารตัน์, 2556) 

งานวจิยัทีศ่กึษาเกี่ยวกบัผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษีความหวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ มคีวามแตกต่างตามบรบิทและการบงัคบัใชข้องนโยบายภาษขีองแต่ละประเทศ ซึง่มวีธิกีารศกึษาทีนิ่ยมใช ้

คือ วิธี Difference in Difference (DID) โดยวิเคราะห์ผ่านการเปลี่ยนแปลงของราคาเครื่องดื่มที่ถูกจัดเก็บภาษ ี

ความหวาน ผลการศกึษาพบว่า การบงัคบัใชน้โยบายภาษีความหวานส่งผลใหร้าคาเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาลเป็น

ส่วนผสมราคาสูงขึ้น (Cawley, 2017; Powell & Leider, 2022; สุรีย์รตัน์ ปิโย, 2564; Leider & Powell, 2022) และมี

การผลกัภาระภาษทีัง้หมดไปยงัผูบ้รโิภค (Castelló & López-Casasnovas, 2018; ธนัชพร ทพิยก์าญจนกุล, 2562) 

สมมติฐานการวิจยั 

ผู้บริโภคเป็นผู้ร ับภาระภาษี คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งพิจารณาจากสินค้าประเภทเครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ําตาลเป็น

ส่วนประกอบมลีกัษณะเป็นสนิคา้ฟุ่มเฟือยและไดร้บัความนิยมในการบรโิภคของประชาชน จงึคาดการณ์ไดว้่ามคีวาม
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ยดืหยุ่นของอุปสงค์น้อยกว่าความยดืหยุ่นของอุปทาน ผู้ผลติจงึสามารถผลกัภาระภาษีไปยงัผูบ้รโิภคได ้ซึ่งสามารถ

ปรบัราคาสงูกว่าภาษทีีร่ฐัจดัเกบ็เพื่อจดัการตน้ทุนการผลติใหม้ปีระสทิธภิาพ 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

การศกึษาผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษคีวามหวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มนัน้มาจากการบงัคบัใชน้โยบายการ

จดัเกบ็ภาษคีวามหวาน โดยปรบัอตัราภาษีความหวานยิง่มปีรมิาณน้ําตาลมากยิง่ถูกจดัเกบ็ภาษีในอตัราสูง ส่งผลให้

ราคาเครื่องดื่มมกีารปรบัสงูขึน้แลว้ก่อใหเ้กดิการผลกัภาระภาษ ีนําไปสู่การกําหนดกรอบแนวคดิการศกึษา ดงัภาพที ่1 

กลุ่มทดลอง:      

เครื่องดื่มทีถู่กเกบ็ภาษคีวามหวาน     

1) เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาล 6-8 กรมั  ดชันีราคาก่อนเกบ็ภาษ ี   

2) เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาล 8-10 กรมั  ระยะที ่3   

3) เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาล 10-14 กรมั     

4) เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลตัง้แต่      

 14 กรมั ขึน้ไป  Difference in Difference  การผลกัภาระภาษ ี

5) ภาพรวมทุกเครื่องดื่ม     

     

กลุ่มควบคมุ:  ดชันีราคาหลงัเกบ็ภาษ ี   

เครื่องดื่มทีไ่ม่ถูกเกบ็ภาษ ี  ระยะที ่3   

ความหวาน ไดแ้ก่ น้ําดื่ม     

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการศกึษา 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากสํารวจราคา

เครื่องดื่มแบบไม่มแีอลกอฮอล์แบบรายเดอืนจากกองดชันีเศรษฐกจิการค้า สํานักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงเวลาก่อนเกบ็ภาษคีวาหวาน ระยะที ่3 ในเดอืนมกราคม พ.ศ.2562 ถงึเดอืนมนีาคม 

พ.ศ.2566 และช่วงเวลาหลงัเก็บภาษีความหวาน ระยะที่ 3 ในเดอืนเมษายน พ.ศ.2566 ถึงเดอืนมนีาคม พ.ศ.2567 

กําหนดขอบเขตเฉพาะเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาลในระดบัต่างๆ จาํนวน 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 6-

8 กรมั เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 10-14 กรมั และเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 

14 กรมัขึน้ไป ซึ่งไม่ครอบคลุมเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 0-6 กรมั เน่ืองจากเป็นเครื่องดื่มทีผ่สมน้ําตาลในปรมิาณที่

เหมาะสมแล้ว คอื ไม่ควรมน้ํีาตาลมากกว่า 6 กรมั ต่อ 100 มลิลลิติร (กรมอนามยั, 2562) โดยศกึษาการเปลี่ยนแปลง

ของราคาสนิคา้เครื่องดื่มทีถู่กจดัเกบ็ภาษคีวามหวาน จํานวน 5 ประเภท ไดแ้ก่ น้ําอดัลม ชาสําเรจ็รูปพรอ้มดื่ม กาแฟ

สาํเรจ็รปูพรอ้มดื่ม น้ําผลไม ้เครื่องดื่มบํารุงกําลงั แลว้นํามาเปรยีบเทยีบกบัเครื่องดื่มทีไ่มเ่สยีภาษคีวามหวาน คอื น้ําดื่ม 
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ตารางท่ี 2 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ประเภทตวัแปร ตวัแปรกลุ่ม คาํอธิบาย ภาษีความหวาน 

กลุ่มควบคุม Water เครื่องดื่มไม่เสยีภาษคีวามหวาน 0 

กลุ่มทดลอง 

 

 

 

Very Low เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 6-8 กรมั 0.0003 

Low เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั 0.0010 

Medium เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 10-14 กรมั 0.0030 

High เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 14 กรมั ขึน้ไป 0.0050 

 

การวเิคราะห์วธิ ีDifferent in Different (DID) จากขอ้มูลดชันีราคาเครื่องดื่ม แล้วนํามาเปรยีบเทยีบหาอตัราการผลกั

ภาระภาษีความหวานไปยงัผูบ้รโิภค ซึ่งวธิ ีDID นํามาวดัผลกระทบจากการแทรกแซงนโยบายภาษีความหวาน เป็น

การเปรยีบเทยีบการเปลี่ยนแปลงของผลลพัธใ์นช่วงเวลาหลงัการจดัเกบ็ภาษคีวามหวานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ตามแบบจาํลองสมการถดถอย  

𝑌𝑌 = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1 [𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇] + 𝛽𝛽2 [𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼] +𝛽𝛽3 [𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇 ∗ 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼] + 𝜀𝜀 

แบบจาํลองสมการถดถอย ประกอบดว้ย Y คอื ผลลพัธท์ีส่ามารถวดัได ้(Outcome) ซึง่เป็นเป้าหมายโดยตรงทีต่อ้งการ

ศกึษา Time คอื ช่วงเวลา ซึง่เป็นตวัแปรหุ่น โดยหากช่วงเวลาทีส่นใจเป็นหลงัมกีารแทรกแซงจะมค่ีาเท่ากบั 1 แต่หาก

เป็นช่วงเวลาก่อนมกีารแทรกแซงจะมค่ีาเท่ากบั 0 และ Intervention คอื การแทรกแซง ซึง่เป็นตวัแปรหุ่น โดยหากเป็น

กลุ่มทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการแทรกแซงหรอืเป็นกลุ่มทดลอง (Treatment group) จะมค่ีาเท่ากบั 1 แต่หากเป็นกลุ่มที่

ไม่ไดร้บัผลกระทบจากการแทรกแซงหรอืเป็นกลุ่มควบคุม (Control group) จะมคี่าเท่ากบั 0 

ดงันัน้ การศกึษาผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษีความหวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม จะวดัการเปลี่ยนแปลงของ

ราคาเครื่องดื่มหลงัจดัเกบ็ภาษีความหวาน ระยะที ่3 เทยีบกบัก่อนจดัเกบ็ภาษ ีระยะที ่3 ในกลุ่มทดลอง (เครื่องดื่มทีม่ี

ปรมิาณน้ําตาล) เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม (น้ําดื่ม) โดยใชแ้บบจาํลองสมการถดถอย ดงัน้ี 

Price𝑖𝑖𝑖𝑖 = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1After𝑡𝑡 + 𝛽𝛽2Treatment𝑖𝑖 + 𝛽𝛽3 After𝑡𝑡 ∗ Treatment𝑖𝑖 + 𝜀𝜀𝑖𝑖 
โดย i คอื ชนิดเครื่องดื่ม และ t คอื เดอืน (ก่อนเกบ็ภาษคีวามหวานระหว่างเดอืนมกราคม 2562-เดอืนมนีาคม 2566 

และหลงัเกบ็ภาษคีวามหวานระหว่างเดอืนเมษายน 2566-เดอืนมนีาคม 2567) โดยมรีายละเอยีดตวัแปรดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา 

ตวัแปร คาํอธิบาย เพ่ิมเติม 

Price𝑖𝑖𝑖𝑖 ราคาเครื่องดื่ม 𝑖𝑖 บาทต่อ 100 มลิลลิติร ราคาทีถู่กส่งผ่านภาษ ี

(หน่วยเงนิ: บาท) 

After𝑡𝑡 ช่วงเวลาหลงัการเกบ็ภาษ ี 0 = ราคาเครื่องดื่มก่อนการเกบ็ภาษ ี

1 = ราคาเครื่องดื่มหลงัการเกบ็ภาษ ี

Treatment𝑖𝑖 ลกัษณะการจดัเกบ็ภาษ ี 0 = เครื่องดื่มทีไ่ม่ถูกเกบ็ภาษ ี

1 = เครื่องดื่มทีถู่กเกบ็ภาษ ี

After𝑡𝑡 ∗ Treatment𝑖𝑖 ปฏสิมัพนัธข์องช่วงเวลาหลงัการ 

เกบ็ภาษแีละเครื่องดื่มทีถู่กเกบ็ภาษ ี

0 = ราคาช่วงเวลาก่อนการเกบ็ภาษแีละเป็น

เครื่องดื่มทีไ่ม่ถูกเกบ็ภาษ ี

1 = ราคาช่วงเวลาหลงัการเกบ็ภาษแีละเป็น

เครื่องดื่มทีถู่กภาษ ี

𝜀𝜀𝑖𝑖 ค่าความคลาดเคลื่อน อทิธพิลอื่นๆ ทีม่ผีลต่อราคาเครื่องดื่ม  
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ผลการวิจยั 

การศกึษาผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษคีวามหวานตามปรมิาณในเครื่องดื่ม โดยเปรยีบเทยีบช่วงเวลาก่อนการจดัเกบ็

ภาษคีวามหวาน ระยะที ่3 และหลงัการจดัเกบ็ภาษคีวามหวาน ระยะที ่3 พบว่า อตัราภาษคีวามหวานของเครื่องดืม่ทีม่ ี

ปรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั มกีารปรบัขึน้อตัราภาษีความหวานสูงสุด โดยเครื่องดื่มทีม่กีารแปลี่ยนแปลงราคามากทีสุ่ด 

คอื เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 14 กรมัขึ้นไป รองลงมาเป็นเครื่องดื่มที่มปีรมิาณน้ําตาล 10-14 กรมั เครื่องดื่มที่มี

ปรมิาณน้ําตาล 6-8 กรมั และเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั ตามลําดบั เมื่อพจิารณาราคาเฉลี่ยของเครื่องดื่ม 

พบว่า เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 6-8 กรมั มรีาคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาเป็นเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 14 กรมัขึน้ไป 

เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 10-14 กรมั และเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั ตามลําดบั 

 
ภาพท่ี 2 แนวโน้มการเปลีย่นแปลงของราคาเครื่องดื่มตามปรมิาณน้ําตาล (ดชันีราคา) 

 

ผลจากการวเิคราะห์การเปลี่ยนแปลงราคาเครื่องดื่มที่มปีรมิาณน้ําตาลเทยีบกับน้ําดื่มโดยวธิ ีDifferent in Different 

(DID) พบว่า เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 14 กรมัขึน้ไป มกีารปรบัราคาสูงขึน้มากทีสุ่ดรอ้ยละ 11.90 อย่างมนัียสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 10-14 กรมั การปรบัราคาสูงขึน้รอ้ยละ 9.03 อย่างมนัียสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 6-8 กรมั มกีารปรบัราคาสูงขึน้รอ้ยละ 5.93 อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิี่

ระดบั 0.05 เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 กรมั การปรบัราคาสูงขึน้รอ้ยละ 4.42 อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 ตามลําดบั และภาพรวมของเครื่องดื่มทุกประเภททีต่้องเสยีภาษีความหวาน มกีารปรบัราคาสูงขึน้รอ้ยละ 7.82 

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 

ตารางท่ี 4 การเปลีย่นแปลงราคาของเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาลเทยีบกบัน้ําดื่ม 

ตวัแปรในการศึกษา ภาพรวมเคร่ืองด่ืมทุก

ประเภทท่ีถกูเกบ็ภาษี 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณน้ําตาล  

6-8 กรมั 8-10 กรมั 10-14 กรมั 14 กรมั ขึ้นไป 

After 0.792390 1.053306 0.8063838 1.048379 0.2613126 

Treatment 2.369563 4.489315 0.8505328 2.112796 2.020758 

After* Treatment 7.822607 5.934014 4.4268638 9.029921 11.90028 

Constant 9.329082 34.56701 46.78991 24.67093 49.85249 

Observation 126 126 126 126 126 

R-squared 0.8461 0.7330 0.7964 0.8118 0.9107 

* p < .05 
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การเปลี่ยนแปลงราคาของเครื่องดื่มที่ถูกจดัเก็บภาษีความหวานทุกประเภทจากการวเิคราะห์ตามตารางที่ 4 นํามา

คํานวณการผลกัภาระภาษีความหวานในอตัราภาษีตามบญัชที้ายกฎกระทรวงกําหนดพิกัดอตัราภาษีสรรพสามติ 

พบว่า เครื่องดื่มทุกประเภทมกีารผลกัภาระภาษไีปขา้งหน้ามากกว่ารอ้ยละ 100 

 

ตารางท่ี 5 การผลกัภาระภาษคีวามหวาน ระยะที ่3 

ปริมาณน้ําตาลในเคร่ืองด่ืม การเปล่ียนแปลงของ

ราคาต่อมิลลิลิตร 

อตัราภาษีต่อ

มิลลิลิตร 

การผลกั

ภาระภาษี 

ลาํดบัเปล่ียนแปลง

หลงัหกัภาระภาษี 

6-8 กรมั +0.0059340 0.0003 1978% 1 

8-10 กรมั +0.0044268 0.0010 442% 2 

10-14 กรมั +0.0090299 0.0030 300% 3 

14 กรมั ขึน้ไป +0.0119002 0.0050 238% 4 

ภาพรวม +0.0078220 0.0003-0.0050 295% - 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ภาษีสรรพสามติเป็นภาษทีางอ้อมในอตัราภาษแีบบถดถอย (Regressive Tax Rate) ทีเ่ป็นแหล่งรายไดใ้หแ้ก่ประเทศ

ไทยทีจ่ดัเกบ็จากสนิคา้ทีม่ลีกัษณะฟุ่มเฟือย ส่งผลเสยีต่อสุขภาพของผูบ้รโิภค หรอืมผีลกระทบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

ภาษคีวามหวานนัน้เป็นการจดัเกบ็ภาษีสนิคา้เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลเป็นส่วนประกอบซึง่มุ่งเน้นเพื่อจดัการปัญหาสุขภาพ

โดยตรง จดัการเครื่องดื่มทีม่รีสชาตหิวานมากเกนิไปทีส่่งผลอนัตรายต่อสุขภาพ จงึมกีารจดัเกบ็ภาษจีากเครื่องดื่มทีม่ี

ปรมิาณน้ําตาลในระดบัต่างๆ 

ผลการศกึษาในครัง้น้ี พบว่า การจดัเกบ็ภาษีความหวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่มจากอตัราภาษีเดมิเป็นอตัรา

ภาษีใหม่ในระยะที ่3 ตัง้แต่วนัที ่1 เมษายน 2566-31 มนีาคม 2568 นัน้ ภาพรวมของเครื่องดื่มทุกประเภททีต่้องเสยี

ภาษคีวามหวาน มกีารปรบัราคาเพิม่สงูขึน้รอ้ยละ 7.82 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณ

น้ําตาล 14 กรมัขึน้ไป มกีารปรบัราคาเพิม่สูงขึน้มากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 11.90 อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 10-14 กรมั เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 6-8 กรมั และเครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาล 8-10 

กรมั ตามลําดบั เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาลสงูมลีกัษณะทีถ่อืว่าเป็นสนิคา้ฟุ่มเฟือยและมโีครงสรา้งตลาดแบบกึง่แขง่ขนั

กึง่ผกูขาด จงึสามารถผลกัภาระภาษไีปขา้งหน้าใหต้กเป็นของผูบ้รโิภคได ้ดงันัน้ ภาษคีวามหวานส่งผลกระทบต่อราคา

เครื่องดื่ม ทําให้มีการเปลี่ยนแปลงราคาปรบัตัวสูงขึ้น มีการผลกัภาระภาษีไปยงัผู้บริโภคมากกว่าร้อยละ 100 ใน

เครื่องดื่มทีม่ปีรมิาณน้ําตาลทุกระดบั เน่ืองจากผูป้ระกอบการมกีารปรบัราคาสนิค้าเพิม่ขึน้มากกว่าต้นทุนดา้นภาษีที่

ต้องเสียตามอัตราปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาและงานวิจัย Cawley (2018) ธนัชพร  

ทพิย์กาญจนกุล (2562) Leider and Powell (2022) ที่พบว่า เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลสูงมรีาคาเพิม่สูงขึน้มากทีสุ่ด และมี

การผลกัภาระภาษไีปยงัผูบ้รโิภคมากกว่ารอ้ยละ 100 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาผลกระทบของการจดัเกบ็ภาษีความหวานตามปรมิาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะเชงิ

นโยบาย ดงัน้ี หน่วยงานหลกัหรอืผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งสามารถกําหนดมาตราการหรอืปรบัเปลี่ยนนโยบายใหม้ปีระสทิธภิาพ

เพิ่มขึ้น ซึ่งการจดัเก็บภาษีความหวานตามปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม ส่งผลให้ผู้ประกอบการหรือผู้ผลิตสามารถ

ปรบัตัวโดยการผลกัภาระภาษีไปขา้งหน้าจากการปรบัขึ้นราคาสินค้า หรือมีการออกผลติภณัฑ์ใหม่ซึ่งมน้ํีาตาลใน

ปริมาณลดลง มีการปรับสูตรผลิตภัณฑ์โดยใช้สารให้ความหวานอื่นแทนน้ําตาล แต่ผู้บริโภคส่วนหน่ึงอาจมีการ

ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมไปบรโิภคเครื่องดื่มทีใ่หค้วามหวานทีไ่ม่เสยีภาษ ีเครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาลทีไ่ม่ใช่ผลติภณัฑส์ําเรจ็รปู

ทีไ่ม่ตอ้งเสยีภาษ ี(นิธริตัน์ บุญตานนท,์ 2562) หรอืของหวานประเภทอื่นๆ แทน เช่น เครือ่งดื่มชงสด ไอศครมี จงึควร
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บูรณาการให้หน่วยงานของรฐักําหนดมาตรการควบคุมความหวานในสินค้าบริโภคประเภทอื่นควบคู่ไปด้วย หรือ

พจิารณาจดัเกบ็ภาษีความหวานจากการผลติน้ําตาลหรอืสารที่ใหค้วามหวานแทน ดงันัน้ หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควร

จดัทํารายงานผลกระทบต่อผู้มส่ีวนได้ส่วนเสียของการปรบัอตัราภาษีความหวานในแต่ละระยะ เช่น รายได้ของรฐั 

ผูผ้ลติในอุตสาหกรรมน้ําตาล ผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมเครื่องดื่ม รา้นคา้ส่ง รา้นคา้ปลกี ผูบ้รโิภคหรอืประชาชนใน

กลุ่มรายไดร้ะดบัต่างๆ เพื่อตรวจสอบมาตรการของภาษคีวามหวานใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) การศกึษาน้ียงัมขีอ้จํากดัเพื่อให้ผลการศกึษาใกล้เคยีงกบัผลที่เกิดขึ้นจรงิมากที่สุดเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ใน

การศกึษาไม่ครอบคลุมเครื่องดื่มทีต่้องเสยีภาษีความหวานทุกประเภท ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไป จงึควรใชก้ลุ่ม

ตวัอย่างให้ครอบคลุมเครื่องดื่มทุกประเภท โดยเฉพาะเครื่องดื่มที่มลีกัษณะเกล็ด ผง ที่มแีนวโน้มเป็นที่นิยมในการ

บรโิภค 

2) ควรมีศึกษาปัจจยัอื่นๆ อาทิ รายได้ของผู้มีรายได้น้อย เน่ืองจากภาษีความหวานเป็นอัตราภาษีแบบถดถอย 

(Regressive Tax Rate) ทีส่่งผลกระทบต่อประชาชนผูม้รีายไดน้้อยมากกว่าผูม้รีายไดม้าก ตลอดจนนําอตัราภาษตีาม

มลูค่ามาร่วมพจิารณาดว้ยเน่ืองจากเครื่องดื่มในแต่ละประเภทมรีาคาขายแตกต่างกนั เพื่อศกึษาผลกระทบภาระภาษี

ของอตัราภาษตีามมลูค่าและอตัราภาษตีามปรมิาณเพื่อใหผ้ลการศกึษาชดัเจนยิง่ขึน้ 

3) ควรศกึษาผลกระทบต่อผูป้ระกอบการ รา้นคา้ขายปลกี ตลอดจนสวสัดกิารทางสงัคมทีไ่ดนํ้ารายไดภ้าษคีวามหวาน

ส่วนหน่ึงไปดูแลและจดัการส่งเสรมิกองทุนทางสงัคม เพื่อใหข้อ้มลูและผลการศกึษามคีวามแม่นยาํและมปีระสทิธภิาพ

มากขึน้ 
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