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ABSTRACT 

This research aims to develop a skincare cream product for hemp leaf extract in D-phase form. The experiment 

started with five formulas of emulsion in D-Phase format. A total of 5 different oils were chosen, consisting of 

1) Squalane 2) Coconut oil 3) Jojoba oil, 4) Argan oil, and 5) Flaxseed oil with 99 percent crystallized 

cannabidiol, 1 gram of which is an essential substance in emulsion formulations and to study the chemical, 

physical, and stability properties of the products by testing the chemical properties of the product by measuring 

the pH with a pH meter to check the content of cannabidiol by High-Performance Liquid Chromatography 

(HPLC) technique. Physical properties were tested by measuring the viscosity with a viscometer and testing 

the stability of the product in an accelerated condition (Freeze-thaw cycle) for four cycles. Demonstrate 

identifying D-phase form with oil paint and poster paint. It was found that skin care cream products containing 

hemp leaf extract in the form of D-phase have a pH value and different viscosity values. The first formula is 

squalane, which has a viscosity value of 1,375.5 cP and a pH value of 6.673. Secondly, coconut oil has a 

viscosity value of 1,536.53 cP and a pH value of 6.746. Thirdly, argan oil has a viscosity value of 769.16 cP 

and a pH value of 6.830. Next, Jojoba Oil has a viscosity of 1125.90 cP and a pH of 6.820. Lastly, flaxseed oil 

has a viscosity of 1,524.16 cP and a pH of 6.823, respectively. 
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บทคดัย่อ 

การพฒันาครมีบาํรุงผวิของสารสกดัใบกญัชงในรปูแบบดเีฟส มวีตัถุประสงคเ์พือ่คดัเลอืกสตูรตาํรบัครมีทีเ่หมาะสม โดย

การทดลองเริ่มจากตัง้สูตรอิมัลชันในรูปแบบดีเฟสเป็นจํานวน 5 สูตร เลือกใช้น้ํามันที่ต่างกันทัง้หมด 5 ชนิด

ประกอบดว้ย 1) สควาเลน 2) น้ํามนัมะพรา้ว 3) น้ํามนัโจโจบ้าร์ 4) น้ํามนัอาร์แกน และ 5) น้ํามนัแฟลกซ์ โดยมสีาร

แคนนาบไิดออลในรูปแบบผลกึ 99 เปอรเ์ซน็ต์ ปรมิาณ 1 กรมั เป็นสารสาํคญัในสตูรอมิลัชนั และศกึษาคุณสมบตัทิาง

เคม ีกายภาพ และความคงตวัของผลติภณัฑ ์โดยการทดสอบคุณสมบตัทิางเคมขีองผลติภณัฑด์ว้ยการวดัค่าความเป็น

กรด-ด่าง ดว้ย pH meter ตรวจสอบปรมิาณสารแคนนาบไิดออล ดว้ยเทคนิค HPLC ทดสอบคุณสมบตัทิางกายภาพ

โดยการวดัความหนืดดว้ยเครื่อง Viscometer และทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑ์ในสภาวะเร่ง เป็นจาํนวน 4 รอบ 

และพสิจูน์เอกลกัษณ์ดเีฟสด้วยสน้ํีามนัและสโีปสเตอร์ จากการทดลองไดพ้บว่า ผลติภณัฑค์รมีบํารุงผวิทีม่สี่วนผสม

ของสารสกดัใบกญัชงในรปูแบบดเีฟสทัง้ 5 สตูร มคี่าความเป็นกรด-ด่าง และค่าความหนืดทีต่่างกนั จงึเลอืกสตูรทีม่คี่า

ความหนืดมากกว่า 1,200 cP ทีส่่งผลโดยตรงกบัลกัษณะของเนื้อครมีผลติภณัฑ ์ซึ่งกค็อื เนื้อครมีสตูรทีใ่ชน้ํ้ามนัสควาเลน, 

น้ํามนัมะพรา้ว และ น้ํามนัแฟลกซ ์ตามลาํดบั 

คาํสาํคญั: ดเีฟส, แคนนาบไิดออล, สควาเลน, น้ํามนัมะพรา้ว, น้ํามนัแฟลกซ ์
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บทนํา 

กญัชง (Hemp) เป็นพชืที่สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกจิไดอ้ย่างมหาศาล และกําลงัเป็นสนิค้าที่นิยมของผูบ้รโิภค

กลุ่มอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เพราะสามารถใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วนทัง้ตน้ ใบ เมลด็ และเปลอืก สามารถแปรรูปนําไปใชท้าํ

ผลติภณัฑไ์ดม้ากมายหลากหลายอย่างตัง้แต่อุตสาหกรรมสิง่ทอ ทีนํ่าเสน้ใยมาทาํเป็นเสือ้ผา้ เครื่องนุ่งห่ม และสามารถ

ใช้ในอุตสาหกรรมอื่นๆ เช่น ทําเยื่อกระดาษ วสัดุหีบห่อ ฉนวนกันความร้อน หรือคอนกรีตสําหรบังานก่อสร้าง 

(Wimalasiri et al., 2021) จะเหน็ไดว้า่ กญัชงนัน้สามารถนําไปแปรรปูเป็นผลติภณัฑต์่างๆ ไดอ้ยา่งมากมาย ในปัจจุบนั

ได้มีการสกัดสารสําคญัจากสมุนไพรเพื่อพฒันาเป็นเครื่องสําอางสําหรบัผวิพรรณ โดยพบว่า สารแคนนาบิไดอลั 

(Cannabidiol) จากกญัชง (Cannabis sativa L) สามารถใช้ทาเพื่อบํารุงผวิได้ โดยมปีรมิาณสารเตตร้าไฮโดรแคนนาบนิอล 

(Tetrahydrocannabinol) ในผลิตภัณฑ์ไม่เกิน 0.2 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นสารออกฤทธิต่์อจิตประสาท (Psychoactive 

compound) ตามแนวทางกํากบัเครื่องสําอางที่มสี่วนผสมจากกญัชงเป็นส่วนประกอบจากกองควบคุมเครื่องสําอาง 

(บงัอร ศรพีานิชกุลชยั, 2562: 5) มกีารศกึษาคุณสมบตัทิางเคม ีและกายภาพของผลติภณัฑ ์ศกึษาฤทธิก์ารตา้นอนุมลู

อสิระของสารแคนนาบไิดอลั ซึง่มวีติามนิ เอ ด ีอ ีและกรดไขมนัทีส่ามารถใหค้วามชุม่ชืน่โดยไมท่าํใหเ้กดิการอุดตนัในรู

ขุมขน อกีทัง้ยงัมจีุดเด่นในเรื่องการลดริ้วรอย และชะลอวยัในเซลล์ผวิหนัง ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบผลติภณัฑ์บํารุง

ผวิหนังของแคนนาบไิดออลในรปูแบบของน้ํามนัในน้ํา (Oil in water, O/W) ชนิดนาโนอมิลัชนั และผลติภณัฑบ์ํารุงผวิ

แบบธรรมดา พบว่าการใชแ้คนนาบไิดออลนาอมิลัชนับนเซลลผ์วิหนังนัน้ มปีระสทิธภิาพ และการดดูซมึเขา้ผวิหนังได้

เป็นอยา่งด ี(Sharkawy et al., 2021) 

ดเีฟส (D-Phase) เป็นกระบวนการทาํอมิลัชนัระบบ O/W แต่มวีฏัภาคภายในสงูกว่า O/W ทัว่ไป ดเีฟสมลีกัษณะคลา้ย

นาโนอมิลัชนั มคีวามหนืดสูงกว่าปกตเิลก็น้อยแต่สามารถล้างออกได้ด้วยน้ําสะอาด และสามารถอุ้มน้ํามนัได้ถงึ 95 

เปอรเ์ซน็ต์ (เกษราภรณ์ บุญญกนก และคณะ, 2559) วธิกีารเตรยีมดเีฟสอมิลัชนั โดยมสีารลดแรงตงึผวิแบบไรป้ระจุ 

และสารกลุ่มโพลอีอล เช่น กลเีซอรนี เดคคากลนิ และน้ํามนัผสมกนัเป็นเนื้อเดยีว การเตรยีมจะค่อยๆ หยดน้ํามนัลงใน

สารกลุ่มโพลอีอลทีม่กีารปัน่ดว้ยเครื่องปัน่ความเรว็รอบตํ่า สิง่ทีไ่ดจ้ะอยู่ในรปูแบบเจลใส ทีแ่สงสามารถผ่านได ้จากนัน้

สามารถเจือจางเจลที่ได้ด้วยวฏัภาคน้ํา (Water Phase) จนได้สภาพของอิมลัชนัที่ต้องการ ลักษณะของเจลที่ได้

ใกลเ้คยีงกบัเจลนาอมิลัชนั (Nano emulsion gel) จากคุณสมบตัทิีโ่ดดเด่นของสารแคนนาบไิดออลต่อระบบผวิหนังใน

ร่างกาย งานวจิยันี้เป็นการนําระบบดเีฟสมาพฒันาเป็นสูตรตํารบัเซรัม่บํารุงผวิทีม่สี่วนผสมของสารแคนนาบไิดออล 

จากใบของกญัชง ซึ่งจะทําใหไ้ดส้ตูรตํารบัทีม่รีะบบซมึผ่านผวิหนังไดด้ขีึน้ และอุม้น้ํามนัไดด้ ียิง่ไปกว่านัน้ยงัเป็นการ

เพิม่มลูคา่ของวตัถุดบิสมนุไพรในประเทศ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

กญัชงเป็นพชืทีม่แีหล่งกําเนิดในเขตเอเชยีกลาง มกีารกระจายแพร่พนัธุไ์ปทัว่เอเชยีตะวนัออกอนิเดยี ตลอดจนทัว่ทวปี

ยุโรป โดยมชีื่อทางวทิยาศาสตรว์่า Cannabis sativa L. และเป็นพชืในวงศ ์Cannabaceae ลําตน้มลีกัษณะสงูมากกว่า 

2 เมตร ปล้องหรอืขอ้ยาว แตกกิง่ก้านน้อย และแตกกิง่ไปในทศิทางเดยีวกนั ซึ่งถูกจดัใหเ้ป็นพชืทีอ่ยู่ในวงศ์เดยีวกบั

กญัชา (Cannabis sativa indica Lam.) (ปวณีา ยะปัญญา, 2562) ซึ่งมลีกัษณะบางอย่างคล้ายคลึงกนั ทําให้สบัสน

เข้าใจว่ากญัชงนัน้มสีรรพคุณเป็นสารเสพติดเหมอืนกญัชา องค์ประกอบทางเคมทีี่พบในพชืตระกูลนี้ คอืสารกลุ่ม 

Cannabinoids โดยมีโครงสร้างหลักในรูปของ Terpenoids มีสารเคมีที่ เ ป็นองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่  δ-9-

tetrahydrocannabinol (Δ9-THC) Cannabidiol (CBD) และ Cannabinol (CBN) การที่จะจําแนกระหว่างกัญชงกับ

กญัชานัน้ จะตอ้งศกึษาองคป์ระกอบทางเคมขีองพชืตน้นัน้ๆ โดยในกญัชงนัน้จะพบสาร CBD จํานวนมาก และมสีาร 

THC น้อย แต่ในทางตรงกนัขา้ม กญัชาจะมสีาร THC มากกว่าสาร CBD การจําแนกพชืสดทัง้สองชนิดจากลกัษณะ

ภายนอกที่มองเหน็นัน้สามารถจําแนกไดบ้างส่วน ทําให้การจําแนกด้วยองค์ประกอบของสารเคมสีามารถจําแนกได้

ชดัเจน และแม่นยํากว่า (ElSohly & Slade, 2005) ในต่างประเทศมกีารใชผ้ลติภณัฑ์ทีม่สีารสกดักญัชงหลายรูปแบบ 
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ไดแ้ก่ น้ํามนัหยดใตล้ิน้ แคปซูล ยาเมด็ รวมถงึผลติภณัฑบ์าํรุงผวิพรรณ มกีารศกึษาวจิยั และใชก้ญัชงเป็นยารกัษาโรค 

เชน่ ประเทศองักฤษ สหรฐัอเมรกิา และแคนาดา เป็นตน้ นอกจากนี้ในประเทศสหรฐัอเมรกิา มกีารจดสทิธบิตัร และพบ

ฤทธิข์องกญัชงทีอ่าจมผีลต่อโรคทางระบบประสาท เชน่ อลัไซเมอร ์พารก์นิสนั โรคหลอดเลอืดสมอง และโรคทีเ่กดิจาก

เซลล์ถูกทําลายโดยอนุมูลอิสระ (oxidative) เป็นต้น แต่ยงัต้องการศึกษาวิจัยในมนุษย์เพิ่มเติมอีกในอนาคต ใน

การแพทย์แผนปัจจุบนัในประเทศไทยนัน้เริม่เป็นที่ยอมรบัมากขึ้น เดิมทีกญัชงนัน้ถูกจดัให้เป็นยาเสพติดให้โทษ

เหมอืนกบักญัชา แต่ในปัจจุบนัได้เริม่มกีารอนุญาตใหผ้ลติภณัฑ์ทีม่สีารสกดัจากกญัชงสามารถจําหน่าย และใช้เพื่อ

รกัษาทางการแพทยไ์ดอ้ย่างแพร่หลาย ซึ่งมสีถาบนัวจิยั และพฒันาพืน้ทีสู่งซึ่งเป็นองคก์ารมหาชนในสงักดักระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ไดท้าํการวจิยั และพฒันากญัชงมากว่า 10 ปี จนสามารถพฒันาพนัธก์ญัชงผา่นการขึน้ทะเบยีนเป็น

รายแรก และแปรรูปเป็นผลติภณัฑห์ลากหลายประเภทตามกฎกระทรวงสาธารณสุข ปี 2559 กญัชง เป็นพชืลม้ลุกทีม่ ี

อายเุพยีงปีเดยีว ทีส่าํคญัปลกูเพยีง 3-4 เดอืน กส็ามารถใชก้ารได ้ปลกูงา่ย ใชน้ํ้าน้อย ไมต่อ้งพรวนดนิใสปุ่๋ ยหรอืกําจดั

วชัพชื กญัชงคุณภาพดคีวรปลูกในพืน้ทีอ่ากาศหนาวเยน็ทีส่งูกว่าระดบัน้ําทะเลอย่างน้อย 600 เมตร ดงันัน้จงึส่งเสรมิ

ใหป้ลูกแต่ในภาคเหนือเท่านัน้ ประเทศไทยโชคดทีีม่สีภาพภูมอิากาศ และพืน้ทีเ่หมาะสมกบัพชืกญัชง จงึสามารถปลูก

ได ้2-3 ครัง้ต่อปี ดว้ยการพฒันาสายพนัธุก์ญัชงใหม่ๆ  จะสามารถปลูกไดเ้กอืบทุกภูมภิาคทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ ขณะนี้

มพีื้นที่ที่ได้รบัการอนุญาตปลูกแบบควบคุมเพยีง 5 จงัหวดัเท่านัน้ โดยมแีนวทางว่าต่อไปจะต้องปลดลอ็คกญัชงให้

เกษตรกรและเอกชนปลูกโดยขออนุญาตได้ทัว่ประเทศ (สํานักงานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม

อธัยาศยักรุงเทพมหานคร [กศน.], 2562: 236-250) 

การเตรียมอิมัลชันแบบ Phase Inversion Temperature (PIT) โดยใช้สารลดแรงตึงผิวแบบไร้ประจุ (Nonionic 

Surfactants) เป็นวธิกีารเตรยีมทีต่อ้งการใหไ้ดอ้มิลัชนัทีส่วย มขีนาดอนุภาคทีเ่ลก็ อยา่งไรกต็ามการเตรยีมกม็ขีอ้จาํกดั

ทีต่้องปรบัแต่งค่า Hydrophilic-Lipophilic Balance (HLB) ของสารลดแรงตงึผวิใหเ้หมาะสม และสารลดแรงตงึผวิจะมี

โครงสร้างไฮโดรคาร์บอนสายสัน้ และมคี่า HLB ที่จําเพาะเจาะจง ซึ่งใช้กบัน้ํามนัที่มคีวามเป็นขัว้ตํ่าได้ไม่ด ีความ

ตอ้งการอมิลัชนัชนิด O/W ทีม่คีุณสมบตัคิลา้ยกบัการเตรยีมผา่นวธิ ีPIT สามารถเตรยีมไดจ้ากวธิดีเีฟส (D-Phase) ซึง่

อาศยัสารกลุ่มโพลอีอลในการทําการจดัเรยีงตวัใหเ้กดิเป็นอมิลัชนั ซึ่งเป็นวธิทีี่เสนอโดย Sagitani H. โดยนักวจิยัได้

เตรยีม O/W อิมลัชนัที่มลีกัษณะละเอียด โดยการเจอืจาง An Oil-in-Surfactant gel Emulsion ซึ่งประกอบด้วยหยด

น้ํามนัที่ล้อมรอบด้วยสารลดแรงตึงผวิ หรอืเรยีกว่า Surfactant Phase (D-Phase) (Cholakova et al., 2022) วธิกีาร

เตรยีมดเีฟสอมิลัชนั ไดแ้สดงในภาพที ่1 โดยมสีารลดแรงตงึผวิแบบไรป้ระจุ และสารกลุ่มโพลอีอลผสมกนัเป็นเนื้อเดยีว

เป็นดเีฟส โดยการเตรยีมจะค่อยๆ หยดน้ํามนัลงในเฟสน้ําทีม่กีารปัน่ดว้ยเครื่องปัน่ความเรว็รอบตํ่า สิง่ทีไ่ดจ้ะไดเ้จลใส 

จากนัน้สามารถเจอืจางเจลทีไ่ดด้ว้ยน้ําจนไดส้ภาพของอมิลัชนัทีต่อ้งการ โดยลกัษณะของเจลทีไ่ดใ้กลเ้คยีงกบัเจลนาโน

อมิลัชนั (Zhang, et al., 2019: 424-429) 

 
ภาพท่ี 1 กระบวนการเกดิ D-Phase 

ทีม่า : Zhang et al. (2019) 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

การทดลองเป็นการพฒันาผลติภณัฑ์ครมีบํารุงผวิอมิลัชนัทีม่สี่วนผสมของสารแคนนาบไิดออลในรูปแบบดเีฟส และ

นํามาทดสอบความคงตวัทางกายภาพของผลติภณัฑ ์โดยเริม่จากการเตรยีมสารทดลองตามตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 สารทีใ่ชใ้นการทดลอง 

ช่ือ บริษทัผูผ้ลิต 

Polyglyceryl-10 Laurate (C42H84O22) NIKKO CHEMICALS 

Glyceryl Caprate (C11H22O4) NIKKO CHEMICALS 

Polyglyceryl-2 Laurate (C16H32O6) NIKKO CHEMICALS 

Propanediol (C3H8O2) NIKKO CHEMICALS 

Squalane NIKKO CHEMICALS 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKO CHEMICALS 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKO CHEMICALS 

Coconut Oil, Flaxseed Oil, Argan Oil, Jojoba Oil Namsiang Group 

Glycerin Namsiang Group 

Butylene Glycol Namsiang Group 

Xanthan gum, water Namsiang Group 

Cannabidiol  

Distilled water  

 

นําสารทดลองมาคาํนวณปรมิาณทีนํ่ามาเป็นสว่นผสมในผลติภณัฑท์ัง้ 5 สตูรตามตารางที ่2-6 

 

ตารางท่ี 2 สว่นผสมของครมีอมิลัชนั ในรปูแบบดเีฟส โดยใช ้Squalane  

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L Emulsifier, Solubilizer, 

Dispersant 

0.5000 

Glyceryl Caprate, Polyglyceryl-2 

Laurate, Polyglyceryl-10 Laurate 

NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Squalane NIKKOL Sugar Squalane Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil Emollient agent 1.0000 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil Emollient agent 1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
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INCI name Trade Name Function wt% 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water   22.0000 

  Total 100.00 

 

ตารางท่ี 3 สว่นผสมของครมีอมิลัชนั ในรปูแบบดเีฟส โดยใช ้Coconut Oil  

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L Emulsifier, Solubilizer, 

Dispersant 

0.5000 

Glyceryl Caprate, Polyglyceryl-2 

Laurate, Polyglyceryl-10 Laurate 

NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Coconut Oil NIKKOL Sugar Squalane Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil Emollient agent 1.0000 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil Emollient agent 1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water   22.0000 

  Total 100.00 

 

ตารางท่ี 4 สว่นผสมของครมีอมิลัชนั ในรปูแบบดเีฟส โดยใช ้Argan Oil  

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L Emulsifier, Solubilizer, 

Dispersant 

0.5000 

Glyceryl Caprate, Polyglyceryl-2 

Laurate, Polyglyceryl-10 Laurate 

NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 
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INCI name Trade Name Function wt% 

Part B 

Argan Oil NIKKOL Sugar Squalane Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil Emollient agent 1.0000 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil Emollient agent 1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water   22.0000 

  Total 100.00 

 

ตารางท่ี 5 สว่นผสมของครมีอมิลัชนั ในรปูแบบดเีฟส โดยใช ้Flaxseed Oil  

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L Emulsifier, Solubilizer, 

Dispersant 

0.5000 

Glyceryl Caprate, Polyglyceryl-2 

Laurate, Polyglyceryl-10 Laurate 

NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Flaxseed Oil NIKKOL Sugar Squalane Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil Emollient agent 1.0000 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil Emollient agent 1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water   22.0000 

  Total 100.00 
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ตารางท่ี 6 สว่นผสมของครมีอมิลัชนั ในรปูแบบดเีฟส โดยใช ้Jojoba Oil  

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L Emulsifier, Solubilizer, 

Dispersant 

0.5000 

Glyceryl Caprate, Polyglyceryl-2 

Laurate, Polyglyceryl-10 Laurate 

NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Flaxseed Oil NIKKOL Sugar Squalane Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil Emollient agent 1.0000 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil Emollient agent 1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water   22.0000 

  Total 100.00 

 

เริม่จากเตรยีมสาร Part A, B, C และ D โดยการผสมสารของแต่ละ Part นัน้แยกภาชนะตามอตัราส่วน โดยขัน้ตอน

การเตรยีมสตูรผลติภณัฑม์ดีงัต่อไปนี้ 

1) ใหค้วามรอ้น Part A โดยใชเ้ครือ่ง hot plate จนสว่นผสมในภาชนะละลาย 

2) ผสม Part B ลงใน Part A อยา่งชา้ๆ โดยใชเ้ครือ่งโฮโมจไีนเซอร ์(Homogenizer mixer) 

3) หลงัจากผสม Part A กบั B เขา้กนัแล้ว นํา Part C มาผสมอย่างชา้ๆ โดยใชเ้ครื่องโฮโมจไีนเซอร์ (Homogenizer 

mixer) 

4) นําสว่นผสม Part D ผสมลงไปอยา่งชา้ๆ โดยใชเ้ครือ่งโฮโมจไีนเซอร ์(Homogenizer mixer) 

5) ทาํการปัน่ต่อจนกระทัง่เนื้อผลติภณัฑม์ลีกัษณะขน้เป็นเนื้อครมี ไมเ่หลวใส เป็นเนื้อสมัผสัทีต่อ้งการ 

การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์

1) การทดสอบดา้นคุณสมบตัทิางกายภาพของผลติภณัฑ ์โดยสงัเกตจาก เนื้อครมี ส ีกลิน่ ของผลติภณัฑ ์

2) การทดสอบดา้นคุณสมบตัทิางเคมกีายภาพของผลติภณัฑ ์ความหนืด และการไหล การแยกชัน้ และความเป็นกรด-

ด่าง ของผลติภณัฑ ์

3) การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์อิมลัชนัในรูปแบบดีเฟส โดยการทดสอบแบบสภาวะเร่ง (Accelerated 

storage condition) และทดสอบแบบ Freeze-thaw cycle RT, 45 องศาเซลเซยีส, 5 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3 เดอืน 

และ 50 องศาเซลเซยีส, (-5 องศาเซลเซยีส) เป็นเวลา 1 เดอืน 

1) การพสิจูน์เอกลกัษณ์ดเีฟส ของสตูรตาํรบัครมีดเีฟส 
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ผลการวิจยั 

จากการวจิยัเพื่อพฒันาสูตรเนื้อครมีของสารสกดักญัชงในรูปแบบดีเฟสนี้ ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การค้นหาสูตรตํารบัที่

เหมาะสมจากการเตรยีมสารสกดักญัชงในรปูแบบดเีฟสจากการวดัความหนืด การไหล การแยกชัน้ และความเป็นกรด-

ด่าง, การทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑอ์มิลัชนัในรปูแบบดเีฟส โดยการทดสอบแบบ Freeze-thaw cycle RT, การ

พิสูจน์เอกลักษณ์ดีเฟส, และการตรวจสอบวิธีวิเคราะห์ของสารแคนนาบิดอลในตํารับผลิตภัณฑ์โดยวิธี High 

Performance Liquid Chromatography จงึนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัดงัต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 7 ผลประเมนิความคงตวัทางกายภาพของสตูรตาํรบัครมีในรปูแบบดเีฟส 

สตูรครีม ลกัษณะครีม สี-กล่ิน การตกตะกอน การแยกชัน้ ค่าความหนืด ค่า pH 

Squalane ขาวขุน่-เนียนละเอยีดนิ่มไมม่กีลิน่ ไมต่กตะกอน ไมแ่ยกชัน้ 1,375.50 6.673 

Coconut Oil ขาวขุน่-เนียนละเอยีดนิ่มมกีลิน่

มะพรา้ว 

ไมต่กตะกอน ไมแ่ยกชัน้ 1,536.53 6.746 

Argan Oil ขาวขุน่-เนียนละเอยีดนิ่มไมม่กีลิน่ ไมต่กตะกอน ไมแ่ยกชัน้ 769.16 6.830 

Jojoba Oil ขาวขุน่-เนียนละเอยีดนิ่มไมม่กีลิน่ ไมต่กตะกอน ไมแ่ยกชัน้ 1,125.90 6.820 

Flaxseed Oil ขาวขุน่-เนียนละเอยีดนิ่มไมม่กีลิน่ ไมต่กตะกอน ไมแ่ยกชัน้ 1,524.16 6.823 

 

จะเหน็ไดว้่า ผลติภณัฑค์รมีบํารุงผวิทีม่สี่วนผสมของสารสกดัใบกญัชงในรปูแบบดเีฟสนัน้มคี่าความเป็นกรด-ด่าง และ

ค่าความหนืดทีต่่างกนั โดยสตูรที ่1 Squalane มคี่าความหนืด 1,375.5 cP และค่า pH 6.673 สตูรที ่2 Coconut oil มี

ค่าความหนืด 1,536.53 cP และค่า pH 6.746 สตูรที ่3 Argan Oil มคี่าความหนืด 769.16 cP และค่า pH 6.830 สตูรที ่

4 Jojoba Oil มคี่าความหนืด 1125.90 cP และค่า pH 6.820 สตูรที ่5 Flaxseed Oil มคี่าความหนืด 1,524.16 cP และ

คา่ pH 6.823 ตามลาํดบั  

 

ตารางท่ี 8 ผลการยอ้มสสีตูรตาํรบัครมีในรปูแบบดเีฟสทีผ่สมสารสกดัแคนนาบไิดออลจากกญัชง 

ผลการพิสจูน์เอกลกัษณ์ดีเฟส สตูร 1 สตูร 2 สตูร 3 สตูร 4 สตูร 5 

ยอ้มดว้ยสโีพสเตอรส์แีดง เนื้อครมีออก 

สแีดงขุน่ 

เนื้อครมีออก 

สแีดงขุน่ 

เนื้อครมีออก 

สแีดงขุน่ 

เนื้อครมีออก

สแีดงขุน่ 

เนื้อครมีออก

สแีดงขุน่ 

ยอ้มดว้ยสน้ํีามนัสเีขยีว เนื้อครมีออก 

สเีขยีวขุน่ 

เนื้อครมีออก 

สเีขยีวขุน่ 

เนื้อครมีออก 

สเีขยีวขุน่ 

เนื้อครมีออก

สเีขยีวขุน่ 

เนื้อครมีออก

สเีขยีวขุน่ 

การแยกชัน้ ไมแ่ยกชัน้ ไมแ่ยกชัน้ ไมแ่ยกชัน้ ไมแ่ยกชัน้ ไมแ่ยกชัน้ 

 

ผลการยอ้มสสีูตรตํารบัครมีในรูปแบบดเีฟส ที่ผสมสารสกดัแคนนาบไิดออลจากกญัชงที่มเีนื้อครมีใสเนียน ละเอยีด 

ยอ้มด้วยสทีี่ละลายได้ในน้ํา (สแีดง) เนื้อครมีเป็นสแีดงและยอ้มด้วยสทีี่ละลายได้ในน้ํา (สเีขยีว) เนื้อครมีเป็นสเีขยีว 

แสดงให้เห็นว่า สูตรตํารบัครมีในรูปแบบดีเฟส ที่ผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชง เป็นระบบดีเฟส เพราะ 

สลีะลายในน้ํา และสทีีล่ะลายในน้ํามนั ละลายกลนืเขา้กบัเนื้อครมีเป็นอย่างด ีจากตารางที ่8 พบว่า สโีพสเตอร์ และ 

สน้ํีามนัสามารถละลายกลนืเขา้กบัเนื้อครมีทัง้ 5 สูตร และจากผลการประเมนิความคงตวัทางกายภาพของสน้ํีา และ 

สน้ํีามนัทีผ่สมสตูรตํารบัครมีในรปูแบบดเีฟส พบว่า เมื่อทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นระยะเวลา 1 เดอืน โดยทัง้ 5 สตูรไม่มี

การแยกชัน้ 
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สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการวจิยัการวเิคราะหป์รมิาณแคนนาบไิดออลจากกญัชง แสดงใหเ้หน็ว่า ปรมิาณแคนนาบไิดออลจากตน้กญัชงนัน้

สามารถนํามาใช้เป็นส่วนผสมหลกัในเนื้อครมีดเีฟสได้ การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของผลติภณัฑ์ครมีบํารุงผวิ 

พบว่า ไม่มกีารแยกวฏัภาค ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.6-6.8 ค่าความหนืดอยู่ระหว่าง 760-1500 cP การวเิคราะห์ความคงตวั 

ของผลิตภณัฑ์ผ่านการใช้วธิี Freeze-Thaw cycle ที่ 50 องศาเซลเซียส, -5 องศาเซลเซียส จํานวนทัง้หมด 4 รอบ  

ผลการวเิคราะห์ออกมาได้ว่าสูตรตํารบัทุกสูตรนัน้ไม่มกีารตกตะกอน เนื้อผวิขาวขุ่น-เนียน และทดสอบปรมิาณสาร 

แคนนาบไิดออลในตวัผลติภณัฑ ์ดว้ยวธิกีาร High-Performance Liquid Chromatography โดยไดผ้ลออกมาที ่0.06 %w/w 

ผลการยอ้มสสีตูรตํารบัครมีในรูปแบบดเีฟส ทีผ่สมสารสกดัแคนนาบไิดออลจากตน้กญัชงทัง้หมด 5 สตูร ยอ้มดว้ยสทีี่

ละลายไดใ้นน้ําและสทีีล่ะลายไดใ้นน้ํามนั พบว่า สน้ํีาและสน้ํีามนัสามารถละลายกลนืเขา้กบัเนื้อครมีทัง้ 5 สตูร และจาก

ผลการประเมนิความคงตวัทางกายภาพของสน้ํีา และสน้ํีามนัทีผ่สมสูตรตํารบัครมีในรูปแบบดเีฟส พบว่า เมื่อทิง้ไวท้ี่

อุณหภมูหิอ้งเป็นระยะเวลา 1 เดอืน โดยทัง้ 5 สตูรไมม่กีารแยกชัน้ 

จากการวจิยัการพฒันาสูตรตํารบัครมีในรูปแบบดเีฟส จะเห็นได้ว่า สูตรที่ใช้น้ํามนั Argan Oil และ Jojoba Oil เป็น

ส่วนผสมหลกันัน้มคี่าความหนืดตํ่ากว่าสตูรอื่นๆ โดยส่งผลต่อลกัษณะเนื้อครมี ทําใหเ้นื้อครมีมลีกัษณะเหลวกว่าสูตร

ครมีทีม่คี่าความหนืดสงูกว่า 1,200 cP ทําใหส้ตูรทีเ่หมาะสมสาํหรบัการนํามาใชพ้ฒันาผลติภณัฑ์ตํารบัครมีดเีฟส คอื 

สตูรทีใ่ช ้Squalane, Coconut Oil และ Flaxseed Oil ซึง่มเีนื้อครมีทีค่งตวั และผวิสมัผสัทีด่กีวา่ชดัเจน 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

การวจิยันี้ไดท้าํการศกึษา ทดลองเปรยีบเทยีบ คน้หาสตูรครมี และคดัสรรเพือ่พฒันาผลติภณัฑบ์าํรุงผวิของสารแคนนา

บไิดออลใหอ้ยู่ในรูปแบบดเีฟส โดยการนําสารสกดัจากใบกญัชงมาเป็นส่วนผสมสําคญัในสูตรครมีซึ่งกําลงัเป็นทีเ่ปิด

กวา้งในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง ทําใหง้านวจิยันี้แสดงใหเ้หน็ว่าการนําน้ํามนัทีต่่างชนิดกนัมาเป็นส่วนผสมหลกันัน้

สามารถทําใหเ้กดิกระบวนการดเีฟสไดท้ัง้หมด แต่จากผลการทดลองแสดงใหเ้หน็ถงึค่าความหนืดทีต่่างกนัทําใหเ้นื้อ

ครมีในแต่ละสตูรนัน้มลีกัษณะต่างกนั ซึง่จะเป็นปัจจยัสาํคญัในการเลอืกของผูผ้ลติ และผูบ้รโิภค 
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