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ABSTRACT 

The objectives of this research were to examine the connection of human body based on the five aggregates 

with medical science. The methodology involved documentary reviews of Thai traditional medical textbooks 

and Tripitaka coupled with anatomy physiology biochemistry and nutrition textbooks. The findings revealed that 

the human body based on the concept of the five aggregates originates from the four primary elements—earth, 

water, wind, and fire—contribute to building the body through the consumption of food. The human body is in 

four states including 1) The solid state which plays a role in the structure of the body 2) The liquid state which 

plays a role in dissolving matters 3) The fluid state which plays a role in movement and circulation 4) The heat 

state which plays a role in providing energy and heat to the body. This is comparable to the state of matter 

according to the description of science: solid state, liquid state, gas state, and plasma state, respectively. The 

results of this study showed the possibility to link knowledge of the body in four abstract states based on the 

five aggregates of Buddhism with the body in four states based on the concept of science. This was able to 

use knowledge in medical science, including anatomy, physiology, nutrition, and biochemistry to explain the 

mechanisms of disease and treatment in a contemporary way with Thai traditional medicine. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงของร่างกายมนุษย์ตามแนวคดิขนัธ์ 5 กับความรู้วิทยาศาสตร์

การแพทย์ โดยศกึษาขอ้มูลจากตําราการแพทย์แผนไทย พระไตรปิฎก ร่วมกบัตําราทางกายวภิาคศาสตร์ สรรีวทิยา 

ชวีเคม ีและโภชนศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า รปูขนัธห์รอืร่างกายมนุษยต์ามแนวคดิขนัธ ์5 ก่อกําเนิดมาจากมหาภูตรปู 4 

อนัไดแ้ก่ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ซึง่มบีทบาทในการสรา้งร่างกายหรอืรปูขนัธโ์ดยผ่านทางอาหาร รปูขนัธท์ี่

เกดิขึน้นัน้จะอยู่ใน 4 สภาวะ ไดแ้ก่ 1) สภาวะแขง็ ซึง่มบีทบาทเป็นโครงสรา้งของร่างกาย 2) สภาวะเหลว ซึง่มบีทบาท

ในการละลายสรรพสิง่ 3) สภาวะไหล ซึ่งมบีทบาทในการพดัพาทําใหเ้กดิการเคลื่อนที ่ไหลเวยีน 4) สภาวะรอ้น ซึ่งมี

บทบาทในการใหพ้ลงังานและความรอ้นแก่ร่างกาย ซึง่เทยีบเคยีงไดก้บัร่างกายทีจ่ดัเป็นสสารตามแนวคดิวทิยาศาสตร์

ทีม่ ี4 สถานะ ไดแ้ก่ สถานะแขง็ สถานะเหลว สถานะก๊าซ และสถานะกึง่สสารกึง่พลงังาน ตามลําดบั จากผลการศกึษา

น้ีจงึทําใหส้ามารถเชื่อมโยงความรูร่้างกายใน 4 สภาวะทีเ่ป็นนามธรรมตามแนวคดิขนัธ ์5 ของพุทธศาสตร์กบัร่างกาย

ใน 4 สถานะตามแนวคดิวทิยาศาสตรท์ีเ่ป็นรูปธรรม เพื่อใหส้ามารถนําความรูท้างวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ัง้กายวภิาค

ศาสตร์ สรรีวทิยา โภชนาการ และชวีเคม ีมาใช้ประโยชน์ในการอธบิายกลไกการเกดิโรคและกลไกในการรกัษาทาง

การแพทยแ์ผนไทยใหร่้วมสมยั 
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บทนํา 

ภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทยเป็นความรูเ้ชงิประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูล้องผดิลองถูก จดจํา และไดถู้กถ่ายทอด

ผ่านระบบครอบครวัและถ่ายทอดแบบตวัต่อตวัระหว่างครูกบัศษิย ์จนกระทัง่ในสมยัอยุธยาตอนต้นการแพทยแ์ผนไทย

เริม่มกีารก่อร่างอย่างเป็นระเบยีบแบบแผนมากยิง่ขึน้ ซึง่เหน็ไดจ้ากหลกัฐานทาํเนียบศกัดนิาของขา้ราชการฝ่ายทหาร

และพลเรอืน ในกฎหมายตราสามดวงทีต่ราขึน้ในปี พ.ศ.1998 มกีารระบุศกัดนิาในตําแหน่งทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแพทย์ 

เช่น กรมแพทยา กรมหมอยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด โรงพระโอสถ เป็นต้น (ผุสด ีรอดเจรญิ, 2562) นอกจากน้ี

ในสมยัอยธุยาตอนปลายไดป้รากฏหลกัฐานทางการแพทยแ์ผนไทยทีส่ําคญัคอื ตําราพระโอสถพระนารายณ์ ซึ่งบนัทกึ

รวบรวมภูมปัิญญาไทยในการนําสมุนไพรมาใชใ้นการรกัษาโรค โดยเน้ือหาทีป่รากฏในตําราพระโอสถพระนารายณ์

แสดงให้เห็นถึงสมุฏฐานโรคและการประกอบยา ความผดิปกติของธาตุทัง้ 4 และยาแก้ ตํารบัยา น้ํากระสายยา และ

เครื่องยาที่ใช้ในตําราพระโอสถพระนารายณ์ (ชยนัต์ พิเชียรสุนทร และคณะ, 2544) ต่อมาในสมยัรชักาลที่ 3 แห่ง 

กรุงรตันโกสนิทร ์ไดท้รงโปรดเกล้าใหนั้กปราชญ์ราชบณัฑติช่วยกนัตรวจสอบชําระตําราโดยคดัสรรเฉพาะฉบบัที่ดมีี

ความถูกตอ้งตรวจสอบแล้วจงึไดจ้ารกึความรูท้ีเ่กี่ยวกบัการแพทยแ์ผนไทยทัง้ตํารายาและการนวดแผนไทยลงบนแผ่น

ศลิาประดบัไว้ตามศาลารายของวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม เพื่อให้ประชาชนได้มโีอกาสศกึษาเรยีนรู้อย่างทัว่ถงึ 

เพราะในสมยันัน้ยงัไม่มโีรงเรยีน การเล่าเรยีนส่วนใหญ่จะอยู่ตามวดัเท่านัน้ โดยศลิาจารกึวดัโพธิท์ีเ่ป็นความรูเ้กีย่วขอ้ง

กบัการรกัษาดว้ยยาน้ีจะมกีารบนัทกึสมุฏฐานโรค อาการของโรค ยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค วธิกีารรกัษาโรค ตลอดจน

สรรพคุณยาและตํารบัยาสาํหรบัรกัษาโรคต่างๆ ทัง้น้ีหมอจะตอ้งสาบานว่าตํารบัยานัน้ตนเองไดเ้คยใชร้กัษาโรคไดผ้ลด ี

ต่อจากนัน้พระยาบําเรอราชแพทยซ์ึง่เป็นแพทยห์ลวงประจาํราชสาํนักจะตรวจสอบอกีครัง้หน่ึงก่อนทีจ่ะจารกึลงบนแผน่

ศิลา (สํานักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย, 2557) ครัน้ถึงสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั 

พระองคท์รงมพีระราชดาํรวิ่าคมัภรีแ์พทยข์องไทยทีไ่ดบ้นัทกึความรูอ้นัมคุีณประโยชน์แก่แผน่ดนิและใชศ้กึษาสบืต่อกนั

มาได้เริ่มสูญหายและคลาดเคลื่อนมากแล้ว จึงทรงโปรดเกล้าให้มกีารรวบรวมและชําระคมัภีร์แพทย์ที่ใช้กันอยู่ใน

ขณะนัน้ตรวจสอบใหถู้กต้องกบัต้นฉบบั แล้วนําคมัภรี์ต่างๆ มารวมกนัจดัสรา้งขึน้ใหม่เป็นตําราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง 

รชักาลที่ 5 (กรมศลิปากร, 2542) นอกจากน้ีพระองค์ยงัทรงโปรดเกล้าใหพ้ระยาพศิณุประสาทเวชจดัทําตําราแพทย์

ศาสตร์สงเคราะห์ฉบบัหลวง เล่ม 1-2 ขึ้น ไม่เพียงแต่ใช้สําหรบัการเรียนการสอนในโรงเรียนแพทย์เท่านัน้ แต่ยงั

สงเคราะห์ใหก้บัประชาชนได้ใชภู้มปัิญญาการแพทย์แผนไทยในการดูแลรกัษาสุขภาพของตนเองได้ง่ายและสะดวก

ยิง่ขึน้ (พระยาพศิณุประสาทเวช, 2450) 

ทัง้น้ีในสมยัตอนปลายของรชักาลที ่5 การแพทย์แผนตะวนัตกเริม่มอีทิธพิลอย่างมากในประเทศไทย ในปี พ.ศ.2433 

พระองคไ์ดท้รงโปรดเกล้าใหม้กีารจดัตัง้โรงเรยีนแพทยากรขึน้ เป็นหลกัสตูรทีต่อ้งเรยีนทัง้การแพทยแ์ผนตะวนัตกและ

การแพทย์แผนไทย จากนัน้ในปี พ.ศ.2443 โรงเรยีนแพทยากรไดร้บัพระราชทานนามใหม่ว่าโรงเรยีนราชแพทยาลยั 

แต่ต่อมาในปี พ.ศ.2458 ไดม้กีารยกเลกิการเรยีนการสอนวชิาการแพทยแ์ผนไทยในโรงเรยีนราชแพทยาลยั อกีทัง้เมื่อ

มพีระราชบญัญตักิารแพทย ์พ.ศ.2466 โดยใหผู้ป้ระกอบโรคศลิปะตอ้งขึน้ทะเบยีนและไดร้บัการอนุญาตเท่านัน้จงึจะมี

สิทธิใ์นการประกอบโรคศิลปะ ส่งผลทําให้แพทย์แผนไทยและหมอพื้นบ้านที่ไม่ได้ขึ้นทะเบยีนกลายเป็นหมอเถื่อน 

นอกจากน้ีกฎเสนาบดี พ.ศ.2472 ได้แบ่งประเภทผู้ประกอบโรคศิลปะออกเป็นแผนปัจจุบันและแผนโบราณ ซึ่ง

กําหนดใหป้ระเภทแผนโบราณนัน้ คอืผูป้ระกอบโรคศลิปะ โดยอาศยัความสงัเกต ความชาํนาญอนัไดบ้อกเล่าสบืต่อกนั

มาเป็นที่ตัง้ หรอือาศยัตําราอนัมมีาแต่โบราณ มไิด้ดําเนินไปในทางวทิยาศาสตร์ (ยงศกัดิ ์ตนัติปิฎก และ รวงทพิย์ 

ตันติปิฎก, 2561) ส่งผลทําให้การแพทย์แผนไทยขาดโอกาสในการพัฒนาองค์ความรู้ให้ร่วมสมยักับความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ จนกระทัง่ในปี พ.ศ.2521 องค์การอนามยัโลกไดกํ้าหนดนโยบายสุขภาพดถี้วนหน้า ภายในปี พ.ศ.2543 

โดยมยีุทธศาสตร์สําคญัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายคอื แนวทางการสาธารณสุขมูลฐาน สําหรบัประเทศไทยนัน้ได้ขานรบั

นโยบายดงักล่าวดว้ยการเพิม่โครงการสาธารณสุขมลูฐานแห่งชาตใินแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่4 

เพื่อส่งเสรมิการพึง่ตนเองด้านสุขภาพอนามยัของประชาชน ครอบครวั และชุมชน (สายรตัน์ นกน้อย, 2565) ซึ่งเป็น
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ทีม่าของการฝึกอบรมการนวดในแบบฉบบัของโครงการสาธารณสุขมูลฐานและยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

นอกจากน้ีประเทศไทยยงัได้มกีารประกาศใชพ้ระราชบญัญตัิการประกอบโรคศลิปะ พ.ศ.2542 ซึ่งได้เปลี่ยนชื่อจาก 

“การประกอบโรคศลิปะแผนโบราณ” เป็น “การประกอบโรคศลิปะการแพทย์แผนไทย” และไดแ้ก้ไขคาํนิยามเป็น “การ

ประกอบโรคศลิปะตามความรูห้รอืตําราแบบไทยทีถ่่ายทอดและพฒันาสบืต่อกนัมาหรอืตามการศกึษาจากสถานศกึษาที่

คณะกรรมการรบัรอง” ดงันัน้จงึเป็นการเปิดโอกาสให้สถานศกึษาที่เปิดสอนด้านการแพทย์แผนไทยได้พฒันาองค์

ความรูก้ารแพทยแ์ผนไทยใหร่้วมสมยั 

แนวคดิเกี่ยวกบัร่างกายมนุษย์ทางการแพทย์แผนไทยทีอ่งิกบัพุทธปรชัญาในเรื่องขนัธ์ 5 นัน้มลีกัษณะเป็นนามธรรม

แตกต่างกบัแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัร่างกายมนุษยข์องวทิยาศาสตร์การแพทยท์ีเ่ป็นรปูธรรม ทาํใหก้ารเรยีนการสอนดา้น

วิทยาศาสตร์การแพทย์และทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยยงัไม่สามารถอธบิายเชื่อมโยงกันได้ทัง้ที่เป็นการเรยีนรู้

เกี่ยวกบัการรกัษาโรคของร่างกายมนุษยเ์หมอืนกนั คณะผูว้จิยัในฐานะเป็นผูส้อนทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยข์อง

โปรแกรมวิชาการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงรายจึงมีความจําเป็นที่จะต้องศึกษาเชื่อมโยงความรู้

เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ตามแนวคิดขนัธ์ 5 ที่มีมุมมองเป็นนามธรรมกับร่างกายมนุษย์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์

การแพทยท์ีเ่ป็นรูปธรรม เพื่อใหผู้ท้ีศ่กึษาความรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทยในยุคปัจจุบนัเกดิความเขา้ใจ สามารถอธบิาย

เชื่อมโยงความรู้ทางด้านร่างกายตามแนวคดิขนัธ์ 5 กบัความรูท้างดา้นวทิยาศาสตร์การแพทย์ทีเ่ป็นรูปธรรมซึ่งเป็น

ตําแหน่งในการเกิดโรคและนําไปสู่การอธบิายกลไกการเกิดโรคต่อไป โดยการศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา

ความเชื่อมโยงของร่างกายมนุษยต์ามแนวคดิขนัธ ์5 กบัความรูว้ทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

 

การทบทวนวรรณกรรม 

พุทธธรรมแยกแยะชวีติพร้อมทัง้องคาพยพทัง้หมดที่บญัญตัิ เรยีกว่า “สตัว์” “บุคคล” ออกเป็นส่วนประกอบต่างๆ 5 

ประเภท เรยีกทางธรรมว่า เบญจขนัธ ์หรอื ขนัธ ์5 ซึง่ขนัธ ์5 ประกอบดว้ย รปูขนัธ ์วญิญาณขนัธ ์เวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ์ 

และสงัขารขนัธ์ โดยรูปขนัธ์ หมายถงึ ส่วนที่เป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบตัติ่างๆ ของส่วนทีเ่ป็นร่างกาย 

ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทัง้หมด ทัง้น้ีรูปขนัธ์ ประกอบด้วย 1) มหาภูต หรือ ภูตรูป 4 คือ รูปที่มีอยู่โดยสภาวะ  

รูปใหญ่หรอืรูปต้นเดมิ ได้แก่ ธาตุ 4 2) อุปาทายรูป 24 คอื รูปอาศยั หรอื รูปที่เป็นไปโดยอาศยัมหาภูต (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) ซึ่งคมัภีร์วมิุตติมรรคได้ให้ความหมายของมหาภูต 4 หมายถึง ความปรากฏอนั

ยิง่ใหญ่ เรยีกว่า มหาภูต ธาตุเหล่านัน้ยิง่ใหญ่เป็นมายา แต่ปรากฏเหมอืนของจรงิ เพราะเหตุนัน้ธาตุเหล่านัน้ ท่านจงึ

เรยีกว่า มหาภูต ทัง้น้ีสิง่ทีเ่รยีกว่า มหาภูต ไม่ใช่ทัง้เพศชายและเพศหญงิ มนัปรากฏโดยอาศยัรปูของบรุุษและสตร ีและ

ธาตุที่ไม่ยาวและสัน้ ปรากฏเป็นรูปยาวและสัน้ ธาตุไม่ใช่ต้นไม้และภูเขา แต่มนัปรากฏเป็นรูปแห่งต้นไม้หรอืภูเขา 

มหาภูตเป็นสิง่ทีไ่ม่จรงิแต่ปรากฏเหมอืนเป็นของจรงิ คาํว่า ภูต เป็นคําทีใ่ชเ้รยีกยกัษ์ หรอืสิง่อื่นๆ ภูตนัน้เป็นเหมอืน

ยกัษ์ที่เขา้ไปสงิอยู่ในมนุษย์ เพราะการสงิอยู่ของยกัษ์ที่ทําให้มนุษย์แสดงคุณสมบตัิ 4 อย่างออกมา คอื ความแขง็ 

ความพุ่งขึน้แห่งน้ํา ความรอ้น และความเบาแห่งการเคลื่อนไหว ในทํานองเดยีวกนั ธาตุ 4 รวมเขา้กบัร่างกาย ทําให้

คุณสมบตั ิ4 บรบิูรณ์ เพราะการรวมกนัของธาตุดนิ ความแขง็จงึเกดิม ีเพราะการรวมกนัของธาตุน้ํา ความเอบิอาบจงึ

เกดิม ีเพราะการรวมกนัของธาตุไฟ ความรอ้นจงึเกดิม ีและเพราะการรวมกนัของธาตุลม ความเบาแห่งการเคลื่อนไหว

จงึเกดิม ี(พระอุปตสิสเถระ, 2557) ซึ่งจากงานวจิยัของ สุวศนิ พลนรตัน์ (2558) ทีศ่กึษาความเป็นมาของการนําพุทธ

ศาสตรม์าใชเ้ป็นทฤษฎกีารแพทยพ์ืน้บ้านของชนเผ่าไททีต่ัง้ถิน่ฐานในบรเิวณลุ่มน้ําโขงตอนบน พบว่า ชนเผ่าไทมกีาร

รบัเอาแนวคดิของศาสนาพุทธเกี่ยวกบัการอธบิายการทําหน้าทีข่อง 4 ธาตุ 5 ขนัธ์ในร่างกาย ส่งผลต่อการนํามาใช้

อธบิายสมุฏฐานการเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากการทาํหน้าทีผ่ดิปกตขิองธาตุทัง้ 4  

กายวภิาคศาสตร ์(Anatomy) คอื วชิาทีศ่กึษาถงึส่วนต่างๆ ทีป่ระกอบขึน้เป็นรปูร่าง ลกัษณะและโครงสรา้งร่างกายของ

มนุษย์ รวมทัง้ตําแหน่งทีต่ัง้ของอวยัวะต่างๆ สรรีวทิยา (Physiology) คอื วชิาทีศ่กึษาหน้าทีก่ารทํางานของส่วนหรอื

อวยัวะต่างๆ ของร่างกาย เมื่อรวมกนัเขา้อวยัวะและระบบต่างๆ เหล่าน้ีต้องทํางานประสานสมัพนัธ์กนัเพื่อใหร่้างกาย
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ดาํรงชวีติอยู่ไดต้ามปกต ิจากพืน้ฐาน 2 วชิาน้ีจะเป็นประโยชน์ในการนําไปใชเ้ปรยีบเทยีบความแตกต่างทีเ่กดิขึน้กบั

คนทีอ่ยู่ในภาวะปกตแิละกบัคนทีเ่ป็นโรค (รําแพน พรเทพเกษมสนัต์, 2556) ชวีเคม ี(Biochemistry) คอื วชิาทีศ่กึษา

ส่วนประกอบทางเคมขีองสิง่มชีวีติ โดยเริม่ตัง้แต่หน่วยเล็กๆ คอืเซลล์ รวมไปถึงกลไกทางเคมซีึ่งทําใหส้ิง่มชีวีติถอื

กําเนิดขึน้ เจรญิเตบิโตและดํารงอยู่ได ้จนกระทัง่เสื่อมสลายและตายในทีสุ่ด ทีเ่รยีกว่า เมแทบอลซิมึ (พจน์ ศรบีุญลอื 

และคณะ, 2555) ทัง้น้ีอาหารเป็นปัจจยัทีส่ําคญัยิง่ในการดํารงชวีติ ร่างกายจะเจรญิเตบิโตมสุีขภาพทีส่มบูรณ์แขง็แรง

เมื่อไดร้บัอาหารทีถู่กสุขลกัษณะ มคุีณค่าทางโภชนาการครบถ้วน และเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกาย อาหาร

และโภชนาการจงึเป็นรากฐานของสุขภาพอนามยัของมนุษย ์เพราะร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนต่างๆ ทีไ่ดม้า

จากอาหาร (สริพินัธุ ์จุลกรงัคะ, 2555)  

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเอกสาร (Documentary research) มุ่งเน้นการศกึษาเจาะลกึในรายละเอียดของร่างกายมนุษย์

ตามแนวคิดขนัธ์ 5 ซึ่งแพทย์ไทยดัง้เดิมใช้เป็นฐานในการทําความเข้าใจองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ และศึกษา

รายละเอยีดของร่างกายมนุษยต์ามแนวคดิวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์โดยใชก้ารสบืคน้ขอ้มลูจากเอกสารตําราและงานวจิยั

ทีเ่กีย่วขอ้ง แบ่งการวจิยัออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

1) สบืคน้ขอ้มลูจากเอกสารตําราและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ 

1.1) การสืบค้นคําอธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของร่างกายมนุษย์ตามแนวคดิขนัธ์ 5 ที่ปรากฏในตําราการแพทย ์

แผนไทย ไดแ้ก่ ตําราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห ์ตําราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม และตําราคําอธบิายตํารา

โอสถพระนารายณ์ 

ภูมปัิญญาการแพทยแ์ผนไทย 

เป็นความรูเ้ชงิประสบการณ์ 

(Tacit knowledge) 

- เรยีนรูผ้่านการลองผดิลองถูก-ถ่ายทอดผ่าน

ระบบครอบครวัและถ่ายทอดแบบตวัต่อตวั

ระหว่างครกูบัศษิย ์

 

องคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยถกูรวบรวมขึน้เป็นตํารา

และใชใ้นการเรยีนการสอนในสถาบนัการศกึษา 

อธบิายเกีย่วกบัร่างกายมนุษยแ์ละตน้เหตุของโรค 

โดยอา้งองิพทุธปรชัญาเรื่องขนัธ ์5 และธาตุ 4 

ศกึษาเจาะลกึ 

- ร่างกายมนุษยต์ามแนวคดิขนัธ ์5 และธาตุ 4 

- ร่างกายมนุษยต์ามแนวคดิวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

คาํอธบิายมลีกัษณะเป็นนามธรรม 

เมื่อเทยีบกบัวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

 

วเิคราะหเ์ทยีบเคยีงร่างกายมนุษย ์

ตามแนวคดิขนัธ ์5 กบัวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

 

เสนอแนวทางการเชื่อมโยงความรูร่้างกายมนุษย ์

ตามแนวคดิขนัธ ์5 กบัวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
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1.2) การสบืคน้คาํอธบิายเกีย่วกบัร่างกายมนุษยท์ีป่รากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม ปรมตัถสภาวธรรม และวมิุตตมิรรค โดยเน้นสบืคน้ในประเดน็บทบาทของ

ธาตุต่อการสรา้งร่างกายมนุษยแ์ละการดาํรงอยู่ไดข้องชวีติ 

1.3) การสืบค้นคําอธิบายเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ในแง่โครงสร้างและกลไกการทํางานของร่างกายตามแนวคิด

วทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ทีป่รากฏในตํารากายวภิาคศาสตร ์สรรีวทิยา ชวีเคม ีและโภชนศาสตร ์

2) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธิกีารวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) จากเอกสารพระไตรปิฎกภาษาไทย ตําราอ้างองิ

ทางการแพทยแ์ผนไทย และตําราทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทย ์โดยเริม่จากการแจกแจงขอ้มลูทีม่ปีระเดน็คลา้ยคลงึ

กนั และขอ้มลูทีม่ปีระเดน็แตกต่างกนั จากนัน้จดัหมวดหมู่ขอ้มลู ตคีวามขอ้มลู พรอ้มสรุปขอ้คน้พบ 

 

ผลการวิจยั 

พุทธธรรมมองว่าชวีติมนุษยม์อีงค์ประกอบ 5 ส่วน เรยีกว่า ขนัธ์ 5 คอื ส่วนทีเ่ป็นตวัแทนทางดา้นร่างกาย คอื รูปขนัธ์ 

กบัส่วนทีเ่ป็นตวัแทนทางดา้นจติใจ คอื นามขนัธ ์ไดแ้ก่ วญิญาณขนัธ ์เวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ ์และสงัขารขนัธ ์โดยรปู

ขนัธ์หรอืร่างกายนัน้สร้างมาจากมหาภูตรูป 4 อนัได้แก่ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ดงัขอ้ความในพระไตรปิฎก

โดยเฉพาะในปุณณมสตูร ความว่า “ภกิษุ มหาภูตรปู 4 เป็นเหตุเป็นปัจจยัทาํใหร้ปูขนัธป์รากฏ ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจยั

ทําให้เวทนาขนัธ์ปรากฏ ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจยัทําใหส้ญัญาขนัธ์ปรากฏ ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจยัทําใหส้งัขารขนัธ์

ปรากฏ นามรูปเป็นเหตุเป็นปัจจยัทําให้วญิญาณขนัธ์ปรากฏ” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539) ซึ่งแพทย์ไทย

ดัง้เดมิใชค้วามรูเ้รื่องธาตุ 4 ของพุทธศาสนาเป็นฐานในการอ้างองิสาเหตุของการเจบ็ป่วยโดยเฉพาะธาตสุมุฏฐานทีเ่ชื่อว่า 

หากธาตุทัง้ 4 ในร่างกายไม่สมดุลกนัจะทาํใหเ้กดิโรค ดงัขอ้ความในตําราโอสถพระนารายณ์ว่า "..อยํ กาโย อนัว่ากาย

เราท่านทัง้หลายน้ี เหตุธาตุทัง้ 4 เป็นทีต่ัง้แห่งกายแลอายุ ถ้าธาตุทัง้ 4 มไิดบ้รบิูรณ์แลว้เมื่อใด สมุฏฐานกจ็ะแปรไปให้

กําเนิดแก่โรคเมื่อนัน้ เวชฺโช อนัว่าแพทย์ผูพ้ยาบาลไขส้บืไปเมื่อน่า จงพจิารณาใหแ้จง้ไปในปฐมธาตุทัง้หลาย อนัจะ

แปรปรวนพกิารกําเรบิตามฤดูเดอืนวนัเวลาอายุ ทีอ่ยู่ทีเ่กดิก่อน จงึจะรูกํ้าเนิดไข ้แล้วใหรู้ส้รรพคุณยา เเลรศยา ทัง้ 9 

ประการก่อน จงึจะประกอบยา วางยา ถา้วางยาชอบโรคๆ นัน้กลวัยาดุจกาเหน็ธนู ถา้มดิงันัน้ ดุจดงัหมู่เน้ือเหน็พระยา

ไกรสรสหีราช กจ็ะปลาศหนีไปโดยเรว็ ถ้าดูโรคมถิูกวางยาผดิ ดงัอสรพศิม์อนับุคคลเอาไมไ้ปรนัลงทีข่นดหาง โรคคอื

โทโส จะกําเรบิขึน้กลมทัว่สรรพางคก์าย มรณํ อนัวา่ความตาย ภวสฺิสต ิกจ็ะม ีทุว ํแทจ้รงิ ถา้ไขใ้นคมิหนัต ์โลหติมกํีาลงั 

วสนัต์ วาโยมกํีาลงั เหมนัต์ เสมหะมกํีาลงั กล่าวไว้ดงัน้ีพอประมาณ วติถารแจง้อยู่ในฤดู 6 คมัภีร์มหาโชตริตัแลโรค

นิทานนัน้แลว้.." (ชยนัต ์พเิชยีรสุนทร และคณะ, 2544) ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าแพทยไ์ทยดัง้เดมินัน้มฐีานแนวคดิว่าร่างกาย

มนุษย์ประกอบขึน้จากธาตุทัง้ 4 และการมสุีขภาพดเีกี่ยวขอ้งกบัการทํางานของธาตุทัง้ 4 หากธาตุในร่างกายเกดิการ

แปรปรวน กําเรบิ หย่อน หรอืพกิาร กจ็ะก่อใหเ้กดิโรค 

มหาภูตรูป 4 หมายถงึ รูปทีม่อียู่โดยสภาวะ อนัไดแ้ก่ 1) ปฐวธีาตุ คอื สภาวะทีแ่ผ่ไปหรอืกนิเน้ือที ่เรยีกสามญัว่า ธาตุดนิ 

2) อาโปธาตุ คอื สภาวะที่เอิบอาบหรอืดูดซึม หรอืซ่านไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขา้ด้วยกนั เรยีกสามญัว่า ธาตุน้ํา  

3) วาโยธาตุ คอื สภาวะทีท่าํใหส้ัน่ไหว เคลื่อนที ่และคํ้าจุน เรยีกสามญัว่า ธาตุลม 4) เตโชธาตุ คอื สภาวะทีท่าํใหร้อ้น 

เรยีกสามญัว่า ธาตุไฟ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) คาํว่า “ธาตุ” ในทางพุทธศาสนาไม่ไดห้มายถงึวตัถุ 

แต่เป็นการบ่งบอกคุณสมบตัทิีม่อียู่ในวตัถุ โดยธาตุดนิมคุีณสมบตัเิป็นของแขง็และกนิเน้ือที ่ธาตุน้ํามคุีณสมบตัอ่ิอนตวั

ไดแ้ต่เกาะกุมกนัอยู่ มนัจงึไหลไปได ้ธาตุลมมคุีณสมบตัทิีร่ะเหยได ้เคลื่อนได ้ลอยได ้ส่วนธาตุไฟมคุีณสมบตัทิีร่อ้นที่

เผาไหม ้ทาํใหส้ิง่อืน่ไหมไ้ปได ้(พุทธทาสภกิข,ุ 2564) ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าธาตุในทางพุทธศาสนาเป็นภาษานามธรรมซึ่ง

แสดงคุณสมบตัขิองสิง่นัน้ๆ ไม่ไดห้มายถงึวตัถุทีเ่ป็นรูปธรรม นอกจากน้ีเมื่อศกึษาเจาะลกึในเรื่องรปูขนัธก์บัมหาภูตรูป 4 

ยงัพบขอ้ความในอุปาทานปริปวตัตนสูตรของพระไตรปิฎกที่ว่า “รูป เป็นอย่างไร คือ มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศยั

มหาภูตรูป 4 น้ีเรยีกว่า รูป เพราะความเกดิขึน้แห่งอาหาร ความเกดิขึน้แห่งรูปจงึม ีเพราะความดบัแห่งอาหาร ความดบั

แห่งรูปจงึม”ี (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539) จากพุทธพจน์ดงักล่าวจงึทาํใหเ้หน็ความเชื่อมโยงระหว่างมหาภูต
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รูป 4 ทีท่ําใหเ้กดิรปู กบัอาหารทีท่าํใหเ้กดิรูปหรอืร่างกายขึน้ ทัง้น้ีเมื่อนําคาํอธบิายของธาตุในลกัษณะทีเ่ป็นนามธรรม

มาทําความเขา้ใจกบัการสร้างร่างกายที่เป็นรูปธรรม โดยเชื่อมโยงความรูท้างวทิยาศาสตร์มาช่วยอธบิายไดว้่า ธาตุทัง้ 4 

อนัไดแ้ก่ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ เป็นปัจจยัทีส่รา้งอาหาร เน่ืองจากธาตุดนิอนัหมายถงึคุณสมบตัขิองดนิซึง่

มีลกัษณะเป็นของแข็งโดยมีองค์ประกอบของแร่ธาตุที่จําเป็นสําหรบัการเจริญเติบโตของพืช ธาตุน้ําซึ่งหมายถึง

คุณสมบตัขิองน้ําทีเ่ป็นตวัทาํละลาย แร่ธาตุต่างๆ ทีอ่ยู่ในดนิ เพื่อช่วยใหร้ากดดูซมึและลําเลยีงน้ําและแร่ธาตุไปยงัส่วน

ต่างๆ ของพชืทีม่กีระบวนการแสงสงัเคราะห ์และต้องลําเลยีงอาหารในรูปของสารละลายจากบรเิวณทีม่กีระบวนการ

แสงสงัเคราะห์ไปยงัเน้ือเยื่อส่วนต่างๆ ของพืช ธาตุลมในที่น้ีหมายถึงคุณสมบตัิของอากาศซึ่งกระจายตวัฟุ้งอยู่ใน

บรรยากาศประกอบดว้ยก๊าซต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทีเ่ป็นวตัถุดบิสําหรบักระบวนการแสง

สงัเคราะห์ ธาตุไฟซึ่งในบรบิทน้ีหมายถงึคุณสมบตัขิองแสงอาทติยท์ีใ่หพ้ลงังานแสงทีพ่ชืจาํเป็นตอ้งใชใ้นกระบวนการ

แสงสงัเคราะห์ เมื่อพชืไดร้บัพลงังานแสงจากดวงอาทติย์แล้วจะเปลี่ยนสารวตัถุดบิคอืน้ําและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ให้เป็นน้ําตาลกลูโคส ก๊าซออกซิเจน และน้ํา โดยพชืจะใช้น้ําตาลกลูโคสที่ได้เป็นแหล่งอาหารของพชืเพื่อใช้ในการ

เจรญิเตบิโต ในขณะทีพ่ชืเจรญิเตบิโตนัน้กจ็ะกลายเป็นอาหารใหก้บัสตัว ์ส่วนมนุษยท์ีบ่รโิภคทัง้พชืและสตัวเ์ป็นอาหาร

กจ็ะนํามวลสารอาหารทีส่รา้งมาจากธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟมาสรา้งร่างกาย ทัง้น้ีในมติขิองพทุธศาสนาจะ

มองรูปขนัธห์รอืร่างกายทีเ่กดิขึน้มานัน้ในลกัษณะนามธรรม จงึเรยีกว่า นามรูป โดยเป็นรูปทีเ่กดิขึน้เพยีงชัว่ขณะหน่ึง

อยู่ใน 4 สภาวะ อนัไดแ้ก่ 1) สภาวะแขง็ มตีวัตน คงตวั คงรูป ซึ่งมบีทบาทเป็นโครงสรา้งของร่างกาย 2) สภาวะเหลว 

มตีวัตน คงตวั แต่ไม่คงรปู ซึง่มบีทบาทในการเอบิอาบ ซมึซาบ ละลายสรรพสิง่ 3) สภาวะไหล มตีวัตน ไม่คงตวั ไม่คง

รปู ซึง่มบีทบาทในการพดัพาทาํใหเ้กดิการเคลื่อนที ่ไหลเวยีน 4) สภาวะรอ้น ไม่มตีวัตน ไม่คงตวั ไม่คงรปู แต่สมัผสัได ้

ซึง่มบีทบาทในการใหพ้ลงังานและความรอ้นแก่ร่างกาย (วชิุดา ร่วมกระโทก และคณะ, 2566) 

ร่างกายมนุษยต์ามองคค์วามรูท้างวทิยาศาสตรก์ารแพทยนั์น้ประกอบขึน้จากเซลลจ์าํนวนมาก โดยกลุ่มเซลลท์ีม่รีปูร่าง

คล้ายกนัและทําหน้าทีร่่วมกนักลายเป็นเน้ือเยื่อ (Tissue) เน้ือเยื่อมากกว่า 1 ชนิด มาทํางานร่วมกนักลายเป็นอวยัวะ 

(Organ) อวยัวะต่างๆ มาทําหน้าทีป่ระสานกนักลายเป็นระบบอวยัวะ (Organ system) และแต่ละระบบอวยัวะทํางาน

เพื่อให้ร่างกายสามารถดําเนินได้ตามปกติ ทัง้น้ีการที่ร่างกายเรานัน้จะมกีารเจริญเติบโตต้องอาศยัอาหาร น้ําและ

อากาศนับตัง้แต่ทีไ่ดร้บัจากแมใ่นครรภม์ารดาผ่านทางรก ตลอดจนเมื่อทารกคลอดออกมาแลว้กย็งัจาํเป็นทีจ่ะตอ้งไดร้บั

อาหาร น้ํา และอากาศเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายใหด้ํารงชวีติอยู่ได้ ซึ่งสารอาหารที่ร่างกายต้องการแบ่งเป็น 5 กลุ่ม คอื 

โปรตนี คารโ์บไฮเดรต ไขมนั วติามนิและแร่ธาตุ โดยมนุษยอ์าศยัเอนไซมท์ีท่าํหน้าทีใ่นการสลายสารอาหารทีอ่ยู่ในรูป

ของโปรตนี คาร์โบไฮเดรตและไขมนัใหเ้ป็นสารทีม่โีมเลกุลเลก็ลง ไดแ้ก่ กรดอะมโิน กลูโคส และกรดไขมนัตามลําดบั 

เพื่อที่ร่างกายจะได้ดูดซึมและนําสารเหล่าน้ีไหลเวยีนไปตามกระแสเลอืดเพื่อไปส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของร่างกาย 

ซ่อมแซมเน้ือเยื่อส่วนทีส่กึหรอ และสลายตวัเพื่อใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ส่วนวติามนิและแร่ธาตุนัน้ช่วยในกระบวนการ

ปฏิกิรยิาชวีเคมภีายในเซลล์ใหด้ําเนินไปไดอ้ย่างปกต ิ(สริพินัธุ์ จุลกรงัคะ, 2555) ซึ่งปฏิกิรยิาชวีเคมภีายในเซลล์จะ

เกดิขึน้ไดจ้าํเป็นตอ้งอาศยัน้ํา โดยน้ําทาํหน้าทีห่ลายอย่าง เช่น เป็นตวัทาํละลายซึ่งดํารงสภาพปกตเิป็นของเหลว เป็น

ตวัเอื้อต่อการเกดิปฏกิริยิาเคม ีเป็นสารตัง้ต้นปฏกิริยิาเคม ีและน้ําเป็นตวัช่วยขนส่งสาร โดยเฉพาะอย่างยิง่การขนส่ง

สารอาหารหรอืเมแทบอไลท์ต่างๆ ในร่างกายจะอาศยัเลอืดซึ่งทาํหน้าทีเ่ป็นตวัทาํละลายพาสารต่างๆ เขา้หรอืออกจาก

เซลล์ (พจน์ ศรีบุญลือ และคณะ, 2555) ซึ่งกระบวนการเมแทบอลิซึมที่เกิดขึ้นในร่างกายมีด้วยกัน 2 ชนิด คือ  

1) Anabolism เป็นกระบวนการทีนํ่าเอาสารอาหารทีย่่อยแล้ว เช่น กรดอะมโิน กลูโคส และกรดไขมนั มาสงัเคราะหใ์ห้

กลายเป็นสารที่มขีนาดใหญ่ขึน้ และร่างกายนําไปใชป้ระโยชน์ได้ ซึ่งกระบวนการสงัเคราะห์น้ีจําเป็นต้องใชพ้ลงังาน 

เช่น กรดอะมโินจะถูกใชใ้นการสงัเคราะห์โปรตนี จากนัน้ร่างกายกจ็ะนําเอาโปรตนีไปเสรมิสรา้งเน้ือเยื่อและซ่อมแซม

ส่วนทีส่กึหรอ 2) Catabolism เป็นกระบวนการเผาผลาญสารอาหาร ตลอดจนสารประกอบทีเ่กบ็สะสมไวใ้นเซลล์ เช่น 

กรดอะมิโน กลูโคส และกรดไขมนั มาสลายให้เป็นสารใหม่ที่มีขนาดเล็กลงพร้อมกับได้พลงังานออกมาด้วย โดย

กระบวนการสลายน้ีส่วนหน่ึงจําเป็นต้องอาศยัอากาศที่มนุษย์หายใจเข้าไปนัน่คือออกซิเจน เรยีกกระบวนการน้ีว่า 
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ออกซเิดชนั เช่น การสลายตวัของกลูโคสไดค้ารบ์อนไดออกไซด ์น้ํา และพลงังาน (ATP) หรอืการสลายตวัของกรดอะมิ

โนไดค้าร์บอนไดออกไซด์ น้ํา ยูเรยี หรอืแอมโมเนีย ซึ่งสารเคมทีีร่่างกายไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จะถูกขบัออกจากร่างกาย

ผ่านทางปัสสาวะ อุจจาระ ลมหายใจ และเหงื่อ ส่วนพลงังานทีเ่กดิขึน้นัน้อาจอยู่ในสภาพพลงังานความรอ้น พลงังาน

ไฟฟ้า พลงังานกล พลงังานจลน์ ซึ่งร่างกายนําไปใชป้ระโยชน์ต่างๆ เช่น พลงังานความรอ้นทีท่าํใหร่้างกายมอุีณหภูมิ

ประมาณ 37 องศาเซลเซยีส เพื่อใหก้ระบวนการต่างๆ ทางสรรีวทิยาดาํเนินไปไดต้ามปกต ิพลงังานไฟฟ้าทีท่าํใหเ้ซลล์

ประสาททาํงานและสามารถส่งสญัญาณประสาทได ้พลงังานกลทีท่าํใหก้ลา้มเน้ือหดตวัเกดิการเคลื่อนไหว พลงังานจลน์

ทีท่ําใหข้อ้ต่อเกดิการเคลื่อนที ่(บวัรอง ลิว่เฉลมิวงศ,์ 2557) ดงันัน้จะเหน็ไดว้า่ อาหาร น้ํา และอากาศ เป็นส่วนสําคญั

อย่างยิง่ต่อการสร้างร่างกายและการดํารงชวีติของมนุษย์ โดยร่างกายในมติิของวทิยาศาสตร์นัน้จดัเป็นสสารที่ม ี4 

สถานะ อนัไดแ้ก่ 1) สถานะแขง็ คอืส่วนทีเ่ป็นของแขง็ซึ่งประกอบกนัเป็นโครงร่างของร่างกาย ตลอดจนอวยัวะต่างๆ 

ในร่างกายทีท่ํางานร่วมกนัอย่างเป็นระบบ ซึ่งเทยีบไดก้บัความรูท้างวทิยาศาสตร์การแพทย์ในด้านกายวภิาคศาสตร์

และสรรีวทิยา 2) สถานะเหลว คอืส่วนทีเ่ป็นของเหลวในร่างกายซึง่ถอืเป็นองคป์ระกอบทีส่ําคญั คดิเป็นรอ้ยละ 60 ของ

น้ําหนักตวั โดยเฉพาะอย่างยิง่ของเหลวทีอ่ยู่ในระบบไหลเวยีนโลหติซึ่งละลายสารอาหารใหอ้ยู่ในรูปสารละลายแล้ว

ไหลเวยีนไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย ทาํใหร่้างกายเจรญิเตบิโต ซึง่เทยีบไดก้บัความรูใ้นดา้นโภชนาการ 3) สถานะ

ก๊าซ คือส่วนที่เป็นอากาศหรือลมในร่างกายซึ่งทําหน้าที่พดัพาให้ของเหลวในร่างกายเกิดการไหลเวยีนทัง้เพื่อนํา

สารอาหารและอากาศไปหล่อเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายและรบัเอาของเสยีทีร่่างกายผลติขึน้ไหลเวยีนไปขบัทิ้งผ่าน

ทางระบบหายใจ ระบบผวิหนัง ระบบทางเดนิอาหาร และระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 4) สถานะกึง่สสารกึง่พลงังาน เกดิจาก

อาหารทีม่กีารสะสมพลงังาน เมื่อเกดิกระบวนการเผาผลาญอาหารกจ็ะมกีารปลดปล่อยพลงังานออกมาใน 4 รูปแบบ 

คอื พลงังานความรอ้น พลงังานไฟฟ้า พลงังานกล และพลงังานจลน์ ซึง่เทยีบไดก้บัความรูใ้นดา้นชวีเคม ี

ดงันัน้เมื่อมองร่างกายผ่านขนัธ์ 5 ในมติพิุทธศาสตร์การแพทย์จะเหน็ว่าร่างกายอยู่ใน 4 สภาวะ และเมื่อมองร่างกาย

ผ่านสสารและพลงังานในมติวิทิยาศาสตรจ์ะเหน็ว่าร่างกายอยู่ใน 4 สถานะ โดยสภาวะแขง็ในมติพิุทธศาสตรก์ารแพทย์

สามารถเทยีบเคยีงไดก้บัสถานะแขง็ในมติวิทิยาศาสตร ์สภาวะเหลวในมติพิุทธศาสตรก์ารแพทย์สามารถเทยีบเคยีงได้

กบัสถานะเหลวในมติวิทิยาศาสตร์ สภาวะไหลในมติพิุทธศาสตร์การแพทย์สามารถเทยีบเคยีงไดก้บัสถานะก๊าซในมติิ

วทิยาศาสตร์ และสภาวะร้อนในมติพิุทธศาสตร์การแพทย์สามารถเทยีบเคยีงได้กบัสถานะกึ่งสสารกึ่งพลงังานในมติิ

วทิยาศาสตร ์จงึทาํใหส้ามารถเชื่อมโยงความรูร่้างกายใน 4 สภาวะ ทีเ่ป็นนามธรรมตามแนวคดิขนัธ ์5 ของพุทธศาสตร์

การแพทย ์เทยีบไดก้บัร่างกายใน 4 สถานะ ตามแนวคดิวทิยาศาสตรเ์พื่อใหส้ามารถจบัตอ้งไดเ้ป็นรปูธรรมและสามารถ

นําความรู้ทางวทิยาศาสตร์การแพทย์ทัง้กายวภิาคศาสตร์ สรรีวทิยา โภชนาการ และชวีเคม ีมาใช้เพื่อช่วยในการ

อธบิายรายละเอยีดการทํางานของร่างกายและเพื่อใชป้ระโยชน์ในการอธบิายกลไกการเกดิโรคและกลไกในการรกัษา 

ส่งผลทาํใหค้วามรูท้างการแพทยแ์ผนไทยมกีารพฒันาใหร่้วมสมยักบัยุควทิยาศาสตรใ์นปัจจุบนัโดยไม่ทิง้รากฐานเดมิ 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาเจาะลกึเกี่ยวกบัร่างกายมนุษย์ตามแนวคดิขนัธ์ 5 ซึ่งเป็นรากฐานทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยกบัความรู้

ทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทย ์พบว่า ขนัธ์ 5 อธบิายถงึรูปขนัธ์หรอืร่างกายมนุษยก่์อกําเนิดมาจากธาตุทัง้ 4 ซึ่งเมื่อ

นําความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรม์าช่วยอธบิายขยายความเพื่อใหเ้ขา้ใจบทบาทของธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ

ในการสร้างร่างกาย โดยดนิ น้ํา ลม ไฟ เป็นปัจจยัที่ทําให้พชืเจรญิเติบโต พชืซึ่งเป็นอาหารของสตัว์ และมนุษย์ซึ่ง

บรโิภคทัง้พชืและสตัวเ์ป็นอาหารจงึไดร้บัสารอาหารทัง้ 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ โปรตนี คารโ์บไฮเดรต ไขมนั วติามนิและแร่ธาตุ 

โดยสารอาหารประเภทโปรตนี คาร์โบไฮเดรต และไขมนั จะมบีทบาทในการสรา้งและซ่อมแซมร่างกายในส่วนที่เป็น

เน้ือเยื่อและกล้ามเน้ือ และสลายตัวเพื่อให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนวิตามินและแร่ธาตุนัน้จะมีบทบาทช่วยใน

กระบวนการปฏกิริยิาชวีเคมภีายในเซลล์ใหด้ําเนินไปไดอ้ย่างปกต ิซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ ศริวิรรณ เกตุเพชร 

(2566) ซึง่ไดศ้กึษาและพฒันาสาเหตุปัจจยัการเกดิโรคของการแพทยแ์ผนไทยทีร่่วมสมยั พบว่า ขนัธ ์5 อธบิายถงึการ
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เกดิของชวีติทัง้ร่างกายและจติใจ โดยธาตุ 4 เป็นผูใ้หกํ้าเนิดร่างกายผ่านทางอาหารซึง่มบีทบาทในการสรา้งองคาพยพ

ของร่างกายในสภาวะแขง็ (Body Builder) เป็นพลงัใหก้บัร่างกาย (Energetic Food) และช่วยใหป้ฏกิริยิาชวีเคมดีาํเนิน

ไปอย่างปกตใินการนําสารอาหารไปสรา้งร่างกาย (Facilitating Food) 

จากผลการศกึษาเทยีบเคยีงร่างกายใน 4 สภาวะ ผ่านแนวคดิขนัธ ์5 ของพุทธศาสตรก์ารแพทยก์บัร่างกายใน 4 สถานะ 

ผ่านแนวคดิวทิยาศาสตร์นัน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศุภกาญจน์ วชิานาต ิและ วชัระ งามจติรเจรญิ (2561) ซึ่งได้

ศกึษาเปรยีบเทยีบรูปขนัธก์บัความจรงิทางวทิยาศาสตร์ พบว่า รูปขนัธ์ประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 ไดแ้ก่ ปฐวธีาตุหรอื

ธาตุดนิ อาโปธาตุหรอืธาตุน้ํา วาโยธาตุหรอืธาตุลม และเตโชธาตุหรอืธาตุไฟ ในทางพุทธศาสนา มคีวามสอดคลอ้งกบั

สสารและพลงังาน ได้แก่ สถานะแข็ง สถานะเหลว สถานะก๊าซ และความร้อนแฝงในทางวิทยาศาสตร์ ตามลําดบั 

นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับงานวจิยัของ ภานุ อคัรยรรยง และ พระมหาวโิรจน์ คุตฺตวีโร (2564) ที่ได้ทําการศกึษา

วิเคราะห์ขนัธ์ 5 ในคมัภีร์ทางพุทธศาสนาตามทรรศนะทางวิทยาศาสตร์ พบว่า รูปขนัธ์ ได้แก่ ส่วนประกอบฝ่าย

รูปธรรมทัง้หมด ร่างกายและพฤติกรรมทัง้หมดของร่างกายหรือสสารและพลงังานฝ่ายวตัถุ รวมทัง้คุณสมบตัิและ

พฤติการณ์ต่างๆ ของสสารพลงังานเหล่านัน้ รูปขนัธ์ประกอบขึน้มาจากธาตุ 4 ซึ่งเป็นสิง่ที่ทรงสภาวะของมนัอยู่เอง

ตามธรรมดาของเหตุปัจจยั ไม่สามารถแยกย่อยออกไปได้อีก โดยปฐวธีาตุเทยีบได้กบัสถานะของแขง็ อาโปธาตุกบั

สถานะของเหลว วาโยธาตุกบัสถานะก๊าซ และเตโชธาตุกบัความรอ้นแฝง 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาวจิยัน้ีพบว่าร่างกายทีอ่ยู่ใน 4 สภาวะ ตามแนวคดิขนัธ ์5 ของพุทธศาสนา เทยีบเคยีงไดก้บัร่างกายใน 

4 สถานะ ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์ จงึสามารถนําความรูท้างวทิยาศาสตร์การแพทย์ทัง้กายวภิาคศาสตร์ สรรีวทิยา 

โภชนาการ และชวีเคม ีไปใชเ้พื่อช่วยอธบิายกลไกการเกดิโรคใหเ้ป็นรปูธรรมและร่วมสมยั ทัง้น้ีการนําความรูท้ีไ่ดจ้าก

การเชื่อมโยงแนวคดิเรื่องร่างกายตามขนัธ ์5 ของพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์การแพทย์ไปใชอ้ธบิายกลไกการเกิดโรค

จําเป็นต้องตระหนักว่าในขณะที่ใช้ความรู้ที่อธบิายลงลกึในรายละเอียดตามหลกัของวทิยาศาสตร์การแพทย์แล้วยงั

สามารถอธบิายย้อนกลบัไปในลกัษณะภาพรวมของธาตุที่มภีาวะกําเริบ หย่อน หรือพิการตามหลกัของการแพทย ์

แผนไทยได ้
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