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ABSTRACT 

This study aims to investigate changes in happiness before and after COVID-19 among two groups of elders: 

those with children and those without children (N = 88,714), and those residing with children and those who 

do not (N = 80,894). The data from the Survey of the Older Persons in Thailand conducted by the National 

Statistical Office in 2014, 2017, and 2021 are analyzed using the Difference-in-Differences model (DID). The 

results show that prior to COVID-19, elders who had children and elders who resided with children reported 

significantly higher levels of happiness compared to those who did not have children and did not live with 

children, respectively. After COVID-19, there has been a significant decrease in the happiness of the elderly. 

Elders who have children and elders who live with children experience a greater decrease in happiness 

compared to those who do not have children and those who do not live with children, respectively. These 

results indicate that the role of children and living arrangements affects the happiness of Thai elderly, especially 

during COVID-19. Therefore, implementing policies for the elderly that consider household characteristics and 

environmental contexts for each group is important for improving their happiness. 
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บทคดัย่อ 

การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสุขทีเ่ปลีย่นแปลงไปในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19 ในกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คอื 

กลุ่มผูสู้งอายุทีม่ลูีกและไม่มลูีก (รวม 88,714 คน) กบักลุ่มผูสู้งอายุทีอ่าศยัและไมไ่ดอ้าศยัอยู่กบัลูก (รวม 80,894 คน) 

โดยใชข้อ้มลูจากการสาํรวจประชากรสงูอายุในประเทศไทยปี 2557, 2560, และ 2564 ของสาํนักงานสถติแิห่งชาต ิและ

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยแบบจาํลอง Difference-in-Differences (DID) ผลการศกึษาพบว่า ก่อนเกดิโควดิ-19 ผูส้งูอายุทีม่ลูีก

และผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่กบัลูกมคีวามสุขมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มลูีกและไม่ได้อาศยัอยู่กบัลูก ตามลําดบั และหลงัเกิด 

โควดิ-19 ความสุขของผู้สูงอายุลดลงอย่างมนัียสําคญั โดยผู้สูงอายุทีม่ลูีกและผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่กบัลูกจะมคีวามสุข

ลดลงมากกว่าเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผูสู้งอายุทีไ่ม่มลูีกและไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัลูก ตามลําดบั ซึ่งผลการศกึษาน้ีชี้ใหเ้หน็ว่า 

บทบาทของลูกและลกัษณะการอยู่อาศยัมผีลต่อความสุขของผูสู้งอายุไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงโควดิ-19 ดว้ยเหตุน้ี 

การออกแบบนโยบายผูส้งูอายุโดยคาํนึงถงึลกัษณะครวัเรอืนและบรบิทแวดลอ้มของผูสู้งอายุแต่ละกลุ่มจงึเป็นสิง่สําคญั

ทีจ่ะช่วยเสรมิสรา้งความสุขใหผู้ส้งูอายุได ้

คาํสาํคญั: ลูก, ผูส้งูอายุ, ความสุข, โควดิ-19, แบบจาํลอง Difference-in-Differences (DID) 
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บทนํา 

ประเทศไทยได้เริม่เขา้สู่การเป็นสงัคมผู้สูงอายุมาหลายปีแล้ว สงัเกตได้จากจํานวนผู้สูงอายุที่เพิม่ขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

ขณะทีจ่ํานวนการเกดิกลบัลดลงเรื่อยๆ จนมกีารคาดการณ์ว่าไทยจะกลายเป็นสงัคมสูงอายุอยา่งเตม็ทีภ่ายในปี 2574 

(กรมสุขภาพจติ, 2563) ซึ่งสิง่ทีพ่บจากการเป็นสงัคมสูงอายุ คอื ผูสู้งอายุจาํนวนมากจะต้องเผชญิกบัการเปลี่ยนแปลง

ในดา้นต่างๆ ทีจ่ะส่งผลต่อสุขภาวะทางจติทีเ่ปลี่ยนแปลงไป เช่น ดา้นสุขภาพ เน่ืองจากร่างกายทีม่คีวามเสื่อมไปตาม

อายุทําใหม้ขีอ้จํากดัในการทํากิจวตัรประจําวนัมากขึน้ มคีวามเครยีดจากการทีไ่ม่สามารถทําทุกอย่างได้ดว้ยตนเอง 

และจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาวะทางจติตามมา อกีทัง้ผูสู้งอายุยงัเป็นกลุ่มทีม่กีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์งา่ย หงุดหงดิ 

ขีน้้อยใจ และถา้ไม่สามารถจดัการณ์กบัอารมณ์ไดอ้าจส่งผลต่อปัญหาสุขภาวะทางจติตามมาดว้ย ส่วนการเปลีย่นแปลง

ดา้นสงัคมคอื คนวยัแรงงานจะตอ้งทาํงานหนักเพื่อดูแลผูสู้งอายุในสดัส่วนทีม่ากขึน้ จนอาจส่งผลใหผู้สู้งอายุขาดการมี

ปฏสิมัพนัธ์กบัคนในครอบครวั รูส้กึเหงาและรูส้กึเหมอืนเป็นภาระของลูกหลานได ้ดงันัน้ สุขภาวะทางจติของผูสู้งอายุ

จงึเป็นเรื่องสาํคญัทีค่วรจะไดร้บัการดแูลทัง้จากคนในครอบครวั สงัคม และภาครฐั  

โดยการเป็นสงัคมผูสู้งอายุจะมปัีญหาทีม่าควบคู่กนัและควรไดร้บัการจดัการดูแลจากภาครฐัดว้ยคอื ผูสู้งอายุอาศยัอยู่

คนเดยีวตามลําพงัเพิม่มากขึน้ ซึง่จากการศกึษาในอดตี การทีผู่ส้งูอายุอยู่คนเดยีวจะทาํใหเ้ขารูส้กึเหงา กงัวล และรูส้กึ

ไร้คุณค่าได้ ดงันัน้ หากผู้สูงอายุได้อาศยัอยู่ร่วมกบัลูก/หลาน มีคนคอยดูแล/เอาใจใส่ ก็อาจทําให้รู้สึกเหงาน้อยลง  

มคุีณค่ามากขึน้ และมสุีขภาวะทางจติทีด่ขี ึน้ได ้(Silverstein et al., 2006; Wang et al., 2014) ขณะเดยีวกนั การอาศยั

อยู่ร่วมกบัลูกกอ็าจทําใหผู้สู้งอายุขาดความเป็นส่วนตวัและอิสระในชวีติ จนนําไปสู่ความขดัแยง้ระหว่างรุ่นได้ ดงันัน้ 

การอยู่คนเดยีวอาจเป็นผลดตี่อสุขภาวะทางจติของผูสู้งอายุมากกว่า (Yang & Chandler, 1992; Zhou & Qian, 2008) 

ทัง้น้ี ปัจจยัภายนอกอย่างการแพร่ระบาดของโควดิ-19 กส่็งผลต่อสุขภาวะทางจติของผูส้งูอายุเช่นกนั เน่ืองจากผูส้งูอายุ

เป็นกลุ่มทีม่คีวามเปราะบางทางดา้นร่างกาย เสีย่งทีจ่ะตดิโควดิสูง จงึมคีวามกงัวลมากกว่าคนวยัอื่น และผูสู้งอายุมกั

ได้รบัข่าวสารเกี่ยวกบัโควดิ-19 มากเกินไป ทําให้มคีวามกลวัและเครยีดมากขึน้ ซึ่งการทีผู่้สูงอายุได้รบัการดูแลจาก

ครอบครวั เช่น การชวนคุย การหากจิกรรมต่างๆ ใหท้ํา อาจจะช่วยลดความเครยีดและทําใหล้มืความกงัวลได ้อกีทัง้ 

การดูแลดา้นอื่นๆ เช่น การใหเ้งนิ การพาไปหาหมอ ดูแลดา้นค่าใชจ้่ายต่างๆ กอ็าจทําใหผู้สู้งอายุรูส้กึดมีากขึน้ ไดร้บั

การเอาใจใส่จากครอบครวั และส่งผลต่อสุขภาวะทางจติของผูส้งูอายุใหด้ขี ึน้ได ้ 

ซึ่งจากทีก่ล่าวมาขา้งต้นทําใหเ้กดิประเดน็ทีน่่าสนใจ คอื โควดิ-19 อาจทําใหผ้ลของลกัษณะการอยู่อาศยัและการดแูล

ดา้นต่างๆ ทีม่ตี่อสุขภาวะทางจติของผูสู้งอายุเปลี่ยนแปลงไปได ้ดว้ยเหตุน้ี จงึนําไปสู่คําถามวจิยัคอื 1) “ความสุขของ

ผูสู้งอายุทีม่ลูีกมกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19” 2) “ความสุขของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบั

ลูกมกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19” และ 3) “ความสุขของผู้สูงอายุที่ได้รบัสนับสนุนดา้น

การเงนิจากลูกมกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19” ซึ่งหากตอบคําถามวจิยัขา้งตน้ไดก้จ็ะเป็น

ประโยชน์ต่อการจดัทํานโยบายให้มกีารคํานึงถึงผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากโควิด-19 ต่อสุขภาวะทางจติของ

ผูส้งูอายุไดอ้ย่างตรงจุดและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

ทุนสุขภาพเป็นส่วนหน่ึงของทุนมนุษย์ที่จะมค่ีาเสื่อมเพิม่ขึน้ตามอายุขยั ทําให้คนต้องการสะสมทุนด้วยการลงทุนใน

สุขภาพเพื่อใหต้นเองมสุีขภาพทีด่ ี(Grossman, 1972) ซึ่งการทีค่นเรามสุีขภาพดจีะทาํใหไ้ดร้บัอรรถประโยชน์เพิม่ขึน้ 

อย่างไรกต็าม อรรถประโยชน์ทีแ่ต่ละคนไดร้บัไม่ไดข้ึน้อยู่กบัระดบัสุขภาพและการได้รบับรกิารสุขภาพเท่านัน้ แต่ยงั

ขึน้อยู่กบัปัจจยัอื่นๆ ดว้ย เช่น การบรโิภคอาหาร ทีอ่ยู่อาศยั พฤตกิรรมทางสุขภาพ ไดแ้ก่ การออกกําลงักาย การสูบ

บุหรี่ และการดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น (Grossman, 1972; Wagstaff, 1986) นอกจากน้ี ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา ระดบัรายได ้ลกัษณะทางภูมภิาค และลกัษณะของประเทศ กส่็งผลต่ออรรถประโยชน์

หรือความสุขของแต่ละคนด้วยเช่นกัน (Blanchflower & Oswald, 2011) ทัง้น้ี Manacorda and Moretti (2006) ได้
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เสนอแบบจําลองเกี่ยวกบัลกัษณะการอยู่อาศยัของพ่อแม่และลูก กล่าวว่า ลูกจะชอบความเป็นอิสระและอาศยัอยู่คน

เดยีวมากกวา่ แต่พ่อแม่จะชอบอาศยัอยู่กบัลูกจงึเตม็ใจใหเ้งนิลูกเพื่อใหม้าอยู่ร่วมกนั ดงันัน้ พ่อแม่ทีม่รีายไดม้ากขึน้จะ

มแีนวโน้มทีลู่กอาศยัอยู่ร่วมกนัมากขึน้และจะมอีรรถประโยชน์ทีม่ากขึน้ดว้ย 

โดยจากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัอรรถประโยชน์จะแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มหลกัๆ คอื 1) ศกึษาในช่วงเวลาเดยีว โดย

ดปัูจจยัทีส่่งผลต่ออรรถประโยชน์ของผูสู้งอายุ และ 2) เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงใน 2 ช่วงเวลา ซึ่งผลการศกึษาที่

พบในงานกลุ่มแรกจะมคีวามสอดคล้องกนัคอื ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านอายุที่มากขึน้ เพศชาย แต่งงานแล้ว การศกึษา

สูงขึ้น อาศยัอยู่ในเมอืง มงีานทํา รายได้สูงขึ้น มรีายได้เพยีงพอ จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมสุีขภาวะทางจติที่ดขี ึ้นและมี

ความสุขมากขึ้น (Peltzer & Pengpid, 2022; Ren & Treiman, 2015; Zhou et al., 2019) โดยผู้ที่มีแหล่งรายได้หลกั

จากตนเองจะมสุีขภาวะทางจติดทีีสุ่ด รองลงมาคอื แหล่งรายไดห้ลกัจากลูกและรฐับาล ตามลําดบั (ศกัดิช์าย เพช็รตรา, 

2562) ทัง้น้ี ปัจจยัทางสุขภาพ พบว่า ผูท้ีป่ระเมนิสุขภาพตนเองในระดบัดขีึน้จะประเมนิความสุขและสุขภาวะทางจติดี

ขึน้ดว้ยและการมขีอ้จาํกดัดา้นความสามารถในการทาํกจิวตัรประจาํวนั (ADL) อย่างน้อย 1 อย่าง จะทาํใหค้วามสุขและ

สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุแย่ลง (Chyi & Mao, 2012; Connelly et al., 2015; Teerawichitchainan et al., 2015; 

Yuan et al., 2021) ส่วนพฤตกิรรมทางสุขภาพ พบว่า การออกกําลงักายเป็นประจาํและการสบูบุหรีท่ําใหผู้ส้งูอายุมสุีข

ภาวะทางจติดขีึน้ (Zhou et al., 2019) ส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ งานบางกลุ่มพบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ทําใหสุ้ขภาวะ

ทางจติผู้สูงอายุดขีึ้น (Tomioka et al., 2017; Zhou et al., 2019) ขณะที่ บางกลุ่มพบว่า การดื่มแอลกอฮอล์จะทําให ้

สุขภาวะทางจติผูส้งูอายุแย่ลง (Peltzer & Pengpid, 2022) ดา้นลกัษณะการอยู่อาศยั พบว่า ผูท้ีอ่ยู่กบัคู่สมรสเท่านัน้จะ

มคีวามสุขมากทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบักลุ่มอื่น และผูท้ีอ่ยู่กบัหลานจะมคีวามสุขมากกว่าผูท้ีไ่ม่ไดอ้ยู่กบัหลาน (Chyi & Mao, 

2012; Ren & Treiman, 2015) แต่ผู้สูงอายุในเมอืงที่อยู่กับหลานจะมหีน้าที่ดูแลหลานด้วยทําให้ความพอใจในชวีติ

ลดลง (Wu, 2022) ส่วนการอาศยัอยู่กบัลูกจะทาํใหผู้ส้งูอายุมคีวามสุขและสุขภาวะทางจติดขีึน้ โดยเฉพาะการอยู่กบัลูกสาว

เน่ืองจากมีความเข้าอกเข้าใจมากกว่าและช่วยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันได้ (Connelly et al., 2015; 

Teerawichitchainan et al., 2015; Yuan et al., 2021) แต่ก็มีบางงานที่พบว่า การอยู่กับลูกจะทําให้ความสุขของ

ผู้สูงอายุลดลง (Chyi & Mao, 2012) ส่วนการสนับสนุนทางการเงนิ พบว่า การได้รบัเงนิจากลูกนอกครวัเรอืนอย่าง

เพยีงพอจะทาํใหม้คีวามพงึพอใจในชวีติและสุขภาวะทางจติดขีึน้ได ้(Teerawichitchainan et al., 2015; Wu, 2022) 

ส่วนงานกลุ่มที ่2 เป็นการศกึษาเกีย่วกบัการเปลีย่นลกัษณะการอยู่อาศยัใน 2 ช่วงเวลาต่อสุขภาวะทางจติของผูสู้งอายุ 

ซึง่ยงัมกีารศกึษาไม่มากนัก พบว่า การอาศยัอยู่ร่วมกบัลูกส่งผลใหพ้่อแม่มสุีขภาวะทางจติทีด่ขี ึน้เมื่อเทยีบกบัผูท้ีไ่ม่ได้

อาศยัอยู่กบัลูก และถา้ดผูลตามเขตทีอ่ยู่อาศยัจะพบว่า การทีพ่่อแม่ในชนบทยา้ยเขา้ไปอาศยัอยู่กบัลูก (เปลีย่นลกัษณะ

การอยู่อาศยั) จะทําให้มสุีขภาวะทางจติทีด่ขี ึ้นได้ โดยเฉพาะผู้ที่ย้ายไปอยู่กบัลูกชาย (Zhu et al., 2019) ซึ่งมงีานที่

ศกึษาผลในหลายประเทศในยุโรป พบว่า ในภาพรวมการไม่เปลี่ยนลกัษณะการอยู่อาศยัจะทาํใหพ้่อแม่มภีาวะซมึเศรา้

มากขึน้ แต่ในฝรัง่เศส เบลเยยีม ออสเตรยี อติาล ีและสเปน การยา้ยเขา้ไปอยู่ร่วมกนัจะช่วยลดภาวะซมึเศรา้ของพ่อแม่ได ้

ส่วนในสวเีดน เดนมาร์ก เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ และสวติเซอร์แลนด์ การยา้ยไปอยู่ร่วมกนัจะไม่มผีลต่อภาวะซมึเศรา้

ของพ่อแม่ (Aranda, 2015) นอกจากน้ี มงีานทีศ่กึษาเกีย่วกบัการเปลีย่นลกัษณะการอยู่อาศยัต่อการใหก้ารดแูลพ่อแม่ 

โดยจะศกึษาในกลุ่มพ่อแม่ทีม่ลูีกหลายคน พบว่า พ่อแม่ที่ย้ายเขา้ไปอยู่ร่วมกบัลูกจะได้รบัการดูแลจากลูกที่อยู่นอก

ครวัเรอืนลดลงเมื่อเทยีบกบัพ่อแม่ทีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูกในทัง้ 2 ช่วงเวลา และการทีลู่กยา้ยออกจากบ้านจะทาํให้

พ่อแม่ได้รบัการดูแลจากลูกนอกครวัเรอืนเพิม่ขึ้นเมื่อเทยีบกบัพ่อแม่ที่อาศยัอยู่กบัลูกทัง้ 2 ช่วงเวลา (Pezzin et al., 

2015) อย่างไรกต็าม งานบางส่วนจะเป็นการศกึษาผลของลกัษณะการอยู่อาศยัทีแ่ตกต่างกนั (อยู่ร่วมกนั 3 รุ่น: ลูก/พ่อ

แม่/ปู่ -ย่า, อยู่ร่วมกนั 2 รุ่น: ลูก/พ่อแม่) ต่ออุปทานแรงงานในช่วงโควดิ-19 พบว่า การมโีควดิ-19 จะส่งผลลบต่ออุปทาน

แรงงานทัง้กลุ่มทีอ่ยู่ร่วมกนั 2 รุ่น และ 3 รุ่น (ทาํงานน้อยลง/ชัว่โมงการทาํงานลดลง) แต่ผลลบจากโควดิ-19 ต่ออุปทาน

แรงงานทีอ่ยู่ร่วมกนั 3 รุ่นจะน้อยกว่าแรงงานทีอ่ยู่ร่วมกนั 2 รุ่น เน่ืองจากการอยู่ร่วมกบัผูสู้งอายุจะช่วยบรรเทาผลลบ

จากโควิด-19 ได้ (Kwon, 2023) อีกทัง้ ยังมีงานที่ศึกษาเกี่ยวกับโควิด-19 ที่มีผลต่อสุขภาวะทางจิตด้วย พบว่า  
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การผ่อนคลายมาตรการลอ็คดาวน์จะช่วยทาํใหสุ้ขภาวะทางจติดา้นความสามารถในการตดัสนิใจและความรูส้กึไรคุ้ณค่า

ในตนเองดขีึน้ได ้(Serrano-Alarcón et al., 2022) 

จะเหน็ไดว้่า การศกึษาทีผ่่านมาส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ชแ้บบจําลอง Difference-in-Differences (DID) ในการวเิคราะหผ์ลของ

ลกัษณะการอยู่อาศยัและการสนับสนุนดา้นต่างๆ ต่อความสุขของผูสู้งอายุ อกีทัง้ ยงัไม่ไดค้ํานึงถงึผลของโควดิ-19 ที่

อาจทาํใหผ้ลการศกึษาแตกต่างไปจากผลทีพ่บก่อนหน้าดว้ย ดงันัน้ เพื่อเตมิเตม็ช่องว่างดงักล่าว การศกึษาน้ีจะทาํการ

วเิคราะหค์วามสุขทีเ่ปลี่ยนแปลงไปของผูสู้งอายุทีม่ลูีก อาศยัอยู่ร่วมกบัลูก และไดร้บัการสนับสนุนดา้นการเงนิ ในช่วง

ก่อนและหลงัโควดิ-19 ดว้ยแบบจาํลอง DID ซึง่แสดงกรอบแนวคดิการศกึษาไดด้งัภาพที ่1 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจัยน้ีใช้ข้อมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2557, 2560 และ 2564 ของสํานักงานสถิติ

แห่งชาติ โดยข้อมูลจะมลีกัษณะเป็น Repeated cross-section กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป (88,714 คน) 

แบ่งเป็น 1) ผูสู้งอายุทีไ่ม่มลูีก (รอ้ยละ 8.81) และ 2) ผูสู้งอายุทีม่ลูีก (รอ้ยละ 91.19) นํามาวเิคราะห์การเปลี่ยนแปลง

ความสุขของผูส้งูอายุทีม่ลูีก (สมการที ่1) อาศยัอยู่ร่วมกบัลูก (สมการที ่2) และไดร้บัการสนับสนุนดา้นการเงนิ (สมการ

ที่ 3) ในช่วงก่อน (2557, 2560) และหลังโควิด-19 (2564) โดยตัวแปรตาม (ระดับความสุข) จะมีค่าตัง้แต่ 0 ไม่มี

ความสุขเลย ถึง 10 มคีวามสุขมากที่สุด ทัง้น้ี เพื่อให้ผลการประมาณค่าปราศจากอคตจิะต้องทดสอบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มดว้ย t-test และ chi-square รวมถึงทดสอบ Parallel Trend Assumption เพื่อดูแนวโน้มผลลพัธ์ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมว่าเป็นอย่างไร หากไม่มโีควดิ-19 ถ้าแนวโน้มทัง้ 2 กลุ่มเหมอืนกนัเมื่อเวลาผา่นไปหรอืเป็นไป

ตาม Parallel Trend Assumption จงึจะสามารถทาํการวเิคราะหใ์นแบบจาํลอง DID ดว้ยสมการถดถอย OLS ต่อไปได ้

ซึง่มสีมการทีใ่ชว้เิคราะหด์งัต่อไปน้ี 

ตวัแปรควบคมุ 

ปัจจยัส่วนบุคคล: เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา ศาสนา ทีอ่ยู่อาศยั ระดบัรายได ้ สถานะการ

ทาํงาน แหล่งรายไดห้ลกั ความเพยีงพอของรายได ้สถานะการเป็นเจา้ของบา้น ความมัง่คัง่ของครวัเรอืน 

ปัจจยัทางสุขภาพกาย: ระดบัสุขภาพทีป่ระเมนิตนเอง การไรค้วามสามารถในการพึง่พาตนเอง คะแนน

พฤตกิรรมทางสุขภาพทีไ่ม่ด ี

กลุ่มทดลอง: 

ผูส้งูอายุทีม่ลูีก 

กลุ่มควบคมุ: 

ผูส้งูอายุทีไ่ม่มลูีก 

กลุ่มทดลอง: 

ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูก 

กลุ่มควบคมุ: 

ผูส้งูอายุทีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูก 

กลุ่มทดลอง: 

ผูส้งูอายุทีไ่ดร้บัสนับสนุนดา้นการเงนิจากลูก 

กลุ่มควบคมุ: 

ผูส้งูอายุทีไ่ม่ไดร้บัสนับสนุนดา้นการเงนิจากลูก 

ก่อนโควดิ-19 (ปี 2557,2560) 

โควดิ-19 

หลงัโควดิ-19 (ปี 2564) 

ตวัแปรตาม: ∆ ระดบัความสุข 
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การวิเคราะห์โดยใช้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด (N=88,714) 

การวเิคราะห์ความสุขที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้สูงอายุที่มลูีกเทยีบกบัผู้สูงอายุที่ไม่มลูีก ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19 

แสดงดงัสมการที ่1  

Hapit = β0 + β1childi + β2covidt + β3childi
∗covidt + 𝛃𝛃𝟒𝟒𝐗𝐗𝐢𝐢𝐢𝐢 + εit (1) 

โดย Hapit คอื ระดบัความสุข, childi คอืตวัแปรการมลูีก จะมค่ีาเป็น 1 เมื่อเป็นผูสู้งอายุทีม่ลูีก (Treatment group) 

และมีค่าเป็น 0 เมื่อเป็นผู้สูงอายุที่ไม่มลูีก (Control group), covidt คือ ตัวแปรช่วงเวลา จะมีค่าเป็น 1 เมื่อเป็นปี 

2564 (หลงัโควดิ) และมค่ีาเป็น 0 เมื่อเป็นปี 2557/2560 (ก่อนโควดิ), และ β3 คอืตวัประมาณค่า DID ทีส่นใจจะมค่ีา

เท่ากบั 1 เมื่อเป็นผูส้งูอายุทีม่ลูีกในกลุ่มตวัอยา่งปี 2564, ส่วน 𝐗𝐗𝐢𝐢𝐢𝐢 คอืเวกเตอรข์องตวัแปรควบคุม ประกอบดว้ย ปัจจยั

ส่วนบุคคล และปัจจยัทางสุขภาพกาย  

การวิเคราะห์โดยใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลูก (N = 80,894) 

การวเิคราะห์ความสุขทีเ่ปลี่ยนแปลงไปของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกเทยีบกบัผู้สูงอายุทีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูก 

ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19 แสดงดงัสมการที ่2  

Hapit = β0 + β1coresidei + β2covidt + β3coresidei
∗covidt + 𝛃𝛃𝟒𝟒𝐗𝐗𝐢𝐢𝐢𝐢 + εit  (2) 

โดย Hapit คือ ระดบัความสุข, coresidei คือ ตัวแปรการอาศยัอยู่ร่วมกัน จะมีค่าเป็น 1 เมื่อผู้สูงอายุอาศยัอยู่

ร่วมกบัลูก (Treatment group) และจะมค่ีาเป็น 0 เมื่อผูสู้งอายุไม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูก (Control group), covidt คอื 

ตวัแปรช่วงเวลา มค่ีาเป็น 1 เมื่อเป็นปี 2564 (หลงัโควดิ) และเป็น 0 เมื่อเป็นปี 2557/2560 (ก่อนโควดิ), และ β3 คอื

ตัวประมาณค่า DID จะมีค่าเท่ากับ 1 เมื่อเป็นผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ร่วมกับลูกในกลุ่มตัวอย่างปี 2564, ส่วน 𝐗𝐗𝐢𝐢𝐢𝐢 คือ

เวกเตอรข์องตวัแปรควบคุม ซึง่มรีายละเอยีดเช่นเดยีวกบัสมการที ่1 

นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่างทีม่ลูีกยงัสามารถใชว้เิคราะหค์วามสุขทีเ่ปลี่ยนแปลงไปของผูท้ีไ่ดร้บัสนับสนุนดา้นการเงนิจาก

ลูกเทยีบกบัผูท้ีไ่ม่ไดร้บัการสนับสนุนดา้นการเงนิจากลูก ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19 ไดด้ว้ย แสดงดงัสมการที ่3 

Hapit = β0 + β1fini + β2covidt + β3fini
∗covidt + 𝛃𝛃𝟒𝟒𝐗𝐗𝐢𝐢𝐢𝐢 + εit  (3) 

โดย Hapit คอื ระดบัความสุข, fini คอื ตวัแปรการสนับสนุนดา้นการเงนิ มค่ีาเท่ากบั 1 เมื่อผูส้งูอายุไดร้บัเงนิจากลูก 

(Treatment group) และมค่ีาเท่ากบั 0 เมื่อผูสู้งอายุไม่ไดร้บัเงนิจากลูก (Control group), covidt คอื ตวัแปรช่วงเวลา 

มค่ีาเป็น 1 เมื่อเป็นปี 2564 (หลงัโควดิ) และจะมคี่าเป็น 0 เมื่อเป็นปี 2557/2560 (ก่อนโควดิ), และ β3 คอืตวัประมาณ

ค่า DID มค่ีาเท่ากบั 1 เมื่อเป็นผู้สูงอายุทีไ่ดร้บัเงนิจากลูกในกลุ่มตวัอย่างปี 2564, ส่วน 𝐗𝐗𝐢𝐢𝐢𝐢 คอืเวกเตอร์ของตวัแปร

ควบคุม ซึง่มรีายละเอยีดเช่นเดยีวกบัสมการที ่1 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะห์สถติิเชงิพรรณนา พบว่า ผู้สูงอายุมคีวามสุขเฉลี่ยอยู่ที่ 7.139 ส่วนใหญ่เป็นคนที่มลูีก (ร้อยละ 91.2) 

อาศยัอยู่ร่วมกับลูก (ร้อยละ 68.1) และได้รบัการสนับสนุนด้านการเงินจากลูก (ร้อยละ 80.7) มีอายุเฉลี่ย 69.24 ปี 

อาศยัอยู่ในเมอืง (ร้อยละ 53.4) เป็นเพศชาย (ร้อยละ 43) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 95.6) ส่วนใหญ่จบการศกึษา

ระดบัตํ่ากว่าประถมศกึษา (รอ้ยละ 74.4) เป็นผูแ้ต่งงานแลว้ (รอ้ยละ 67.43) หย่ารา้ง/แยกกนัอยู่/หมา้ย (รอ้ยละ 27.63) 

โสด (รอ้ยละ 4.94) ไม่มงีานทาํ (รอ้ยละ 61.03) มแีหล่งรายไดห้ลกัมาจากตนเองมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 47.91) รองลงมาคอื 

ครอบครวั (รอ้ยละ 33.66) และรฐับาล (รอ้ยละ 18.43) โดยส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ที ่10,000-29,999 บาท (รอ้ยละ 25.87) 

เป็นผูท้ีม่รีายไดเ้พยีงพอต่อการดํารงชวีติ (รอ้ยละ 60.31) มสีถานะเป็นเจา้ของบ้าน (รอ้ยละ 84.11) มคีวามมัง่คัง่ของ

ครวัเรอืนอยู่ที ่50,000-399,999 บาท (รอ้ยละ 34.71) โดยผูส้งูอายุส่วนใหญ่จะประเมนิสุขภาพตนเองอยู่ในระดบัดมีาก-

ด ี(รอ้ยละ 46.25) รองลงมาคอื ปานกลาง (รอ้ยละ 41.29) และแย่มาก-แย่ (รอ้ยละ 12.46) เป็นผูท้ีส่ามารถพึง่พาตนเอง

ในการทํากิจวตัรประจําวนัได้ (ร้อยละ 94.14) และมคีะแนนพฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่ดตีํ่า ได้แก่ การสูบบุหรี่, ดื่ม

แอลกอฮอล,์ และไม่ออกกําลงักาย (0.724 คะแนน) (ยิง่คะแนนตํ่ายิง่สุขภาพด)ี  
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ส่วนผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัทางสุขภาพกายมคีวามแตกต่างกนั

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทุกแบบจําลอง ดงันัน้ จงึจําเป็นต้องใส่ปัจจยัดงักล่าวเป็นตวัแปรควบคุมอยู่ใน

การวเิคราะหแ์บบจําลอง DID ทัง้น้ี เมื่อทดสอบ Parallel Trend Assumption พบว่า ผลลพัธ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมในแบบจําลองการมีลูกและการอาศยัอยู่ร่วมกับลูกเป็นไปตาม Parallel Trend Assumption แต่ผลลัพธ์ใน

แบบจําลองการสนับสนุนด้านการเงนิไม่เป็นไปตาม Parallel Trend Assumption ดงันัน้ ในงานน้ีจะทําการวเิคราะห์

ความสุขของผูส้งูอายุทีม่ลูีกและผูท้ีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19 เท่านัน้ (สมการที ่1-2) โดยจะไม่ได้

ทําการวเิคราะห์ความสุขของผู้สูงอายุที่ได้รบัสนับสนุนทางการเงินต่อ (สมการที่ 3) ซึ่งจะแสดงผลการวเิคราะห์ดงั

ตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 การเปลีย่นแปลงความสุขของผูส้งูอายุทีม่ลูีก อาศยัอยู่ร่วมกบัลูก ในช่วงก่อนและหลงัโควดิ-19 

VARIABLES Model: child (Eq. 1) Model: coreside (Eq. 2) 

child 0.130***  

 (0.0248)  
coreside  0.086*** 

  (0.0116) 

covid -0.231*** -0.268*** 

 (0.0282) (0.0153) 

child#covid -0.071**  

 (0.0295)  
coreside#covid  -0.046** 

  (0.0188) 

Constant 5.906*** 5.445*** 

 (0.0608) (0.187) 

Control variables Yes Yes 

Observations 88,714 80,894 

R-squared 0.229 0.226 

*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1  
ผลการวิเคราะห์โดยใช้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด (N = 88,714) 

จากตารางที่ 1 (Model: child) พบว่า ก่อนมีการแพร่ระบาดของโควิด-19 ผู้สูงอายุที่มีลูกมีความสุขเฉลี่ยมากกว่า

ผูส้งูอายุทีไ่ม่มลูีกอยู่ 0.130 หน่วย อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่อ้ยละ 1 และการแพร่ระบาดของโควดิ-19 ทาํใหค้วามสุข

เฉลี่ยของผู้สูงอายุที่ไม่มีลูกลดลง 0.231 หน่วย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ร้อยละ 1 ทัง้น้ี เมื่อพิจารณาตัวแปร 

Interaction term ระหว่างผู้สูงอายุที่มลูีกและช่วงเวลาพบว่า มีทิศทางเป็นลบ กล่าวคือ ผลลบจากโควิด-19 ที่มีต่อ

ความสุขของผูสู้งอายุทีม่ลูีกจะมากกว่าผูสู้งอายุทีไ่ม่มลูีกอยู่ 0.071 หน่วย อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่อ้ยละ 5 ดงันัน้ 

ความสุขเฉลี่ยของผู้สูงอายุที่มีลูกจะลดลงเท่ากับ 0.302 หน่วย เมื่อเทียบกับก่อนมีการแพร่ระบาดของโควิด-19  

(-0.231 - 0.071 = -0.302) 

ผลการวิเคราะห์โดยใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลูก (N=80,894) 

จากตารางที ่1 (Model: coreside) พบว่า ก่อนมกีารแพร่ระบาดของโควดิ-19 ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกจะมคีวามสุข

โดยเฉลี่ยมากกว่าผูท้ีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูกเท่ากบั 0.086 หน่วย อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่อ้ยละ 1 แต่เมื่อมกีาร

แพร่ระบาดของโควดิ-19 ทาํใหค้วามสุขเฉลีย่ของผูส้งูอายุทีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูกลดลงเท่ากบั 0.268 หน่วย อย่างมี
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นัยสาํคญัทางสถติทิีร่อ้ยละ 1 และจากค่าสมัประสทิธิข์อง Interaction term ระหว่างการอาศยัอยู่ร่วมกบัลูกและช่วงเวลา

ทีม่ทีศิทางเป็นลบ แสดงใหเ้หน็ว่า ผลกระทบดา้นลบจากโควดิ-19 ทีม่ตี่อความสุขของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกจะ

มากกว่าผู้ที่ไม่ได้อาศยัอยู่ร่วมกับลูก 0.046 หน่วย อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ร้อยละ 5 ดงันัน้ ความสุขเฉลี่ยของ

ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกจะลดลงเท่ากบั 0.313 หน่วย เมื่อเทยีบกบัก่อนมกีารแพร่ระบาดของโควดิ-19 (-0.268 - 

0.045 = -0.313) 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การวจิยัน้ีได้วเิคราะห์การเปลี่ยนแปลงความสุขของผู้สูงอายุที่มลูีกและผู้ที่อาศยัอยู่ร่วมกบัลูก ในช่วงก่อนและหลงั 

โควดิ-19 โดยใชข้อ้มลูจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยของสํานักงานสถติแิห่งชาตปีิ 2557, 2560, 2564 

กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูท้ีอ่ายุ 60 ปีขึน้ไป (88,714 คน) แบ่งเป็น 1) ผูสู้งอายุทีไ่ม่มลูีก (รอ้ยละ 8.81) และ 2) ผูสู้งอายุทีม่ ี

ลูก (รอ้ยละ 91.19) และทาํการวเิคราะหด์ว้ยแบบจาํลอง DID ซึง่สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

ผลการวิเคราะห์โดยใช้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด (N = 88,714) 

ผลการศกึษาพบว่า ก่อนมโีควดิ-19 ผูส้งูอายุทีม่ลูีกมคีวามสุขเฉลีย่มากกว่าผูท้ีไ่ม่มลูีก สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาก่อนหน้า 

คอื การมลูีกจะทําใหผู้สู้งอายุมคีวามสุขมากขึน้ ซึ่งความสุขทีเ่พิม่น้ีจะมาจาก 2 ส่วน คอื 1) ความสุขทีม่าจากการมลูีก

โดยตรง และ 2) ความสุขจากการทีลู่กดูแลพ่อแม่ ทําใหม้เีงนิเพยีงพอต่อการดํารงชวีติ มสุีขภาพทีด่ ีและเพิม่โอกาสมี

ส่วนร่วมทางสงัคม (Pimpawatin & Witvorapong, 2022) นอกจากน้ี โควดิ-19 จะทาํใหค้วามสุขเฉลีย่ของผูส้งูอายุทัง้ที่

มแีละไม่มลูีกลดลง โดยผู้สูงอายุที่มลูีกจะมคีวามสุขลดลงมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีลูกเล็กน้อย ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

ผู้สูงอายุมคีวามเสี่ยงในการตดิโควดิ-19 สูงกว่าคนวยัอื่น ทําให้รู้สกึเป็นกงัวลเกี่ยวกบัสุขภาพและการใชช้วีติมากขึน้ 

โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มลูีกที่ต้องคอยเป็นห่วงลูกและคนในครอบครวัด้วย สอดคล้องกบัผลที่พบว่า ความเครยีดจาก 

โควดิ-19 จะส่งผลใหค้นมคีวามทุกขท์างใจทีเ่พิม่ขึน้ โดยผูท้ีม่ลูีกจะมคีวามเครยีดจากโควดิ-19 มากกว่าผูท้ีไ่ม่มลูีก แต่

ความเครยีดจากโควดิ-19 ที่มตี่อความทุกขท์างใจของผูท้ีม่ลูีกจะไม่แตกต่างกบัผู้ทีไ่ม่มลูีก เน่ืองจากผูท้ีม่ลูีกจะไดร้บั

การสนับสนุนทางอารมณ์จากคนในครอบครวัที่จะช่วยบรรเทาความเครยีดจากโควดิ-19 ให้ลดลงได้ (Brown et al., 

2020; Lai et al., 2022) ทัง้น้ี ความสุขทีล่ดลงของผูสู้งอายุทีม่ลูีกอาจมาจากปัญหาการตกงานของลูกในช่วงโควดิ-19 

ทีนํ่าไปสู่การขาดรายไดข้องครอบครวัและปัญหาทางการเงนิตามมา ดงันัน้ ภาครฐัจงึควรมนีโยบายชว่ยเหลอืประชาชน 

เช่น โครงการ Workfare ทีเ่ป็นการส่งเสรมิใหป้ระชาชนทัง้วยัแรงงานและผูส้งูอายุมาทาํงานกบัโครงการเพื่อเพิม่ทกัษะ

ใหต้นเอง ทาํใหป้ระชาชนสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัครอบครวัและลดปัญหาทางการเงนิได ้

ผลการวิเคราะห์โดยใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลูก (N = 80,894) 

ผลการศกึษาพบว่า ก่อนมโีควดิ-19 ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกมคีวามสุขเฉลี่ยมากกว่าผูท้ีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ร่วมกบัลูก 

สอดคล้องกบังานก่อนหน้าที่พบว่า การอาศยัอยู่กบัลูกทําใหผู้้สูงอายุมคีวามสุขมากขึน้ โดยเฉพาะการอยู่กบัลูกสาว 

เพราะมีความเข้าใจและช่วยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันได้ (Connelly et al., 2015; Liu et al., 2020; 

Teerawichitchainan et al., 2015; Yuan et al., 2021) และการมีโควิด-19 จะทําให้ความสุขเฉลี่ยของผู้สูงอายุทัง้ที่

อาศยัอยู่กบัลูกและไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัลูกลดลง โดยผูท้ีอ่าศยัอยู่ร่วมกบัลูกจะมคีวามสุขลดลงมากกว่าผูท้ีไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่

ร่วมกบัลูกเลก็น้อย ซึง่ขดัแยง้กบัผลจากงานก่อนหน้าทีพ่บว่า ในช่วงโควดิ-19 ผูส้งูอายุทีม่คีนอาศยัอยู่ดว้ยจะรูส้กึเศรา้/

หดหู่น้อยกว่าเมื่อเทยีบกบัผูท้ีอ่าศยัอยู่คนเดยีว (Brugiavini et al., 2022) และหลงัเกดิเหตุการณ์เศรษฐกจิถดถอยครัง้ใหญ่ 

การอาศยัอยู่ร่วมกนัจะส่งผลดตี่อผูสู้งอายุใหม้ภีาวะซมึเศรา้ลดลง (Courtin & Avendano, 2016) ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

ความขดัแย้งระหว่างรุ่นในครวัเรอืน เช่น ผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ร่วมกบัลูกอาจโดนลูกบงัคบัใหอ้ยู่บ้านเพราะผูสู้งอายุมี

ความเสี่ยงตดิโควดิ-19 สูงกว่าคนวยัอื่น ซึ่งการอยู่บ้านทุกวนัและถูกจํากดัการทํากจิกรรมนอกบ้านจะทําให้ผูสู้งอายุ

รูส้กึเครยีดและไม่มคีวามสุขได ้หรอืการทีลู่กออกไปทาํงานนอกบ้านทําใหม้คีวามเสีย่งตดิโควดิ-19 มากขึน้ ผูสู้งอายุที่

อาศยัอยู่ร่วมกบัลูกจงึอาจมคีวามกลวัและเครยีดมากขึน้ได ้สอดคล้องกบังานทีพ่บว่า การกกัตวัในช่วงโควดิ-19 จะลด
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การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมและการติดต่อกับเพื่อนลง ส่งผลต่อความพงึพอใจในชวีิตลดลง แต่จะมีการใช้

เทคโนโลยใีนการติดต่อกนัเพิม่มากขึ้นแทน (Ammar et al., 2020) ดงันัน้ ลูกจงึควรจะใช้เวลาร่วมกบัผู้สูงอายุใหม้ากขึ้น 

เช่น ออกกําลงักายด้วยกนั ปลูกต้นไม้ด้วยกนั และสอนผู้สูงอายุใช้เทคโนโลยใีนการติดต่อแทนการออกไปขา้งนอก  

อีกทัง้ โควดิ-19 อาจทําให้ผู้สูงอายุมงีานทําลดลงและมเีวลาว่างมากขึ้น ดงันัน้ จงึควรใช้เวลาน้ีในการใหค้วามรู้แก่

ผูส้งูอายุเพื่อนําเทคโนโลยไีปสรา้งรายได ้เช่น สอนขายของออนไลน์ สอนทาํการตลาดออนไลน์ เป็นตน้  
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