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ABSTRACT 

The objectives of the research were 1) to study the level of sustainable water usage awareness among 

undergraduate students, 2) to compare the sustainable water usage awareness among undergraduate students 

based on demographic factors, 3) to study the relationship between commonly used media and the level of 

sustainable water usage awareness among undergraduate students, and 4) to study the relationship between 

knowledge and understanding in sustainable water usage and the sustainable water usage awareness among 

undergraduate students. The sample was 305 undergraduate students of Kasetsart University, who enrolled in 

the second semester of the academic year 2023. Data were collected by questionnaires. The statistics 

employed in this research were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way ANOVA, 

LSD, Chi-square, Cramér's V, and Pearson Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance 

was set at .05. The research findings indicated an overall high level of awareness regarding sustainable water 

usage within the sample group (mean = 3.82, S.D. = .54). More precisely, heightened awareness was identified 

in the areas of water conservation (mean = 4.24, S.D. = .60), cleanliness practices (mean = 3.82, S.D. = .56), 

and food preparation (mean = 3.76, S.D. = .67), except for tree care awareness, rated at a moderate level 

(mean = 3.48, S.D. = .91). According to the results of the hypothesis test, the sample groups with different 

ages and faculty exhibited varying sustainable water usage awareness. The regularly used media did not exhibit 

any correlation with the level of sustainable water usage awareness. Lastly, knowledge and understanding of 

sustainable water usage had a weak positive correlation with awareness of sustainable water usage (r = .19). 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความตระหนักในการใช้น้ําอย่างยัง่ยืนของนิสิตปริญญาตรี  

2) เปรยีบเทยีบความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตรตีามปัจจยัส่วนบุคคล 3) ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างสื่อที่ใช้เป็นประจํากับระดับความตระหนักในการใช้น้ําอย่างยัง่ยืนของนิสิตปริญญาตรี และ 4) ศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืกบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติ

ปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ี ได้แก่ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียน 

ภาคปลาย ปีการศกึษา 2566 จํานวนทัง้สิ้น 305 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คอื แบบสอบถาม และ 

สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test One-Way ANOVA LSD 

Chi-square Cramér's V และ Pearson Product Moment Correlation Coefficient โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.82, 

S.D. = .54) และรายดา้นอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการประหยดัน้ํา (ค่าเฉลีย่ = 4.24, S.D. = .60) ดา้นการทาํ

ความสะอาด (ค่าเฉลี่ย = 3.82, S.D. = . 56) ด้านการทําอาหาร (ค่าเฉลี่ย = 3.76, S.D. = .67) ยกเว้นด้านการดูแล

ต้นไม้อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.48, S.D. = .91) ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุและ

คณะทีศ่กึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจําไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั

ระดบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนื นอกจากน้ี ความรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืมคีวามสมัพนัธ์กบั

ความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืในทศิทางตามกนัน้อย (r = .19) 

คาํสาํคญั: ความตระหนัก, การใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนื, นิสติปรญิญาตร ี
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บทนํา 

น้ําจดืมบีทบาทสําคญัในการดํารงชวีติและความเป็นอยู่ของมนุษย์ แต่น้ําจดืทีม่นุษย์สามารถนํามาใชป้ระโยชน์ในการ

อุปโภคบรโิภค การเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมมปีรมิาณน้อยมากเพยีงไมถ่งึรอ้ยละ 4 ของปรมิาณน้ําทีม่ที ัง้โลก โดย

เป็นน้ําใต้ดนิประมาณร้อยละ 1 ส่วน น้ําในทะเลสาบและแม่น้ํามปีระมาณร้อยละ .025 (Pandey et al., 2021) ดงันัน้ 

มนุษย์ควรใชน้ํ้าจดืเท่าทีจ่าํเป็นอย่างยัง่ยนืเพื่ออนุรกัษ์พนัธุพ์ชืพนัธุส์ตัว์ ลดภาวะโลกรอ้น และลดค่าใชจ้่ายของตนเอง 

(Clift, 2006) สําหรบัประเทศไทย ประชาชนมค่ีาใชจ้่ายเกี่ยวกบัน้ําต่อปีพอสมควรโดยค่าใชจ้่ายสําหรบัน้ําดื่มขนาด 600 

มล. อยู่ระหว่าง 12,775-15,330 บาทต่อปี ส่วนเครื่องกรองน้ําประปามค่ีาใชจ้่ายประมาณ 2,780 บาท (อธวิฒัน์ อุต้น, 

2565) นอกจากน้ี การใช้น้ําประปามค่ีาใช้จ่ายอยู่ระหว่าง 2,694.72-4,351.80 บาทต่อปี (พฒันาจากทมีข่าว TCIJ, 

2560) ทัง้น้ี การใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติมคีวามสําคญัต่อการผลติบณัฑติของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต

บางเขนทีม่นิีสติปรญิญาตรลีงทะเบยีนเรยีนภาคปลาย ปีการศกึษา 2566 (ไม่รวมนิสติขา้มมหาวทิยาลยั) จํานวนมาก

ถึง 31,064 คน (สํานักบรหิารการศึกษา, 2567) โดยการประหยดัน้ําช่วยนิสติลดค่าใช้จ่ายของตนเองได้ ทัง้น้ี ตาม

ขอ้มูลของกระทรวงพลงังาน นิสติแต่ละคนที่อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ใช้น้ําประปา 200 ลติรต่อวนั มค่ีาใช้จ่าย 

4,968 บาทต่อปี ถา้แต่ละคนลดการใชน้ํ้าประปาลงเหลอื 70 ลติรต่อวนั จะมคี่าใชจ้่าย 3,960 บาทต่อปี นิสติแต่ละคนจะ

ลดค่าใชจ้่ายไดป้ระมาณ 1,008 บาทต่อปี หรอืคดิเป็นเงนิสาํหรบันิสติทัง้หมดรวมกนัประมาณ 31,856,832 บาทต่อปี 

(กระทรวงพลังงาน, สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2561; การประปานครหลวง สํานักงานใหญ่, 2565)  

การประหยดัเงนิดงักล่าวทาํใหนิ้สติสามารถนําไปใชจ้่ายส่วนตวัหรอืใชร่้วมกนัในการเสรมิสรา้งสุขภาพและคุณภาพชวีติ

ทีด่ ีตลอดจนการเขา้ร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเช่น กจิกรรมเสรมิทกัษะวชิาการและวชิาชพี กจิกรรมเสรมิทกัษะทาง

สงัคม และกจิกรรมเสรมิสรา้งจติอาสา เพื่อเพิม่พูนทกัษะวชิาการ ตลอดจนสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติและรูจ้กัเพื่อน

ใหม่เพื่อเป็นเครอืขา่ยทีจ่าํเป็นตอ่การทํางานและการใชช้วีติเมื่อสําเรจ็การศกึษาแล้ว อย่างไรกด็ ียงัไม่เคยมกีารศกึษา

เกีย่วกบั “ความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตร”ีมาก่อน ทาํใหค้ณะผูว้จิยัในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จึงสนใจศึกษาเรื่องดงักล่าวน้ีเพื่อเป็นข้อมูลเชิงนโยบายแก่มหาวิทยาลยัต่อไปโดยมี

วตัถุประสงค์การวจิยัเพื่อ 1) ศกึษาระดบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตร ี2) เปรยีบเทยีบ

ความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตรตีามปัจจยัส่วนบุคคล 3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสื่อทีใ่ช้

เป็นประจํากบัระดบัความตระหนักในการใช้น้ําอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตร ีและ 4) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืกบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตร ี

สมมติฐานการวิจยั 

สมมตฐิานที ่1 กลุ่มตวัอย่างทีม่ปัีจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั 

1) กลุ่มตวัอย่างทีม่เีพศแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั 

2) กลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั 

3) กลุ่มตวัอย่างทีม่คีณะทีศ่กึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั  

4) กลุ่มตวัอย่างทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั 

5) กลุ่มตวัอย่างทีม่ผีลการเรยีนเฉลีย่แตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั  

6) กลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั  

สมมตฐิานที ่2 สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจาํมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนื 

สมมตฐิานที ่3 ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืมคีวามสมัพนัธก์บัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนื 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนภาคปลาย  

ปีการศกึษา 2566 (ไม่รวมนิสติขา้มมหาวทิยาลยั) ขอ้มูล ณ วนัที่ 4 มกราคม พ.ศ.2567 จํานวน 31,064 คน (สํานัก
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บรหิารการศกึษา, 2567) โดยใชโ้ปรแกรมสําเรจ็รปู G*Power เพื่อคํานวณขนาดตวัอย่าง จํานวน 305 คน โดยทําการ

เกบ็ขอ้มลูเดอืนมกราคม พ.ศ.2566 ทัง้น้ี คณะผูว้จิยัใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูมติามสดัส่วน (Proportional Stratified 

Random Sampling) จากนัน้ คณะผูว้จิยัจงึสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) (ศรรีฐั โกวงศ,์ 2554) โดยผูว้จิยั

ไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็นสีส่่วนดงัน้ี ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบั

ปัจจยัส่วนบุคคลของนิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ คณะที่ศกึษา ชัน้ปีทีศ่กึษา ผลการเรยีนเฉลี่ย 

(GPAX) และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน โดยเป็นคําถามแบบเลอืกตอบเพยีงคําตอบเดยีว ส่วนที ่2 สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจํา โดย

เป็นคาํถามแบบเลอืกตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ส่วนที ่3 ความรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืโดยเป็นคําถามแบบให้

เลอืกตอบ ใช่หรอืไม่ใช่ และแบ่งระดบัความรูค้วามเขา้ใจเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี .00-.50 = นิสติมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการ

ใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัน้อยและ .51-1.00 = นิสติมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัมาก และ

ส่วนที ่4 ความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์แบ่งเป็นสีด่า้น ไดแ้ก่

ดา้นการทําความสะอาด ดา้นการทําอาหาร ดา้นการดูแลต้นไม ้และดา้นการประหยดัน้ํา โดยใชม้าตรวดัของ Likert’s 

Scale แบ่งเป็น 5 ระดบั จากนัน้คณะผูว้จิยัใชค้ะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างแบ่งระดบัความพงึพอใจเป็น 3 ระดบั โดย

ใช้อนัตรภาคชัน้ ดงัน้ี (คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด)/จํานวนระดบั = (5 - 1)/3 = 1.33 จากหลกัเกณฑ์ดงักล่าวแปล

ความหมายระดบัคะแนน ดงัน้ี 3.67-5.00 = นิสติมคีวามตระหนักอยู่ในระดบัมาก 2.34-3.66 = นิสติมคีวามตระหนักอยู่

ในระดบัปานกลาง และ 1.00-2.33 = นิสติมคีวามตระหนักอยู่ในระดบัน้อย  

ทัง้น้ี คณะผู้วิจ ัยได้ทํา Face Validity โดยให้อาจารย์ประจําวิชาสัมมนาและปัญหาพิเศษตรวจสอบความตรงของ

แบบสอบถาม และใช้ค่าสัมประสิทธิค์วามเชื่อมัน่ของครอนบาด (Cronbarch’s Reliability Coefficient Alpha) เพื่อ

ทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยแบบสอบถามทัง้ฉบบัมีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .90 สําหรบัสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลคือความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test One-Way ANOVA LSD Chi-square 

Cramér's V และ Pearson Product Moment Correlation Coefficient โดยกําหนดระดบันัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ผลการวิจยั 

งานวจิยัครัง้น้ีพบว่า นิสติผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จํานวน 220 คน (รอ้ยละ 72.1) อายุเฉลี่ยเท่ากบั 

21.29 ปี โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ อายุตํ่ากว่าหรอืเท่ากบั 21 ปี จาํนวน 159 คน (รอ้ยละ 52.1) และอายุ 22 ปี หรอื

มากกว่า จาํนวน 146 คน (รอ้ยละ 47.9) ทัง้น้ี นิสติเรยีนคณะวศิวกรรมศาสตรจ์าํนวนมากทีสุ่ด จาํนวน 45 คน (รอ้ยละ 

14.8) รองลงมาไดแ้ก่ คณะสงัคมศาสตร ์จาํนวน 34 คน (รอ้ยละ 11.1) และน้อยทีสุ่ดคอื คณะสตัวแพทยศาสตร ์จาํนวน 

4 คน (รอ้ยละ 1.3) โดยเป็นนิสติตัง้แต่ชัน้ปีที ่4 ขึน้ไป จาํนวน 180 คน (รอ้ยละ 59.0) รองลงมา เป็นนิสติชัน้ปีที ่3 จาํนวน 

69 คน (รอ้ยละ 22.6) และน้อยทีสุ่ดคอื นิสติชัน้ปีที ่1 จํานวน 23 คน (รอ้ยละ 7.5) นอกจากน้ี นิสติมผีลการเรยีนเฉลีย่ 

(GPAX) โดยเฉลีย่เท่ากบั 3.13 และมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 5,001-10,000 บาทมากทีสุ่ด จาํนวน 156 คน (รอ้ยละ 51.1) 

รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มทีม่รีายไดร้ะหว่าง 10,001-15,000 บาท จํานวน 61 คน (รอ้ยละ 20.0) และน้อยทีสุ่ดคอื กลุ่มทีม่ี

รายไดต้ัง้แต่ 15,001 บาทขึน้ไป จาํนวน 28 คน (รอ้ยละ 9.2) ส่วนปัจจยัดา้นสื่อทีใ่ชเ้ป็นประจาํพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่ไดข้อ้มลูจาก Instagram มากทีสุ่ด จาํนวน 299 คน (รอ้ยละ 14.7) รองลงมาไดแ้ก่ LINE จาํนวน 292 คน (รอ้ยละ 

14.4) และน้อยทีสุ่ดคอื หนังสอืพมิพ ์จาํนวน 25 คน (รอ้ยละ 1.2) สําหรบันิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

วทิยาเขตบางเขน มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ = .84, S.D. = .14) นอกจากน้ี 

กลุ่มตวัอย่างมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.82, S.D. = .54) และรายดา้นอยู่ใน

ระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการประหยดัน้ํา (ค่าเฉลีย่ = 4.24, S.D. = .60) ดา้นการทาํความสะอาด (ค่าเฉลีย่ = 3.82, 

S.D. = .56) ดา้นการทาํอาหาร (ค่าเฉลีย่ = 3.76, S.D. = .67) ยกเวน้ดา้นการดแูลตน้ไมอ้ยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่ 

= 3.48, S.D. = .91) 
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ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุและคณะที่ศกึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่าง

ยัง่ยนืแตกต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีม่เีพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา ผลการเรยีนเฉลี่ย และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนแตกต่างกนั มคีวาม

ตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืไม่แตกต่างกนั สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจาํไม่มคีวามสมัพนัธก์บัระดบัความตระหนักในการใชน้ํ้า

อย่างยัง่ยนื นอกจากน้ี ความรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืมคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่าง

ยัง่ยนืในทศิทางตามกนัน้อย (r = .19) 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

1) กลุ่มตวัอย่างมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัมาก และรายดา้นอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

การประหยดัน้ํา ดา้นการทําความสะอาด ดา้นการทําอาหาร ยกเวน้ดา้นการดูแลตน้ไมอ้ยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้น้ี อาจ

เป็นเพราะความตระหนักในด้านการประหยดัน้ํา ด้านการทําความสะอาด ด้านการทําอาหารมผีลโดยตรงต่อการลด

ค่าใชจ้่ายของนิสติ ส่วนดา้นการดูแลต้นไมม้ค่ีาเฉลี่ยตํ่าสุดและอยู่ในระดบัปานกลาง โดยนิสติอาจเหน็ว่าตนเองใช้น้ํา

เพื่อดูแลต้นไม้อย่างเหมาะสมแล้ว จงึไม่ไม่ให้ความสําคญัมากนักกบัการประหยดัน้ําในการดูแลต้นไม้เมื่อเทยีบกับ

กจิกรรมอื่นๆ ในชวีติประจาํวนั 

2) นิสติปรญิญาตรไีดส้ารสนเทศจาก Instagram LINE YouTube เวบ็ไซด ์X และ Facebook เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจาก

นิสติใชส้ื่อเหล่าน้ีในชวีติประจาํวนัอยู่แลว้โดยไม่ตอ้งลงแอปพลเิคชัน่หรอืสมคัรสมาชกิเพิม่หรอืตอ้งใชภ้าษาต่างประเทศ

หรอืตอ้งตัง้ใจคน้หาขอ้มลูมากนัก ทาํใหนิ้สติมคีวามสะดวกในการเขา้ถงึและแบ่งปันขอ้มลูไดทุ้กทีทุ่กเวลา 

3) แมนิ้สติปรญิญาตรมีคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ในระดบัมาก แต่นิสติมคีวามรูค้วามเขา้ใจตํ่ากวา่

ค่าเฉลี่ยหลายประเด็น เช่น น้ําประปาและน้ําดื่มในประเทศไทยมีราคาถูกกว่าหลายประเทศ สินค้าที่มีค่า Water 

footprint น้อยมกีารใชน้ํ้าอย่างประหยดัในการผลติ การบรโิภคเน้ือสตัว์มากกว่าพชืผกัผลไมส้ิ้นเปลอืงน้ํามากขึ้น เป็นต้น 

ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะการการเรยีนการสอนเกีย่วกบัน้ําตัง้แต่การศกึษาขัน้พืน้ฐานมกัไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัค่าใชจ้่ายใน

การเขา้ถงึน้ําสะอาด ทาํใหนิ้สติมกัจะทราบถงึผลกระทบของการใชน้ํ้าเกนิพอด ีแต่ไม่ทราบถงึการประหยดัน้ําเท่าทีค่วร 

4) กลุ่มตวัอย่างทีม่เีพศแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้

ขอ้คน้พบน้ีสอดคล้องกบังานของ สุนิตา เขม็ทอง (2549) เศรษฐพงศ์ อปัมะเย (2556) ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2557) 

และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) อย่างไรกด็ ีขอ้คน้พบน้ีไม่สอดคล้องกบังานของ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ (2546) 

ลกัขณา สริวิฒัน์ (2556) และ ณัฐนันท์ วริยิะวทิย์ (2558) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์มรีายวชิา

บูรณาการหลายวชิาที่ส่งเสรมิให้นิสติเห็นความสําคญัของการใช้น้ําอย่างยัง่ยนืและการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 

ตลอดจนมหาวทิยาลยัมกีารรณรงค์ใหใ้ชน้ํ้าอย่างประหยดัโดยตดิป้ายในหอ้งน้ําตลอดจนหอ้งน้ําจํานวนไม่น้อยใชก๊้อกน้ํา

ประหยดัน้ํา วชิาและมาตรการเหล่าน้ีมผีลต่อนิสติทุกเพศอย่างเท่าเทยีมกนั ทําให้นิสติมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้า

อย่างยัง่ยนืเหมอืนกนั 

5) กลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ 

ขอ้คน้พบน้ีไม่สอดคล้องกบังานของ สุนิตา เขม็ทอง (2549) ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2557) อุรุพร ศริวิชิยาภรณ์ และ

คณะ (2561) และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) โดยกลุ่มนิสติทีม่อีายุ 22 ปี หรอืมากกว่า (ค่าเฉลี่ย = 3.90, S.D. = 

.59) มคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอยา่งยัง่ยนืมากกว่ากลุ่มนิสติทีม่อีายุตํ่ากว่าหรอืเท่ากบั 21 ปี (ค่าเฉลี่ย = 3.75, S.D. 

= .47) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะกลุ่มนิสติทีม่อีายุ 22 ปี หรอืมากกว่า เป็นกลุ่มทีห่ลายคนใกลเ้ขา้สู่ตลาดแรงงานหรอืเรยีนไป

ทํางานไป ทําใหค้นกลุ่มน้ีเหน็ความสําคญัของการประหยดัน้ําเพื่อลดค่าใชจ้่ายมากกว่านิสติทีม่อีายุตํ่ากว่าหรอืเท่ากบั 

21 ปี ทีส่่วนใหญ่เป็นนิสติทีเ่รยีนเพยีงอย่างเดยีว 

6) กลุ่มตวัอย่างทีม่คีณะทีศ่กึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้ขอ้ค้นพบน้ีสอดคล้องกบังานของ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ (2546) และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) โดย

คณะเกษตร วศิวกรรมศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ เป็นคณะทีม่คีวามตระหนักสูงมาก ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะ
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นิสติคณะเกษตรอาจมกีารเรยีนการสอนการเกษตรทีย่ ัง่ยนืและการจดัการน้ํา นิสติคณะวศิวกรรมศาสตร์อาจไดร้บัแรง

บนัดาลใจจากประชุมเชงิปฏบิตักิารและงานวจิยัเกี่ยวกบัระบบบําบดัน้ําเสยีประหยดัพลงังานตลอดจนการรณรงค์เล่น

สงกรานต์ประหยดัน้ํา นิสิตคณะศึกษาศาสตร์เน้นการเรียนการสอนแบบ Project-based Learning และคณะมนุษย์

ศาสตร์มีการส่งเสริมการประหยดัน้ําผ่านการปลูกฝังวฒันธรรมผ่านงานแสดงดนตรีของวงดุริยางค์เครื่องลมแห่ง

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

7) กลุ่มตัวอย่างที่มีชัน้ปีที่ศึกษาแตกต่างกันมีความตระหนักในการใช้น้ําอย่างยัง่ยืนแตกต่างกัน ไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตัง้ไว้ ข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับงานของ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ (2546) และ ศรีรฐั โกวงศ์ และคณะ 

(2564) แต่ไม่สอดคล้องกบังานของ ลกัขณา สริวิฒัน์ (2556) และ เศรษฐพงศ์ อปัมะเย (2556) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรม์กีารผลกัดนั Sustainable Development Goals (SDGs) ในการเรยีนการสอนประกอบกบั

นิสติทุกชัน้ปีตอ้งจ่ายเงนิเพื่อเขา้ถงึน้ําจดืสะอาดเหมอืนกนั ทาํใหนิ้สติเหน็ความสาํคญัการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืเหมอืนกนั 

8) กลุ่มตวัอย่างที่มผีลการเรยีนเฉลี่ยแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตาม

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบังานของ ลกัขณา สริวิฒัน์ (2556) และ ศรรีฐั โกวงศ ์และคณะ (2564) แต่ไม่

สอดคลอ้งกบังานของ ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2557) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะนิสติไม่ว่าจะมผีลการเรยีนเฉลีย่ระดบัใดต้อง

จ่ายเงนิสาํหรบัน้ําจดืสะอาดเหมอืนกนั ทาํใหทุ้กคนใชน้ํ้าประหยดัเพื่อลดค่าใชจ้่าย 

9) กลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตาม

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ขอ้คน้พบน้ีสอดคล้องกบังานของ สุนิตา เขม็ทอง (2549) แต่ไม่สอดคล้องกบังานของ ศรรีฐั โกวงศ์ 

และคณะ (2564) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการผลกัดนั Sustainable Development Goals 

(SDGs) ในการเรยีนการสอนและการรณรงคใ์หใ้ชน้ํ้าอย่างประหยดั ทาํใหนิ้สติเหน็ความสาํคญัของน้ําจดืสะอาดและลด

การใชน้ํ้าทีไ่ม่จําเป็น นอกจากน้ี การใชน้ํ้าจดืสะอาดเพื่ออุปโภคบรโิภคมค่ีาใชจ้่าย ทําใหนิ้สติทีม่รีายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน

แตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าเหมอืนกนั 

10) สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจาํมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืทีร่ะดบันัยสําคญัทางสถติ ิ.05 ไม่

เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ขอ้คน้พบน้ีไม่สอดคลอ้งกบังานของ ศรรีฐั โกวงศ ์และคณะ (2564) ทัง้น้ี อาจเน่ืองมาจาก

ค่าครองชพีในปัจจุบนัสงูมากเป็นแรงจงูใจสาํคญัทีส่่งผลใหนิ้สติประหยดัน้ําเพื่อลดค่าใชจ้่าย และนําเงนิทีป่ระหยดัในนัน้

ไปลงทุนหรอืใช้จ่ายเพื่อพฒันาทกัษะที่จําเป็นต่อการทํางานในอนาคต ดงันัน้ นิสติไม่จําเป็นต้องใชส้ื่อใดเพื่อใหเ้กดิ

ความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนื 

11) ความรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืมคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืในทศิทางตาม

กันน้อย เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ (r = .190) ข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ (2546) อุรุพร  

ศริวิชิยาภรณ์ และคณะ (2561) และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) แมนิ้สติจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่าง

ยัง่ยนืในระดบัมากแต่นิสติเกดิความตระหนักน้อย อาจเป็นเพราะนิสติตอ้งใชน้ํ้าอย่างประหยดัเพื่อลดค่าใชจ้่ายไม่ว่าจะ

มคีวามรูค้วามเขา้ใจมากน้อยเพยีงใด นอกจากน้ี นิสติมรีายได้น้อยอาจทาํใหไ้ม่สามารถใชเ้ทคโนโลยหีรอืสิง่อํานวย

ความสะดวกเพื่อประหยดัน้ําได ้

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

จากผลการวจิยัพบว่า แม้นิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนือยู่ใน

ระดบัสงูแต่ดา้นการดแูลตน้ไมอ้ยู่ในระดบัปานกลาง มหาวทิยาลยัควรจะเผยแพร่ขอ้มลูเกีย่วกบัประโยชน์ของการใชน้ํ้า

เท่าที่จําเป็นในการดูแลต้นไมผ้่านทางสื่อทีนิ่สตินิยมใช้ได้แก่ Instagram LINE YouTube เว็บไซด์ X และ Facebook 

เพื่อกระตุน้ใหนิ้สติมคีวามตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืสงูยิง่ขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 



[7] 

การศกึษาวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษาเชงิคุณภาพดว้ยการสมัภาษณ์เจาะลกึระดบัปรญิญาตรแียกตามคณะ เพื่อใหไ้ด้

ขอ้มูลในเชงิลกึเพิม่เตมิ เพื่อสนับสนุนขอ้คน้พบจากการวจิยัเชงิปรมิาณครัง้น้ี โดยเฉพาะขอ้ค้นพบในสมมตฐิานที ่3 

ความรูค้วามเขา้ใจในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืมคีวามสมัพนัธก์บัความตระหนักในการใชน้ํ้าอย่างยัง่ยนืในทศิทางตามกนัน้อย 
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