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ABSTRACT 

The objectives of the research were 1) to study the level of awareness of adapting to global boiling among 

undergraduate students, 2) to Compare the awareness of adapting to global boiling among undergraduate 

students based on demographic factors, 3) to study the relationship between commonly used media and the 

level of awareness of adapting to global boiling among undergraduate students, and 4) to study the relationship 

between knowledge and understanding in global boiling and the awareness of adapting to global boiling among 

undergraduate students. The sample was 305 undergraduate students of Kasetsart University, who enrolled in 

the second semester of the academic year 2023. Data were collected by questionnaires. The statistics 

employed in this research were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way ANOVA, 

LSD, Chi-square, Cramér's V, and Pearson Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance 

was set at .05. The research findings showed that the level of awareness of adapting to global boiling among 

undergraduate students was high (mean = 3.82, S.D. = .57). Moreover, they also indicated a high level of 

awareness in the areas of cost reduction (mean = 3.97, S.D. = .58) and adaptation to climate change (mean = 

3.90, S.D. = .70), while demonstrating a moderate level of awareness in reducing greenhouse gas emissions 

(mean = 3.49, S.D. = .84). According to the results of the hypothesis test, the sample groups with different 

ages, faculty, and average monthly incomes differed in their awareness of adapting to global boiling. The 

regularly used media was associated with the awareness of adapting to global boiling with a low correlation 

(Cramér's V = .161). Last, knowledge and understanding of global boiling had a moderate positive relationship 

with the awareness of adapting to global boiling (r = .436). 
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ความตระหนักในการปรบัตวัเข้ากบัการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศแบบ
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ

แบบโลกเดือดของนิสิตปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบความตระหนักในการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืดของนิสติปรญิญาตรตีามปัจจยัส่วนบุคคล 3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสื่อทีใ่ชเ้ป็นประจํากบั

ระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดือดของนิสติปรญิญาตร ีและ  

4) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดกบัความ

ตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดของนิสติปรญิญาตร ีกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น

การวิจยัครัง้น้ี ได้แก่ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนภาคปลาย ปีการศึกษา 2566 

จํานวนทัง้สิน้ 305 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คอื แบบสอบถาม และ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test One-Way ANOVA LSD Chi-square Cramér's V และ 

Pearson Product Moment Correlation Coefficient โดยกําหนดระดบันัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัพบว่า 

นิสติปรญิญาตรมีคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดอยู่ในระดบัมาก 

(ค่าเฉลี่ย = 3.82, S.D. = .57) และรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นการลดค่าใชจ้่าย (ค่าเฉลี่ย = 3.97, S.D. = .58) 

และดา้นการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ (ค่าเฉลี่ย = 3.90, S.D. = .70) และอยู่ในระดบัปานกลางใน

ดา้นการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (ค่าเฉลีย่ = 3.49, S.D. = .84) ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่ี

อายุ คณะที่ศกึษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืดแตกต่างกนั สือ่ทีใ่ชเ้ป็นประจาํมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการ

เปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดในทศิทางตามกนัน้อย (Cramér's V เท่ากบั .161) นอกจากน้ี ความรูค้วาม

เขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดมคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบั

การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดในทศิทางตามกนัปานกลาง (r = .436) 
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บทนํา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศจากการกระทําของมนุษยท์าํใหเ้กดิโลกรอ้นทีเ่ป็นอนัตรายต่อมนุษย์เอง โดยองคก์าร

อนามยัโลกประมาณการว่า มนุษย์จะเสยีชวีติถงึ 250,000 คนต่อปี ระหว่าง พ.ศ.2573-2593 จากความรอ้นและหยาด

น้ําฟ้า (precipitation) โดยคลื่นความร้อนในเขตเมอืงทําให้มนุษย์เสี่ยงจะสูญเสยีชวีติมากขึ้นจากโรคหวัใจ โรคปอด 

โรคเบาหวาน โรคมาลาเรยี และโรคไขเ้ลอืดออก นอกจากน้ี ทําใหปั้ญหาภยัแล้ง ไฟป่า การขาดแคลนอาหาร น้ําทะเล

ท่วมเมอืงจนกระทบต่อทีอ่ยู่อาศยั น้ําใตด้นิ และโครงสรา้งพืน้ฐานของเมอืงทวคีวามรุนแรงมากขึน้ ทาํใหเ้กดิการอพยพ

ยา้ยถิ่นจนทําให้เกิดปัญหาทางการบรหิารพฒันา เช่น การพฒันาเศรษฐกิจ การพฒันาสงัคม การพฒันาเมอืง และ 

การพฒันาชนบทในที่สุด (Rathod, 2010; Rom & Pinkerton, 2021) อย่างไรก็ตาม ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศดงักล่าวเป็นทีส่นใจไปทัว่โลกตัง้แต่วนัที ่27 กรกฎาคม พ.ศ.2566 โดยอนัโตนิโอ กูเตอร์เรส เลขาธกิารใหญ่

ขององค์การสหประชาชาตปิระกาศว่า โลกในเดอืน กรกฎาคม พ.ศ.2566 มอุีณหภูมสิูงมากกว่าระดบัโลกรอ้นและโลก

ได้เขา้สู่ยุคโลกเดอืดแล้ว โดยกูเตอร์เรสเรยีกร้องให้ประเทศกลุ่ม G20 และประเทศต่างๆ ทัว่โลกแก้ไขปัญหาน้ีโดย

เร่งด่วนทีสุ่ด (United Nations, 2023) ทัง้น้ี ปัญหาโลกเดอืดมคีวามสําคญัสําหรบัมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ที่มีนิสติ

ระดบัปรญิญาตรลีงทะเบยีนเรยีนภาคปลาย วทิยาเขตบางเขน ปีการศกึษา 2566 (ไม่รวมนิสติขา้มมหาวทิยาลยั) ถงึ 

31,064 คน (สํานักบรหิารการศกึษา, 2567) โดยสภาพอากาศแบบโลกเดอืดจะทําใหนิ้สติมปัีญหาสุขภาพและปัญหา

ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น เช่น ค่าน้ําประปา และค่าไฟฟ้า เป็นต้น อย่างไรก็ดี ยงัไม่เคยมีการศึกษาเกี่ยวกับ “ความ

ตระหนักในการปรบัตัวเขา้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดือดของนิสิตปริญญาตรี”มาก่อน ทําให้

คณะผู้วิจยัในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จึงสนใจศึกษาเรื่องดงักล่าวน้ีเพื่อเป็นข้อมูลเชิง

นโยบายแก่มหาวทิยาลยัต่อไป โดยมวีตัถุประสงค์การวจิยัเพื่อ 1) ศกึษาระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดของนิสติปรญิญาตร ี2) เปรยีบเทยีบความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบั

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแบบโลกเดือดของนิสิตปริญญาตรีตามปัจจยัส่วนบุคคล 3) ศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างสื่อทีใ่ชเ้ป็นประจาํกบัระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืด

ของนิสติปรญิญาตร ีและ 4) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ

แบบโลกเดอืดกบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดของนิสติปรญิญาตร ี

สมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐานที่ 1 กลุ่มตวัอย่างที่มปัีจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดแตกต่างกนั 

1) กลุ่มตวัอย่างที่มเีพศแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลก

เดอืดแตกต่างกนั  

2) กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลก

เดอืดแตกต่างกนั  

3) กลุ่มตวัอย่างทีม่คีณะทีศ่กึษาแตกตา่งกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบ

โลกเดอืดแตกต่างกนั  

4) กลุ่มตวัอย่างทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบ

โลกเดอืดแตกต่างกนั 

5) กลุ่มตวัอย่างทีม่ผีลการเรยีนเฉลีย่แตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

แบบโลกเดอืดแตกต่างกนั  

6) กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีความตระหนักในการปรบัตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืดแตกต่างกนั  



[4] 

สมมตฐิานที ่2 สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจํามคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืด 

สมมติฐานที่ 3 ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดมคีวามสมัพนัธ์กบัความ

ตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืด 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนภาคปลาย ปี

การศกึษา 2566 (ไม่รวมนิสติขา้มมหาวทิยาลยั) ขอ้มูล ณ วนัที่ 4 มกราคม พ.ศ.2567 จํานวน 31,064 คน (สํานัก

บรหิารการศกึษา, 2567) โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูป G*Power เพื่อคํานวณขนาดตวัอย่างจํานวน 305 คน โดยทําการ

เก็บขอ้มูลเดอืนมกราคม พ.ศ.2566 ทัง้น้ี คณะผู้วจิยัใชว้ธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูมติามสดัส่วน (Proportional 

Stratified Random Sampling) จากนัน้ คณะผูว้จิยัจงึสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) (ศรรีฐั โกวงศ,์ 2554) 

โดยผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็นสีส่่วนดงัน้ี ส่วนที ่1 แบบสอบถาม

เกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของนิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ อายุ คณะทีศ่กึษา ชัน้ปีทีศ่กึษา ผลการเรยีน

เฉลี่ย (GPAX) และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน โดยเป็นคําถามแบบเลอืกตอบเพยีงคําตอบเดยีว ส่วนที ่2 สื่อทีใ่ชเ้ป็นประจาํ 

โดยเป็นคําถามแบบเลอืกตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ ส่วนที ่3 ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโลกเดอืด โดยเป็นคําถามแบบให้

เลอืกตอบ ใช่ หรอืไม่ใช่ และแบ่งระดบัความรูค้วามเขา้ใจออกเป็น 2 ระดบัดงัน้ี .00-.50 หมายถงึ นิสติมคีวามรูค้วาม

เขา้ใจอยูใ่นระดบัน้อย และ .51-1.00 หมายถงึ นิสติมคีวามรูค้วามเขา้ใจอยู่ในระดบัมาก และส่วนที ่4 ความตระหนักใน

การปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์

แบ่งเป็นสามดา้นไดแ้ก่การลดค่าใชจ้่าย การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก และการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศ โดยใช้มาตรวดัของ Likert’s Scale แบ่งเป็น 5 ระดบั จากนัน้คณะผู้วจิยัใชค้ะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่าง

แบ่งระดบัความพงึพอใจเป็น 3 ระดบั โดยใชอ้นัตรภาคชัน้ ดงัน้ี (คะแนนสงูสุด - คะแนนตํ่าสุด)/จาํนวนระดบั = (5-1)/3 

= 1.33 ทัง้น้ี จากหลกัเกณฑ์ดงักล่าวแปลความหมายของระดบัคะแนนดงัน้ี 3.67-5.00 = นิสติมคีวามตระหนักอยู่ใน

ระดบัมาก 2.34-3.66 = นิสติมคีวามตระหนักอยู่ในระดบัปานกลาง และ 1.00-2.33 = นิสติมคีวามตระหนักอยู่ในระดบัน้อย 

ทัง้น้ี คณะผู้วิจ ัยได้ทํา Face Validity โดยให้อาจารย์ประจําวิชาสัมมนาและปัญหาพิเศษตรวจสอบความตรงของ

แบบสอบถาม และใช้ค่าสัมประสิทธิค์วามเชื่อมัน่ของครอนบาด (Cronbarch’s Reliability Coefficient Alpha) เพื่อ

ทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยแบบสอบถามทัง้ฉบบัมีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .90 สําหรบัสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลคือความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test One-Way ANOVA LSD Chi-square 

Cramér's V และ Pearson Product Moment Correlation Coefficient โดยกําหนดระดบันัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ผลการวิจยั 

งานวจิยัครัง้น้ีพบว่า นิสติผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จํานวน 167 คน (รอ้ยละ 54.8) อายุเฉลี่ยเท่ากบั 

20.97 ปีโดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ อายุ 21 ปี หรือมากกว่า จํานวน 191 คน (ร้อยละ 62.6) และอายุตํ่ากว่าหรอื

เท่ากบั 20 ปี จํานวน 114 คน (รอ้ยละ 37.4) ทัง้น้ี นิสติเรยีนคณะวศิวกรรมศาสตร์ จํานวนมากทีสุ่ด 45 คน (รอ้ยละ 

14.8) รองลงมาไดแ้ก่ คณะสงัคมศาสตร์ 34 คน (รอ้ยละ 11.1) และน้อยทีสุ่ดคอื คณะสตัวแพทยศาสตร ์จาํนวน 4 คน 

(รอ้ยละ 1.3) โดยเป็นนิสติชัน้ปีที ่3 จาํนวน 103 คน (รอ้ยละ 33.8) รองลงมา เป็นนิสติชัน้ปีที ่4 จาํนวน 98 คน (รอ้ยละ 

32.1) และน้อยทีสุ่ดคอื นิสติชัน้ปีที ่1 จํานวน 40 คน (รอ้ยละ 13.1) นอกจากน้ี นิสติมผีลการเรยีนเฉลี่ย (GPAX) โดย

เฉลี่ยเท่ากบั 3.19 และมรีายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน 5,001-10,000 บาท มากทีสุ่ด จํานวน 135 คน (รอ้ยละ 44.3) รองลงมา

ได้แก่ กลุ่มที่มรีายได้ระหว่าง 10,001-15,000 บาท จํานวน 100 คน (ร้อยละ 32.8) และน้อยที่สุดคอื กลุ่มที่มรีายได้

น้อยกว่า 5,000 บาท จํานวน 28 คน (รอ้ยละ 9.2) ส่วนปัจจยัดา้นสื่อทีใ่ชเ้ป็นประจํา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้
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ขอ้มลูจาก Instagram มากทีสุ่ด จาํนวน 291 คน (รอ้ยละ 14.30) รองลงมาไดแ้ก่ LINE จาํนวน 280 คน (รอ้ยละ 13.70) 

และน้อยที่สุดคอื สื่ออื่นๆ จํานวน 19 คน (ร้อยละ .90) เช่น TikTok Lemon8 LinkedIn และ Snapchat สําหรบันิสิต

ปรญิญาตรมีคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัโลกเดอืดอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย = .821, S.D. = .182) และรายดา้นอยู่ใน

ระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพของนิสติ (ค่าเฉลีย่ = .822, S.D. = .206) และดา้นความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัโลกเดอืด 

(ค่าเฉลีย่ = .821, S.D. = .196) นอกจากน้ี นิสติปรญิญาตรมีคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืดอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ = 3.82, S.D. = .57) และรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นการลด

ค่าใชจ้่าย (ค่าเฉลี่ย = 3.97, S.D. = .58) ดา้นการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ (ค่าเฉลี่ย = 3.90, S.D. 

= .70) และอยู่ในระดบัปานกลาง ในดา้นการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (ค่าเฉลีย่ = 3.49, S.D. = .84) 

ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุ คณะทีศ่กึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนัมคีวามตระหนักใน

การปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดแตกต่างกนั ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีม่เีพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา

ผลการเรยีนเฉลีย่แตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดไม่

แตกต่างกนั สื่อที่ใช้เป็นประจํามคีวามสมัพนัธ์กับระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืดในทศิทางตามกนัน้อย (Cramér's V เท่ากบั .161) นอกจากน้ี ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดมคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดในทศิทางตามกนัปานกลาง (r = .436) 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

1) นิสติปรญิญาตรมีคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดอยู่ในระดบัมาก

และรายดา้นอยู่ในระดบัมากไดแ้ก่ ดา้นการลดค่าใชจ้่ายและดา้นการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศและอยู่

ในระดบัปานกลางในดา้นการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก อาจเป็นเพราะภาวะโลกเดอืดส่งผลต่อสุขภาพ คุณภาพชวีติ 

และค่าใช้จ่ายของนิสติโดยตรง ทําให้นิสติสนใจปรบัตวัให้เขา้กบัสภาพภูมอิากาศดงักล่าว นอกจากน้ี นิสติมคีวาม

ตระหนักในดา้นการลดค่าใชจ้่ายและดา้นการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศสูงกว่าดา้นการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก อาจเป็นเพราะการปรบัตัวดงักล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพ คุณภาพชีวติ และค่าใช้จ่ายของนิสติ

โดยตรง ในขณะทีด่า้นการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (เช่น การพกกล่องขา้ว การพกขวดน้ําหรอืแก้วน้ํา เป็นต้น) 

ขดักบัความเคยชนิของนิสติ 

2) นิสิตปริญญาตรีได้สารสนเทศจากแพลตฟอร์มสื่อสาร Instagram LINE YouTube X Facebook และเว็บไซด์เป็น

ส่วนใหญ่ เน่ืองจากแพลตฟอรม์สื่อสารเหล่าน้ีมผีูใ้ชง้านจากทัว่โลกจาํนวนมากทําใหม้ขีอ้มลูทีห่ลากหลาย ทนัสมยั และ

ไม่มค่ีาใช้จ่าย โดยนิสติสามารถตัง้ค่าการใช้งานเพื่อเลอืกรบัและแบ่งปันขอ้มูลเหล่าน้ีได้ง่ายและรวดเร็ว ทําให้นิสติ

เลอืกใชแ้พลตฟอรม์สื่อสารเหล่าน้ีมากกว่าสื่อประเภทอื่น 

3) นิสติปรญิญาตรทีีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัโลกเดอืดอยู่ในระดบัมากทัง้โดยรวมและรายดา้น 

อาจเป็นเพราะนิสิตปริญญาตรีติดตามข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาโลกเดือดอย่างสมํ่าเสมอ ทําให้มีความรู้ความเขา้ใจ

เกี่ยวกบัโลกเดอืดสูงมาก นอกจากน้ี ขอ้คน้พบมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐานตํ่าแสดงถงึนิสติมคีวามรูค้วามเขา้ใจใกล้เคยีง

กนัมาก โดยเฉพาะนิสติกลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัโลกเดอืดด้านสุขภาพของตนเองสูงทีสุ่ด อาจเป็น

เพราะนิสติต้องใชจ้่ายเงนิเพื่อคลายร้อน ป้องกนัและรกัษาอาการเจบ็ป่วยที่เป็นผลจากความรอ้นสูงเกนิไป ตลอดจน

ดแูลสุขภาพและคุณภาพชวีติทีด่ ี(เช่นการเขา้ถงึน้ําสะอาด อากาศสะอาด การเดนิทางสะดวกดว้ยน้ําไม่ท่วม) 

4) กลุ่มตวัอย่างที่มเีพศแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลก

เดอืดแตกตา่งกนั ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบังานของ สุนิตา เขม็ทอง (2549) เศรษฐพงศ ์

อปัมะเย (2556) และ ศรีรฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) อย่างไรก็ดี ข้อค้นพบน้ีไม่สอดคล้องกับงานของ พฒันศกัดิ ์ 

บุบผาสุวรรณ (2546) ลกัขณา สริวิฒัน์ (2556) ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2557) และ ณัฐนันท์ วริยิะวทิย์ (2558) ทัง้น้ี 
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อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างน้ีมวีธิกีารเขา้ถงึขอ้มูลและการตดิตามข่าวสารเกี่ยวกบัโลกเดอืดผ่านช่องทางแพลตฟอรม์

ออนไลน์ทาํใหนิ้สติทัง้เพศชายและเพศหญงิมคีวามตระหนักในเรื่องน้ีเท่ากนั 

5. กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลก

เดอืดแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ขอ้ค้นพบน้ีไม่สอดคล้องกบังานของ สุนิตา เขม็ทอง (2549) ธญัธชั  

วภิตัภิูมปิระเทศ (2557) อุรุพร ศริวิชิยาภรณ์ และคณะ (2561) และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) โดยกลุ่มนิสติที่มี

อายุตํ่ากว่าหรอืเท่ากบั 20 ปี มคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืด

มากกว่ากลุ่มนิสติทีม่อีายุ 21 ปี หรอืมากกว่า อาจเป็นเพราะนิสติทีม่อีายุตํ่ากว่าหรอืเท่ากบั 20 ปี เพิง่เขา้มาเรยีนใน

ระดบัอุดมศกึษาทาํใหส้นใจใฝ่หาความรูแ้ละแสดงออกในสงัคมเกีย่วกบัปัญหาสิง่แวดลอ้มในขณะทีก่ลุ่มนิสติทีม่อีายุ 21 ปี 

หรือมากกว่า เริ่มเรียนวิชาชีพในคณะของตนแล้ว ทําให้ทุ่มเทเวลาเพื่อวิชาทํามาหากินในอนาคตมากกว่าปัญหา

สิง่แวดลอ้ม 

6) กลุ่มตวัอย่างทีม่คีณะทีศ่กึษาแตกตา่งกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบ

โลกเดอืดแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้สอดคล้องกบังานของ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ (2546) และ ศรรีฐั 

โกวงศ์ และคณะ (2564) โดยนิสติทีเ่รยีนคณะสิง่แวดล้อม บรหิารธุรกจิ มนุษยศาสตร ์สตัวแพทยศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ 

และเกษตรมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดมากกว่านิสติหลายคณะ 

อาจเป็นเพราะหลายคณะมหีลกัสูตรทีเ่น้นการศกึษาเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม เช่น นิสติคณะสิง่แวดล้อมมโีอกาสเกี่ยวกบั

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในหลายรายวิชา นอกจากน้ี บางคณะเช่น สัตวแพทยศาสตร์ บริหารธุรกิจ

มนุษยศาสตร์ และเกษตร เน้นการฝึกงานและการทําโครงการร่วมกบับรษิทัเอกชนและภาคอุตสาหกรรมทําใหนิ้สติให้

ความสาํคญักบัการลดภาวะโลกเดอืดเพื่อความอยู่รอดทางธุรกจิ  

7) กลุ่มตวัอย่างทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบ

โลกเดือดแตกต่างกัน ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับงานของ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ 

(2546) และ ศรรีฐั โกวงศ ์และคณะ (2564) แต่ไม่สอดคล้องกบังานของ ลกัขณา สริวิฒัน์ (2556) และ เศรษฐพงศ ์อปัมะเย 

(2556) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะนิสติในแต่ละชัน้ปีมปีระสบการณ์ส่วนตวัใกล้เคยีงกนัในการเขา้ร่วมกจิกรรมหรอืโครงการที่

เกีย่วขอ้งกบัสิง่แวดลอ้ม ทาํใหนิ้สติแต่ละชัน้ปีมคีวามตระหนักต่อภาวะโลกเดอืดใกลเ้คยีงกนั 

8) กลุ่มตวัอย่างทีม่ผีลการเรยีนเฉลีย่แตกต่างกนัมคีวามตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

แบบโลกเดอืดแตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ขอ้คน้พบน้ีสอดคล้องกบังานของ ลกัขณา สริวิฒัน์ (2556) 

และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) แต่ขอ้คน้พบน้ีไม่สอดคล้องกบังานของ ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2557) ทัง้น้ี อาจ

เป็นเพราะนิสติอาจได้รบัขอ้มูลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศจากแพลตฟอร์มสื่อสาร Instagram LINE 

YouTube X Facebook และเวบ็ไซดเ์หมอืนกนั ทาํใหนิ้สติทีม่ผีลการเรยีนต่างกนัมคีวามตระหนักในโลกเดอืดเท่ากนั 

9) กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีความตระหนักในการปรบัตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศแบบโลกเดอืดแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ขอ้ค้นพบน้ีสอดคล้องกบังานของ ศรรีฐั โกวงศ์  

และคณะ (2564) แต่ขอ้คน้พบน้ีไม่สอดคล้องกบังานของ สุนิตา เขม็ทอง (2549) โดยกลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดน้้อยกว่า 

5,000 บาท มคีวามตระหนักในโลกเดอืดมากกว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดร้ะหวา่ง 10,001-15,000 บาท และกลุ่มตวัอย่าง

ทีม่รีายไดต้ัง้แต่ 15,001 บาทขึน้ไป นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดร้ะหว่าง 5,001-10,000 บาท มคีวามตระหนักใน

โลกเดอืดมากกว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่รีายได้ระหว่าง 10,001-15,000 บาท ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะนิสติกลุ่มที่มรีายไดน้้อย

พึง่พาสภาพแวดลอ้มในการผลติอาหาร น้ําดื่ม และการดาํรงชพีมากกว่านิสติกลุ่มทีม่รีายไดส้งูกว่า ทาํใหก้ลุ่มทีม่รีายได้

น้อยตอ้งปรบัตวัต่อภาวะโลกเดอืดมากกว่ากลุ่มอื่น 

10) สื่อที่ใช้เป็นประจํามคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความตระหนักในการปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ

แบบโลกเดอืดในทศิทางตามกนัน้อยทีร่ะดบันัยสําคญัทางสถติ ิ.05 เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้(Cramér's V เท่ากบั 

.161) ขอ้ค้นพบน้ีสอดคล้องกบังานของ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) โดยนิสติที่มคีวามตระหนักในโลกเดอืดอยู่ใน
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ระดบัมากใช ้Instagram YouTube Facebook LINE X เวบ็ไซด ์และโทรทศัน์เป็นสดัส่วนมากกว่าสื่อประเภทอื่น ทัง้น้ี 

อาจเน่ืองจากสื่อเหล่าน้ีแมใ้ชง้านและเขา้ถงึขอ้มลูไดส้ะดวกแต่ใหข้อ้มลูผวิเผนิส่งผลใหส้ื่อทีนิ่สติใชม้คีวามพนัธก์บัระดบั

ความตระหนักถงึโลกเดอืดในทศิทางตามกนัน้อย 

11) ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดมคีวามสมัพนัธก์บัความตระหนักในการ

ปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศแบบโลกเดอืดในทศิทางตามกนัปานกลาง เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้

(r = .436) ขอ้ค้นพบน้ีสอดคล้องกบังานของ พฒันศกัดิ ์บุบผาสุวรรณ (2546) อุรุพร ศริวิชิยาภรณ์ และคณะ (2561) 

และ ศรรีฐั โกวงศ์ และคณะ (2564) ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะผูท้ีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจโลกเดอืดเป็นอย่างดแีล้วมกัจะมคีวาม

ตระหนักถงึความสาํคญัในการปรบัตวัเขา้กบัโลกเดอืดอยู่พอสมควรแลว้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

นิสติมคีวามตระหนักดา้นการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกน้อยทีสุ่ด ดงันัน้ มหาวทิยาลยัควรจะส่งเสรมิอย่างต่อเน่ือง

ในกจิกรรมทีล่ดการใชพ้ลาสตกิเช่น การพกกล่องขา้ว การพกขวดน้ําหรอืแกว้น้ํา เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 

การศกึษาวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษาเชงิคุณภาพดว้ยการสมัภาษณ์เจาะลกึระดบัปรญิญาตรแียกตามคณะ เพื่อใหไ้ด้

ขอ้มลูในเชงิลกึเพิม่เตมิโดยเฉพาะขอ้คน้พบในสมมตฐิานที ่2 
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