
26th National Graduate Conference (3/2023) [1] 

25 December 2023 @ Suan Dusit University, Thailand 

 

 

Procedia of Multidisciplinary Research  Article No. 18 

Vol. 1 No. 12 (December 2023) 

THE COMPARATIVE STUDY OF MICROLEAKAGE BETWEEN RESIN-

BASED AND GIOMER PIT AND FISSURE SEALANTS: A PILOT STUDY 
 

Sakonwan NAMCHAITAHARN1, Anoma RATTANACHAROENTHUM1 and Kemporn KITSAHAWONG1 

1 Faculty of Dentistry, Khon Kaen University, Thailand; sakonwann@kkumail.com (S. N.); 

ranoma@kku.ac.th (A. R.); kkempo@kku.ac.th (K. K.) 

 

ARTICLE HISTORY   

Received: 24 November 2023 Revised: 13 December 2023 Published: 25 December 2023 

 

ABSTRACT 

This pilot study aimed to compare the mean percentage of microleakage between Giomer pit and fissure 

sealants and Resin-based pit and fissure sealants. 10 Maxillary premolars were randomly divided into 2 groups. 

Group 1 Resin-based pit and fissure sealants with 37% Phosphoric acid etching, Group 2 Giomer pit and 

fissure sealants with Self-etch primer. The specimens were then thermo-cycling from 5◦C to 55◦C for 5000 

cycles using a dwell time of 30 s was carried out in a thermocycling unit for stimulated the usage in oral cavity. 

Then, immersed in 5% Methylene blue solution at 37 ºC for 24 hours. All samples were sectioned in Bucco-

Lingual direction to provide 2 segments. The mean percentage of microleakage were analyzed under 

Stereomicroscope. The result showed microleakage in Giomer pit and fissure sealants was higher than Resin-

based pit and fissure sealants but no statistic significant. (p = 0.151) 
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บทคดัย่อ 

การศกึษานําร่องนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ของสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิด

ไจโอเมอร์กบัสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิ โดยทําการศกึษาในฟันกรามน้อยบน จํานวน 10 ซี่ สุ่มแบ่งเป็น 2 

กลุ่ม คอื กลุ่มที ่1 สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิรว่มกบัการใชก้รดฟอสฟอรกิ ความเขม้ขน้รอ้ยละ 37 และ กลุ่มที ่

2 สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอรร์่วมกบัการใชเ้ซลฟ์เอทชไ์พรเมอร ์โดยกลุ่มตวัอย่างถูกจาํลองการใชง้านใน

ช่องปากด้วยเครื่องเปลี่ยนแปลงอุณหภูมชินิดเป็นจงัหวะ ที่อุณหภูม ิ5 และ 55 องศาเซลเซียส จํานวน 5,000 รอบ 

จากนัน้นํากลุ่มตวัอย่างแช่ในสารละลายเมทลินี บลู ความเขม้ขน้รอ้ยละ 5 ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง และนําไปตดัในแนวดา้นแกม้และดา้นเพดาน เพื่อใหไ้ดช้ิน้งานตวัอยา่งจาํนวน 2 ชิน้ จากนัน้นําไปวเิคราะหก์าร

เกดิรอยซมึเลก็ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์สเตอรโิอ ผลการศกึษาพบว่า สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอรม์คี่าเฉลีย่

รอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็มากกวา่สารผนึกหลุมและรอ่งฟันชนิดเรซนิอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = 0.151) 

คาํสาํคญั: รอยซมึเลก็, สารผนึกหลุมและรอ่งฟันชนิดเรซนิ, สารผนึกหลุมและรอ่งฟันชนิดไจโอเมอร,์ เซลฟ์เอทชไ์พรเมอร ์

 

ข้อมูลการอ้างอิง: ศกลวรรณ น้ําใจทหาร, อโนมา รตันะเจริญธรรม และ เข็มพร กิจสหวงศ์. (2566). การศึกษา
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บทนํา 

ฟันผุเป็นโรคในช่องปากทีพ่บไดม้ากที่สุดในกลุ่มประชากรเดก็และวยัรุ่น เกดิจากการเสยีสมดุลระหว่างกระบวนการ

สญูเสยีแร่ธาตุทีม่มีากกว่ากระบวนการสะสมกลบัของแร่ธาตุทีผ่วิฟัน ซึง่กระบวนการการเกดิฟันผุนี้มปัีจจยัหลายอย่าง

เขา้มาเกีย่วขอ้ง หนึ่งในนัน้คอืลกัษณะทางกายวภิาคของหลุมและร่องฟันทางดา้นบดเคีย้ว โดยหลุมและร่องฟันทีล่กึจะ

เอือ้ต่อการสะสมของอาหาร คราบจุลนิทรยี ์และการเจรญิของแบคทเีรยีก่อโรคฟันผุไดม้าก ทาํใหช้่วงปี ค.ศ.1960 ไดม้ี

การรเิริม่นําเอาวสัดุมาผนึกในหลุมและร่องฟัน เพื่อใหท้าํหน้าทีเ่ปรยีบเสมอืนปราการณ์ป้องกนัทางกายภาพ (Physical 

barrier) ทาํใหส้ามารถป้องกนัฟันผุได ้(Simonsen, 1991) ในปัจจุบนัสารผนึกหลุมและร่องฟันถูกผลติขึน้มาจากวสัดุที่

หลากหลาย แต่ทีน่ิยมใช ้คอื สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิร่วมกบัการใชก้รดฟอสฟอรกิในการเตรยีมพืน้ผวิทาํให้

วสัดุชนิดเรซนิมกีารคงอยู่ของวสัดุทีส่งูกว่าวสัดุชนิดอื่น (Kühnisch et al., 2012) แต่อย่างไรกต็ามในผูป่้วยเดก็ทีไ่ม่ให้

ความร่วมมอื อาจทําใหท้นัตแพทย์ทํางานไดย้ากและไม่สามารถควบคุมความชื้นไดอ้ย่างสมบูรณ์ ส่งผลใหก้ารคงอยู่

ของสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิลดลงได ้ในปีค.ศ.2000 ไดม้กีารพฒันาวสัดุไจโอเมอรท์ีม่กีารเตมิวสัดุอดัแทรก

เซอร์เฟสพรีรีแอคเต็ด หรือวสัดุอดัแทรกเอสพีอาร์จี (Surface pre-reacted filler หรือ S-PRG filler) ที่มีคุณสมบัติ

เป็นไบโอแอคทฟี (Bioactive) ลงในวสัดุโดยมกีารใชร้ว่มกบัเซลฟ์เอทชไ์พรเมอร ์ทาํใหส้ารผนึกหลุมและรอ่งฟันชนิดไจ

โอเมอร์มขี ัน้ตอนการทํางานลดลง ไม่ต้องล้างน้ําและสามารถทํางานได้รวดเรว็ขึน้ ในขณะที่ยงัคงประสทิธภิาพอื่นๆ 

ของสารผนึกหลุมและร่องฟันไว้ได้ จึงอาจเหมาะกบักลุ่มผู้ป่วยที่ไม่ให้ความร่วมมอืรวมถึง กลุ่มผู้ป่วยเด็กที่มกีาร

อาเจยีนง่าย เพราะไม่มกีารลา้งน้ําทีไ่ปกระตุน้อาการอาเจยีนของผูป่้วย โดยความสาํเรจ็ของการผนึกหลุมและร่องฟัน 

คอื ความสามารถในการป้องกนัฟันผุ ซึ่งหนึ่งในปัจจยัทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัความสําเรจ็นัน้ คอืการเกดิรอยซมึเลก็ที่

บรเิวณผวิรอยต่อของวสัดุและผวิเคลอืบฟัน (Duangthip & Lussi, 2003) รอยซมึเลก็ทีเ่กดิขึน้อาจส่งผลใหม้กีารแทรกซมึ

ของแบคทเีรยี เกดิการเปลีย่นสขีองวสัดุ มอีาการเสยีวฟัน และเกดิรอยผุซํ้าทําใหก้ารผนึกหลุมและร่องฟันลม้เหลวได ้

ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่า่นมายงัไมพ่บการศกึษาทีศ่กึษาการเกดิรอยซมึเลก็ระหว่างสารผนึกหลุมและร่องฟัน

ชนิดไจโอเมอร์เปรยีบเทียบกับสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซิน ภายใต้การจําลองสภาวะการใช้งานเทียบเท่า

ระยะเวลาการใชง้านในช่องปาก 6 เดอืน โดยวเิคราะหด์ว้ยการใชส้ยีอ้มเมทลินี บลูและคาํนวณค่าเฉลีย่รอ้ยละการเกดิ

รอยซมึเลก็ของวสัดุ ดงันัน้การศกึษานําร่องในครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการเกดิรอยซมึเลก็ระหว่างสารผนึก

หลุมและร่องฟันทัง้สองชนิด เพื่อนําขอ้มลูการเกดิรอยซมึเลก็ไปใชเ้ป็นแนวทางในการเลอืกใชว้สัดุทีเ่หมาะสมต่อผูป่้วย

ต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

รอยซมึเลก็ (Microleakage) คอื การเคลื่อนทีข่องแบคทเีรยี ของเหลว โมเลกุล หรอืไอออนระหว่างฟันและวสัดุบูรณะ

ชนิดต่างๆ โดยเมื่อสารผนึกหลุมและร่องฟันมกีารเกดิรอยซมึเลก็ขึน้อาจส่งผลทําใหเ้กดิการเปลีย่นสทีีบ่รเิวณขอบของ

วสัดุ เกดิอาการเสยีวฟัน และเกดิรอยผุซํ้าในเวลาต่อมาไดเ้นื่องจากเป็นแหล่งสะสมของคราบจุลนิทรยี์ (Gonzalez et 

al., 1997) ซึง่อาจทาํใหเ้กดิความลม้เหลวในการป้องกนัฟันผ ุในปัจจุบนัวธิทีีน่ิยมในการวเิคราะหร์อยซมึเลก็ คอื การใช้

สยีอ้ม (Dye penetration) เนื่องจากเป็นวธิทีีง่า่ยและไม่ทําลายกลุ่มตวัอย่างทําใหส้ามารถวเิคราะหผ์ลซํ้าได ้โดยสยีอ้ม

ทีใ่ชส้าํหรบัศกึษาควรเป็นสยีอ้มทีม่ขีนาดใกลเ้คยีงกบัขนาดของแบคทเีรยีเพือ่ทีจ่ะใชเ้ป็นตวัแทนแบคทเีรยีก่อโรคฟันผุ

ที่อาจแทรกซึมผ่านผิวเคลือบฟันเมื่อเกิดรอยซึมเล็ก นอกจากนี้ควรเป็นสีย้อมที่มีสีชดัเจนง่ายต่อการวิเคราะห์ 

ตวัอย่างเช่น สยี้อมเมทลินี บลู (Methylene Blue) หรอื สยี้อมเบสคิ ฟุคซิน (Basic fuchsin) เป็นต้น สําหรบัวธิกีาร

วเิคราะห์สามารถทําได้ทัง้การแบ่งระยะการแทรกซมึของสยีอ้มออกเป็นระดบัคะแนน (คะแนน 0-3) (Cooley et al., 

1990) และวธิกีารวเิคราะหด์ว้ยการวดัระยะการแทรกซมึของสยีอ้มโดยตรง (อโนมา รตันะเจรญิธรรม และคณะ, 2561) 

สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิ คอื สารผนึกหลุมและร่องฟันทีม่สี่วนประกอบหลกั คอื บสิฟีนอล เอ-ไกลซดิลิ เม

ทาคริเลท (Bisphenol A-glycidyl mathacrylate; bis-GMA) โดยวัสดุชนิดนี้ ถูกพัฒนาตัง้แต่ช่วงปีค.ศ.1960 จนถึง
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ปัจจุบนัทีม่กีารพฒันามาถงึรุ่นที ่4 คอื สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิทีม่คีวามสามารถในการปลดปล่อยฟลูออไรดไ์ด ้

ตวัอย่างเช่น Clinpro™ Sealant (3M ESPE, USA) โดยสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิสามารถแบ่งออกไดห้ลาย

ประเภท เช่น แบ่งตามการเตมิวสัดุอดัแทรก หรอืแบ่งตามความโปร่งแสงของวสัดุ โดย Clinpro™ Sealant จดัอยู่ใน

กลุ่มที่มีความทึบแสง ซึ่งเมื่อวสัดุแข็งตัวจะเปลี่ยนเป็นสีขาวทําให้สามารถตรวจและติดตามผลทางคลินิกได้ง่าย 

นอกจากนี้ยงัจดัอยู่ในประเภททีไ่ม่มวีสัดุอดัแทรกทําใหม้คีวามหนืดตํ่า สามารถแทรกซมึลงไปในหลุมและร่องฟันไดด้ ี

โดยสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิมกัจะใชร้ว่มกบัการเตรยีมพืน้ผวิฟันดว้ยกรดฟอสฟอรกิ ทีม่คีวามเขม้ขน้รอ้ยละ 

30-40 เพื่อทําความสะอาดพื้นผวิในผวิเคลอืบฟันปกติ โดยจะไปละลายผวิเคลอืบฟันให้เกิดรูพรุนเพื่อให้แท่งเรซิน 

(Resin tag) แทรกซมึเขา้ไปและเกดิการยดึตดิเชงิกลขึน้ (Prabha & Ranjan, 2018)  

สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร ์คอื สารผนึกหลุมและร่องฟันทีม่กีารเตมิวสัดุอดัแทรกเอสพอีารจ์ทีีม่คีุณสมบตัิ

เป็นไบโอแคทฟี ทาํใหว้สัดุมคีุณสมบตัใินการต่อตา้นฟันผุ (Shin & Kim, 2013) ส่งเสรมิการสะสมกลบัของแร่ธาตุ และ

มคีวามสามารถในการปลดปล่อยฟลูออไรด ์รวมถงึคุณสมบตัอิื่นๆ ทีเ่กดิจากไอออนทัง้ 6 ชนิด ทีถู่กปลดปล่อยออกมา

เมื่อกรดโพลอีะครลิคิทาํปฏกิริยิากบัอนุภาคฟลูออโรอะลูมโินซลิเิกตกลาสส ์ซึง่สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร์

จะใช้ร่วมกับเซลฟ์เอทช์ไพรเมอร์ โดยสารยึดติดระบบเซลฟ์เอทช์ คือ สารมอนอเมอร์ที่มีฤทธิเ์ป็นกรด (Acidic 

monomer) ทีจ่ะทาํหน้าทีใ่นการละลายผวิเคลอืบฟันบางสว่นใหเ้กดิรพูรุน และเกดิการยดึตดิแบบเชงิกลในระดบัจุลภาค 

รวมถงึมกีารยดึตดิทางเคมกีบัหมู่ฟังก์ชนัของไฮดรอกซแีอพพาไทต์บนผวิฟันอกีดว้ย (Giannini et al., 2015) ซึ่งสาร

ยดึตดิระบบเซลฟ์เอทชน์ี้ไดล้ดขัน้ตอนการลา้งน้ําออกไป ทาํใหส้ามารถทาํงานไดร้วดเรว็ขึน้ แต่ทัง้นี้ระดบัความแรงใน

การกดัพืน้ผวิฟันนัน้จะขึน้อยู่กบัค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของมอนอเมอรท์ีม่ฤีทธิเ์ป็นกรด โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั คอื 

ระดบัแรง (pH<1) ระดบัแรงปานกลาง (pH≈1.5) ระดบัอ่อน (pH≈2) และระดบัอ่อนเป็นพเิศษ (pH≥2.5) โดยหากมี

ความแรงมากจะยิง่สามารถกดัพืน้ผวิในระดบัทีล่กึไดด้ขีึน้ (Giannini et al., 2015) 

มกีารศกึษาของ Shin และ Kim ในปี ค.ศ.2013 ทีท่าํการศกึษาการเกดิรอยซมึเลก็ของสารผนึกหลุมและรอ่งฟันชนิด ไจ

โอเมอร์ (BeautiSealant®; Shofu, Japan) เปรยีบเทียบกบัสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซินที่ไม่มีวสัดุอดัแทรก 

(Concise™; 3M ESPE, USA) ในห้องปฏบิตักิาร พบว่า วสัดุทัง้สองชนิดมกีารเกดิรอยซมึเลก็แตกต่างกนัอย่างไม่มี

นัยสาํคญัทางสถติ ิ(p>0.05) (Shin & Kim, 2013) และการศกึษาของ Gholap และคณะ ในปี ค.ศ.2022 ทีเ่ปรยีบเทยีบ

การเกิดรอยซึมเล็กในวสัดุไจโอเมอร์กับสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซินที่ไม่มีวสัดุอัดแทรก (Helioseal® F; 

Vivadent, Liechtenstein) ผลการศกึษาพบว่า วสัดุทัง้สองชนิดมคีวามแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถติ ิในแง่

ของการเกดิรอยซมึเลก็ (p > 0.05) (Gholap et al., 2022) แต่ในการการศกึษาของ Pitchika และคณะ ในปี ค.ศ.2018 

ที่ศึกษาเปรยีบเทียบรอยซึมเล็กระหว่างวสัดุไจโอเมอร์กับสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซินที่ไม่มวีสัดุอดัแทรก 

Helioseal® F เชน่เดยีวกนั กลบัพบวา่ กลุ่มของวสัดุไจโอเมอรม์กีารเกดิรอยซมึเลก็ทีส่งูกว่าชนิดเรซนิอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ(p < 0.05) (Pitchika et al., 2018) นอกจากนี้การศกึษาของ Amend และคณะ ในปี ค.ศ.2020 ไดเ้ปรยีบเทยีบ

การเกดิรอยซมึเลก็ของวสัดุไจโอเมอร์กบัวสัดุชนิดเรซนิทีม่กีารเตรยีมพืน้ผวิโดยการใชก้รดฟอสฟอรกิในการกดั และ

ระบบเซลฟ์เอทช์ โดยผลการศกึษาพบว่า สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร์มกีารเกดิรอยซมึเลก็มากกว่าชนิด  

เรซนิทัง้สองระบบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) (Amend et al., 2021)  

สมมติฐานการวิจยั 

การเกดิรอยซมึเลก็ระหว่างสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิและสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร ์เมื่อศกึษา

ดว้ยวธิกีารใชส้ยีอ้ม มคีวามแตกต่างกนั 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศึกษาครัง้นี้เป็นการวจิยัทางห้องปฏิบตัิการ (Laboratory experimental study) ใช้ฟันกรามน้อยบนของมนุษย์

จํานวน 10 ซี่ สุ่มแบ่งออกเป็น กลุ่มที ่1 สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิ (CP) ร่วมกบักรดฟอสฟอรกิความเขม้ขน้

รอ้ยละ 37 และกลุ่มที ่2 สารผนึกหลุมและรอ่งฟันชนิดไจโอเมอร ์(BS) รว่มกบัเซลฟ์เอทชไ์พรเมอร ์กลุ่มละ 5 ซี ่

การเตรียมกลุ่มตวัอย่าง 

นําฟันกรามน้อยบนของมนุษยท์ีไ่มม่รีอยผ ุรอยแตก รา้วหรอืสกึกรอ่น ไมม่คีวามผดิปกตขิองผวิเคลอืบฟัน ไมเ่คยไดร้บั

การบรูณะมาก่อน และถูกเกบ็รกัษาในสารละลายไธมอล ความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 ไมเ่กนิระยะเวลา 6 เดอืนหลงัถอนฟัน 

นํามาขดัดา้นบดเคี้ยวดว้ยผงพมัมสิเพื่อทําความสะอาด และทําการผนึกหลุมและร่องฟันกลุ่มตวัอย่าง ตามคําแนะนํา

ของบรษิทัผูผ้ลติ (ตารางที ่1) 

 

ตารางท่ี 1 แสดงสว่นประกอบของวสัดุและขัน้ตอนการผนึกหลุมและรอ่งฟัน 

ชนิดวสัด ุ ส่วนประกอบ ขัน้ตอนการใช้ 

สารผนึกหลุมและรอ่งฟัน

ชนิดเรซนิ  

(Clinpro™ Sealant; 3M 

ESPE, USA) 

BIS-GMA (40-50%), TEGDMA(40-50%) 

Silane-treated silica (5-10%),  

Tetrabutylammonium tetrafluoroborate (<5%) 

Diphenyliodonium hexafluorophosphate (<1%)  

DL camphorquinone/hydroquinone  

1) ทากรดฟอสฟอรกิบนผวิฟัน 

ทิง้ไว ้15 วนิาท ี

2) ลา้งน้ําและเป่าลมจนกวา่ผวิ

ฟันเป็นสขีาวขุน่ 

3) ผนึกสารผนึกหลุมและ รอ่ง

ฟันชนิดเรซนิบนผวิฟัน 

4) ฉายแสงดว้ยเครือ่งฉายแสง

ชนิดแอลอดี ี20 วนิาท ี

กรดฟอสฟอรกิ  

ความเขม้ขน้รอ้ยละ 37 

(Scotchbond™ Etchant; 

3M ESPE, USA) 

37% Phosphoric acid, water, Poly (vinyl 

alcohol), Amorphous silica thickener 

สารผนึกหลุมและรอ่งฟัน

ชนิดไจโอเมอร ์

(BeautiSealant®; Shofu, 

Japan) 

UDMA (25-30%), TEGDMA, Glass power  

(30-40%) 

1) ทาเซลฟ์เอทชไ์พรเมอรบ์นผวิ

ฟัน ทิง้ไว ้5 วนิาท ี

2) เป่าลม 5 วนิาท ี

3) ผนึกสารผนึกหลุมและรอ่งฟัน

ชนิดไจโอเมอรบ์นผวิฟัน 

4) ฉายแสงดว้ยเครือ่งฉายแสง

ชนิดแอลอดี ี20 วนิาท ี

เซลฟ์เอทชไ์พรเมอร ์ 

(BeautiSealant® Primer; 

Shofu, Japan) 

Phosphonate monomer, Carboxylic acid, 

Acetone (55-60%), Water 

 

การจาํลองการใช้งาน 

นํากลุ่มตวัอย่างเขา้เครื่องควบคุมการเปลีย่นแปลงอุณหภูมชินิดเป็นจงัหวะ ทีร่ะดบัอุณหภูม ิ5 และ 55 องศาเซลเซยีส 

จาํนวน 5,000 รอบ โดยกาํหนดเวลารอบละ 30 วนิาท ีและเวลาเคลื่อนยา้ยอุณหภมู ิ15 วนิาท ี

การศึกษารอยซึมเลก็ด้วยวิธีการใช้สีย้อม 

ปิดรากฟันดว้ยขีผ้ ึง้และทาน้ํายาทาเลบ็ทีบ่รเิวณส่วนต่างๆ ของฟัน จํานวน 2 ชัน้ เพื่อป้องกนัการตดิสใีนบรเิวณที ่ไม่

ตอ้งการ โดยทางดา้นบดเคีย้วใหข้อบของน้ํายาทาเลบ็ห่างจากขอบของสารผนึกหลุมและร่องฟัน 1 มลิลเิมตร จากนัน้

นํากลุ่มตวัอยา่งไปแชใ่นสยีอ้มเมทลินี บล ูความเขม้ขน้รอ้ยละ 5 ทีอุ่ณหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส 24 ชัว่โมง และนํามายดึ

ดว้ยอพีอ็กซใีนท่อพวีซี ีโดยใหค้อฟันอยู่เหนือระดบัอพีอ็กซ ี2 มลิลเิมตร จากนัน้ทาํการตดัแบ่งตวัฟันในแนวดา้นแกม้-

ดา้นเพดานจาํนวน 3 ใบมดี เพือ่ใหไ้ดช้ิน้งานตวัอย่างจาํนวน 2 ชิน้งานทีม่คีวามหนา 1 มลิลเิมตร (ภาพที ่1) เพือ่นําไป

วเิคราะหภ์ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์สเตอรโิอ (Olympus DSX100, Japan) ทีก่ําลงัขยาย 74 เท่า แต่หากชิน้งานตวัอย่างมี
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การแตกหกั หรอืไมส่มบรูณ์จะถูกคดัออกจากการศกึษา และชิน้งานตวัอยา่งทีส่มบรูณ์แต่ละชิน้จะถูกวเิคราะหพ์ืน้ผวิทัง้ 

2 ดา้นดว้ยโปรแกรมดเีอสเอก็ซ ์ซอฟแวร ์ 

การวิเคราะหร์อยซึมเลก็ 

วดัระยะการแทรกซมึของสยีอ้มเมทลินี บลแูละระยะพืน้ผวิหน้าตดัสารผนึกหลุมและรอ่งฟัน (หน่วยไมโครเมตร) (ภาพที ่

1) จากนัน้นํามาคาํนวณเพือ่หารอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ของแต่ละพืน้ผวิ เมื่อไดค้า่รอ้ยละครบทัง้ 4 พืน้ผวิแลว้ นําไป

หาคา่เฉลีย่รอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ของฟัน 1 ซี ่ดงัสตูร 

รอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ของชิน้งานตวัอยา่ง 1 พืน้ผวิ = [
ระยะการแทรกซมึของสารละลายเมทลินี บล ู(A+C)

ระยะหน้าตดัของสารผนึกหลมุและรอ่งฟัน (B+D)
] x 100 

คา่เฉลีย่รอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ของฟันตวัอยา่ง 1 ซี ่= 
(ผลรวมของรอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ทัง้ 4 พืน้ผวิ)

4
 

 

   
ภาพท่ี 1 แสดงการตดัฟัน ชิน้งานตวัอยา่ง และวธิกีารวดัระยะเพือ่นําไปคาํนวณรอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ 

 

การวิเคราะหท์างสถิติ 

ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของแต่ละกลุ่มถูกวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม SPSS เวอรช์ัน่ 28.0 (SPSS Inc., USA) 

เนื่องจากการทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลดว้ยสถติชิารปิ์โร วลิค ์(Shapiro wilk) แลว้พบว่าขอ้มูลมกีารแจกแจงแบบ

ปกต ิและมคีวามแปรปรวนของขอ้มูลแบบปกต ิจงึเลอืกใชส้ถติกิารทดสอบท ี(Independent T-test) ในการตรวจสอบ

ความแตกต่างของขอ้มลูทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ0.05  

 

ผลการวิจยั 

หลงัจากการขัน้ตอนการตดัฟัน พบว่า กลุ่มที่ 1 สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซิน (CP) มชีิ้นงานที่ไม่สมบูรณ์ 1 

ชิ้นงาน (ร้อยละ 10) และ กลุ่มที่ 2 สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร์ (BS) มชีิ้นงานที่ไม่สมบูรณ์ 2 ชิ้นงาน  

(รอ้ยละ 20) ทีถู่กคดัออกจากการศกึษาในครัง้นี้  

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบว่า สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิ (CP) มคี่าเฉลีย่รอ้ยละรอยซมึเลก็เท่ากบั 16.22 ± 

21.45 โดยมกีารเกดิรอยซมึเลก็มากสุดทีร่อ้ยละ 50.87 และมคี่าตํ่าสุดคอืไม่พบการเกดิรอยซมึเลก็เลย (รอ้ยละ 0.00) 

ในขณะทีส่ารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร ์(BS) มคี่าเฉลีย่รอ้ยละรอยซมึเลก็เท่ากบั 34.10 ± 13.20 โดยมกีาร

เกดิรอยซมึเลก็มากสดุทีร่อ้ยละ 51.14 และมคีา่ตํ่าสดุอยูท่ีร่อ้ยละ 16.40  

เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รอ้ยละรอยซมึเลก็ระหว่างวสัดุทัง้สองชนิด พบว่า สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิด

ไจโอเมอร ์(BS) มกีารเกดิรอยซมึเลก็ทีม่ากกวา่ชนิดเรซนิ (CP) แต่ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = 0.151) (ตารางที ่2) 
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ตารางท่ี 2 คา่เฉลีย่รอ้ยละการเกดิรอยซมึเลก็ของสารผนึกหลุมและรอ่งฟันทัง้สองชนิด 

ชนิดวสัด ุ Mean (%) Maximum (%) Minimum (%) P-value 

Resin-based pit and fissure sealants (CP) 16.22 ± 21.45 50.87 0.00 0.151 

Giomer pit and fissure sealants (BS) 34.10 ± 13.20 51.14 16.40  

*แสดงถงึความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษานํารอ่งนี้เป็นการศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบการเกดิรอยซมึเลก็ระหวา่งสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิและ ไจ

โอเมอร ์โดยเลอืกศกึษาในฟันกรามน้อยบนของมนุษยเ์นื่องจากมหีลุมและร่องฟันทีล่กึเพยีงพอต่อการยดึอยูข่องวสัดุ มี

รปูร่างทางดา้นบดเคีย้วสมมาตรง่ายต่อการตดัฟัน รวมถงึลกัษณะทางกายภาพของแต่ละซี่ค่อนขา้งใกลเ้คยีงกนัทําให้

สามารถควบคุมปรมิาณของวสัดุทีใ่ชไ้ดง้า่ย นอกจากนี้การศกึษานี้เลอืกใชว้ธิกีารทดสอบการเกดิรอยซมึเลก็ดว้ยการใช้

สีย้อม โดยสีย้อมที่เลือกใช้จําเป็นต้องมีขนาดของโมเลกุลที่เล็กพอที่จะแทรกซึมผ่านแท่งเคลือบฟันที่มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 4-7 ไมโครเมตร (Akasapu et al., 2018) ซึ่งสยีอ้มเมทลินี บลูที่เลอืกใช้ในครัง้นี้ เป็นสยีอ้มที่ราคาไม่แพง 

และทําให้เกิดความแตกต่างของสอีย่างชดัเจนง่ายต่อการวเิคราะห์ โดยมขีนาดของโมเลกุลอยู่ที่ 0.68 นาโนเมตร 

(Senawongse et al., 2010) โดยการศกึษาในครัง้นี้วเิคราะหก์ารเกดิรอยซมึเลก็ดว้ยวธิกีารหาค่าเฉลีย่รอ้ยละการเกดิ

รอยซมึเลก็ของฟัน เนื่องจากความลกึของหลุมและรอ่งฟัน รวมถงึระยะหน้าตดัสารผนึกหลุมและร่องฟันในฟันแต่ละซีม่ ี

ความแตกต่างกนั เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ อโนมา รตันะเจรญิธรรม และคณะ ในปี พ.ศ.2561 (อโนมา รตันะเจรญิ

ธรรม และคณะ, 2561) โดยปกตกิารใชง้านในช่องปากมกัจะมกีารเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมจิากอาหารทีร่บัประทาน

เป็นผลใหม้กีารหดขยายของวสัดุและผวิฟันอยู่เสมอ และดว้ยความแตกต่างของสมัประสทิธิก์ารขยายตวัเนื่องจากความ

ร้อนระหว่างผวิฟันและวสัดุ อาจเป็นผลทําให้เกิดรอยซึมเล็กขึน้ ดงันัน้ในการศกึษานี้จงึจําลองสภาวะดงักล่าวด้วย

เครื่องเปลี่ยนแปลงอุณหภูมชินิดเป็นจงัหวะที่อุณหภูม ิ5 และ 55 องศาเซลเซยีส จํานวน 5,000 รอบ โดย Gale และ 

Darvell ในปี ค.ศ.1999 กล่าวว่าการเปลีย่นแปลงอุณหภูม ิ10,000 รอบ เทยีบเท่าการใชง้านจรงิในช่องปาก 1 ปี (Gale 

& Darvell, 1999) ดงันัน้การเปลีย่นแปลงอุณหภูม ิ5,000 รอบ อาจเทยีบไดก้บัการใชง้านในช่องปาก 6 เดอืน ซึ่งเป็น

ระยะเวลาทีท่นัตแพทยม์กัจะเรยีกผูป่้วยกลบัมาตรวจซํ้าทางคลนิิกเพื่อประเมนิผลการรกัษา โดยผลการศกึษาในครัง้นี้ 

ไม่พบความแตกต่างของรอยซึมเล็กระหว่างสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร์และเรซินอย่างมีนัยสําคัญ  

(p > 0.05) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Gholap และคณะ ในปี ค.ศ.2022 และการศกึษาของ Shin และ Kim ในปี ค.ศ.

2013 ทีพ่บว่า รอยซมึเลก็ของสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร์แตกต่างจากชนิดเรซนิอย่างไม่มนีัยสําคญัทาง

สถติ ิ(p > 0.05) (Gholap et al., 2022; Shin & Kim, 2013) โดยวสัดุทีใ่ชใ้นทัง้สองการศกึษานัน้ คอืสารผนึกหลุมและ

ร่องฟันชนิดเรซนิประเภททีไ่ม่มวีสัดุอดัแทรก เช่นเดยีวกบั Clinpro™ Sealant (3M ESPE, USA) ทีใ่ชใ้นการศกึษานี้ 

ซึง่การทีไ่มม่วีสัดุอดัแทรกจะส่งผลใหว้สัดุมคีวามหนืดตํ่า สามารถไหลแผ่ลงไปในหลุมและรอ่งฟันไดล้กึกว่า เกดิการยดึ

ตดิทีด่กีว่า จงึทําใหม้คีวามแนบสนิทมากกว่า และส่งผลใหม้กีารเกดิรอยซมึเลก็ทีต่ํ่ากว่าวสัดุทีม่คีวามหนืดสูงอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) (Mehrabkhani et al., 2015) นอกจากนี้กลุ่มของสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซนิยงัมี

การใช้ร่วมกบักรดฟอสฟอรกิ ความเขม้ขน้ร้อยละ 37 ที่จะทําหน้าที่ในการละลายแท่งเคลอืบฟันให้เกดิรูพรุน ทําให้

แท่งเรซินจากวสัดุสามารถแทรกซึมเข้าไปและเกิดการยึดติดเชิงกลขึ้นได้ ในขณะที่สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิด  

ไจโอเมอร์มกีารใชร้่วมกบัเซลฟ์เอทช์ไพรเมอร์ ทีม่คี่าความเป็นกรดในระดบัอ่อน (pH 2.3) ทีถ่งึแมจ้ะสามารถละลาย

แท่งเคลอืบฟันไดเ้พยีงบางส่วน แต่จากผลการศกึษาในครัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่าการเตรยีมพืน้ผวิดว้ยเซลฟ์เอทชไ์พรเมอร์

นัน้ไม่ไดส้่งผลใหเ้กดิความแตกต่างในแง่ของการเกดิรอยซมึเลก็ แต่ในทางกลบักนั ผลของการศกึษาครัง้นี้ขดัแยง้กบั

ผลการศกึษาของ Amend และคณะ ในปี ค.ศ.2020 และการศกึษาของ Pitchika และคณะ ในปี ค.ศ.2018 ที่พบว่า  

สารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดไจโอเมอร์มรีอยซึมเล็กที่แตกต่างจากชนิดเรซินอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
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(Amend et al., 2021; Pitchika et al., 2018) ซึ่งทัง้สองการศึกษานี้แตกต่างจากการศึกษานี้ในแง่ของจํานวนกลุ่ม

ตวัอย่างทีนํ่ามาทดสอบ โดยการศกึษาของ Amend และคณะ ใชฟั้นกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 131 ซี่ ในขณะทีก่ารศกึษา

ของ Pitchika และคณะ ใชฟั้นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาทัง้หมด 60 ซี่ ซึ่งการทีก่ลุ่มตวัอย่างมจีํานวนทีน้่อยจะทําใหม้ี

ข้อจํากัดในการเลือกใช้สถิติทําให้จําเป็นต้องใช้สถิตินอนพาราเมตริกที่มีประสิทธิภาพน้อยกว่าสถิติพาราเมตริก 

(Raskin et al., 2001) ดงันัน้ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทีน้่อยอาจยงัไม่เพยีงพอทีจ่ะเหน็ความแตกต่างของการเกดิรอยซมึ

เล็กระหว่างสองวสัดุได้ ถึงแม้ว่าการทดสอบการเกิดรอยซึมเล็กระหว่างสารผนึกหลุมและร่องฟันชนิดเรซินและ 

ไจโอเมอรใ์นการศกึษานําร่องนี้ จะพบว่า การเกดิรอยซมึเลก็ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจยัความสาํเรจ็ในการป้องกนัฟันผุของ

วสัดุทัง้สองชนิดไม่แตกต่างกนั แต่อย่างไรกต็าม การศกึษานี้เป็นเพยีงการศกึษานําร่อง ทีก่ําหนดจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง

ขึน้มา ดงันัน้จงึควรมกีารนําผลการศกึษาทีไ่ด ้ไปคํานวณเพื่อหาขนาดประชากรทีเ่หมาะสมสําหรบัการศกึษาการเกดิ

รอยซมึเลก็ต่อไป เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทีส่ามารถนําไปอา้งองิเป็นแนวทางในการตดัสนิใจเลอืกใชว้สัดุในทางคลนิิกไดอ้ย่าง

เหมาะสมและเกดิประสทิธภิาพสงูสดุสาํหรบัผูป่้วยต่อไป 
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