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ABSTRACT 

The purpose of the descriptive research was to study the household waste management behavior of the people 

of Pho Thong Subdistrict, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province. The sample group was the people 

of Pho Thong Subdistrict, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province. A total of 345 tools used in the 

research were questionnaires, data analysis to find percentage, mean, standard deviation, chi-square analysis, 

Pearson correlation coefficient. The results of the research found that in terms of personal factors, the majority 

of the population were female, accounting for 246 people, with ages ranging from 50-59 years. Most had marital 

status, most occupations were general contractors, most of the income was income is in the range of 5,001-

10,000 baht/month, and most of the household members are 1-3 people in the house. Knowledge about the 

management of people's household waste is at a high level The solid waste management behavior of the 

people was found to have no statistically significant relationship (p > 0.05). 
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บทคดัย่อ 

การศกึษาเชงิพรรณนา มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนตําบลโพธิ ์

ทอง อําเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช กลุ่มตวัอย่าง คอื ประชาชนตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดั

นครศรธีรรมราช จํานวน 345 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะหไ์คสแควร ์คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์อเพยีรส์นั ผลจากการวจิยั พบวา่สว่นของปัจจยัส่วน

บุคคลนัน้ ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคดิเป็นจํานวน 246 คน อายยิู่ในช่วงอายุ 50-59 ปี ส่วนใหญ่มสีถานภาพ

สมรส อาชพีส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป รายไดส้่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท/เดอืน จาํนวน

สมาชกิในครวัเรอืนส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน 1-3 คน ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชน 

อยู่ในระดบัสูง พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชนชาชน พบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติ ิ(p > 0.05) 

คาํสาํคญั: พฤตกิรรม, การจดัการขยะ, การมสีว่นรว่มในการจดัการขยะ 
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บทนํา 

จากการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี การเพิ่มจํานวนประชากร และการ

เปลีย่นแปลงวถิชีวีติความเป็นอยูข่องมนุษยท์ีเ่ปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ ก่อใหเ้กดิผลกระทบทางสิง่แวดลอ้มทีต่ามมา 

นัน้คอื มสีิง่ทีเ่หลอืใชม้ากขึน้จนกลายเป็นปัญหาขยะลน้โลก ซึง่เป็นปัญหาสาํคญัของหลายๆ ทอ้งถิน่เกอืบทัว่โลก สง่ผลให้

มปีรมิาณขยะจากแหล่งกําเนิดประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไปเพิม่สงูขึน้ทุกปี 

ทําให้เป็นภาระต่อหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในการเก็บรวบรวม และกําจดัขยะดงักล่าว โดยสาเหตุอาจเกดิจากการขาด

ระบบการจดัการทีด่ ีการขาดพืน้ทีร่องรบัปรมิาณขยะ รวมถงึการขาดจติสาํนึก ทาํใหพ้ฤตกิรรมการทิง้ขยะไม่มกีารคดั

แยกขยะก่อนทิ้งไม่มกีารนําขยะมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยเฉพาะในชุมชนเมอืงปรมิาณขยะมูลฝอยเพิม่ขึ้นอย่างมาก  

(รุง่กจิ บรูณ์เจรญิ, 2564) 

จากขอ้มลูสถานการณ์ขยะมูลฝอยทีผ่่านมา กรมควบคุมมลพษิไดเ้ผยแพร่สถานการณ์มลพษิปี 2565 ว่า แนวโน้มของ

ปรมิาณขยะมูลฝอยทีเ่กดิขึน้ทัว่ประเทศ มแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้ในทุกปี ทัง้นี้ หากพจิารณาถงึอตัราการเกดิขยะมูลฝอย

ของประเทศก็มแีนวโน้มที่เพิม่มากขึ้น ทัง้นี้ ในปี พ.ศ.2565 พบว่า มปีรมิาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทศไทย 

27.06 ล้านตัน หรือประมาณ 74,130 ตันต่อวนั ซึ่งคิดเป็นอตัราการเกิดขยะมูลฝอยที่ 1.14 กิโลกรมัต่อคนต่อวนั  

การนําขยะมูลฝอยอนิทรยี์มาหมกัเป็นปุ๋ ยอินทรยี์ ปุ๋ ยชวีภาพ การหมกั เพื่อผลติก๊าซชวีภาพ (Biogas) และวธิอีื่นๆ 

ประมาณ 0.76 ล้านต้น โดยขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ร้อยละ 64 เป็นขยะอินทรยี์ ได้แก่ เศษอาหาร เศษผกั ผลไม้ ซึ่ง

แหล่งกําเนิดส่วนใหญ่กม็าจากครวัเรอืนนัน้เอง และถงึแมจ้ะมกีารจดัการขยะมลูฝอยจากหน่วยงาน ทีเ่กีย่วขอ้งแต่กย็งั

ไม่สามารถจดัการกบัปัญหานี้ได ้เนื่องจากปรมิาณขยะมูลฝอยมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ทุกปี และมแีนวโน้มทีจ่ะประสบ

ปัญหามากยิง่ขึน้ เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ การส่งเสรมิใหชุ้มชนเขา้มามสี่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยซึง่

ประชาชนในครวัเรอืนมสี่วนทาํใหเ้กดิขยะมลูฝอยเพิม่ขึน้จากการอุปโภคในแต่ละวนั และถอืเป็นแหล่งกําเนิดขยะมลูฝอยที่

มากทีส่ดุ จงึเป็นแนวทางทีส่ามารถลดปรมิาณขยะมลูฝอยไดอ้ยา่งยัง่ยนื โดยหากประชาชนมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ในการอุปโภคบรโิภคใหม่ในการดาํเนินชวีติประจําวนัอย่างพอเพยีง รวมทัง้การหลกีเลีย่งการบโิภคทีเ่กนิความจาํเป็น 

(Over Consumption) กจ็ะสามารถลดปรมิาณขยะทีเ่กดิขึน้ในการดาํเนินชวีติประจาํวนัไดเ้ป็นอย่างด ีทาํใหห้น่วยงานที่

มหีน้าที ่ไดแ้ก่ องคก์รปกครองทอ้งถิน่สามารถนํางบประมาณทีต่อ้งใชใ้นการจดัการขยะไปใชใ้นการพฒันาดา้นอืน่ๆ ใน

ชุมชน เชน่ การศกึษา การรกัษาพยาบาล เป็นตน้ (กรมสง่เสรมิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม, 2566) 

องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลโพธิท์อง อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ซึง่มอีํานาจ 

และหน้าทีใ่นการจดัระบบบรกิารสาธารณะเพื่อประโยชน์ในทอ้งถิน่ของตนเอง หน้าทีส่าํคญัประการหนึ่ง คอื การจดัการ

ขยะมลูฝอย ซึง่ปัจจุบนัตําบลโพธิท์องยงัไม่ประสบความสาํเรจ็ในการจดัการขยะมูลฝอยมากนัก เนื่องจากปรมิาณขยะ

มลูฝอยทีเ่พิม่มากขึน้อย่างต่อเนื่องทุกปี สงัเกตเหน็ไดจ้ากปรมิาณขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ในตําบลโพธท์อง การแกปั้ญหา

การเพิม่ขึน้ของปรมิาณขยะมูลฝอยนัน้ไม่สามารถดําเนินการไดโ้ดยองคก์ารบรหิารส่วนตําบลเพยีงฝ่ายเดยีว โดยการ

เพิม่ปรมิาณบุคลากร และรถบรกิารในการจดัเกบ็ขยะมลูฝอย หรอืการมุง่เน้นเทคโนโลยใีนการกาํจดัขยะมลูฝอย เพราะ

เป็นการแก้ปัญหาทีป่ลายเหตุเท่านัน้หากแต่ควรแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ โดยการลดปรมิาณขยะมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิด 

โดยเฉพาะในครวัเรอืนซึ่งเป็นแหล่งกําเนิดขยะมูลฝอยที่มากที่สุด ซึ่งเป็นการลดปรมิาณขยะมูลฝอยที่ส่งผลในทาง

ปฏิบตัิมากที่สุดแต่ต้องอาศยัความร่วมมอืจรงิจงัจากประชาชนในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการบรโิภคเพื่อลด

ปรมิาณขยะมูลฝอย หรอืหลกีเลีย่งการผลติขยะมูลฝอยรวมทัง้การมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นการจดัการขยะมูลฝอย

ด้วยเช่นกัน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความรู้ ทศันคติที่มีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน

ครวัเรอืนของประชาชนในเขตองคก์ารบรหิารส่วนตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช เพื่อนําขอ้มลู

ทีไ่ดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการสง่เสรมิใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยทีพ่งึประสงคม์ากขึน้ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

มนู ดลจติต์ (2556) ศกึษาความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล 

ศรนีคร อําเภอศรนีคร จงัหวดัสุโขทยั พบว่า ประชาชนมคีวามรู้ความเขา้ใจเรื่องการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบั 

ปานกลางในเรื่องทศันคตดิา้นการรบัรูปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม ประชาชนเหน็ว่า ขยะมลูฝอยก่อใหเ้กดิปัญหาแหล่งเพาะพนัธุ์

เชือ้โรคมากทีสุ่ด ส่วนปรมิาณขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เหน็ว่าการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง ทําใหส้ะดวกต่อการกําจดัมากที่สุด 

ส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทศันคต ิความตระหนัก การมสี่วนร่วมกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอย พบว่า  

มคีวามสมัพนัธก์นั ส่วนความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้รื่องการจดัการขยะมลูฝอยและทศันคต ิพบว่า มคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติริะดบั 0.5 
วิภาเพ็ญ เจียสกุล (2556) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ช ัน้กลางของ

กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในครวัเรอืนมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยทีพ่งึประสงค ์รอ้ยละ 44.0 โดยมกีาร

ทิง้ขยะแบบแยกประเภทเป็น ขยะเปียก และขยะแหง้ รอ้ยละ 39.5 และมกีารแยกประเภทกระดาษออกจากขยะมลูฝอย

อื่นเพือ่จาํหน่าย และนํากลบัมาใชอ้กีประชาชนทีม่รีะดบัการศกึษาสงู มรีายไดส้งู มทีีอ่ยูอ่าศยัแบบบา้นเดีย่ว มอีาชพีรบั

ราชการ มกีาร รบัรูส้ถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยระดบัมาก จะมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยดกีว่าประชาชนทีม่ี

การศกึษาระดบัตํ่ากวา่มรีายไดต้ํ่ากวา่มทีีอ่ยูอ่าศยัแบบอื่น มอีาชพีอื่น และมกีารรบัรูส้ถานการณ์ปัญหาขยะมลูฝอยน้อย

ยงัมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ในขณะที่ประชาชนที่มคีวามรู้เกี่ยวกบัขยะมูลฝอยแตกต่างกนั มพีฤติกรรมการ

จดัการขยะมลูฝอยไม่แตกต่างกนั เมื่อแยกพจิารณาเฉพาะพฤตกิรรมการทิง้ขยะ พบว่า ประชาชนทีร่ะดบัการศกึษาสงู

จะมพีฤตกิรรมการทิง้ขยะดกีวา่ประชาชนทีก่ารศกึษาระดบัตํ่ากวา่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่นประชาชน

ทีม่รีายไดล้กัษณะทีอ่ยู่อาศยั อาชพี ความรูเ้กีย่วกบัขยะมลูฝอย และการรบัรูส้ถานการณ์ปัญหาขยะมลูฝอยแตกต่างกนั

มพีฤตกิรรมการทิง้ขยะไมแ่ตกต่างกนั 

พรีนาฏ คดิด,ี อานุช แกว้วงค ์และ สดุสาคร พกุงาน (2556) ศกึษาความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมในการจดัการขยะมลู

ฝอยของประชาชนในอําเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุงพบว่าประชาชนในเขตพืน้ทีอ่ําเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง ส่วนใหญ่

มคีวามรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยอยู่ในระดบัสงู มทีศันคตทิางบวกต่อการจดัการขยะมลูฝอย และมพีฤตกิรรมอยู่

ในระดับพึงประสงค์ต่อการจัดการขยะมูลฝอย โดยพบว่าปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน  

มคีวามสมัพนัธก์บัความรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอยอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ปัจจยัส่วนบุคคลทุกๆ ปัจจยั

ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัทศันคตใินการจดัการขยะมลูฝอย และปัจจยัดา้นอาชพีมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมในการจดัการ

ขยะมลูฝอยอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ0.05 

สมมติฐานการวิจยั 

1) ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายได ้มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลู

ฝอยในครวัเรอืนของประชาชนตาํบลโพธิท์อง อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

2) ความรู้ และทศันคตใินการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน

ครวัเรอืนของประชาชนตาํบลโพธิท์อง อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ปัจจยัสว่นบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ 

ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดแ้ละจาํนวนสมาชกิ 

 พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของ

ประชาชนตาํบลโพธิท์อง อาํเภอท่าศาลา จงัหวดั

นครศรธีรรมราช 

- การคดัแยกขยะมลูฝอย 

- การเกบ็รวบรวมขยะมลูฝอย 

- การเกบ็ขนและการกาํจดัขยะมลูฝอย 

  

ความรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอย  

  

ทศันคตใินการจดัการขยะมลูฝอย  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา (Descriptive Study) ประเภทวจิยัเชงิสาํรวจ(Survey Research) โดยมุ่งทีจ่ะ

ศกึษาความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนในตาํบลโพธิท์อง อาํเภอท่าศาลา 

จงัหวดันครศรธีรรมราช 

ประชาการกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการวิจยัในครัง้นี้ คือ ประชากรที่อาศยัอยู่ในตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ประกอบด้วยพื้นที่จํานวน 8 หมู่บ้าน มจีํานวนหลงัคาเรอืนทัง้หมด 2,442 หลงัคาเรอืน (สํานักงานทะเบยีนกรมการ

ปกครอง, 2566) 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยักําหนดขนาดตวัอย่าง ใช้การคํานวณขนาดของ กลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตร

คาํนวณจากสตูรการกาํหนดขนาดตวัอย่างของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 และคา่

ความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัไดร้อ้ยละ 5 จากการคาํนวณไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์จาํนวน 343.94 คน 

เพือ่ลดความคลาดเคลื่อนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัจงึใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็น 345 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี้ 

ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของประชาชน ไดแ้ก่ ทีอ่ยู่อาศยั เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส อาชพี รายไดต่้อ

เดอืน และจาํนวนสมาชกิในครวัเรอืนมลีกัษณะเป็นแบบสาํรวจรายการ (Check Lists) 

ตอนที ่2 ความรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน เป็นคาํถามทดสอบความรูโ้ดยเนื้อหาของคาํถามเป็นการประเมนิ

ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนซึ่งคําถาม มจีํานวน 13 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกคําตอบเพยีง

คาํตอบเดยีวคอื ใช ่และไมใ่ช ่

ตอนที ่3 ทศันคตใินการกําจดัขยะมูลฝอยในครวัเรอืน มลีกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 

กาํหนดตวัเลอืกเป็นเหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนในด้านต่างๆ ประกอบด้วยการคดัแยกขยะมูลฝอย การเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอย การเกบ็ขนขยะมูลฝอย และการกําจดัขยะมูลฝอยมลีกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั 

การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล้วไปทดสอบกบั

ประชาชนในครวัเรอืนทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน ทีต่ําบลท่าศาลา และนําขอ้มูลจากการทดลอง 

ใชม้าวเิคราะหค์วามเชื่อมัน่ตามวธิกีารของ Cronbach (Cronbach, 1970) ค่าความเชื่อมัน่ทีไ่ดจ้ากการทดลองเท่ากบั 

0.717 นําผลการวเิคราะหม์าปรบัปรุงแบบสอบถามขัน้สุดทา้ย และเสนอประธานกรรมการทีป่รกึษาเพื่อตรวจสอบจน

อยูใ่นเกณฑท์ีย่อมรบัไดก้่อนนําไปรวบรวมขอ้มลูจรงิ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1) ประชาชนทีม่อีาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัอยูใ่นตาํบลท่าศาลา อาํเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

2) เลอืกกลุ่มตวัอย่างหลงัคาเรอืนละ 1 คน หากในหลงัคาเรอืนมปีระชาชนทีม่อีายุ15 ปีขึน้ไปมากกว่า 1 คน ใชว้ธิจีบั

ฉลากหากลุ่มตวัอยา่ง 

3) ผูว้จิยัทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 1 หลงัคาเรอืน เวน้ 9 หลงัคาเรอืน ถา้ไม่มคีนอยู่ใหข้า้มไปเกบ็แบบสอบถามใหมอ่กี

ครัง้ในหลงัคาเรอืนถดัไป ถา้จํานวนกลุ่มตวัอย่างไม่ครบ 345 หลงัคาเรอืน ใหว้นกลบัมาเกบ็แบบสอบถามใหม่อกีครัง้

ในหลงัคาเรอืนทีเ่วน้ไป 

4) หากบา้นหลงัไหนไมม่ปีระชาชนทีม่อีาย ุ15 ปีขึน้ไป ใหข้า้มไปเกบ็หลงัคาเรอืนหลงัถดัไป 
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5) ถา้เกบ็รวบรวมยงัไม่ครบตามกําหนดในแต่ละหมู่บา้น ผูว้จิยัจะวนมาเกบ็ขอ้มลูโดยการเกบ็ขอ้มลูหลงัคาเรอืนทีข่า้มไป 

โดยไมใ่หซ้ํ้ากบัหลงัคาเรอืนเดมิทีไ่ดท้าํการสอบถามไวแ้ลว้ 

การวิเคราะหข้์อมลู 

การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดต่้อเดอืน 

และจํานวนสมาชกิในครวัเรอืน โดยใชส้ถติกิารแจกแจงความถี ่(Frequency) ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; S.D.) 

 

ผลการวิจยั 

ผลการศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาจํานวน 345 คนพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากที่สุด 

จํานวน 246 คน คดิเป็นร้อยละ 71.30 และเป็นเพศชาย จํานวน 99 คน คดิเป็นร้อยละ 28.70 อายุของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่า ผูท้ีม่อีายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี มากทีสุ่ด จาํนวน 79 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.90 รองลงมา มอีายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี 

จํานวน 77 คน คดิเป็นร้อยละ 22.30 ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป จํานวน 75 คน คดิเป็นร้อยละ 21.70 ช่วงอายุ 30-39 ปี 

จาํนวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.00 ช่วงอายุ 20-29 ปี จาํนวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.60 และตํ่ากว่า 20 ปี จาํนวน 

12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.50 สถานภาพการสมรสของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า สถานภาพสมรสมมีากทีสุ่ด จํานวน 242 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 70.10 รองลงมา สถานภาพโสด จํานวน 53 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.40 สถานภาพหมา้ย จํานวน 42 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 12.20 และสถานภาพหย่า/รา้งน้อยทีสุ่ด จํานวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.20 ระดบัการศกึษาของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า เรียนจบชัน้ประถมศึกษามากที่สุด จํานวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 58.80 รองลงมา เรียนจบชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ จํานวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.00 เรยีนจบชัน้มธัยมตอนปลาย จํานวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

11.60 เรยีนจบชัน้ปรญิญาตร ีจํานวน 23 คน คดิเป็นร้อยละ 6.70 เรยีนจบ ปวส.อนุปรญิญา/ปวช. จํานวน 20 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 5.80 ไม่ไดร้บัการศกึษา จํานวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.50 และเรยีนจบสูงกว่าปรญิญาตรน้ีอยที่สุด 

จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.00 การประกอบอาชพีของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไปมากทีสุ่ด 

จํานวน 104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.10 รองลงมา ประกอบอาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั จํานวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

29.00 ประกอบอาชพีอื่นๆ จํานวน 82 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.80 ประกอบอาชพีเกษตรกร จํานวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

11.90 ประกอบอาชพีขา้ราชการ จํานวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.30 ประกอบอาชพีพนักงานบรษิทัเอกชน จํานวน 6 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 1.70 และประกอบอาชพีพนักงานของบรษิทัรฐัวสิาหกจิ จํานวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.70 รายไดข้อง

บุคคลต่อเดอืนของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า รายไดอ้ยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท/เดอืน มากทีสุ่ด จาํนวน 149 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 43.20 รายไดอ้ยูใ่นชว่งตํ่ากวา่ 5,000บาท/ดอืน 

ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะ 

ผลการศกึษาระดบัความรูใ้นจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของกลุ่มตวัอยา่งทีศ่กึษา ในภาพรวมพบวา่ ประชาชนสว่นใหญ่

ตอบคําถามเกีย่วกบัการจดัการขยะมูลฝอยแต่ละขอ้ไดถู้กตอ้งมากกว่ารอ้ยละ 50 ยกเวน้ประเดน็เรื่อง ก่อนนําขยะไป

เผาทุกครัง้ไม่จําเป็นตอ้งคดัแยกขยะสามารถเผาไดเ้ลยซึ่งมปีระชาชนตอบมากถงึ 242 คน โดยประชาชนเขา้ใจผดิว่า

ไม่จําเป็นต้องคดัแยกขยะก่อนนําไปกําจดั และเมื่อพจิารณาประเดน็ทีป่ระชาชนตอบถูกมากที่สุด ไดแ้ก่ การคดัแยก

ขยะมลูฝอยก่อนนําไปทาํลายเป็นการชว่ยแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้มได ้และขยะเป็นแหล่งเพาะพน้เชือ้โรค และพาหะนําโรค 

ซึง่มปีระชาชนตอบถูกถงึ 337 คน  

ทศันคตใินการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชนตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ (X� = 4.42) เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า ประชาชนมทีศันคตอิยู่ในระดบัเหน็ดว้ย

อย่างยิง่ทุกข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คอื การดูแลรกัษาความสะอาดบรเิวณบ้านเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้อง

ช่วยกนั (X� = 4.60) และภาชนะพลาสติกที่ไม่ใช้งานแล้วควรแยกเก็บไว้ขายกบัผู้รบัซื้อของเก่าเป็นเรื่องจําเป็น (X� 

=4.55) รองลงมาคอื การรณรงคเ์กีย่วกบัการคดัแยกขยะก่อนทิง้ของหน่วยงานราชการต่างๆ ท่านคดิวา่เป็นเรือ่งจาํเป็น 
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(X� = 4.48) ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าสุด คอื เศษอาหารทีเ่หลอืจากการบรโิภคจาํเป็นตอ้งรวบรวมไวแ้ละใส่ภาชนะทีปิ่ดฝา

มดิชดิ (X� = 4.20)  

พฤตกิรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชนตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X� = 3.38)เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ทีม่พีฤตกิรรมในระดบัสงูทีสุ่ด คอืท่าน

คดัแยกขยะมลูฝอยก่อนทิง้ลงถงั (X� = 3.90) ส่วนขอ้ทีม่พีฤตกิรรมอยู่ในระดบัปานกลาง คอื ท่านคดัแยกขยะบรเิวณณ

สถานทีร่วบรวมตามจุดต่างๆ ของตําบลโพธิท์อง (X� = 3.63) ท่านใชภ้าชนะส่วนตวัรองรบั และคดัแยกมูลฝอยใหก้บั

สว่นรว่ม (X� = 3.52) ท่านเกบ็หลอดไฟทีใ่ชแ้ลว้ใส่ถุงปิดมดิชดิ จากนัน้แยกทิง้จากขยะประเภทอื่น (X� = 3.45) และท่าน

ร่วมรณรงคก์ารสรา้งจติสาํนึกใหชุ้มชนมสี่วนร่วมในการรกัษาความสะอาด และคดัแยกมูลฝอยในตําบลโพธิท์อง (X� = 

2.45) ตามลาํดบั 

พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จังหวัด

นครศรธีรรมราช โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (X� =2.87) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่พีฤตกิรรมอยู่ใน

ระดบัสงูทีสุ่ดคอื การเกบ็รวบรวมขยะรไีซเคลิไวข้าย เช่น ขวดแกว้ ขวดพลาสตกิ (X� = 3.82) ส่วนขอ้ทีม่พีฤตกิรรมอยู่

ในระดบัปานกลางการเกบ็รวบรวมขยะมูลฝอยแลว้ทาํการคดัแยกก่อนนําไปกําจดั (X� = 3.65) และขอ้ทีม่พีฤตกิรรมอยู่

ในระดบัตํ่า คอื การเกบ็รวบรวมขยะทีส่ามารถนํากลบัมาใชซ้ํ้า เชน่ ใชก้ระดาษ 2 หน้า (X� = 2.02) และการเกบ็รวบรวม

ขยะทีส่ามารถนํากลบัมาใชใ้หมไ่ดเ้ชน่ นําขวดมาทาํแจกนัดอกไม ้(X� = 2.00) ตามลาํดบั 

พฤตกิรรมการกําจดัขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช โดย

ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (X� = 3.62) เมื่อ พจิารณาเป็นรายขอ้ พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยดา้นการกําจดั

ขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัปานกลาง คอื ท่านกําจดัเศษไม้ เศษกระดาษ โดยการเผากลางแจง้ (X� = 3.18) ส่วนขอ้ที่มี

พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในระดบัตํ่า คอื ท่านเผาถุงพลาสตกิหรอืวสัดุทีท่ําจากพลาสตกิรมิถนนหรอืขา้งทาง  

(X� = 1.82) รองลงมา ท่านกําจดัขยะโดยการนําไปประยุกต์ใชแ้ทนวสัดุอื่นๆ (X� = 1.79) ท่านกําจดักระป๋อง ขวดแกว้ 

โดยการเผา (X� = 1.79) และท่านกาํจดัขยะมลูฝอยสว่นใหญ่โดยการฝัง่กลบ (X� = 1.58) ตามลาํดบั 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลการศึกษาข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 50-59 ปี

สถานภาพการสมรส อาชพีรบัจา้งทัว่ไป รายไดเ้ฉลีย่ 5,000-10,000 บาท/เดอืน ความรูใ้นการจดัการขยะมูลฝอยโดย

ภาพรวมอยู่ในระดบัสูง ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 0.81 และมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.10 เมื่อพจิารณารายขอ้

พบวา่ ประชาชนมคีวามรูใ้นเรือ่งขยะทีเ่กดิจากโรงพยาบาลส่วนใหญ่เป็นขยะทีไ่ม่ตดิเชือ้ และก่อนนําขยะมลูฝอยไปเผา

ทุกครัง้ไมจ่าํเป็นตอ้งคดัแยกสามารถเผาไดเ้ลย น้อยทีส่ดุ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ มนู คลจติต ์(2556) ทีศ่กึษาเรื่อง 

ความรู้ทศันคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนขงประชาชนในเขตเทศบาลตําบลศรนีคร อําเภอ 

ศรนีคร จงัหวดัสุโขทยั พบว่า ความรูเ้รื่องการจดัการขยะมูลฝอยมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอย

อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิทศันคตใินการจดัการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ ค่าเฉลีย่โดยรวม

เท่ากบั 4.42 และมคี่าเบี่ยงแบนมาตรฐานเท่ากบั 0.34 เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า ประชาชนมทีศันคติในเรื่องเศษ

อาหารทีเ่หลอืจากการบรโิภค จาํเป็นตอ้งรวบรวมไว ้และใส่ภาชนะทีปิ่ดฝามดิชดิ น้อยทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.20 

พฤตกิรรมในการจดัการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปฏบิตัปิานกลาง ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 2.85 และมคี่า

เบีย่งแบนมาตรฐานเท่ากบั 0.53 เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ประชาชนมพีฤตกิรรมดา้นการเกบ็รวบรวมขยะมูลฝอย

น้อยทีสุ่ด โดยค่าเฉลีย่เท่ากบั 2.87 และเมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ประชาชนมกีารปฏบิตัใินหวัขอ้การเกบ็รวบรวม

ขยะที่สามารถนํากลบัมาใช้ซํ้า เช่น ใช้กระดาษ 2 หน้า และการเก็บรวบรวมขยะทีส่ามารถนํากลบัมาใช้ใหม่ได้ ซึ่ง

สอดคล้องกบังานวจิยัของ เอกนรนิทร์ กลิน่หอม (2555) ศกึษาความรูท้ศันคต ิและพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอย
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ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลจนัจวา้ อําเภอแม่จนั จงัหวดัเชยีงราย พบว่า ทศันคตใินการจดัการขยะมูลฝอยใน

ครวัเรอืนของประชนไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรือ่นของประชาชน อยา่งมนียัสาํคญั 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

จากผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมการกําจดัขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชน ตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา 

จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้ประชาชนในตําบลโพธิท์อง อําเภอท่าศาลา จงัหวดั

นครศรธีรรมราช ควรไดร้บัการส่งเสรมิดา้นการกําจดัขยะมลูฝอยจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อพฒันาใหชุ้มชนสะอาด 

น่าอยู ่และชว่ยรกัษาสิง่แวดลอ้มใหเ้กดิมลพษิน้อยลง 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆที่น่าจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 

นอกเหนือจากทีศ่กึษาในงานวจิยันี้ เชน่ ปัจจยัดา้นการรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร เป็นตน้ เพือ่ใหไ้ดอ้งคค์วามรูเ้กีย่วกบัปัจจยัที่

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนมากขึน้ 

2) การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาเฉพาะในครวัเรอืนเท่านัน้ ดงันัน้ควรทาํการศกึษาถงึสถานทีท่ีท่าํใหเ้กดิขยะมลูฝอยใน

ที่ต่างๆ ด้วย เช่น สถานที่ทํางาน หรอืสถานที่อื่นๆ เพื่อสามารถนําขอ้มูลมาปรบัปรุงการจดัการขยะมูลฝอยในทุก

สถานทีใ่หม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
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