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ABSTRACT 

Cross-sectional analytical research aimed to investigate factors Related to depression among the elderly in 

Huai Yung and Chang Sai, Pra-prom District, Nakhon Si Thammarat. The 400 samples were collected by using 

a questionnaire which consists of a general information, health information and depression information in the 

elderly between April 2023 and August 2023. The data were analyzed by frequency, percentage, means, and 

standard deviation for descriptive statistics and factors predicting were analyzed with Chi-Square Tested. The 

study showed that factors related to depression among the elderly in Huai Yung and Chang Sai Sub-district, 

Pra-prom District, Nakhon Si Thammarat were source of income, feelings about illness, ability to perform daily 

activities and family relationships. These 4 predictors can explain the variance of factors related to depression 

among the elderly in Huai Yung and Chang Sai, Pra-prom District, Nakhon Si Thammarat at percent statistically 

significant at 0.05 level. Based on the results, source of income, feelings about illness, ability to perform daily 

activities, and family relationships is a factor related to depression among the elderly. Therefore, the prevention 

of depression of the elderly should pay attention to these factors.  
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บทคดัย่อ 

 

คาํสาํคญั:  

การวจิยัแบบภาคตดัขวางน้ี มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัทีค่วามสมัพนัธก์บัภาวะซมึเศรา้ของผูสู้งอายุตําบลหว้ยยงู

และตําบลชา้งซ้าย อําเภอพระพรหม จงัหวดันครศรธีรรมราช กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 400 คน ดําเนินการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึ่งประกอบดว้ยแบบสํารวจขอ้มูลทัว่ไป แบบสํารวจดา้นสุขภาพ และแบบ

สํารวจภาวะซึมเศร้าในผู้สุงอายุระหว่างเดือน เมษายน 2566 ถึง สิงหาคม 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา นําเสนอขอ้มลูโดยใชค่้าความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะหปั์จจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ตําบลห้วยยูงและตําบลช้างซ้าย อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช หา

ความสมัพนัธ์โดยใช้สถติิไคสแควร์ )Chi-Square Test) ผลการวจิยัพบว่า แหล่งที่มาของรายได้ ความรู้สกึต่ออาการ

เจบ็ป่วย ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนั และสมัพนัธภาพในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์ต่อภาวะซมึเศรา้

ของผู้สูงอายุที่ระดบันัยสําคญัทางสถิติที่ 0.05 เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาแล้วปัจจยัของแหล่งที่มาของรายได้ 

ความรูส้กึต่ออาการเจบ็ป่วย ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนั และสมัพนัธภาพในครอบครวั เป็นปัจจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายุดงันัน้การป้องกนัภาวะซมึเศรา้ของผูส้งูอายุควรใหค้วามสาํคญักบัปัจจยัดงักล่าว  
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