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ABSTRACT 

This description correlation research aimed at to study of the factors associated with the preparation before the 

death of the elderly. Behavior Before the death of the elderly. And the study of factors related to the preparation 

for death of elderly Behavior Before the death of the elderly. The sample of 236 older adults were randomly 

selected by systematic random sampling elderly in the Ban Parkprack elderly club, Bangkhan Sub-district, 

Bangkhan District, Nakhon Si Thammarat province. The research instruments included personal data interview, 

Knowledge about death and dying interview. The potential of the elderly (ADL), awareness about preparing to 

face death, Behavior before Death. Data were collected in May 2566. Data were analyzed using statistical 

correlation and Pearson chi-square. 

The results showed that 75.0 percent of the pre-death behavior is moderate (X� = 2.66, SD = 0.42). The factors 

of knowledge about death and dying patients have correlated significantly even at moderate levels (r = 0.386**). 

Awareness about preparing for death were significantly more positive relationship was moderate (r = 0.382**). 

The potential of the elderly (ADL) is positively correlated significantly more moderate (r = 0.309**). And a 

number of relatives living together are negatively correlated significantly even at a low level (r = -0.207**). 

Health personnel should be encouraged to stay in their knowledge about the death properly, and activities to 

promote or stimulate awareness about preparing for death properly to support the preparation habits die right 

next to the elderly. 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเตรียมตวัก่อนตายในชมรม

ผู้สงูอายบุา้นปากแพรก ตาํบลบางขนั อาํเภอบางขนั จงัหวดั

นครศรีธรรมราช 
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บทคดัย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพนัธ์น้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัที่เกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนตายของ

ผูสู้งอายุ พฤตกิรรมการเตรยีมตวัก่อนตายของผูสู้งอายุและศกึษาความสมัพนัธข์องปัจจยัทีเ่กีย่วกบัการเตรยีมตวัก่อน

ตายของผูสู้งอายุกบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัก่อนตายของผูสู้งอายุ คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากผูสู้งอายุในชมรมผูส้งูอายุ

บ้านปากแพรก ตําบลบางขนั อําเภอบางขนั จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบมรีะบบ จํานวน 236 

คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยขอ้มลูส่วนบุคคล ความรูเ้กี่ยวกบัความตายและภาวะใกล้ตาย ศกัยภาพของ

ผูส้งูอายุ (ADL) การรบัรูเ้กีย่วกบัการเตรยีมตวัเพื่อเผชญิความตาย และพฤตกิรรมการเตรยีมตวัก่อนตาย เกบ็รวบรวม

ขอ้มลูในเดอืนพฤษภาคม 2566 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั และ chi-square 

ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 75.0 มพีฤติกรรมการเตรยีมตวัก่อนตายอยู่ในระดบัปานกลาง โดย

ปัจจยัดา้นความความรูเ้กี่ยวกบัการตายและภาวะใกล้ตายมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกอย่างมนัียสําคญัยิง่อยู่ในระดบัปาน

กลาง การรับรู้เกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนตายมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญยิ่งอยู่ในระดับปานกลาง 

ศกัยภาพของผูส้งูอายุ (ADL) มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างมนัียสาํคญัยิง่ในระดบัปานกลาง และจาํนวนญาตพิีน้่องทีอ่ยู่

ด้วยกนัมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบอย่างมนัียสําคญัยิง่อยู่ในระดบัตํ่า บุคลากรทางด้านสุขภาพจงึควรส่งเสรมิให้มคีวามรู้

ความเขา้ในเกีย่วกบัการตายอย่างถูกตอ้ง และจดักจิกรรมส่งเสรมิหรอืกระตุน้ใหเ้กดิการรบัรูเ้กีย่วกบัการเตรยีมตวัก่อน

ตายอย่างถูกตอ้ง เพื่อสนับสนุนพฤตกิรรมการเตรยีมตวัก่อนตายแก่ผูส้งูอายุทีเ่หมาะสมต่อไป 
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