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ABSTRACT 

The purpose of this study to development of the quality of life of the elderly and study the relationship between 

community factors that affect the development of the quality of life of the elderly a case study of Maptaphut 

Municipality Mueang District Rayong Province. The results of the study revealed that; 1) Community factors of 

the elderly overall it is high. 2) Improving the quality of life of the elderly overall, it was high. 3) The relationship 

between community factors that affect the development of quality of life was found to have r values .826, .871, 

.850, .846 and Sig. had value .00; meaning that there was relationship together at high level It is statistically 

significant .00; 4) The multiple correlation coefficient (R) is equal to .895 and can explain the variation in 

community factors among the elderly it has predictive value of 80.0% (R2 = .800); 5) The hypothesis testing 

found that community factors affect the development of the quality of life of the elderly in Maptaphut Municipality 

statistically significant .00. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุและศกึษาความสมัพนัธปั์จจยัดา้นชุมชนทีม่ี

ผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 

ผลการวจิยัพบว่า 1) ปัจจยัดา้นชุมชนของผูสู้งอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) การพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 3) ความสมัพนัธปั์จจยัดา้นชุมชนทีส่่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ พบว่า r มคี่า .826, .871, 

.850, .846 และ Sig. มคี่าเท่ากบั .00 หมายความว่ามคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสงู อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 

4) ความสมัพนัธส์มัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หคุณู (R) มคี่าเท่ากบั .895 สามารถอธบิายความผนัแปรปัจจยัดา้นชุมชนของ

ผู้สูงอายุ มค่ีาพยากรณ์ร้อยละ 80.0 (R2 = .800) 5) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจยัด้านชุมชนส่งผลต่อการ

พฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 

คาํสาํคญั: การพฒันาคุณภาพชวีติ, ผูส้งูอายุ, เทศบาลเมอืงมาบตาพุด 
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บทนํา 

สงัคมโลกปัจจุบนั การเพิม่ขึน้ของสดัส่วนประชากรผูส้งูอายุเป็นสถานการณ์ทีทุ่กประเทศทัว่โลกกําลงัเผชญิ โดยเฉพาะ

โครงสร้างประชากรของผู้สูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง หรือที่เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “สังคมผู้สูงอายุ”  

ซึ่งองค์การสหประชาชาต ิได้ให้นิยาม “ผู้สูงอายุ” คอื ประชากรทัง้เพศชายและเพศหญงิทีม่อีายุมากกว่า 60 ปีขึน้ไป 

โดยเป็นการนิยามนับตัง้แต่อายุเกดิ อย่างไรกต็าม การกําหนดอายุผูสู้งอายุมคีวามหลากหลายตามแตล่ะประเทศ เช่น 

ประเทศทีเ่จรญิแลว้มกัจดัผูสู้งอายุ นับจาก 65 ปี ขึน้ไป หรอืบางประเทศอาจนิยามผูสู้งอายุตามอายุเกษยีณงาน (อายุ 

50 หรอื 60 หรอื 65 ปี) หรอืนิยามตามสภาพร่างกาย โดยคําว่า “สงัคมผู้สูงอายุ” องค์การสหประชาชาต ิแบ่งเป็น 3 

ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัการกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ (Ageing Society หรอื Aging Society) คอื การมปีระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป 

มากกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ หรอืมปีระชากร 65 ปีขึน้ไป มากกว่ารอ้ยละ 7 ของประชากรทัง้ประเทศ 

ระดบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) คอื ประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป เพิม่เป็นรอ้ยละ 14 ของประชากรทัง้

ประเทศ และสงัคมสูงวยัระดบัสุดยอด (Super Aged Society) คอื สงัคมทีม่ปีระชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป มากกว่ารอ้ยละ 

20 ของประชากรทัง้ประเทศ (สาํนักงานสถติแิห่งชาต,ิ 2565)  

ปัจจุบนัประเทศไทยนับเป็นอีกประเทศหน่ึงทีกํ่าลงัก้าวเขา้สู่การเป็นสงัคมผูสู้งอายุหรอืภาวะ “ประชากรสูงวยั” (Old 

Population) เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากร อนัเน่ืองมาจากการลดลงของภาวะเจรญิพนัธุ ์และในเวลา

เดยีวกนัคนไทยกม็อีายุยนืยาวขึน้เรื่อยๆ โดยกรมกจิการผูสู้งอายุไดบ้นัทกึสถติไิวว้่า ประเทศไทยเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ

อย่างเตม็ตวัในปี พ.ศ.2565 และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2573 จะมสีดัส่วนประชากรสูงวยัเพิม่ขึน้อยู่ทีร่อ้ยละ 26.9 ของ

ประชากร การเปลีย่นแปลงในวยัสงูอายุ จะมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคม โดยจะมกีารเปลีย่นแปลง

ไปในทางเสื่อมมากกว่าการเจรญิเตบิโต นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย สงัคม และจติใจทีม่ผีลกระทบกบั

ผูสู้งอายุแล้วยงัพบปัญหาการทีลู่กต้องเขา้ไปทํางานในเมอืง ทิง้ใหผู้สู้งอายุต้องดูแลตนเองและหลานๆ ปัญหาการทํารา้ย

ร่างกาย ทําร้ายจติใจของผู้สูงอายุโดยลูกหลาน ปัญหาความเครยีดของผู้ดูแลผูสู้งอายุทีต่้องอยู่ในภาวะพึ่งพงิ ดงันัน้ 

การพฒันาผู้สูงอายุต้องเน้นการดูแลแบบองค์รวม การส่งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรคการรกัษาพยาบาลและการฟ้ืนฟู

สภาพ โดยควรเน้นใหค้วามสําคญักบัการส่งเสรมิสุขภาพ และการป้องกนัโรคเป็นเรื่องสําคญั และต้องทาํอย่างไรเพื่อ

เป็นการป้องกนัไม่ใหผู้สู้งอายุป่วย หลกีเลี่ยงการรกัษาทีม่ค่ีาใชจ้่ายสงูในการรกัษาพยาบาล การดูแลผูสู้งอายุนัน้ควรมี

การร่วมมอืกนัตัง้แต่ระดบัครอบครวั ชุมชนทอ้งถิน่ หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชน โดยเน้นการดแูลใหก้ลุ่มผูส้งูอายทุี่

ต้องการความช่วยเหลอื (กลุ่มตดิเตยีง) สามารถเปลี่ยนแปลงเป็นช่วยเหลอืตวัเองไดห้รอืมผีูช้่วยเหลอื (กลุ่มตดิบ้าน) 

และกลุ่มผูส้งูอายุทีม่ผีูช้่วยเหลอื สามารถพฒันาใหช้่วยเหลอืตวัเองไดด้แีละช่วยเหลอืผูอ้ื่นได ้(กลุ่มตดิสงัคม) (กระทรวง

การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2564) 

สงัคมผูสู้งอายุจะมผีลกระทบสําคญัต่อเศรษฐกจิมหภาคหลายประการ เช่น ประชากรวยัแรงงานลดลง การออมลดลง 

และการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิลดลง สิง่ทีต่ามมาจากการเปลีย่นแปลงน้ีคอื อตัราส่วนพึง่พงิในวยัสงูอายุเพิม่มากขึน้ 

ทําใหเ้กดิปัญหาต่างๆ เพิม่ขึน้ตามไปดว้ย เช่น ปัญหาทางดา้นสุขภาพ เศรษฐกจิ สภาพจติใจและอารมณ์ ทีอ่ยู่อาศยั 

ตลอดจนปัญหาในการปรบัตวั การพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุเป็นยุทธศาสตร์หน่ึงในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติ ฉบับที่  12 (พ.ศ.2560-2564) แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ  ระยะที่  3 (พ.ศ.2566-2580) ตลอดจน

พระราชบญัญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ดงันัน้ การให้ความสําคญักับการศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติของ

ผู้สูงอายุ เพื่อค้นหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในพืน้ที่จงึเป็นส่วนสําคญั จากสถานการณ์ทีก่ล่าวมา

ขา้งต้นผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัที่ส่งผลหรอืมคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ ทัง้น้ีถึงแม้จะมงีานวจิยัที่

ศกึษาเกีย่วกบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุจาํนวนไมน้่อย แต่เน่ืองจากสงัคมในปัจจุบนัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ทัง้

ทางดา้นสงัคม วฒันธรรม การดาํเนินชวีติของผูค้น และรปูแบบของครอบครวั ซึง่การวจิยัน้ีใชเ้ขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด 

จงัหวดัระยอง เป็นพืน้ทีต่วัอย่าง เน่ืองจากพืน้ทีด่งักล่าวมคีวามหลากหลายทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสุขภาพ ซึง่

จากจํานวนและสดัส่วนประชากรสงูอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด มกีารเพิม่ขึน้เฉลี่ยประมาณรอ้ยละ 10-12 ต่อปี 
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เทศบาลเมอืงมาบตาพุด ในปีงบประมาณ 2566 มจีาํนวนประชากรตามทะเบยีนราษฎร ์75,616 คน เป็นผูส้งูอายุ 6,976 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 9.2 ซึง่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทุกปี (เทศบาลเมอืงมาบตาพุด, 2566)  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งต้น ผูว้จิยัในฐานะบุคลากร ตําแหน่งผูอํ้านวยการส่วนบรกิารสาธารณสุข จงึมคีวามสนใจศกึษา

การพฒันาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด อําเภอเมือง จงัหวดัระยอง ซึ่งผู้วิจยัคาดว่า  

การวจิยัครัง้น้ีจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ และใชเ้ป็นขอ้มลู

ในการวางแนวทางในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชวีิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทัง้จะทําให้หน่วยงานที่

เกีย่วขอ้งสามารถ กําหนดนโยบายเพื่อยกระดบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุใหด้ยีิง่ขึน้ต่อไป  

  

การทบทวนวรรณกรรม 

สุวด ีเบญจวงศ ์(2541) กล่าวว่า ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุ นักทฤษฎผีูส้งูอายุไดพ้จิารณากระบวนการแก่ของบุคคลว่า 

เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงสมัพนัธ์กนัทัง้แนวตัง้และแนวนอน ในแนวตัง้ให้พจิารณาว่า ร่างกายของบุคคลมหีลาย

ระดบั นับตัง้แต่โมเลกุล เซลล ์บุคคล กลุ่มคน และสงัคม ส่วนแนวนอนใหพ้จิารณาว่า บุคคลมคุีณลกัษณะ 3 ประการ 

คอื เป็นอยู่ (Being) พฤตกิรรม (Behaving) และการกลายมาเป็น (Becoming) ดงัปรากฏการณ์ของความสูงอายุหรอื

กระบวนการแก่ เกิดจากปัจจยัหลายประการไม่สามารถอธบิายได้ด้วยทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีที่อธบิายถึงการ

สูงอายุนัน้ อาจแบ่งได้เป็น 3 ทฤษฎี 1) ทฤษฎีทางชวีวทิยา กล่าวว่า เมื่อเข้าสู่วยัสูงอายุจะมกีารเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกายในทางที่เสื่อมลงมากกว่าการสร้าง เช่น ผิวหนัง กระดูก กล้ามเน้ือ หลอดเลือด และหวัใจ ภูมิคุ้มก้น หรือ 

ภูมติ้านทานลดลง ผมหงอกเร็วขึ้น กระบวนการเผาผลาญ และระบบของร่างกายใหเ้ขา้กบัสภาพการเปลี่ยนแปลงที่

กําลงัเผชิญ อาจทําให้เกิดภาวะเครียดส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยได้ 2) ทฤษฎีทางจิตวิทยา กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมี

ความสุขหรอืความทุกข ์ขึน้อยู่ผูส้งูอายุมคีวามสนใจทีจ่ะคน้ควา้หรอืเรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา 3) ทฤษฎสีงัคมวทิยา กล่าวว่า 

บุคคลจะไดร้บับทบาททางสงัคมทีต่่างกนัไปตลอดชวีติ เช่น เป็นพ่อ แม่ สาม ีภรรยา และบุคคลจะอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี

ความสุข ขึน้อยู่กบัการปฏบิตัตินตามบทบาทหน้าทีข่องตนว่าเหมาะสมเพยีงใด และผูส้งูอายุทีม่กีจิกรรมอยู่เสมอๆ จะมี

บุคลกิกระฉับกระเฉง ขณะเดยีวกนั ผูสู้งอายุทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบับทบาททางสงัคม มกัจะแยกตวัไปจากสงัคม ผูสู้งอายุ

บางคนจะแสวงหาบทบาททางสงัคมมาทดแทนสงัคมเก่าทีเ่สยีไป และปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มใหม่อย่างต่อเน่ือง 

Flanagan (1978) กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตว่า เป็นความต้องการขัน้พื้นฐานของมนุษย์ซึ่งจําแนกได้  

5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) มีความสุขสบายทางด้านร่างกายและวตัถุ ทางด้านร่างกาย ได้แก่ การมีสุขภาพสมบูรณ์

แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ทางด้านวตัถุ ได้แก่ การมีอาหารดี มีบ้านที่น่าอยู่ มีเครื่องอํานวยความสะดวก  

2) มคีวามสมัพนัธก์บับุคคลอื่น เช่น ความสมัพนัธก์บัคู่สมรส บดิามารดา ญาตพิีน้่อง เพื่อนฝงูและบุคคลอื่น นอกจากน้ี

การมบีุตรและการเลี้ยงดูบุตร ถอืเป็นความสมัพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 3) มกีจิกรรมในสงัคมและชุมชน การไดม้กีารสนับสนุน

และช่วยเหลือบุคคลอื่น 4) มีการพฒันาบุคลิกภาพและมีความสําเร็จสมบูรณ์ตามพฒันาการ เช่น ทางสติปัญญา  

การเรยีนรู ้สนใจการเรยีนและการเขา้ใจตนเอง รูจุ้ดบกพร่องของตนเอง มงีานทีน่่าสนใจทํา ไดร้บัผลตอบแทนทีด่ ีและ

การแสดงออกในทางสรา้งสรรคร่์วมในสงัคม 5) มสีนัทนาการ เช่น อ่านหนังสอื ฟังดนตร ีดกูฬีา และสิง่บนัเทงิอื่นๆ  

องค์การอนามยัโลก (2561) ไดใ้หเ้กณฑ์การประเมนิคุณภาพชวีติไว ้2 ดา้น คอื 1) ดา้นวตัถุวสิยั (Objective) เป็นการ

วดัโดยอาศยัข้อมูลทางด้านรูปธรรมที่วดัได้ เช่น ข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 2) ด้านจิตวิสยั 

(Subjective) เป็นการประเมินข้อมูลทางด้านจิตวิทยา ซึ่งอาจทําได้โดยการสอบถามความรู้สึก และเจตคติต่อ

ประสบการณ์ของบุคคลเกีย่วกบัชวีติ การรบัรูต้่อสภาพความเป็นอยู่ การดาํรงชวีติ รวมทัง้สิง่ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติ 

ความพึงพอใจในชวีติ โดยได้กําหนดเครื่องชี้วดัคุณภาพชวีิต (WHOQOL-100) ประกอบด้วย 6 ด้าน ดงัน้ี 1) ด้าน

ร่างกาย คอื การรบัรูท้างสภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ่งมผีลต่อชวีติประจาํวนั เช่น การรบัรูส้ภาพความสมบูรณ์

แขง็แรงของร่างกาย การรบัรูค้วามรูส้กึสบาย ไม่มคีวามเจบ็ปวด การรบัรูถ้งึความสามารถทีจ่ะจดัการกบัความเจบ็ปวด

ทางร่างกายได ้การรบัรูถ้งึพละกําลงัในการดําเนินชวีติประจําวนั การรบัรูถ้งึการนอนหลบัและการพกัผ่อน รวมถงึการ
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รบัรู้เรื่องการมเีพศสมัพนัธ์ ซึ่งการรบัรู้เหล่าน้ีมผีลต่อการดําเนินชวีติประจําวนั 2) ด้านจติใจ คอื การรบัรู้สภาพทาง

จิตใจของตนเอง เช่น การรบัรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรบัรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรบัรู้ถึง

ความรูส้กึภาคภูมใิจในตนเอง การรบัรู ้ถงึความมัน่ใจในตนเอง การรบัรูถ้งึความคดิ ความจํา สมาธ ิและการตดัสนิใจ 

และความสามารถในการเรยีนรูเ้รื่องต่างๆ ของตน และการรบัรูถ้งึความสามารถในการจดัการกบัความเศรา้หรอืความ

กงัวล เป็นต้น 3) ด้านระดบัความเป็นอิสระของบุคคล คอื การรบัรู้ถึงความเป็นอสิระที่ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรบัรูถ้งึ

ความสามารถเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรู้ถึง

ความสามารถในการทํางาน การรบัรู้ว่าตนไม่ต้องพึ่งพายาต่างๆ หรอืการรกัษาทางการแพทย์อื่นๆ เป็นต้น 4) ด้าน

ความสมัพนัธท์างสงัคม คอื การรบัรูถ้งึความสมัพนัธข์องตนเองกบับุคคลอื่น การรบัรูถ้งึการทีไ่ดร้บัความช่วยเหลอืจาก

บุคคลอื่นในสงัคม การรบัรูว้่าตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืจากบุคคลอื่นในสงัคมดว้ย รวมถงึการรบัรูใ้นเรื่องอารมณ์

ทางเพศหรอืการมเีพศสมัพนัธ ์5) ดา้นสิง่แวดล้อม คอื การรบัรูเ้กี่ยวกบัสิง่แวดล้อมทีม่ผีลต่อการดําเนินชวีติ เช่น การ

รบัรูว้่าตนเองมชีวีติอยู่อย่างอสิระ ไม่ถูกกกัขงั มคีวามปลอดภยั มคีวามมัน่คงในชวีติ การรบัรูว้่าไดอ้ยู่ในสิง่แวดล้อม

ทางกายภาพทีด่ปีราศจากมลพษิต่างๆ การคมนาคมสะดวก มแีหล่งประโยชน์ ดา้นการเงนิ การบรกิารทางสุขภาพและ

สงัคมสงเคราะห ์การรบัรูว้่าตนเองมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัขา่วสารหรอืฝึกฝนทกัษะต่างๆ การรบัรูว้่าตนไดม้กีจิกรรมสนัทนาการ

และมกีจิกรรมในเวลาว่าง และ 6) ดา้นความเชื่อส่วนบุคคล คอื การรบัรูเ้กี่ยวกบัความเชื่อมัน่ต่างๆ ของตนทีม่ตี่อการ

ดําเนินชวีติ เช่น การรบัรู้ถึงความเชื่อด้านจติวญิญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชวีติ ความเชื่อมัน่อื่นๆ ที่มผีล

ในทางทีด่ตี่อการดาํเนินชวีติทีม่ผีลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 

สมมติฐานการวิจยั 

ปัจจยัด้านชุมชนของผู้สูงอายุมผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของสูงอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง 

จงัหวดัระยอง 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1) เพศ 

2) อายุ 

3) สถานภาพสมรส  

4) ระดบัการศกึษา  

5) รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 

6) ลกัษณะครอบครวั  

7) การมผีูด้แูลผูส้งูอายุ 

 

การพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขต

เทศบาลเมอืงมาบตาพุด 

1) ดา้นร่างกาย 

2) ดา้นจติใจ 

3) ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม  

4) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 
 

  

ปัจจยัดา้นชมุชนของผูส้งูอาย ุ

1) ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมในชมุชน 

2) ดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่ม  

3) ดา้นความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง 

4) ดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่ 

60 ปีขึน้ไป ทีม่ทีะเบยีนบา้นและพกัอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด จงัหวดัระยอง จาํนวน 6,976 คน (เทศบาล
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เมอืงมาบตาพุด, 2566) การสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวธิบีงัเอิญ ทัง้น้ีผู้วจิยัได้ทําการ

กําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยใช้ตารางการกําหนดกลุ่มตวัอย่างของ 

Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชจ้ํานวน 364 คน 4เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ได้แก่ แบบสอบถาม มี

การตรวจสอบเครื่องโดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน เพื่อวดัผลความสอดคล้อง และการทดสอบความเชื่อมัน่ของ

เครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามจํานวน 40 ชุด ไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ทําการทดสอบค่า

สมัประสทิธิแ์อลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถอื (Reliability) และคน้หา

ข้อบกพร่องของข้อคําถามที่ใช้วัดตัวแปร แล้วนําข้อมูลเข้าสู่โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ เมื่อทดสอบ

แบบสอบถามทัง้ฉบบั ปรากฏว่ามคี่าความเชื่อมัน่เฉลีย่ .979  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 1) ขอ้มูลปฐมภูม ิ(Primary Source) ด้วยการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

นักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางมาเทีย่วในชุมชนเทศบาลตําบลเชยีงคาน และนําขอ้มูลเขา้ระบบคอมพวิเตอร์ เพื่อประมวลผล

ทางสถติ ิ2) ขอ้มูลทุตยิภูม ิ(Secondary Source) เป็นการศกึษาขอ้มูลจากแหล่งพืน้ทีศ่กึษา และเกบ็รวบรวมเอกสาร

ทางวชิาการ บทความ วทิยานิพนธ ์รายงานการวจิยั หนังสอื วารสาร สิง่พมิพ ์การสบืคน้จากสารสนเทศและขอ้มูลทาง

อนิเตอรเ์น็ต แนวคดิและทฤษฎเีอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง นํามาสนับสนุนงานวจิยัฉบบัน้ี 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD)  

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ (Pearson‘s Correlation) การวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) และทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะหปั์จจยัดา้นชุมชนของผูส้งูอายุ พืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า โดยรวม

อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง ดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่ม ดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร และดา้น

การเขา้ร่วมกจิกรรมในชุมชน ดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 การวเิคราะหปั์จจยัดา้นชุมชนของผูส้งูอายุในพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 

ปัจจยัด้านชมุชนของผู้สูงอายใุนพื้นท่ี 

เทศบาลเมืองมาบตาพดุ อาํเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 
X� SD ระดบัความคิดเหน็ อนัดบั 

1) ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมในชมุชน 3.70 .715 มาก 4 

2) ดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่ม 3.77 .829 มาก 2 

3) ดา้นความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง 

4) ดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 

4.02 

3.72 

.685 

.766 

มาก 

มาก 

1 

3 

รวม 3.80 .491 มาก  

 

ผลการวเิคราะหก์ารพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพดุ อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นจติใจ ดา้นสิง่แวดลอ้ม ดา้นร่างกาย และดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ดงัตารางที ่2 

 

 

 

 

 

Χ
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ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ การพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดั

ระยอง  

การพฒันาคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต 

เทศบาลเมืองมาบตาพดุ อาํเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 
X� SD ระดบัความคิดเหน็ อนัดบั 

1) ดา้นร่างกาย 3.89 .645 มาก 3 

2) ดา้นจติใจ 4.01 .605 มาก 1 

3) ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 3.88 .557 มาก 4 

4) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 3.93 .491 มาก 2 

รวม 3.92 .494 มาก  

 

ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธปั์จจยัดา้นชุมชนทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ กรณีศกึษาเขตเทศบาลเมอืง

มาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ด้วยสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (Pearson’s Correlation) พบว่า ด้านการเขา้ร่วม

กจิกรรมในชุมชน ดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่ม ดา้นความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง และดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร โดย r มี

ค่า .826, .871, .850, .846 และ Sig. มคี่าเท่ากบั .00 หมายความว่ามคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสงู อย่างมนัียสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .000 ดงัตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 3 การวเิคราะห์สหสมัพนัธ์ปัจจยัด้านชุมชนที่มผีลทางบวกต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 

ตวัแปรอิสระ 

การพฒันาคณุภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพดุ  

Pearson’s Correlation Sig. (2-tailed) 

1) ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมในชมุชน 0.826*** 0.000 

2) ดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่ม 0.871*** 0.000 

3) ดา้นความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง 

4) ดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 

0.850*** 

0.846*** 

0.000 

0.000 

* มนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.00 

 

ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ปัจจยัดา้นชุมชนทีม่ผีลทางบวกต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

เมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู (R) มคี่าเท่ากบั .895 และสามารถ

อธบิายความผนัแปรของปัจจยัดา้นชุมชนของผูส้งูอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.00 มค่ีาสมการพยากรณ์รอ้ยละ 80.0 (R2 = .800) ดงัน้ี 

สมการพยากรณ์ 

Y = a + B1 X1 + B2 X2 + B3 X3  

Decision = 1.597 + .272 Participation + .227 membership + .357self worth + .281 information 
  (4.384) (3.533) (7.011) (6.720) 

จากสมการพยากรณ์พบว่า ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อปัจจยัดา้นชุมชนทีส่่งผลตอ่การพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขต

เทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ได้ดทีี่สุด คอื ด้านการเป็นสมาชกิกลุ่ม อนัดบัรองลงมาคอื ด้าน

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง ดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร และอนัดบัสุดทา้ยคอื ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมในชุมชน 

ผลการทดสอบสมมตฐิาน ปัจจยัดา้นชุมชนมผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด 



[8] 

อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า ทุกสมมติฐานมคีวามสอดคล้อง โดยมค่ีาสมัประสทิธิเ์ส้นทาง เท่ากบั .272, .227, 

.357 และ .281 อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวเิคราะห์ปัจจยัดา้นชุมชนของผูสู้งอายุเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง โดยรวมอยู่

ในระดบัมาก โดยเทศบาลเมอืงมาบตาพุดไดม้กีารส่งเสรมิการเขา้ร่วมกจิกรรมชมรมของผูส้งูอายุ ตลอดจนการเขา้ร่วม

กจิกรรมออกกําลงักาย รวมทัง้การไดส้ื่อสารกบัเพื่อนผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ ทําใหรู้ส้กึว่าตนเองมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ รูส้กึ

พอใจในตนเอง รู้สกึว่าตนเองมคุีณค่าทางสงัคม ชมรมหรอืกลุ่มต่างๆ เป็นตวัผลกัดนัให้ผู้สูงอายุมาพบปะกนัตามที่

ชมรมนัดหมาย และดาํเนินกจิกรรมของชมรม ทาํใหม้โีอกาสไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพและการปฏบิตัติวัเพื่อส่งเสรมิ

สุขภาพ ซึ่งสามารถนําไปปฏิบตัิได ้นอกจากน้ียงัมโีอกาสศกึษาและแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรอืแบบแผนชวีติของ

ผูสู้งอายุในชมรมหลายรูปแบบ ซึ่งผูสู้งอายุจะสามารถนํามาปรบัปรุงการปฏิบตักิบัตนเอง เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพมาก

ยิง่ขึน้ ไดป้ระโยชน์ทัง้ร่างกายและจติใจ การจดัใหม้รีปูแบบการสื่อสารดา้นต่างๆ ใหเ้ขา้ถงึผูส้งูอายุ ทัง้ดา้นความรู ้หรอื

ขอ้มูลสทิธปิระโยชน์และการบรกิารต่างๆ อย่างถูกตอ้ง ครบถ้วน สมํ่าเสมอ จะทําใหผู้สู้งอายุไดร้บัทราบขอ้มลูขา่วสาร 

ซึ่งจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการดํารงชีวิต สอดคล้องกับ วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์ และ ศตพร  

เพียรวิมงัสา (2561) พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ด ีโดยยงัคงร่วมกิจกรรมภายในชุมชนอยู่ และยงัคงเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาอย่างสมํ่าเสมอ และผู้สูงอายุให้ความสนใจที่จะเข้าร่วมโรงเรียนสอนอาชีพโครงการโรงเรียน

ผูสู้งอายุและกจิกรรมต่างๆ อยู่เสมอ สอดคลอ้งกบั กญัญา ชื่นอารมณ์ และ วลยันาร ีพรมลา (2560) พบว่า แนวทาง 

การพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ต้องกําหนดเป็นนโยบาย/ยุทธศาสตร์การสนับสนุน/ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมคุีณภาพชวีติ

ที่ด ีโดยการสนับสนุน/ส่งเสรมิการจดัตัง้ชมรมหรอืกลุ่มผู้สูงอายุ การส่งเสรมิการทําอาชพีให้กบัผู้สูงอายุที่สามารถ

ช่วยเหลอืตนเองไดแ้ละการสนับสนุนหน่วยแพทยเ์คลื่อนที ่หรอืการใหส้ทิธิผ์ูสู้งอายุในการตรวจสุขภาพประจําปี และ

สนับสนุนการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเองทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัสุขภาพแก่ผูส้งูอายุและครอบครวั สอดคลอ้งกบั มาธุร ี

อุไรรตัน์ และ วนัชยั ธรรมสจัการ (2561) พบว่า ผูสู้งอายุมกีารเหน็คุณค่าในตนเองภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการเหน็

คุณค่าในตนเองเพิม่ขึน้ อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลงานวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า โปรแกรมการเหน็คุณค่าใน

ตนเองของผูสู้งอายุสามารถช่วยเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได ้และอดคล้องกบั พมิพ์วด ีโตยิง่ (2563) 

พบว่า การเป็นสมาชกิของชมรมในชุมชน การดํารงตําแหน่งในชุมชน แตกต่างกนั ทําใหท้ศันะคตทิีม่ตี่อคุณภาพชวีติ

ผูสู้งอายุ แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะการมอีายุเพิม่ขึน้มาก ส่งผลต่อการดําเนินกจิกรรมต่างๆ ของชวีติชา้ลง และ

ไม่สะดวก ทําให้การมองคุณภาพชวีติแตกต่างกนัของแต่ละระดบัอายุ การประกอบอาชพีแตกต่างต่างกนั ส่งผลให้

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนแตกต่างกนั ย่อมมผีลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในการดําเนินชวีติการเป็นสมาชกิชมรมในชุมชน 

และการดํารงตําแหน่งในชุมชน อาจทําให้ผู้สูงอายุมโีอกาสแสดงความคดิเห็นรู้สึกมคีวามสําคญัในชุมชน ส่งผลให้

ผู้สูงอายุรู้สึกดีมีความสุขมากขึ้นจากการเป็นที่ยอมรบัของชุมชน และปัจจยัด้านชุมชนมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะผูสู้งอายุต้องการยอมรบัของชมุชน การไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ในชุมชน ทําใหผู้สู้งอายุ

รูส้กึมคุีณค่าในชวีติ 

จากผลการวเิคราะห์การพฒันาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 

พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ด้วยเทศบาลเมอืงมาบตาพุดมกีิจกรรมส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุได้พฒันาด้านจติใจอย่าง

ต่อเน่ือง และข้อที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ เทศบาลเมืองมาบตาพุดมีการส่งเสริม สนับสนุนให้มีการ

เผยแพร่และเชดิชเูกยีรต ิภูมปัิญญาของผูส้งูอายุ การมจีติใจทีเ่ขม้แขง็สามารถแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่างๆ เทศบาลเมอืง

มาบตาพุดมกีจิกรรมทีส่่งเสรมิการพบปะและแลกเปลี่ยนพูดคุยระหว่างผู้สูงอายุ มสีถานบรกิารสุขภาพทีด่ใีนชุมชนที่

อาศัยอยู่ชุมชนที่อาศัย มีสถานที่เอื้อต่อการออกกําลังกายที่สะดวกและปลอดภัย พอใจกับสภาพแวดล้อมหรือ

บรรยากาศในชุมชนทีอ่าศยัอยู่ตอนน้ี รูส้กึมคีวามปลอดภยัและมัน่คงในการใชช้วีติ และสภาพแวดล้อมรอบๆ บ้านใน
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ปัจจุบนัน้ี เช่น อากาศ เสียง กลิ่น ดีต่อสุขภาพ มีการส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วยและดูแลตนเองเบื้องต้น  

การเขา้ถงึการบรกิารทางการแพทย์และการสาธารณสุขทีจ่ดัไว ้โดยใหค้วามสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณี

พเิศษ (ช่องทางพเิศษ) มกีจิกรรมแลกเปลี่ยนความรูใ้นการส่งเสรมิสุขภาพ เช่น การดูแลสุขภาพร่างกาย การรบัประทาน

อาหารให้ถูกสุขลกัษณะและวยัสูงอายุ การรบัรู้สภาพความสมบูรณ์ แข็งแรงของร่างกาย โดยการรบับริการตรวจ 

คดักรองสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอ สอดคล้องกบั นัสมล บุตรวเิศษ และ อุปรฏิฐา อนิทรสาด (2563) พบว่า ปัจจยัทีส่่งผล

ต่อคุณภาพชวีติดา้นจติใจของผูส้งูอายุมทีัง้หมด 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ การมสีมาธใินการทาํงาน ความรูส้กึเหงา เศรา้ สิน้หวงั 

วติกกงัวล และความพอใจทีส่ามารถทาํสิง่ต่างๆ ในแต่ละวนั สอดคล้องกบั เขมจริา พทิกัราษฎร ์(2563) พบว่า ปัญหา

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุจะเป็นปัญหาทางกายและทางจติ ส่วนคุณภาพชวีติก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมส่งเสรมิ

คุณภาพชวีติโดยใชห้ลกัไตรสกิขา แตกต่างกนั โดยหลงัใชก้จิกรรมส่งเสรมิคุณภาพชวีติตามแนวพระพุทธศาสนา โดย

ใชห้ลกัไตรสกิขาทีพ่ฒันาขึน้มรีะดบัคุณภาพชวีติสงูกว่าก่อนใชก้จิกรรม อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พจิารณา

เป็นรายดา้น พบว่า ระดบัคุณภาพชวีติทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นสมัพนัธภาพ และดา้นสิง่แวดล้อม ก่อนใชแ้ละ

หลงัใชก้จิกรรมส่งเสรมิคุณภาพชวีติตามแนวพระพุทธศาสนา แตกต่างกนั อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ

สอดคล้องกบั สุภาภรณ์ ทนัธอถัต ์(2562) พบว่า การสนับสนุนใหม้สีถานบรกิารสุขภาพทีเ่ขา้ถงึไดส้ะดวก เพื่อนําไปสู่

การพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุใหด้ยีิง่ขึน้  

จากผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธปั์จจยัดา้นชุมชนทีส่่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืง

มาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ด้วยสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (Pearson’s Correlation) พบว่า ปัจจยัดา้นชุมชน

ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ดา้นการเขา้ร่วม

กจิกรรมในชุมชน ดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่ม ดา้นความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง และดา้นการไดร้บัขอ้มูลขา่วสาร โดย r มี

ค่า 0.826 0.871 0.850 0.846 และ Sig. มค่ีาเท่ากบั 0.000 หมายความว่า มคีวามสมัพนัธ์กนัในระดบัสูงและทศิทาง

เดยีวกนั อย่างมนัียสําคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.000 สอดคล้องกบั ชูชติ ชายทวปี และคณะ (2565) พบว่า ระดบัในการ

พฒันาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อ

พจิารณารายดา้นดา้นทีม่คีวามเหน็ในระดบัมากสุด ไดแ้ก่ ความสามารถในการปรบัตวัและพฒันา รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น

สุขภาพร่างกายของผูสู้งอายุและดา้นสุขภาพจติของผูสู้งอายุ มค่ีาเฉลี่ยเท่ากนั และดา้นทีม่ค่ีาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแ้ก่ ความ

มัน่คงดา้นเศรษฐกจิและสงัคม โดยมปัีจจยัดา้นการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ดา้นการเขา้ร่วมในกจิกรรมสงัคม ดา้นการมโีอกาส

ในการทํางานและรายได้ และด้านการเขา้ถึงบรกิาร ด้านสุขภาพมอีิทธพิลต่อส่งเสรมิต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของ

ผู้สูงอายุในตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ซึ่งมีค่าการ

พยากรณ์เท่ากบั 68.2 หรอืรอ้ยละ 68.2  

จากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านชุมชนที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณ (R) มค่ีาเท่ากบั 0.895 

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.000 ไดร้อ้ยละ 80.0 (R2 = 0.800) ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อปัจจยัดา้นชุมชนทีส่่งผลต่อ

การพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ไดด้ทีีสุ่ด คอื ดา้นการ

เป็นสมาชกิกลุ่ม สอดคล้องกบั พระครูปราโมทย์ปัญญาวฒัน์ (เมอืงเกษมพงส)ี (2565) พบว่า การพฒันาคุณภาพชวีติ

ของผู้สูงอายุอําเภอบางคนท ีจงัหวดัสมุทรสงคราม โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ดา้นภาวะทางร่างกายอยู่ในลําดบัที ่1 รองลงมา ดา้นภาวะทางจติใจและดา้นภาวะทางความสมัพนัธท์างสงัคม มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด การพฒันาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุอําเภอบางคนท ีจงัหวดัสมุทรสงคราม ประกอบด้วย ร่วมรบั

ผลประโยชน์จากการดําเนินการความสามคัคร่ีวมตรวจสอบ และตดิตามผลความรูค้วามเขา้ใจความรูส้กึร่วมเป็นปัจจยั 

ที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุอําเภอบางคนท ีจงัหวดัสมุทรสงคราม โดยสามารถร่วมกนัทํานายได ้

ร้อยละ 57.40 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 รูปแบบการพฒันาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุอําเภอบางคนท ี
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จงัหวดัสมุทรสงคราม เป็นลกัษณะของกระบวนการพฒันาทีค่รอบคลุมวฎัจกัรการพฒันาตามหลกัสุขภาวะองค์รวมที่

ประกอบดว้ย ภาวะทางร่างกาย ภาวะทางจติใจ ภาวะทางความสมัพนัธท์างสงัคม และภาวะทางสิง่แวดลอ้ม 

จากผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ทุกสมมตฐิานมคีวามสอดคล้อง โดยมค่ีาสมัประสทิธิเ์สน้ทางเท่ากบั .272, .227, 

.357 และ .281 อย่างมนัียสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.000 สอดคล้องกบั ภทัราภรณ์ ด้วงเรอืง และ นัทนิชา หาสุนทร ี

(2562) พบว่า การพฒันาคุณภาพชวีติโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกในระดบัสูงต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุซึ่งเป็นไป

ตามสมมตฐิาน อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เมื่อการสมัภาษณ์ผูบ้รหิารเทศบาลนครนนทบุร ีพบว่า การพฒันา

คุณภาพชวีติในดา้นต่างๆ ของเทศบาลนครนนทบุรส่ีงผลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ เมื่อผู้สูงอายุไดร้บัการพฒันา

แลว้จะทาํใหผู้ส้งูอายุมคุีณภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้  

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1) ด้านการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน ควรสร้างโอกาสที่เอื้อหรอืเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรม โอกาสแสดง

ความคดิเหน็ หรอืมบีทบาทร่วมรบัผดิชอบต่อการดําเนินการ หรอืมส่ีวนร่วมในกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง ไม่ว่าจะเป็น

ทางตรงหรอืทางออ้ม  

2) ด้านการเป็นสมาชกิกลุ่ม ควรมกีารส่งเสรมิให้ผู้สูงวยัเขา้ร่วมเป็นสมาชกิของชมรมในชุมชน ร่วมทํากิจกรรมกบั

ชมรม เพื่อใหเ้กดิการพบปะกบักลุ่มคนวยัเดยีวกนัและกลุ่มคนทีม่คีวามสนใจคล้ายๆ กนั จนกลายเป็นสงัคมของกลุ่ม 

ผูส้งูวยัทีจ่ะคอยช่วยเหลอืกนั 

3) ดา้นความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง การส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุตระหนักถงึคุณค่าในตนเองเป็นสิง่ทีส่ําคญั คุณค่าในตนเอง

ของผูส้งูอายุ คุณค่าในตนเอง เป็นการทีบุ่คคลพจิารณาประเมนิตนเองและแสดงออกใหเ้หน็ถงึการยอมรบัตนเอง  

4) ดา้นการไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร ควรจดัตัง้ศูนย์กลางรวบรวมขอ้มูลขา่วสารความรูข้องผูสู้งอายุทีจ่ะนําไปสู่การส่งเสรมิ

กระบวนการเรยีนรูส้ําหรบัผูสู้งอายุในชุมชนอย่างถาวร ใหเ้ป็นแหล่งเสรมิสรา้งโอกาสในการเรยีนรู ้การถ่ายทอด การ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสบืทอดภูมปัิญญา วฒันธรรม ค่านิยม และเอกลกัษณ์ของชุมชน อกีทัง้เป็นแหล่งบรกิาร

ผูส้งูอายุดา้นต่างๆ  

5) ด้านร่างกาย ควรมกีิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่างกายผ่านการออกกําลงักาย มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ในการ

ส่งเสรมิสุขภาพ  

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตให้ครอบคลุมพื้นที่ทัว่จังหวัดระยอง และขยายไปสู่การศึกษา

ระดบัประเทศ เน่ืองจากการวจิยัครัง้น้ีทําการวจิยัในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ซึ่งยงัไม่

สามารถนําไปสรุปคุณภาพชวีติของประชาชนทัง้จงัหวดัระยองได ้

2) ควรศกึษาผลปัจจยัด้านอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต้อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงมาบตาพุด อําเภอเมอืง 

จงัหวดัระยอง เช่น ปัจจยัดา้นผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ปัจจยัดา้นความหลากหลายดา้นสงัคมจากการเป็น

เมอืงอุตสาหกรรม  
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