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ABSTRACT 

This research is conducted in order to 1)  Study saving and investing behavior.  2)  Study attitudes and 

motivations towards savings and investments.  3)  A comparison study of fixed mindset and growth mindset 

effecting savings and investments behavior.  This research is quantitative research using survey research 

method and collect data by questionnaire.  Number of sample size is 404, Students at Prince of Songkla 

University Hat Yai Campus.  This research used Simple random sampling and Descriptive analysis which 

consisted of T- test to study comparison between of fixed mindset and growth mindset and multiple linear 

regression to study the relations between independent variables.  The result of A comparison study of fixed 

mindset and growth mindset effecting savings and investments behavior of students in Prince of Songkla 

University Hat Yai Campus found that sig (2- tailed)  equal .019 which means students with different mindsets 

affect savings and investments behavior differently statistically significant at .05. 
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การเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบคงตวัและกรอบความคิดแบบเติบโตท่ีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนของนักศึกษา
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาพฤตกิรรมการออมและการลงทุน 2) ศกึษาทศันคตทิีม่ตี่อการออมและการลงทุน 

3) เพื่อเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบคงตวัและกรอบความคดิแบบเติบโตที่มตี่อการออมและการลงทุน โดยมกีลุ่ม

ประชากรในการวจิยั คอื นักศกึษาทีกํ่าลงัศกึษาอยู่ในมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ กลุ่มตวัอย่าง

จํานวน 404 คน โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้วยวธิีการเก็บข้อมูลจากการสุ่ม

ตวัอย่างโดยใชค้วามน่าจะเป็น ซึ่งเป็นการสุ่มตวัอย่างแบบงา่ย การวเิคราะหข์อ้มลูใชว้ธิกีารวเิคราะหส์ถติเิชงิพรรณนา 

และ การวเิคราะห์เชงิอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบท ีเพื่อเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบคงตวัและกรอบความคดิแบบ

เตบิโต และใชก้ารวเิคราะหส์มการถดถอยเชงิพหุคณู เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ ผลการวจิยัพบว่า 

การเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบคงตวัและกรอบความคดิแบบเตบิโตส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของ

นักศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ มรีะดบันัยสําคญั เท่ากบั .019 พบว่า นักศกึษาทีม่กีรอบ

ความคดิทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุนทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

คาํสาํคญั: กรอบความคดิแบบคงตวั, กรอบความคดิแบบเตบิโต, พฤตกิรรมการออมและการลงทุน, ทศันคต,ิ แรงจงูใจ 
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บทนํา 

ปัจจุบนัเศรษฐกิจมคีวามผนัผวนสูง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเติบโตของเศรษฐกิจโลกและเศรษฐกิจในนานาประเทศ  

จากขอ้มูลสถติขิองธนาคารโลก (2565) พบว่า อตัราการเตบิโตผลติภณัฑ์มวลรวมของโลกไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัอตัรา

การเติบโตผลติภณัฑ์มวลรวมของไทยอย่างมนัียสําคญั การดําเนินให้เศรษฐกิจเติบโตอย่างราบรื่นจําเป็นต้องไดร้บั

ความร่วมมอืจากภาคเศรษฐกจิและภาคการเงนิ โดยธนาคารแห่งประเทศไทย (2560) ไดแ้บ่งภาคเศรษฐกจิออกเป็น  

2 ส่วน ประกอบดว้ย ภาคธุรกจิทีเ่ป็นผูผ้ลติสนิคา้บรกิาร ภาคครวัเรอืนทีเ่ป็นผูบ้รโิภคและเป็นแรงงานใหแ้ก่ภาคธุรกจิ 

และภาคการเงนิเป็นตวักลางในการระดมเงนิออมของภาคครวัเรอืน สภาพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ(2558) 

พบว่า แหล่งเงนิออมสําคญัภายในประเทศเกดิจากเงนิออมของภาคครวัเรอืนและภาคธุรกจิทีม่แีนวโน้มสงูขึน้ตัง้แต่ปี 

ค.ศ.1997 ทว่าสภาวะในปัจจุบนัสดัส่วนการออมต่อรายได้ของครวัเรือนไทยกลบัมแีนวโน้มลดลง เน่ืองจากปัญหา

ค่าแรง ค่าครองชพีสูง ปัญหาหน้ีครวัเรอืน และวกิฤติเศรษฐกิจ ได้ฉุดรัง้การยกระดบัคุณภาพชวีติและสภาพความ

เป็นอยู่ของบุคคลในสงัคม จุฬารตัน์ ศริอิงักุล (2563) พบว่า ความไม่แน่นอนของเศรษฐกจิหลงัจากการเกดิโรคระบาด

ไวรสัโคโรนา 2019 ส่งผลใหป้ระชากรรอ้ยละ 81.06 ของกลุ่มประชากรตวัอย่าง Generation Y จาํนวน 417 คน เหน็ถงึ

ความสําคญัของความรู้ทางด้านการเงินและการลงทุน ส่งผลให้กลุ่มประชากรได้มกีารพฒันาแนวคดิและทศันคติที่

สามารถก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมก่อนเกิดวกิฤตและหลงัเกดิวกิฤตทีแ่ตกต่างกนัและสามารถพฒันาเป็นกรอบความคดิได้ 

บุรฉัตร จนัทร์แดง, เสาวลกัษณ์ โกศลกติตอิมัพร และ สญัญา เคณาภูม ิ(2562) ศกึษาว่า พฤตกิรรมมพีืน้ฐานจากความรู้

และทศันคตทิีถู่กขดัเกลา อกีทัง้ยงัสามารถพฒันาใหเ้ป็นกรอบความคดิของแต่ละบุคคลใหเ้กดิเป็นนิสยัทีแ่ตกต่างกนัได ้

ซึง่กรอบความคดิทีส่่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมถูกแบ่งเป็น 2 ประเภทหลกั โดยนักจติวทิยาชื่อดงัอยา่ง Carol S. Dweck 

(2006) ประกอบด้วย กรอบความคิดแบบคงตัว ที่เชื่อว่าคุณสมบัติ สติปัญญา หรือบุคลิก เป็นสิ่งที่ไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงและพฒันาใหด้ขีึน้ได ้ต่างจากกรอบความคดิแบบเตบิโตทีเ่ชื่อว่าคุณสมบตัพิืน้ฐานทีไ่ดก้ล่าวมาเป็นสิง่ที่

พฒันาได ้ดว้ยเหตุน้ี กรอบความคดิจงึเป็นส่วนสาํคญัในการบ่งชีพ้ฤตกิรรม อกีทัง้ยงัสามารถนํากรอบความคดิแบบคงตวั

และกรอบความคดิแบบเตบิโตมาศกึษากบัพฤตกิรรมการเงนิไดด้ว้ยการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิดงักล่าวกบัประเภท

หลกัทรพัย์ที่เลอืกออมและลงทุน คณะผู้วจิยัจงึเลอืกที่จะศกึษาการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบคงตวัและกรอบ

ความคิดแบบเติบโตที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนของนักศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  

วทิยาเขตหาดใหญ่ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาพฤติกรรมการออมและการลงทุน ศกึษาทศันคตทิีม่ตี่อการออมและ

การลงทุน และเปรยีบเทยีบแนวคดิแบบคงตวัและแนวคดิแบบเตบิโตทีม่ต่อการออมและการลงทุนของนักศกึษา ในสาย

การเรยีนวทิยาศาสตร์และสายสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ พร้อมนําผลจากการ

ศกึษาวจิยัมาเป็นแนวทางการจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการพฒันาของนักศกึษาต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ประชากรศาสตร์ หมายถงึ ปรมิาณและคุณภาพของประชากร ปัจจยัทางสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ และปัจจยัอื่นๆ 

โดยการวเิคราะห์และศกึษาคาํนวณเกี่ยวกบัโครงสรา้ง, พฤตกิรรม, และแนวโน้มของประชากร และมบีทบาทสําคญัใน

การวางนโยบายทางสงัคมและการวางแผนการพฒันาทางประชากรในประเทศต่างๆ นอกจากน้ี ยงัมบีทบาทสําคญัใน

การกําหนดพฤติกรรมการออมและการลงทุนของแต่ละบุคคล จึงมีตัวแปรที่หลากหลาย อาทิเช่น รายได้ต่อเดือน  

ไม่ส่งผลต่อการตดัสนิใจลงทุน ดงัที่ กนกวรรณ ศรนีวล (2559) กล่าวไว้ในงานวจิยั แตกต่างจาก จุฬารตัน์ ศริอิงักุล 

(2563) และ ธพล กลยาณีย์ และ จติต ิกติตเิลศิไพศาล (2557) กล่าวว่า รายไดต้่อเดอืน ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมและ

ลงทุน กรอบความคดิ หมายถงึ กระบวนการทางความคดิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทีฝั่งอยู่ในตวับุคคลแต่ไม่ได ้แสดงออก

ชดัเจน ทําให้เกิดเป็นทศันคติและประสบการณ์ที่แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ซึ่งบุคคลที่มกีรอบความคดิแบบเตบิโต

มกัจะเชื่อว่าความฉลาดและความสามารถเป็นสิง่ทีพ่ฒันาได ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กุสุมา ยกช ู(2561) ทศันคต ิ

(Attitude) หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิของบุคคลหรอืปฏกิริยิาทีม่ตี่อ สิง่หน่ึงสิง่ใด ทาํใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีจ่ะตอบสนองทีม่ี
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ความโน้มเอยีง เกดิขึน้จากความพรอ้มหรอืความโน้มเอยีงของจติใจตอ่ระบบประสาทสมัผสัทีไ่ปกระทบตอ่สิง่เรา้รอบตวั

บุคคล อาจเกดิจากประสบการณ์ทีเ่คยเจอมาหรอืความรูค้วามเขา้ใจในสิง่นัน้ ส่งผลต่อการแสดงออกทีม่คีวามโน้มเอยีง 

เหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ยกเ็ป็นได ้(London & Bitta, 1993; Asseal, 1993; บุญธรรม กจิปรดีาบรสุิทธิ,์ 2540) ทศัน์คตทิี่

ได้รบัการจดัระเบียบความคิดมกัจะเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลให้เป็นไปทางทิศทางใดทิศทางหน่ึง ดงัที่  

จุฬารตัน์ ศริอิงักุล (2563) และ ศวิชั กรุณาเพญ็ (2560) กล่าวไว้ในงานวจิยัว่า ทศันคติส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม 

แรงจูงใจ หมายถึง ความกระตือรอืร้นหรอืการมคีวามประสงค์ที่นําพาบุคคลให้ทําบางสิง่หรอืมพีฤติกรรมบางอย่าง 

แรงจูงใจสามารถเกดิจากความต้องการส่วนตวั ค่านิยม และแรงจูงใจภายนอก เช่น การตอบรบัความเชื่อมัน่จากผูอ้ื่น

หรอืความรูส้กึของความสาํเรจ็ทีม่าจากการทาํงานหรอืการบรรลุเป้าหมาย ซึง่แรงจงูใจมบีทบาทสาํคญัในการนําทางคน

ในการตดัสนิใจและกระตุ้นพฤตกิรรมต่างๆ ของบุคคลในชวีติประจําวนั จากงานวจิยัของ กนกวรรณ ศรนีวล (2559) 

แรงจูงใจทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจลงทุนมากทีสุ่ด คอื โอกาสในการเพิม่รายได ้ในการตดัสนิใจลงทุนบุคคลมรีะดบัความ

ต้องการและการตดัสนิใจทีแ่ตกต่างกนัโดยขึน้อยู่กบัทศันคตขิองบุคคลทีม่ตี่อการลงทุน เช่นเดยีวกบั ปฏภิาณ พาณิชเลศิ 

(2564) พฤตกิรรมการออมและการลงทุน หมายถงึ พฤตกิรรมการใชเ้งนิหรอืทรพัย์สนิเพื่อซื้อสิง่ของหรอืทํากจิกรรม

ทางเศรษฐกิจเพื่อคาดหวงักําไรหรือผลตอบแทนทางการเงินในอนาคต ดงัที่ กนกวรรณ ศรีนวล (2559) กล่าวว่า 

พฤตกิรรมการลงทุนมผีลต่อการตดัสนิใจลงทุน เช่นเดยีวกบั องัศุธร ศรกีาญจนสอน (2562) 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรตน้  ตวัแปรตาม 
   

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์

- เพศ - ชัน้ปี - คณะ 

- รายไดส่้วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน 

- รายจ่ายส่วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน 

 

 

พฤตกิรรมการออม 

และการลงทุน 

 
 

  

ปัจจยัดา้นกรอบความคดิ 

- กรอบความคดิแบบคงตวั 

- กรอบความคดิแบบเตบิโต 

 

  

ปัจจยัอื่น 

- ดา้นทศันคต ิ

- ดา้นแรงจงูใจ 

 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ นักศกึษามหาวิทยาลยั 

สงขลานครนิทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ จํานวน 404 คน โดยเกบ็จากคณะสายสงัคม 203 คน และคณะสายวทิยาศาสตร์ 

201 คน ใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสุ่มตวัอย่างโดยใชค้วามน่าจะเป็น 

(Probability Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) การทดสอบความเชื่อมัน่ 

(Cronbach’s Alpha) โดยรวมมีค่า .966 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือ การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ซึ่งใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลประชากรศาสตร์

ของผู้ตอบแบบสอบถาม เพื่อบ่งบอกถึงพฤติกรรมการออมและการลงทุน และทศันคติที่มตี่อการออมและการลงทุน 

และการวเิคราะห์สถติเิชงิอนุมาน (Inferential Analysis) ไดแ้ก่ การทดสอบท ี(T-Test) การวเิคราะหส์มการถดถอยเชงิ
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พหุคณู (Multiple Linear Regression) และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) โดยมนัียสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์โดยส่วนมากของตวัอย่างในการสํารวจครัง้น้ีเป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 58.70) 

อยู่ในชัน้ปีที ่4 (รอ้ยละ 39.40) กําลงัศกึษาในคณะวทิยาการจดัการ (รอ้ยละ 33.40) มรีายไดส่้วนตวัเฉลี่ยต่อเดอืนอยู่

ในช่วง 5,001-10,000 บาท (รอ้ยละ 48.30) และมรีายจ่ายส่วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืนอยู่ในช่วง 3,001-6,000 บาท (รอ้ยละ 52.0)  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลด้านกรอบความคดิ โดยภาพรวมมสีดัส่วนของผู้ที่มกีรอบความคดิเเบบเติบโตมากกว่ากรอบ

ความคดิแบบคงตวั โดยเเบ่งเป็นผู้ที่มกีรอบความคดิเเบบเติบโต (ร้อยละ 76.0) และผู้ที่มกีรอบความคดิเเบบคงตวั 

(รอ้ยละ 24.0) 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นทศันคตแิละแรงจงูใจ โดยภาพรวม ค่าเฉลี่ยของผูท้ีม่ปัีจจยัดา้นทศันคตส่ิงผลต่อพฤตกิรรม

การออมและการลงทุนเท่ากบั 3.95 และดา้นแรงจงูใจส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุนเท่ากบั 3.76 

ผลการวเิคราะหค่์าระดบันัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ มรีะดบั

นัยสาํคญั (Sig.) เท่ากบั .062, ชัน้ปี มรีะดบันัยสาํคญั (Sig.) เท่ากบั .25, คณะ มรีะดบันัยสาํคญั (Sig.) เท่ากบั .62 และ

รายจ่ายส่วนตวัเฉลี่ยต่อเดอืน มรีะดบันัยสําคญั (Sig.) เท่ากบั .27 พบว่า ปัจจยัด้านเพศ, ชัน้ปี, คณะ และรายจ่าย

ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุน ขณะที่ รายได้ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน มีระดบั

นัยสาํคญั (Sig.) เท่ากบั .02 พบว่า รายไดส่้วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืนทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุน

ทีแ่ตกต่างกนั เช่นเดยีวกนักบั ปัจจยัดา้นกรอบความคดิ มรีะดบันัยสําคญั (Sig.) เท่ากบั .019 พบว่า กรอบความคดิที่

แตกต่างกนัระหว่างผูท้ีม่กีรอบความคดิแบบคงตวั และผูท้ีม่กีรอบความคดิแบบเตบิโต จะส่งผลต่อพฤตกิรรมการออม

และการลงทุนทีแ่ตกต่างกนัออกไป สอดคล้องกบัปัจจยัดา้นทศันคต ิมรีะดบันัยสําคญั (Sig.) เท่ากบั .000 พบว่า ผูท้ีม่ ี

ทศันคติแตกต่างกนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนที่แตกต่างกนั ตรงกนัขา้มกบั ปัจจยัด้านแรงจูงใจ  

มรีะดบันัยสาํคญั (Sig.) เท่ากบั .161 พบว่า ไม่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุน ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการวเิคราะหต์วัแปรอสิระทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุน 

ตวัแปร 𝒙𝒙� S.D. Sig. 

เพศ   .062 

ชัน้ปี 3.101 1.763 .250 

คณะ 6.488 5.434 .620 

รายจ่ายส่วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน 2.324 .861 .020* 

รายไดส่้วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน 2.035 .865 .270 

ปัจจยัดา้นกรอบความคดิ 1.240 .428 .019* 

ปัจจยัดา้นทศันคต ิ 3.950 .764 .000* 

ปัจจยัดา้นแรงจงูใจ 3.756 .859 .161 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปี คณะ รายไดส่้วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน และ รายจ่ายส่วนตวัเฉลีย่ 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากของกลุ่มตวัอย่างในการสํารวจครัง้น้ีเป็นเพศหญงิ อยู่ในชัน้ปีที ่4 กําลงัศกึษาใน

คณะวทิยาการจดัการ มรีายไดส่้วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน อยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท และมรีายจ่ายส่วนตวัเฉลีย่ต่อเดอืน 

อยู่ในช่วง 3,001-6,000 บาท ส่วนใหญ่มกีรอบความคดิแบบเตบิโต 



[6] 

ผลการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการออมและการลงทุน มกีารออมและลงทุนในเงนิฝากมากทีสุ่ด และถอืเป็นเงนิสดในลําดบั

รองลงมา นอกจากน้ียงัมีการออมและลงทุนในรูปแบบของสะสมที่มมีูลค่า กรมธรรม์ประกันชวีิต พนัธบตัรรฐับาล 

กองทุนรวม หุน้ ครปิโตเคอรเ์รนซ ีสลากออมทรพัย ์และตลาดซื้อขายอตัรา แลกเปลีย่นเงนิตราเป็นลําดบัสุดทา้ย 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Stepwise Linear Regression Analysis) ของปัจจยัด้านทศันคติต่อพฤติกรรม 

การออมและการลงทุน พบว่า เมื่อใดกต็ามทีปั่จจยัดา้นทศันคตมิแีนวโน้มทีจ่ะเปลี่ยนแปลงเพิม่ขึน้ เมื่อนัน้พฤตกิรรม

การออมและการลงทุนมีแนวโน้มที่จะมีความผูกพนัเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน ในทางกลบักัน เมื่อใดก็ตามที่ปัจจยัด้าน

ทศันคตมิแีนวโน้มทีจ่ะเปลี่ยนแปลงลดลง เมื่อนัน้พฤตกิรรมการออมและการลงทุนมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามผูกพนัลดลง

เช่นเดยีวกนั 

จากการเปรยีบเทยีบจํานวนนักศกึษาทีม่กีรอบความคดิแบบคงตวัและกรอบความคดิแบบเติบโต ของ นักศกึษาสาย

วทิยาศาสตร์และสายสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ พบว่า นักศกึษาสายวทิยาศาสตร์

มจีํานวนนักศกึษาทีม่กีรอบความคดิแบบเตบิโตจาํนวน 155 คน ซึ่งมากกว่าจํานวนนักศกึษาทีม่กีรอบความคดิแบบคงตวั 

ซึ่งมจีาํนวนเท่ากบั 46 คน และนักศกึษาสายสงัคมศาสตรม์จีาํนวนนักศกึษาทีม่กีรอบความคดิแบบเตบิโตจาํนวน 152 คน 

ซึง่มจีาํนวนมากกวา่นักศกึษาทีม่กีรอบความคดิแบบคงตวั ซึง่มจีาํนวนเท่ากบั 51 คน 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมและการลงทุนของนักศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์

วิทยาเขตหาดใหญ ่

จากการศกึษาพบว่า ชัน้ปีทีแ่ตกต่างกนั พฤตกิรรมการออมและการลงทุนไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากความแตกต่างกนั

ของชัน้ปีทีศ่กึษา ไม่ไดบ้่งบอกถงึความสนใจทีม่ตี่อเรื่องการออมและการลงทุน และไม่ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึความสามารถ

ในการออมและการลงทุนของงแต่ละบุคคล การใหค้วามสนใจเกี่ยวกบัการเงนิเป็นความรูค้วามสนใจส่วนตวัของแต่ละ

บุคคล ซึง่ไม่สามารถวดัไดจ้ากชัน้ปีทีต่่างกนั จากการศกึษาพบว่า คณะทีแ่ตกต่างกนั พฤตกิรรมการออมและการลงทุน

ไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากปัจจยัในการเลอืกคณะมาจากหลากหลายปัจจยั ไม่ว่าจะะเป็นการเลอืกคณะจากความสนใจ 

ความถนัดเป็นหมายและสภาพแวดล้อมหรอืแม้กระทัง่การเลอืกจากสถานะทางการเงนิ ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า การเลอืก 

คณะไม่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุน จากการศกึษาพบว่า รายได้ที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออมและการลงทุนแตกต่างกันสอดคล้องกับงานวิจยัของ จุฬารัตน์ ศิริอังกุล (2563) ที่ศึกษาเรื่อง 

ทศันคตกิารออมและการลงทุนของ Generation Y ภายหลงัจากการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั COVID-19 พบว่า อาชพี

และรายได้ต่างกนัจะส่งผลต่อทศันคตกิารออมและการลงทุนทีต่่างกนั รวมถึงงานวจิยัของ ธพล กลยาณีย์ และ จติติ 

กิตติเลิศไพศาล (2557) ที่ศึกษาเรื่องทศันคติของประชาชนต่อการบริการของสํานักทะเบียนที่ว่าการอําเภอเมือง 

จงัหวดัสกลนคร พบว่า ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ด้านรายได้ที่ต่างกัน ส่งผลต่อทศันคติการออมและการลงทุนที่

ต่างกนั รายไดเ้ป็นปัจจยัสําคญัในการใชช้วีติประจําวนัของแต่ละบุคคล นํามาซึ่งพฤตกิรรมการใชจ้่ายทีแ่ตกต่างกนัไป 

โดยผูท้ีม่รีะดบัรายไดท้ีสู่งกว่า มแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามสามารถในการออมและการลงทุนทีม่ากกว่า และมคีวามสามารถ

ในการรบัความเสีย่งทีสู่งกว่าผูท้ีม่รีายไดน้้อย หากนําเงนิก้อนหน่ึงไปลงทุนและเกดิขอ้ผดิพลาด ผลตอบแทนจากการ

ลงทุนไม่ได้เป็นไปอย่างทีค่าดหวงั ได้ผลตอบแทนน้อยหรอืเกิดการขาดทุนเงนิที่ได้ลงทุนไปและไม่ได้รบัคนืนัน้อาจ

ไม่ได้ส่งผลต่อการใชช้วีติประจําวนั ซึ่งต่างจากผูท้ีม่รีายได้น้อย ที่มแีนวโน้มความสามารถในการออมการลงทุนทีต่ํ่า 

และความสามารถในการรบัความเสีย่งไดน้้อย จากการศกึษาพบว่า รายจ่ายส่วนตวัเฉลี่ยต่อเดอืนแตกต่างกนัไม่ส่งผล

ต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุน รายจ่ายไม่สามารถเป็นตวัชีว้ดั ความสามารถในการออมและการทุนของบุคคลได้

แน่ชดั การทีบุ่คคลทีม่รีายจ่ายมากกว่าอาจจะมาจากการที ่บุคคลนัน้มรีายไดท้ีส่งูกว่าเลยทาํใหม้ปีรมิาณการใชจ้่ายทีส่งู

ตามไปด้วย บุคคลที่มรีายจ่ายน้อยกว่าอาจมาจาก การที่บุคคลมรีายได้ที่ตํ่ากว่าเช่นกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปรมิาณ

รายจ่ายเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถบ่งบอกถงึความสามารถหรอืบอกถงึเงนิทีเ่หลอืในการนําไปออมและการลงทนุของ

บุคคลได ้
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วตัถปุระสงคข์้อท่ี 2 เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการออมและการลงทุนของนักศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

วิทยาเขตหาดใหญ ่

จากการศกึษาพบว่า ทศันคตแิตกต่างกนัส่งผลตอ่พฤตกิรรมการออมและการลงทุนแตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ ณัชกร อิทธริตันโชต ิ(2564) ศกึษาเรื่อง พฤติกรรมการออมของบุคลากรสํานักงานการตรวจเงนิแผ่นดนิ พบว่า 

การวิเคราะห์เกี่ยวกับทศันคติการออมและการวางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณมผีลต่อพฤติกรรมการออมของ

บุคลากรสํานักงานการตรวจเงนิแผ่นดนิ ทศันคต ิคอื ความคดิหรอืความเหน็ของบุคคลทีม่ตี่อสิง่ใดสิง่หน่ึง ซึ่งทศันคติ

สามารถแสดงออกมาใหเ้หน็ไดผ้่านทัง้การพดูและการกระทําการทีบุ่คคลมทีศันคตทิีแ่ตกต่างกนัส่งผลถงึการแสดงออก

ของการกระทําทีแ่ตกต่างกนัไป เช่นเดยีวกนักบัการมทีศันคตใินดา้นการออมและการลงทุน หากมทีศันคตทิีด่ตี่อการออม 

มองเหน็ประโยชน์และเหน็โอกาสของการเลอืกลงทุน ทําใหม้พีฤตกิรรมการออม การเลอืกลงทุนทีแ่ตกต่างจากคนทีม่ี

ทัศนคติในด้านลบเกี่ยวกับการออมและการลงทุน ดังนัน้การมีทัศนคติต่อเรื่องการออมและการลงทุนที่ต่างกัน  

ย่อมส่งผลถงึพฤตกิรรมในการออมเงนิและการเลอืกลงทุนทีแ่ตกต่างกนัดว้ย 

วตัถปุระสงคข์้อท่ี 3 เพื่อเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบคงตวัและกรอบความคิดแบบเติบโตของนักศึกษาใน

สายการเรียนวิทยาศาสตร์และสายสงัคม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ีมีต่อการออม

และการลงทุน 

จากการศกึษาพบว่า กรอบความคดิแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนแตกต่างกนัสอดคล้องกบั

งานวจิยัของ กุสุมา ยกชู (2561) ศกึษาเรื่อง การศกึษาและเสรมิสรา้งกรอบคดิงอกงามของนักศกึษาวชิาชพีครู พบว่า 

โปรแกรมเสรมิสรา้งกรอบคดิงอกงามของนักศกึษาวชิาชพีครูสามารถพฒันากรอบคดิงอกงามของนักศกึษาวชิาชพีครู

ไดจ้รงิ สามารถทาํใหนั้กศกึษาเกดิการเปลีย่นแปลงความคดิ ความเชื่อของนักศกึษาได ้กรอบความคดิหรอืความเชื่อจะ

เป็นสิง่ทีกํ่าหนดพฤตกิรรมของบุคคล การมคีวามเชื่อว่าสิง่ใดด ีสิง่ใดไม่ด ีทําใหบุ้คคลเลอืกแสดงออกทีแ่ตกต่างกนัจะ

ทําให้บุคคลมแีนวทางการปฏิบตัตินทีส่อดคล้องกบัสิง่ทีเ่ชื่อว่าดแีละหลกีเลี่ยงการกระทําทีผ่ดิไปจากความเชื่อทีม่อียู่

บุคคลทีม่กีรอบความคดิแบบคงตวัอาจไม่มคีวามเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองในการบรหิารเงนิหลกีเลี่ยงความเสีย่ง

ในการลงทุน ต่างจากผูท้ีม่กีรอบความคดิแบบเตบิโต มคีวามเชื่อว่าทกัษะการลงทุนของ ตนเองสามารถพฒันาใหด้ขีึน้ได ้

เรียนรู้และกล้าที่จะลงทุน ทําให้บุคคลสองกลุ่มที่มีความเชื่อที่ต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนที่

แตกต่างกนัขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวจิยั 

1) จากการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบคงตวัและกรอบความคดิแบบเตบิโตทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมและ

การลงทุน ช่วยใหส้ามารถเลอืกการลงทุนทีเ่หมาะสมตามพฤตกิรรมและทศันคตขิองบุคคลทัง้สองกรอบความคดิ 

2) จากการวจิยั สามารถรบัรู้ถึงสดัส่วนการลงทุนและช่องทางการออมเงนิ โดยแสดงเห็นถึงพฤติกรรมการออมและ 

การลงทุนของนักศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ มกีารออมและการลงทุนในเงนิฝากเป็นทีนิ่ยม

มากทีสุ่ด และมชี่องทางต่างๆ รองลงมา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มธนาคารและช่องทางการลงทุนอื่นๆ ในการใชข้อ้มลู

เชงิสถติน้ีิตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) การวจิยัครัง้ต่อไป ควรศกึษาหาตวัแปรอื่นนอกเหนือจากทีไ่ด้นํามาทําในวจิยัน้ีที่อาจมคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรม

การออมและการลงทุน เช่น ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ปัจจยัดา้นการเมอืง 

2) งานวจิยัน้ีเป็นการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิของบุคคลทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุนเท่านัน้ ซึง่ในการ

วจิยัครัง้ต่อไปสามารถนําผลการวจิยัในครัง้น้ีไปใชใ้นการต่อยอดเพื่อทํากจิกรรมต่างๆ หรอืการพฒันากรอบความคดิ

ของบุคคลในงานวจิยัครัง้ต่อไปได ้ 
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