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ABSTRACT 

The purposes of this experimental research are as follows: 1) to develop a resilience enhancing program among 

bereaved adolescents affected by insurgency in the South of Thailand; 2) to study the results of a resilience 

enhancing program by comparing the resilience scores between the experimental and control groups in the 

pre-trial and post-trial period. The samples included thirty students with informed consent in Matthayomsuksa 

Grades 1-6 and had moderate to low proficiency scores. Then, they were matched with the scores of students 

who received similar scores. Each group had fifteen students with matching subjects and were assigned into a 

trial group and a control group. The results revealed that the participants in both the experimental and control 

groups had resilience scores, before and after the trials, were not different with a statistically significant figure 

of .05. However, the resilience enhancing program created in this research was developed through the 

integration of the concepts and theories of counseling psychology and also in research papers related to 

resilience and the quality of the program was inspected by specialists. Furthermore, the schools or agencies 

related to this context can be applied to enhancing the resilience of the target group. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาโปรแกรมเสรมิสร้างความเขม้แขง็ทางใจของ

วยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 2) เพื่อศกึษาผลของโปรแกรม

เสรมิสร้างความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผู้สูญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1-6 จํานวน 30 คน ทีม่คีะแนนความเขม้แขง็ทางใจในระดบัปานกลางจนถงึตํ่า จากนัน้ทําการจบัเขา้

กลุ่มแบบจบัคู่รายบุคคล (Matching subject) ที่มคีะแนนจากแบบวดัใกล้เคยีงกนัมาจบัคู่กนัเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 15 คน ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตวัอย่างสองกลุ่ม ทัง้กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม มคีะแนนความ เขม้แขง็ทางใจไม่แตกต่างกนั ทัง้ในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ที่ระดบั

นัยสําคญัทางสถิติ .05 อย่างไรก็ด ีโปรแกรมเสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจิตใจที่สร้างขึ้นในงานวจิยัครัง้นี้เป็นการ

พฒันาผ่านการบูรณาการแนวคดิทฤษฎีการให้คําปรกึษาและเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความเขม้แขง็ทางจติใจ 

และไดร้บัการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมจากผูเ้ชีย่วชาญ ซึ่งทางโรงเรยีนหรอืหน่วยงานทีม่บีรบิทใกล้เคยีงสามารถ

นําไปประยกุตป์รบัใชเ้พือ่เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจใหก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไปได ้

คาํสาํคญั: ความเขม้แขง็ทางใจ, โปรแกรมเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ, วยัรุน่ผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั 
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Multidisciplinary Research, 1(9), 33.  
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บทนํา 

สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีเ่กดิขึน้อย่างยดืเยือ้ยาวนานยงัคงทวคีวามรุนแรงและขยายพื้นที่

เพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบทัง้ชวีติ ความเป็นอยู่ของคนในพืน้ที ่ทรพัยส์นิ ภาวะเศรษฐกจิ และความมัน่คงของ

ประเทศ ส่งผลกระทบทัง้ระดบัประเทศ และระดบัชาต ิมผีูค้นลม้ตายเป็นจํานวนมาก รูปแบบเหตุการณ์ความรุนแรงที่

พบบ่อยที่สุด คือ การยิง การระเบิด การปิดล้อมตรวจค้น และวางเพลิง ตามลําดบั หากดูเฉพาะสถิติในปี 2562 

(มกราคม–มถุินายน) มจีาํนวนเหตุการณ์ 222 เหตุการณ์ มผีูเ้สยีชวีติ 92 ราย และผูไ้ดร้บับาดเจบ็ 153 ราย (ศรสีมภพ 

จติรภ์ริมยศ์ร,ี 2562) การสญูเสยีชวีติทีเ่กดิขึน้จากเหตุการณ์ดงักล่าวนี้ ทาํใหเ้กดิลูกกาํพรา้ในทุกกลุ่มอายุ จากพ่อแมท่ี่

เสยีชวีติจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ซึ่งภายหลงัจากเหตุการณ์สูญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกั เดก็กําพร้าเหล่านี้อาจต้อง

เผชญิกบัการใชช้วีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างมากมาย หลงัเกดิเหตุการณ์ใหม่ๆ  เดก็อาจจะรูส้กึกลวั ตอ้งการคนปลอบใจ 

ตอ้งการคนทีม่าช่วยเหลอืตนเอง เดก็กําพรา้รูส้กึดมีากทีผู่ด้แูลหรอืครใูนโรงเรยีนใหก้ําลงัใจ (โรงเรยีนนักขา่วชายแดนใต,้ 

2559) แต่หากเดก็ไม่มคีนคอยดูแล หรอืไดร้บัการดูแลจากผูท้ีข่าดความรูค้วามเขา้ใจในการเลี้ยงดู โดยเฉพาะในเรื่อง

ของจติใจ ก็อาจทําให้เดก็และเยาวชนบางคนเลอืกที่จะกระทําพฤตกิรรมเสี่ยงหรอืมปัีญหาทางด้านจติใจ ที่เช่น ตดิ

เพื่อน หนีโรงเรยีน ใชบุ้หรี ่ตดิยาเสพตดิ มภีาวะเครยีดเก็บกด วติกกงัวล และมกีารทํารา้ยตนเองเกดิขึน้ในเดก็และ

เยาวชนที่มภีาวะซมึเศร้า (มลินิทร์, 2562; พชัร ีบุญขาม, 2561) นอกจากนี้การสูญเสยีบุคคลที่รกัในครอบครวัอย่าง

กะทนัหนัไม่คาดคดิมาก่อนนัน้ มผีลต่อสภาวะจิตใจอย่างมาก อาจส่งผลให้วยัรุ่นเกิดภาวะความโศกเศร้าจากการ

สญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั  

ภาวะความโศกเศรา้จากการสูญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั (Grief and Bereavement) เป็นภาวะทีพ่บในบุคคลทีเ่ผชญิกบั

การสญูเสยี ซึง่เป็นกระบวนการตอบสนองต่อการสญูเสยีตามธรรมชาตโิดยเฉพาะอยา่งยิง่การสญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั

ที่มคีวามผูกพนัใกล้ชดิและยงัต้องการการพึง่พงึดูแล เช่น บดิา มารดา หรอืญาตพิีน้่องใกล้ชดิ วยัรุ่นที่เผชญิกบัการ

สูญเสยีนี้จะมปีฏิกิรยิาตอบสนองต่อการสูญเสยีที่แตกต่างกนั บางคนสามารถปรบัตวัและยอมรบัได้จนสามารถใช้

ชวีติประจําวนัไดต้ามปกตใินขณะทีบ่างคนไม่สามารถปรบัตวักบัการสญูเสยีได ้ซึ่งสภาวะนี้จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของผูสู้ญเสยี ทําใหเ้กดิความรูส้กึวติกกงัวล รูส้กึไม่มคีวามสุขชวีติหม่นหมอง ไม่สนใจในสิง่ทีเ่คยชอบทํา รูส้กึแปลก

แยก เกดิพฤตกิรรมการแยกตวั หรอืเกดิภาวะซมึเศรา้ได ้(ศรนิรตัน์ วฒันธรนันท์, 2560) ดงันัน้การดูแลเยยีวยาเป็น

สิง่จาํเป็นอย่างยิง่ทีค่วรกระทาํเพื่อจดัการกบัผลกระทบต่างๆ ดงักล่าวทีอ่าจเกดิขึน้ได ้การดแูลรกัษาควรไดร้บัการดแูล

จากคนรอบขา้งอย่างใกลช้ดิ เพื่อใหว้ยัรุ่นทีเ่ผชญิกบัการสญูเสยีเรยีนรูแ้ละยอมรบักบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างค่อยเป็น

ค่อยไป มกีารใชจ้ติบําบดัสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลเพื่อเยยีวยาผูสู้ญเสยี ซึ่งจะเชื่อมโยงใหบุ้คคลประคองทางสงัคม

เพิม่เตมิ โดยจะช่วยใหบุ้คคลนัน้สามารถระบายอารมณ์ความรูส้กึถ่ายทอด ประสบการณ์การสญูเสยีใหผู้เ้ยยีวยาไดร้บั

ฟัง เป็นแหล่งสนับสนุนสงัคมเพิม่เตมิแก่ผูส้ญูเสยี (พรีพนธ ์ลอืบุญธวชัชยั, 2550) การใหก้ารรกัษาเสมอืนเป็นการดแูล

ที่ปลายเหตุ เพยีงแค่ให้การรกัษาเพื่อฟ้ืนฟูจิตใจให้ดีขึ้น แต่เพื่อความยัง่ยืนในการดูแลรกัษาเราควรส่งเสริมหรือ

เสรมิสรา้งใหเ้ดก็และวยัรุน่มจีติใจเขม้แขง็มากกวา่การรกัษาทีป่ลายเหตุ และแนวทางทีปั่จจุบนัศาสตรท์างดา้นจติวทิยา

มุ่งเน้นใหค้วามสําคญัตามแนวคดิจติวทิยาเชงิบวก คอื การส่งเสรมิและเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ เสมอืนเกราะ

ป้องกันหรือคุ้มกันให้กับจิตใจ เมื่อต้องเจอกับวิกฤตหรือเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรงเด็กก็จะมี

ศกัยภาพในการฟ้ืนคนืกลบัหรอืพลงัใจทีเ่ขม้แขง็ในการเผชญิกบัปัญหา ซึ่ง Resilience หรอืความเขม้แขง็ทางใจ เป็น

ความสามารถในการพาตวัเองกลบัสู่ความสมดุลของชวีติ ความสามารถทางอารมณ์ และจติใจในการปรบัตวัและฟ้ืนตวั

กลบัสู่สภาวะปกต ิอกีทัง้ยงัช่วยในการปรบัระดบัการควบคุมตนเอง ใชใ้นการป้องกนั ลดความรุนแรงและผ่านพน้จาก

การได้รบัผลกระทบที่เกดิจากสถานการณ์ทีย่ากลําบาก (APA, 2014; Dyer & McGuinness, 1996; Grotberg, 1995; 

Luthar & Suchman, 2000; Rutter, 1985; พัชรินทร์  นินทจันทร์ , โสภิณ แสงอ่อน  และ ทัศนา ทวีคูณ , 2555) 

เพราะฉะนัน้การพฒันาหรอืเสรมิสรา้ง Resilience ใหก้บัเดก็และวยัรุ่นทีเ่ผชญิกบัเหตุการณ์เลวรา้ย หรอืสญูเสยีบุคคล
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อนัเป็นทีร่กั จะช่วยทําใหเ้ขาสามารถแกไ้ขวกิฤตปัญหาในชวีติทีเ่กดิขึน้ไดใ้นช่วงวยัทีผ่่านมาและช่วงวยัรุ่น ซึ่งเป็นวยั

สาํคญัแหง่การสรา้งเอกลกัษณ์และบรรลุวุฒภิาวะ เพือ่เตรยีมความพรอ้มเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งเขม้แขง็และแขง็แกร่ง 

การช่วยเหลอืดแูลเพื่อพฒันาและส่งเสรมิ Resilience หรอืความเขม้แขง็ทางใจจงึเป็นสิง่สาํคญัและจาํเป็นทีท่าํใหว้ยัรุ่น

ผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้สามารถฟ้ืนคนื ฟ้ืนพลงัใจ ก้าวขา้ม

ความเจ็บปวด ความทุกข์โศกนัน้ได้ สามารถปรบัตวัได้อย่างรวดเร็ว และนําตนเองกลบัคนืสู่สภาวะปกติทางจิตใจ

หลงัจากเผชญิเหตุการณ์ทีเ่ลวรา้ยได ้ไดม้กีารศกึษาวจิยัเชงิทดลองในการเพิม่ Resilience โดยผา่นการทาํกจิกรรมทีใ่ช้

แนวคดิของกรอทเบริค์ (Grotberg, 1995) กล่าวว่า ลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ควรเหมาะสมกบัวุฒภิาวะ และอยู่ในความ

สนใจของผู้เข้าร่วม ซึ่งจะทําให้ประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม (สุคนธ์จิต อุปนันชยั, 2556) นอกจากได้มี

การศกึษาทีใ่ชเ้ทคนิคผสมผสานหรอืการบูรณาการแนวคดิทฤษฎีหรอืเทคนิคดา้นจติวทิยาการใหค้ําปรกึษาเพื่อใชใ้น

การพฒันา Resilience ผลการวจิยัพบว่า การบูรณาการแนวคดินัน้จะช่วยในการเยยีวยาจติใจไดต้รงกบับรบิทปัญหา

ครอบคลุมหลายมติทิัง้ความคดิ อารมณ์และพฤตกิรรม โดยนําเทคนิคของแต่ละทฤษฎมีาช่วยบูรณาการเพือ่ชว่ยใหก้าร

ใหค้ําปรกึษาในแต่ละรูปแบบของการให้คําปรกึษาชดัเจนและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ (ขวญัธดิา พมิพ์การ, 2561) 

สอดคลอ้งกบัผูว้จิยัทีม่คีวามสนใจอยา่งยิง่ทีจ่ะพฒันาโปรแกรมเพื่อเสรมิสรา้ง Resilience หรอืความเขม้แขง็ทางใจของ

วยัรุ่นผู้สูญเสียบุคคลอนัเป็นที่รกัจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจงัหวดัชายแดนใต้ โดยใช้เทคนิคการ

ผสมผสานหรอืการบูรณาการเชงิทฤษฎอีื่นๆ ทีม่แีนวคดิหรอืทฤษฎทีีค่ลา้ยคลงึกนั และเหมาะสมตรงกบับรบิทของกลุ่ม

ตวัอย่าง กล่าวคอื ผู้วจิยัจะคํานึงถึงตวัวยัรุ่นเป็นศูนย์กลางคํานึงถึงสิง่ที่เขาเป็น สิง่ที่เขาทําได้ และสิง่ที่เขาม ีตาม

พฒันาการช่วงวยัรุ่น และบรบิทดงักล่าวของผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดน

ภาคใต ้

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ความเขม้แขง็ทางใจ (Resilience) นับเป็นต้นทุนทางจติใจอนัสําคญัที่จะช่วยพลกิฟ้ืนหรอืพาจิตใจของบุคคลที่ต้อง

เผชญิกบัวกิฤตใินชวีติใหก้ลบัมามสีภาพจติใจทีส่มดุลไดอ้กีครัง้ ซึ่งความสามารถดงักล่าวเป็นตวัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการ

กา้วผ่านความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้หากใครทีไ่ม่มหีรอืขาดต้นทุนในการฟ้ืนคนืความเขม้แขง็ทางใจกอ็าจสามารถส่งผลต่อ

ปัญหาทางดา้นจติใจตามมาไดไ้ม่ว่าจะเป็นปัญหาภาวะโศกเศรา้ โรคซมึเศรา้หรอืการเกดิโรค PTSD โดยความเขม้แขง็

ทางใจมสีาํคญัต่อชวีติในทุกช่วงวยั เพราะมนุษยต์อ้งพบกบัความวกิฤตต่างๆ ในชวีติ ทีแ่ตกต่างกนั ซึง่วกิฤตเหล่านี้คอื 

วกิฤตตามขัน้พฒันาการแต่ละช่วงวยั และวกิฤตจากสถานการณ์ต่างๆ ที่บุคคลประสบพบเจอ โดยบุคคลที่มคีวาม

เขม้แขง็ทางใจสงูเมื่อตอ้งพบกบัเหตุการณ์วกิฤตหรอืสถานการณ์ทีก่่อใหเ้กดิความยากลําบาก ยุ่งยากใจ กจ็ะสามารถ

ผ่านพน้ปัญหาอุปสรรคที่กดีขวางได้ และสามารถฟ้ืนคนืมาดํารงชพีได้อย่างสมดุลและเป็นปกต ิ(ศุภรา เชาว์ปรชีา, 

2551) 

สมมติฐานการวิจยั 

1) วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่ดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความ

เขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนเฉลีย่ของความเขม้แขง็ทางใจสงูกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรม 

2) วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่ดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความ

เขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนเฉลีย่ของความเขม้แขง็ทางใจสงูกวา่วยัรุน่ผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไมส่งบ

จงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

งานศกึษาวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนั

เป็นที่รกัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยมุ่งหวงัให้เกิดการพฒันาความเขม้แขง็ทางใจกบั

วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทัง้นี้จากการทบทวนเอกสารและ
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งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบไดว้่า แนวทางในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจทีเ่หมาะสมกบัวยัรุ่น คอื การใหค้าํปรกึษา

แบบบูรณาการ ซึ่งในงานวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดนํ้าแนวคดิการใหค้ําปรกึษาต่างๆ มาผสมผสานประยุกต์ใช ้ไม่ว่าจะเป็น 

การให้การปรึกษาแบบยึดผู้รบับริการเป็นศูนย์กลาง (Client-centered therapy) การให้การปรึกษาจิตบําบัดแบบ

ประคับประคอง (Supportive Psychotherapy) และการให้การปรึกษาแนวการรู้คิด  (Cognitive Approach in 

Counseling and Psychotherapy) เพื่อให้เกิดการเสรมิสร้างความเขม้แขง็ทางใจที่ผู้วจิยัได้ทบทวนจากเอกสารและ

งานวจิยัที่เกี่ยวข้องกับปัจจยัและองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ โดยแบ่งได้ออกเป็น 2 ด้าน คอื 1) ปัจจยั

ศกัยภาพบุคคล อนัได้แก่ ความสามารถในด้านการรบัรู้ความสามารถและการจัดการตนเอง ความสามารถด้าน 

การจดัการกบัอารมณ์ และความสามารถในการสรา้งแนวทางและวางเป้าหมายของตนเอง 2) ปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ 

การมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น (Forming Relationships) มคีวามไวว้างใจในสมัพนัธภาพ (Trusting relationship) มกีาร

ให้โอกาส และการผลกัดนัให้พึ่งตนเอง (Providing of Opportunity) จากแหล่งสนับสนุนทัง้ 4 แหล่ง อนัได้แก่ บ้าน 

โรงเรยีน กลุ่มเพื่อน และชุมชน ซึ่งงานวจิยัในครัง้นี้จะทําการบูรณาการแนวคดิทฤษฎีการให้การปรกึษาต่างๆ เพื่อ

พฒันาความเขม้แขง็ทางใจทีส่อดคลอ้งกบับรบิททีศ่กึษาวจิยัในครัง้นี้ 

 

เงือ่นไขการสง่เสรมิความเขม้แขง็ทางใจ 

- ไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ 

- ไมไ่ดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ 

 

ความเขม้แขง็ทางใจ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental design) เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมเสรมิสร้างความเขม้แขง็

ทางใจของวยัรุ่นผู้สูญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยเปรยีบเทียบ

ค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของวยัรุ่นผู้สูญเสียฯ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 

ประชากรทีใ่ชเ้ป็นวยัรุ่นทีเ่ป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 ทีอ่ยู่ในกลุ่มเดก็กําพรา้ทีสู่ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจาก

สถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทีข่ ึน้มาศกึษา ณ โรงเรยีนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่าง 

คอื นักเรยีนทีส่ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทีข่ ึน้มาศกึษา ณ โรงเรยีน

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ทีม่คีะแนนความเขม้แขง็ทางใจในระดบัปานกลางจนถงึตํ่า โดยเทยีบกบั

คะแนนความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูส้ญูเสยีฯ จากนัน้ทาํการจบัคู่คะแนนของนักเรยีนทีม่คีะแนนใกลเ้คยีงกนั ซึง่แต่

ละคู่ทําการจบัเขา้กลุ่มแบบจบัคู่รายบุคคล (Matching subject) เพื่อเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 15 คน ก่อนการทดลองผู้วิจยัทําการประชุมวยัรุ่นผู้สูญเสียฯที่เป็นนักเรียนของโรงเรียน เพื่อให้ทราบถึง

วตัถุประสงคข์องการทาํวจิยั และทาํการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแ้บบวดัความเขม้แขง็ทางใจของคุณ

สุภาวด ีนวลมณี และคณะ (2555) ในการทดลองครัง้นี้ ดําเนินการในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 ตัง้แต่เดือน

กุมภาพนัธ์-มนีาคม 2564 วยัรุ่นผูสู้ญเสยีฯกลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมเสรมิสร้างความเขม้แขง็ทางใจ เป็นเวลา 5 

สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั 1 วนัต่อ 1 กจิกรรม แต่ละกจิกรรมใชเ้วลาครัง้ละ 50 นาท ีส่วนวยัรุ่นผูส้ญูเสยีฯกลุ่มควบคุม 

ไม่ตอ้งเขา้ร่วมโปรแกรมเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ หลงัจากครบทัง้ 10 ครัง้แลว้ ผูว้จิยัจะทําการวดัความเขม้แขง็

ทางใจซํ้าในวยัรุ่นผูสู้ญเสยีฯ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างใช้ค่าร้อยละ 

(Percentage) คา่เฉลีย่ (M) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเขม้แขง็ทางใจ ในระยะก่อนการทดลอง 

และหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบคําถามวจิยันัน้ ผูว้จิยัรวบรวม

ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองโปรแกรมเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ ทัง้ระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะสิน้สุด

การทดลอง มาวเิคราะหเ์นื้อหา จดัหมวดหมู่ สรุปและตคีวามจากขอ้มูลทีม่เีพื่ออธบิายและสนับสนุนผลของโปรแกรม

ดว้ยปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ และผูว้จิยัดําเนินการจดักระทําขอ้มูลและวเิคราะหข์อ้มูลโดยเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ก่อนการ
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ทดลอง และหลงัการทดลอง ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 1) วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบ

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ทีไ่ดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความเขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนความเขม้แขง็ทางใจสูงกว่าก่อนไดร้บั

โปรแกรม วเิคราะหโ์ดยการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มทีไ่มเ่ป็นอสิระจากกนั (Wilcoxon signed-

rank test) 2) วยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ทีไ่ดร้บัโปรแกรม

ส่งเสรมิความเขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนความเขม้แขง็ทางใจสูงกว่าวยัรุ่นผู้สูญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจากสถานการณ์

ความไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม ใชก้ารวเิคราะหจ์ากการทดสอบความแตกต่างของคา่เฉลีย่ของ

สองประชากรไมอ่สิระ (Mann Whitney U Test) 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นนักเรยีนวยัรุ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 ที่

สญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซึ่งขึน้มาศกึษา ณ โรงเรยีนแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร ทําการคดัเลอืกนักเรยีนที่มคีะแนนจากแบบประเมนิความเขม้แขง็ทางใจในระดบัปานกลางถึงตํ่า 

จํานวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน พบว่า กลุ่มทดลองมนีักเรยีนวยัรุ่นชาย 15 คน  

คดิเป็น 100 เปอรเ์ซน็ต์ มอีายุระหว่าง 13-15 ปี โดยทีอ่ายุ 13 ปี มจีํานวน 4 คน อายุ 14 ปี มจีํานวน 4 คน และอายุ 

15 ปี มจีาํนวน 4 คน ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมมนีกัเรยีนวยัรุน่ชาย 4 คน คดิเป็น 13.3 เปอรเ์ซน็ต ์และนกัเรยีนวยัรุ่นหญงิ 

11 คน คดิเป็น 36.7 เปอร์เซน็ต์ มอีายุระหว่าง 13-17 ปี โดยทีอ่ายุ 13 ปี มจีํานวน 3 คน อายุ 14 ปี มจีํานวน 4 คน 

และอาย ุ15 ปี มจีาํนวน 6 คน และอาย ุ16 ปี กบั 17 ปี มจีาํนวนอยา่งละ 1 คน 

ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ยของระดบัความเขม้แขง็ทางใจของนักเรยีนวยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์

ความไม่สงบฯ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ในกลุ่มทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ความเขม้แขง็ทางใจในระยะ

ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง เท่ากบั 64.800 และ 64.600 โดยมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.407 และ 9.478 และ

ในกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลีย่ความเขม้แขง็ทางใจในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง เท่ากบั 60.666 และ 59.000 โดย

มคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 7.257 และ 7.221 

ผลการทดสอบสมมตฐิานทางการวจิยั สมมตฐิานขอ้ 1 วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบ

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ทีไ่ดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความเขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนเฉลี่ยของความเขม้แขง็ทางใจสูงกว่า

ก่อนได้รบัโปรแกรม วิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน 

(Wilcoxon signed-rank test) ดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความเขม้แขง็ทางใจของกลุ่มทดลอง ภายหลงัเขา้รว่ม 

ตวัแปร  กลุ่มทดลอง M SD Z  𝝆𝝆-value 

ความเขม้แขง็ทางใจ ก่อนการทดลอง 64.80 10.407 -.314 .753 

 หลงัการทดลอง 64.60 9.478   

 

จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูว้ยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์

ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ในกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัที่ระดบั

นัยสาํคญัทางสถติ ิ.05 โดยมคีะแนนเฉลีย่ความเขม้แขง็ทางใจก่อนและหลงัการทดลอง เท่ากบั 64.80 และ 64.60 และ

มคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.407 และ 9.478 

สมมตฐิานขอ้ 2 วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่ดร้บัโปรแกรม

ส่งเสรมิความเข้มแขง็ทางใจ มคีะแนนเฉลี่ยของความเข้มแข็งทางใจสูงกว่าวยัรุ่นผู้สูญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจาก
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สถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม ใชก้ารวเิคราะหจ์ากการทดสอบความแตกต่างของ

คา่เฉลีย่ของสองประชากรอสิระต่อกนั (Mann Whitney U Test) ดงัแสดงในตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเขม้แขง็ทางใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัเขา้ร่วม

โปรแกรม 

ตวัแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 
Z 𝝆𝝆-value 

 

ความเขม้แขง็ทางใจ 

M SD M SD 

64.60 9.478 59.00 7.221 -1.722 .085 

 

จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูว้ยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์

ความไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองไมแ่ตกต่างกนัทีร่ะดบันัยสาํคญั

ทางสถติ ิ.05 โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยความเขม้แขง็ทางใจหลงัการทดลอง เท่ากบั 64.60 และ 

59.00 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.478 และ 7.22 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสร้างความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกัจากสถานการณ์

ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พบว่า ใน ระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของวยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มคีะแนนเฉลีย่ความเขม้แขง็ทางใจ ไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบันัยสาํคญัทางสถติ ิ.05 สามารถอภปิรายผลการวจิยั

ตามสมมตฐิานทีก่าํหนดไว ้ดงันี้ 

1) วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่ดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความ

เขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนเฉลีย่ของความเขม้แขง็ทางใจสงูกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรม  

ผลการทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูว้ยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกั

จากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่

แตกต่างกนัที่ระดบันัยสําคญัทางสถติ ิ.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะผูว้จิยัได้ให้กลุ่ม

ตวัอย่างตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ซึง่กลุ่มตวัอย่างอาจมขีอ้จาํกดัในทกัษะการอ่านเขยีนดว้ยภาษาไทย จากบรบิท

ในพืน้ทีท่ีใ่ชภ้าษายาวทีอ้งถิน่ในการพดูคุยสื่อสารเป็นหลกั จงึทาํใหไ้ดข้อ้มลูไม่ครบถว้นตามความเป็นจรงิและไม่ไดใ้ห้

ความร่วมมอืเท่าทีค่วร ทัง้จากการตอบแบบสอบถามและการเขา้ร่วมกจิกรรมในโปรแกรมทีต่อ้งอาศยัทกัษะการเขยีน-

พดู อกีทัง้แนวโน้มจากการตอบแบบสอบถามในรูปแบบเบีย่งเบนความจรงิเพื่อใหม้ภีาพลกัษณ์ทีด่ตีามทีส่งัคมยอมรบั 

สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบริก์ (Kohlberg) ทีบุ่คคลจะใชห้ลกัทาํตามทีผู่อ้ื่นเหน็ชอบใชเ้หตุผลเลอืก

ทําตามความคาดหวงัและการยอมรบัในสงัคม (Interpersonal Concordance of “Good boy, nice girl” Orientation) 

เพื่อเป็นทีช่ื่นชอบและยอมรบั และไม่เป็นตวัของตวัเอง (สุรางค ์โควต้ระกูล, 2559) นอกจากนี้ผลคะแนนความเขม้แขง็

ทางใจของกลุ่มตวัอย่างซึง่อยู่ในระดบัปานกลางทาํใหก้ลุ่มตวัอย่างตัง้แต่แรกกอ็าจจะไม่ไดม้คีวามรุนแรงนัก รวมไปถงึ

การดูแลหรอืสนับสนุนจากการอยู่ร่วมกบัเพื่อน กอ็าจส่งผลใหโ้ปรแกรมไม่สามารถพฒันาความเขม้แขง็ทางใหด้ขีึน้ได้

อย่างชดัเจน เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มนักเรยีนวยัรุ่นต่างถิน่ที่ต้องอาศยัอยู่ในหอพกัประจําของโรงเรยีน จงึมี

โอกาสไดใ้ชช้วีติกบักลุ่มเพื่อนต่างถิน่ หรอืกลุ่มเพื่อนทีม่าจากบรบิทพืน้ทีเ่ดยีวกนั ซึง่กลุ่มเพื่อนในวยัรุ่นนัน้มอีทิธพิลที่

สาํคญัในการปรบัตวัต่อการใชช้วีติทีต่อ้งหา่งไกลบา้น หา่งเหนิกบัครอบครวั กลุ่มเพือ่นไมเ่พยีงแต่จะเป็นแหล่งทีม่าของ

ความอบอุ่นทางดา้นจติใจอารมณ์เท่านัน้ แต่ยงัเป็นทีม่าของการฝึกอบรมในเรื่องทศันคต ิพฤตกิรรม ใหรู้จ้กัรบัฟังและ

อดกลัน้ต่อทศันคติของผู้อื่น สอดคล้องกบัที่ แวกเนอร์ (Wagner, 1917 อ้างถึงใน ประณต เค้าฉิม, 2549) กล่าวว่า 

พรสวรรคท์ีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ดของกลุ่มเพื่อนกค็อื ความเหน็อกเหน็ใจ (Empathy) เนื่องจากสมาชกิเสมอืนอยู่เรอืลําเดยีวกนั 
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จงึสามารถเขา้ใจซึ่งกนัและกนัได้เป็นอย่างด ีมคีวามเหน็อกเหน็ใจกนั แนะนําแก่กนั บางทแีมแ้ต่พ่อแม่และครู ก็ไม่

อาจจะเขา้ใจไดส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของ Bartol (2008) ทีค่น้พบว่าการสนับสนุนจากเพื่อน เป็นหนึ่งปัจจยัทีส่าํคญัทีสุ่ด

ในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ เพราะจะช่วยสรา้งความยดืหยุ่นในเดก็และวยัรุ่นและเพื่อป้องกนัการพฤตกิรรม

ต่อตา้นสงัคม เพราะเป็นการไดฝึ้กทกัษะทางสงัคม และการพฒันามนุษยน์อกจากนี้วถิชีวีติของการอยูห่อพกัประจํายงั

ฝึกฝนใหว้ยัรุ่นมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองมากขึน้ ตอ้งดูแลจดัการตนเองทัง้เรื่องการใชช้วีติประจําวนั และเรื่องเรยีน 

รวมไปถงึการสนบัสนุนใหก้ลุ่มตวัอยา่งมโีอกาสเขา้รว่มกจิกรรมในโรงเรยีนและหอพกั 

2) วยัรุ่นผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีไ่ดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิความ

เขม้แขง็ทางใจ มคีะแนนเฉลีย่ของความเขม้แขง็ทางใจสงูกวา่วยัรุน่ผูส้ญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไมส่งบ

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม 

ผลการทดสอบสมมตฐิานขอ้ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นผูว้ยัรุ่นผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกั

จากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนภาคใต้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันที่ระดบั

นัยสาํคญัทางสถติ ิ.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตวัอยา่งทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมอยู่ในกลุ่มโครงการสรา้งฝันสนัตภิาพเพื่อน้องชายแดนใต ้ทีค่อยไดร้บัการสนับสนุนอยา่งใกลช้ดิระหว่างสมาชกิ

กลุ่มเพื่อน ครูผูดู้แลโครงการ ครูผูส้อนผูบ้รหิาร ชุมชนและผูป้กครอง ทีน่อกเหนือจากไดร้บัการเรยีนดา้นวชิาการแลว้ 

ยงัได้รบัการอบรมในด้านการใช้ชวีติประจําวนัใหส้อดคล้องกบัศาสนาที่ยดึถอืปฏบิตั ิการส่งเสรมิด้านการสร้างเสรมิ

ประสบการณ์ ทัง้ยงัมสี่วนร่วมกบักจิกรรมต่างๆ ในโรงเรยีน หอพกัและชุมชน และจากทีก่ล่าวขา้งตน้ว่ากลุ่มตวัอย่าง

เป็นนักเรยีนที่จําเป็นต้องอาศยัในหอพกัประจําที่ทางโรงเรยีนเตรยีมไว ้จงึมโีอกาสไดค้ลุกคลอียู่ร่วมกบักลุ่มเพื่อนที่

หลากหลายทัง้วยั ถิน่ฐาน บรบิททางสงัคม วฒันธรรม และประสบการณ์การดาํเนินชวีติ ทีต่อ้งอาศยัความพยายามใน

การปรบัตวั ความรบัผดิชอบ และอดทนในการใชช้วีติอยูภ่ายใตก้ฎระเบยีบวนิยัของหอพกั จงึทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งทีแ่มจ้ะ

ไม่ไดร้บัการเขา้ร่วมโปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ กย็งัไดร้บัการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจจากปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้ได ้

และแม้กฎเกณฑ์ของทางโรงเรยีนและหอพกัจะทําให้กลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นวยัรุ่นรู้สกึอึดอดัและขาดอิสระในการชวีติ

เพราะต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของครู แต่กม็สี่วนช่วยอบรมสัง่สอน ฝึกระเบยีบวนิัย การพึง่พาตนเอง ควบคุม

ตนเองและฝึกความรบัผดิชอบไดเ้ป็นอย่างด ีเนื่องจากกลุ่มตวัอย่างเป็นผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบจากการสูญเสยีบุคคลอนั

เป็นทีร่กัในครอบครวัที่อาจจะเป็นบดิาหรอืมารดา หรอืทัง้สอง ทําใหว้ยัรุ่นกลุ่มนี้อาจขาดผูส้นับสนุน ผูดู้แลอบรมสัง่

สอนอย่างใกล้ชดิ แมก้ลุ่มตวัอย่างที่เป็นวยัรุ่นจะต้องการอิสระ ความเป็นส่วนตวัมากเพยีงใด แต่ก็ไม่ได้ความว่าไม่

ต้องการการดูแล คอยบอกคอยเตอืนเพื่อให้รบัรู้ถงึความห่วงใย การได้รบัความสําคญั และการชี้แนะเพื่อแก้ปัญหา

ต่างๆ เมื่อประสบกบัความยุ่งยากใจ ดงัที ่Marianne Schneider Corey, Gerald Corey, Cindy Corey (2014) กล่าววา่ 

วยัรุ่นส่วนใหญ่จะประสบกบัช่วงเวลาของความยุ่งยากอนัเนื่องมาจากความขดัแยง้ นัน่คอื วยัรุ่นมกัจะแสวงหาความ

ใกลช้ดิ แต่ในขณะเดยีวกนักก็ลวัความใกลช้ดิและพยายามทีจ่ะหลกีเลีย่งนอกจากนัน้วยัรุ่นต้องการการชีแ้นวทางและ

แบบแผนที่ดเีพราะวยัรุ่นยงัมขีอ้จํากดัในตนเองและยงัต้องการการดูแลเอาใจใส่จากผู้ใหญ่อยู่ ดงันัน้วยัรุ่นจงึยงัไม่

สามารถมอีสิระแห่งตนเองอย่างสมบูรณ์ และจากการสํารวจของผูว้จิยัผ่านกระบวนการทําโปรแกรมเสรมิสร้างความ

เข้มแขง็ทางใจ พบว่า มกีลุ่มตวัอย่างบางคนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงและเคยพลาดกระทําผดิเกี่ยวกบัยาเสพติด ดงันัน้  

การเปลีย่นสภาพแวดลอ้มใหว้ยัรุ่นไดอ้ยู่ในพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัการดแูลอบรมสัง่สอน ไดม้กีารใชช้วีติและฝึกฝนตนเอง พฒันา

ทกัษะท่ามกลางการสนับสนุนจากผู้คนที่ดี สงัคมที่ดี และสถาบนัที่ดี ก็มโีอกาสทําให้วยัรุ่นมคีวามเข้มแขง็ทางใจ 

สามารถเลอืกทางเลอืกที่สร้างสรรค์เพื่อชวีติที่น่าพงึพอใจมากขึน้ได้ สอดคล้องกบัที ่พริยิา ยงัรอด (2559) กล่าวว่า  

สิ่งสําคญัที่ทําให้เยาวชนไม่กระทําผดิซํ้า คือ บุคคลรอบข้างคอยช่วยเหลือ ทําให้เยาวชนเกิดความรู้สึกดีกบัชีวติ 

เยาวชนจงึพฒันาทกัษะใหช้วีติของตนเองดขีึน้ ดงันัน้ผูดู้แลเยาวชนทีก่ระทําผดิควรช่วยเหลอืเยาวชนโดยการใหค้วามรกั

และสอนแนวทางในการดาํเนินชวีติทีถู่กตอ้ง 
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ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1) งานวจิยัในครัง้นี้ไดก้ําหนดเกณฑใ์นการคดัเขา้กลุ่มตวัอย่างเป็นระดบักลางจนถงึตํ่า แต่พบไดว้่าคะแนนส่วนใหญ่จะ

อยูใ่นระดบักลาง ทาํใหเ้มื่อเขา้สู่โปรแกรมอาจจะทาํใหค้ะแนนไม่สามารถพฒันาแตกต่างไปจากเริม่ตน้ก่อนเขา้กจิกรรม

ได้มากนัก และนอกจากนี้แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจที่นํามาใช้แม้จะเป็นแบบวัดมาตรฐานที่นําไปใช้อย่าง

แพร่หลาย แต่อาจจะไม่สอดคล้องกบับรบิทกบักจิกรรมที่จดัขึน้ในครัง้นี้ ซึ่งอาจจะทําให้ไม่เหน็ถงึประสทิธภิาพของ

โปรแกรมไดอ้ยา่งชดัเจน 

2) ในการดําเนินกจิกรรมควรมกีารปรบัเปลี่ยนการใช้ภาษาในการสื่อสารระหว่างการทํากจิกรรม หรอือาจมกีารปรบั

กจิกรรมบางอยา่งเพือ่ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของพืน้ทีท่างภาษาและวฒันธรรมนัน้ๆ 

3) จากการศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ สามารถนําไปประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการจดั

กจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจกบักลุ่มตวัอย่างทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกนั และปรบัปรุงใหเ้ขา้กบักลุ่มตวัอย่างที่

ตอ้งการทดลองได ้โดยเฉพาะประเดน็ทีไ่ดจ้ากขอ้สงัเกตทางพฤตกิรรมทีพ่บไดว้่า หากทางโรงเรยีนมกีจิกรรมทีม่กีลุ่ม

เพือ่นและครคูอยสนบัสนุนชว่ยเหลอืกจ็ะเป็นแนวทางสาํคญัทีจ่ะชว่ยเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรมกีารสรา้งแบบวดัทีส่อดคลอ้งและเหมาะสมกบับรบิทผูสู้ญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กัจากสถานการณ์ความไม่สงบ

จงัหวดัชายแดนใตใ้นการประเมนิความเขม้แขง็ทางจติใจ  

2) ควรมกีารศึกษากบักลุ่มตวัอย่างที่มจีํานวนมากขึ้น และมคีวามหลากหลายในเรื่องเพศ ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเพื่อตรวจสอบถงึประสทิธภิาพของโปรแกรม และเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างเพศเกีย่วกบัความเขม้แขง็

ทางจติใจ 
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