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ABSTRACT 

The objectives of this research were (1) to study the level of factors promoting environmental security; (2) to 

study the level of solid waste management of Sinn Sathorn Tower according to the 7Rs principle; (3) to study 

the relationship between factors promoting environmental security and solid waste management according to 

the 7Rs principle. And (4) to study the guidelines for promoting solid waste management environmental security 

and solid waste management according to the 7Rs principle of Sinn Sathorn Tower, totaling 3,489 people. The 

sample size was 374 people from 187 companies using a questionnaire as a tool. In 2 data collections, the 

results showed that the overall level of actors promoting environmental stability was at a high level, with attitudes 

and behaviors being at the highest level and the results of the study on the level of solid waste management 

according to the 7Rs principle found that the overall level was at a high level. The relationship between factors 

promoting environmental security and solid waste management according to the 7Rs found that both attitudes 

and behaviors participation cognitive and related laws and compliance with laws and regulations had a 

statistically significant positive relationship at the.01 level as well. 
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แนวทางการเสริมสร้างการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ใน

การสนับสนุนความมัน่คงด้านส่ิงแวดล้อมของอาคารสินสาธรทาวเวอร ์
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บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดบัปัจจยัส่งเสริมความมัน่คงด้านสิ่งแวดล้อม 2) เพื่อศึกษาระดบัการ

บรหิารจดัการขยะมูลฝอยของอาคารสนิสาธรทาวเวอร์ตามหลกัการ 7Rs 3) เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

ส่งเสริมความมัน่คงด้านสิ่งแวดล้อมกับการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs และ 4) เพื่อศึกษาแนวทางการ

เสรมิสร้างการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ของอาคารสนิสาธรทาวเวอร์ จํานวน 3,489 คน กําหนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 374 คน จาก 187 บริษัท ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล2ฉบับ 

ผลการวิจัยพบว่าระดับปัจจัยส่งเสริมความมัน่คงด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมากโดยด้านทัศนคติและ

พฤตกิรรมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดและผลการศกึษาระดบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยตามหลกัการ7Rsพบว่าโดยรวมอยู่

ในระดบัมาก ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงดา้นสิง่แวดล้อมกบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยตาม

หลกัการ 7Rs พบว่า ทัง้ดา้นทศันคตแิละพฤตกิรรม ดา้นการมส่ีวน ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ และดา้นกฎหมายและการ

ปฏิบัติตามกฎหมายกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องต่างมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

เช่นเดยีวกนั 

คาํสาํคญั: การบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ7Rs, ทศันคติและพฤติกรรม, ความรู้ความเขา้ใจ, การมส่ีวนร่วม, 

กฎหมายและการปฏบิตัติามกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอย 
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บทนํา 

ประเทศไทยกําลงัประสพปัญหาขยะล้นเมอืงส่งผลกระทบและสร้างความเสยีหายต่อความมัน่คงด้านสิง่แวดล้อมของชาติ 

สาเหตุหลกัเกดิจากจากทศันคตแิละพฤตกิรรมการทิง้ขยะของประชาชน ทัง้ประชาชนเองกย็งัมปัีญหาเรื่องความรูค้วาม

เขา้ใจในการจดัการขยะมูลฝอย และการใหค้วามร่วมมอืรวมทัง้ไม่ยดึถอืปฏบิตัติามกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง กรมควบคุม

มลพษิ ไดม้รีายงานสถานการณ์ขยะมลูฝอยของประเทศไทยว่ามปีรมิาณขยะมูลฝอยทีเ่กดิขึน้ในปี 2565 มากถงึ 25.70 

ล้านตนั ปรมิาณขยะทีถู่กนํากลบัมาใชป้ระโยชน์มเีพยีง 8.80 ล้านตนั ปรมิาณขยะทีถู่กกําจดัถูกต้องมเีพยีง 9.80 ล้านตนั 

ปรมิาณทีถู่กกําจดัไม่ถูกตอ้งม ี7.10 ลา้นตนั นอกนัน้กเ็ป็นขยะตกคา้งอนัเป็นสาเหตุของปัญหาสิง่แวดลอ้มในดา้นต่างๆ

รวมทัง้น้ําท่วมและการเกดิโรคระบาดทัง้หลายกลายเป็นปัญหาความมัน่คงระดบัชาตซิึ่งหากมกีารบรหิารจดัการขยะที่

ถูกตอ้งของชุมชนตัง้แต่ในชัน้ผูบ้รโิภคโดยคดิว่าหากประชาชนมทีศันคตแิละพฤตกิรรมในการทิง้ขยะทีด่มีคีวามรูค้วาม

เขา้ใจการจดัการขยะมลูฝอยใหค้วามร่วมมอืและยดึถอืปฏบิตัติามกฎหมายกฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะมูล

ฝอยอย่างเคร่งครดักอ็าจจะช่วยบรรเทาและแก้ปัญหาขยะล้นเมอืงรวมทัง้แก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม น้ําท่วมไดท้ัง้ยงัช่วย

เสรมิสรา้งความมัน่คงดา้นสิง่แวดลอ้มใหก้บัชุมชนไดอ้กีดว้ย  

อาคารสนิสาธรทาวเวอรเ์ป็นอาคารขนาดใหญ่พเิศษทีม่ปีระชากรอยู่มากถงึกว่า 3,489 คน นับว่าเป็นชุมชนขนาดใหญ่

พเิศษแห่งหน่ึงที่เป็นต้นกําเนิดของขยะมูลฝอยเช่นกนั จากเหตุผลดงักล่าวจงึทําให้ผู้วจิยัเล็งเห็นถึงความสําคญัใน

การศกึษาเรื่อง “แนวทางการเสรมิสรา้งการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ในการสนับสนุนความมัน่คง

ดา้นสิง่แวดล้อมของอาคารสนิสาธรทาวเวอร์” โดยมวีตัถุประสงค์การวจิยัเพื่อ 1) เพื่อศกึษาระดบัปัจจยัส่งเสรมิความ

มัน่คงดา้นสิง่แวดลอ้ม 2) เพื่อศกึษาระดบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยของอาคารสนิสาธรทาวเวอร์ตามหลกัการ 7Rs 

3) เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงด้านสิง่แวดล้อมกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 

7Rs และ 4) เพื่อศกึษาแนวทางการเสรมิสร้างการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ของอาคารสนิสาธรทาวเวอร์ 

เพื่อใหเ้กดิประโยชน์ในการปรบัปรุงและพฒันาแนวทางการเสรมิสรา้งความมัน่คงดา้นสิง่แวดล้อมอย่างมปีระสทิธภิาพ

ต่อไป  

 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

การบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs หมายถึง การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ํา (Reuse) การเติมเพื่อใชใ้หม่ 

(Refill) การส่งคนืเพื่อนํากลบัมาใชใ้หม่ (Return) การซ่อมแซมหรอืเปลีย่นวตัถุประสงคข์องการใช ้(Repair/Repurpose) 

การใชแ้ทนที ่(Replace) และการแปรรูป (Recycle) เพื่อลดปรมิาณขยะมลูฝอยและนําขยะมลูฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์

ใหม่ได ้มกีารศกึษาของ สกุณา คงจนัทร,์ พระวุฒชิยั มหาสทโท (เสยีงใหญ่) เทดิศกัดิ ์ดวงปันสงิห ์แทนรฐั สุจาร ีและ 

ภกัด ีโพธิส์งิห ์(2564: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัรปูแบบการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยโดยชุมชนอย่างครบวงจร โดย

ใชห้ลกั 3Rs และหลกั 7Rs พบว่า รปูแบบการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยโดยชุมชนอย่างครบวงจรเพื่อสิง่แวดลอ้มทีด่ใีน

ชุมชนจะสามาระดําเนินงานได้สําเร็จดงัวตัถุประสงค์โดยการบรหิารจดัการขยะม4ี ขัน้ตอนที่สําคญัคอื ขัน้ตอนที่ 1  

การมคีวามตัง้ใจจรงิทีอ่ยากจะทาํใหชุ้มชนของตนเองเป็นชุมชนทีป่ราศจากปัญหาขยะ ขัน้ตอนที ่2 การมส่ีวนร่วมของ

ประชาชน ขัน้ตอนที ่3 คอื การสรา้งเครอืข่ายในการทาํงานทัง้ภายในและภายนอกชุมชน และ ขัน้ตอนที ่4 คอื การใช้

หลกัการบรหิารจดัการขยะอย่างครบวงจร ตามแนวทางหลกั 3Rs คอื ใช้น้อย (Reduce) ใช้ซ้ํา (Reuse) และแปรรูป

ผลติภณัฑข์ยะแลว้นํากลบัมาใชใ้หม ่(Recycle) และตามหลกั 7Rs ทีนํ่ามาปรบัใหเ้หมาะสมใหม่คอื 1) ลดใช ้(Reduce) 

2) ใชซ้ํ้า (Reuse) 3) นําไปเตมิ (Refill) 4) ส่งคนื (Return) 5) ซ่อมแซม (Repair) 6) หมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม ่(Recycle) 

และ 7) แทนที่ Replace (กรมควบคุมมลพษิ, 2563) โดยให้ประชาชนในชุมชนมส่ีวนร่วมช่วยกนัผลกัดนันโยบายใน

ระดบัทอ้งถิน่ พรจติร ภารสุวรรณ (2559: 34-35) ศกึษาความรูแ้ละทศันคตใินการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของ

ประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลหนองตะพาน อําเภอบ้านค่าย จงัหวดัระยอง ศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัการปฏิบตัใินการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนตามแนวคดิ 3Rs (Reduce, Reuse และ 
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Recycle) ของประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําาบลหนองตะพาน อําเภอบา้นค่าย จงัหวดัระยอง พบว่า ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์

กบัการปฏบิตัใินการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนตามแนวคดิ 3Rs อย่างมนัียสาํคญั ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์0.205 

(p-value = 0.01) เกษรา สร้างสุขด ีได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของผูอ้าศยัในมณฑล

ทหารบกที ่14 จงัหวดัชลบุร ีกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดศ้กึษา คอื ผูอ้าศยัในมณฑลทหารบทที ่14 จงัหวดัชลบุร ีจานวน 282 คน

พบว่า การมส่ีวนร่วมในการจดัการมลูฝอยของผูอ้าศยัในมณฑลทหารบกที ่14 จงัหวดัชลบุร ีในดา้นการวางแผนอยู่ใน

ระดบัน้อย พรมีาดา ฉลองชยัสทิธิ ์ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องพฤตกิรรมและความรูค้วามเขา้ใจของประชาชนในการจดัการขยะ 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมรบัรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะทัง้การมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะอยู่ในระดบัปานกลาง  

จากการศกึษาปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงด้านสิง่แวดล้อมทัง้สี่ด้าน คอื ด้านทศันคติและพฤติกรรม ด้านความรู้ความ

เขา้ใจ ดา้นการมส่ีวนร่วม และดา้นกฎหมายและการปฏบิตัติามกฎหมาย ทําใหผู้ศ้กึษาตัง้ปัจจยัทัง้สีด่า้นดงักล่าวเป็น

ตัวแปรต้นในสมมติฐานการวิจยั เพื่อศึกษาว่า ปัจจยัทัง้สี่ด้านส่งผลกระทบต่อการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตาม

หลกัการ 7Rs อย่างไร เพื่อส่งเสรมิปัจจยัทีส่าํคญัในการเสรมิสรา้งความมัน่คงดา้นสิง่แวดลอ้มต่อไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา

วจิยัเชงิปรมิาณ คอื พนักงานและบุคคลทีอ่าศยัทํางานในบรษิทัต่างๆ ทีต่ัง้อยู่ในอาคารสนิสาธรทาวเวอร์ จํานวน 186 

บรษิทั และนิตบิุคคลอาคารชุดสนิสาธรทาวเวอร์อกี 1 บรษิทั รวมเป็น 187 บรษิทั มพีนักงานทัง้สิน้ จาํนวน 3,489 คน 

โดยกระจายความน่าจะเป็นแบบโควต้า (Quota Sampling) ส่งแบบสอบถามบรษิทัละ 2 ราย เก็บขอ้มูลช่วงระหว่าง

วนัที ่1 พฤศจกิายน 2565 ถงึวนัที ่30 ธนัวาคม 2565 ใชต้ารางสาํเรจ็รปูของ Robert V. Krejcie ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง

จาํนวน 374 คน โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 2 ฉบบั เป็นเครื่องมอืในการวจิยั ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม

ดา้นทศันคตแิละพฤตกิรรม ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นการมส่ีวนร่วม และดา้นกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง จาํนวน 20 ขอ้ ใน

กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 374 ชุด ได้ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.96 และแบบสอบถามการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตาม

หลกัการ 7Rs จํานวน 28 ขอ้ จากแบบสอบถาม จํานวน 374 ฉบบั ไดค่้าความเชื่อมัน่ที ่0.93 ส่วนการศกึษาวจิยัเชงิ

คุณภาพ ผูว้จิยัไดกํ้าหนดผูใ้หข้อ้มลูสําคญั (Key Informants) โดยการเลอืกผูใ้หข้อ้มลูทีส่ําคญัแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) ในการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) ซึ่งเป็นผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยภายใน

อาคารสนิสาธรทาวเวอร ์จาํนวน 9 คน 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ (Independence Variable)  ตวัแปรตาม (Dependence Variable) 

ปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงดา้นสิง่แวดลอ้ม 

1) ทศันคตแิละพฤตกิรรม 

2) ความรูค้วามเขา้ใจ 

3) การมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย 

4) กฎหมายและการปฏบิตัติามกฎหมายที่

เกีย่วขอ้ง 
 

 การบรหิารจดัการขยะมลูฝอยตามหลกัการ7Rs ของอาคาร

สนิสาธรทาวเวอร ์ 

1) Reduce (การลดการใช)้ 

2) Reuse (การนํากลบัมาใชใ้หม่) 

3) Refill (การนําไปเตมิใหม่)  

4) Return (การส่งคนืเพื่อนํากลบัมาใชใ้หม่)  

5) Repair/Repurpose (การซ่อมแซม/การเปลีย่น

วตัถุประสงคข์องการใช)้  

6) Replace (การใชแ้ทนที)่  

7) Recycle (การแปรรปูทาํใหนํ้ากลบัมาใชป้ระโยชน์ไดอ้กี) 

 

แนวทางการเสรมิสรา้งการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยตาม

หลกัการ 7Rs ในการสนับสนุนความมัน่คงดา้นสิง่แวดลอ้ม

ของอาคารสนิสาธรทาวเวอร ์

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

ผลการวิจยั 

ตารางท่ี 1 ตารางสรุปขอ้มูลค่าเฉลี่ย (X) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงด้าน

สิง่แวดล้อมของอาคารสนิสาธรทาวเวอรท์ัง้สีด่า้นกบัการบรหิารจดัการขยะในอาคารคอนโดมเินียมสนิสาธรทาวเวอร์

โดยรวมและการแปลผล 

ปัจจยัส่งเสริมความมัน่คงด้านส่ิงแวดล้อมทัง้ส่ีด้าน X S.D. แปลผล 

1.ดา้นทศันคตแิละพฤตกิรรม 4.23 0.77 มากทีสุ่ด 

2 ดา้นการมส่ีวนร่วม 4.00 0.87 มาก 

3. ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 4.47 0.67 มากทีสุ่ด 

4.ดา้นกฎหมายและการปฏบิตัติามกฎหมายกฎระเรยีบเกีย่วขอ้ง  3.80 0.79 มาก 

ปัจจยัส่งเสริมความมัน่คงด้านส่ิงแวดล้อมทัง้ส่ีด้านโดยรวม 4.14 0.81 มาก 

 

ปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงดา้นสิง่แวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดบัมากที ่(X = 4.14) โดยมปัีจจยัดา้นความรูค้วามเขา้ใจอยู่

ในระดับมากที่สุดที่ (X = 4.47, S.D. = 0.67) ปัจจัยด้านทัศนคติและพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดที่  

(X = 4.23, S.D. = 0.72) ส่วนปัจจยัดา้นการมส่ีวนร่วมโดยรวมและปัจจยัดา้นกฎหมาย กฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้งโดยรวม

อยู่ในระดบัมากที ่(X = 4.00, S.D. = 0.87) และที ่(X = 3.80, S.D. = 0.79) ตามลําดบั ระดบัการบรหิารจดัการขยะมลู

ฝอยของอาคารสนิสาธรทาวเวอรต์ามหลกัการ 7Rs โดยรวมอยู่ในระดบัมากที ่(X = 4.02) โดยมหีลกัการใชซ้ํ้า (Reuse) 

การใชแ้ทนที ่(Replace) มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัมากที ่(X = 4.09) เช่นเดยีวกบัการนําไปเตมิใหม่ (Refill) มคี่าเฉลีย่อยู่ใน

ระดบัมากที ่(X = 4.09) การส่งคนืบรรจุภณัฑ ์(Return) มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัมากที ่(X = 4.02) การแปรรูปผลติภณัฑ ์

(Recycle)มค่ีาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากที ่(X = 3.94) การลดการใช ้(Reduce) มค่ีาเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากที ่(X = 3.88) 

และการซ่อมแซมหรอืเปลีย่นวตัถุประสงคใ์หม่มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมากที ่(X = 3.85) ตามลําดบั 
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ปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงดา้นสิง่แวดล้อมทัง้สีด่า้นมคีวามสมัพนัธก์บัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยตามหลกัการ 7Rs 

โดยมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า หากมีการรณรงค์สร้างทศันคติและพฤติกรรมที่ดีส่งเสริมให้

ประชาชนมคีวามรู้ความเขา้ใจและเปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้มามส่ีวนร่วมในการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยจะช่วย

แกไ้ขปัญหาขยะไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

แนวทางการเสริมสร้างการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ของอาคารสินสาธรทาวเวอร์ คือ รณรงค์

ส่งเสรมิใหพ้นักงานใหม้คีวามรู้ความเขา้ใจและตระหนักถึงความสําคญัของการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยภายในและ

ภายนอกอาคาร รวมทัง้ใหเ้กดิทศันคตแิละเปลี่ยนพฤตกิรรมการทิ้งขยะใหถู้กทีถู่กทาง เพิม่พูนความรูค้วามเขา้ใจใน

การบรหิารจดัการขยะมลูฝอยอย่างถูกสุขลกัษณะ ทัง้เปิดโอกาสใหพ้นักงานฯ ในอาคารสนิสาธรทาวเวอร ์มส่ีวนร่วมใน

การแสดงความคดิเห็นในการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยสรุปผลการทดสอบสมมติฐานค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (r) 

ปัจจยัดา้นทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรหิารจดัการขยะตามหลกัการ 7Rs โดยรวมมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r).132** 

ดา้นการมส่ีวนร่วม มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r).198** ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r).050** 

ด้านกฎหมายกฎระเบยีบกยัการบรหิารจดัการขยะตามหลกัการ 7Rs โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (r).132** 

โดยทุกปัจจยัมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงดา้นสิง่แวดล้อมในการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ

และด้านทศันคติและพฤตกิรรม เป็นปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อการจดัการขยะมูลฝอยมากทีสุ่ด อย่างไรก็ตามหากเปิด

โอกาสใหพ้นักงานมส่ีวนร่วมในการวางแผนและกําหนดขอ้บงัคบัดว้ยจะชว่ยทาํใหก้ารบรหิารจดัการขยะภายในอาคารมี

ประสทิธภิาพมากทีสุ่ด 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศกึษาปัจจยัส่งเสรมิความมัน่คงดา้นสิง่แวดล้อมกบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยตามหลกัการ 7Rs ผูว้จิยัมี

ขอ้เสนอแนะดงัน้ีคอื 

1) ดา้นความรูค้วามเขา้ใจและทศันคตแิละพฤตกิรรม ซึ่งเป็นปัจจยัสําคญัในทีส่่งผลกระทบต่อการบรหิารจดัการขยะมลูฝอย

ควรใหม้กีารรณรงค์ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจและปรบัทศันคตขิองพนักงาน เพื่อใหพ้นักงานมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการบรหิาร

จดัการขยะอย่างถูกวธิมีปีระสทิธภิาพ 

2) ดา้นการมส่ีวนร่วมนัน้ ควรเปิดโอกาสใหพ้นักงานหรอืผูแ้ทนพนักงานเขา้มามส่ีวนร่วมในการบรหิารจดัการ กําหนด

แผนการ กําหนดบทลงโทษผูฝ่้าฝืน เพื่อใหก้ารบรหิารจดัการขยะเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

3) ดา้นกฎหมายและการปฏบิตัติามกฎหมาย กฎระเบยีบนัน้ ควรชี้แจงถงึผลเสยีในกรณีฝ่าฝืน ละเลยทิ้งขยะไม่ถูกที่ 

ไม่ถูกถงั และอาจถูกลงโทษโดยผลของกฎหมายได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรศกึษาและวจิยัเพิม่เตมิต่อไปในเรื่องการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยเพื่อการลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

จะสามารถสรา้งประโยชน์ต่อชุมชนและประเทศชาตไิด ้

2) ควรศกึษาเพิม่เตมิโดยเพิม่ตวัแปรด้านความพงึพอใจในการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 7Rs ซึ่งถอืว่า

เป็นตวัแปรสาํคญัอกีตวัหน่ึงทีส่่งผลต่อการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในชุมชน 
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