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ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: A survey of Aedes aegypti vectors for dengue fever. Which 

will focus on Aedes aegypti as a mosquito vector surveillance measure to bring data to support control work 

The condition that causes dengue fever in the community is that there is still much prevalence. The Aedes 

mosquito is a carrier of dengue fever disease to humans. And the continued abundance of Aedes mosquitoes 

is due to two important conditions: the community still has an environment conducive to mosquito breeding, 

and people in the community still have behaviors conducive to mosquito breeding. Stripes and mosquito bites 

in terms of housing conditions on the utility system. After the implementation of all 100 households in the 

community, it was found that the dengue epidemic risk index values, i.e., HI, CI, BI, and SI values of the 

community as a whole had no dengue spread risk values because they had decreased. There was also a net 

bite rate of 1.02 heads/person/hour and a House Density Index of 1.2 heads/person/hour. The biting behavior 

of Aedes mosquitoes is known from 7:00 a.m. to 7:00 p.m., and the highest bites are observed between 4:00 

p.m. and 5:00 p.m. in the community, which this research can be used to prevent the spread of the disease. 

Hemorrhagic fever in the area Truly can be controlled in time. 

Keywords: Dengue fever, Aedes aegypti, Chonburi Province 

 

CITATION INFORMATION: จุฬารมย์, S., & ตื้อตนั, B. (2023). Elimination of the Conditions for the Occurrence 

of Aedes Aegypti to Prevent and Control Dengue Fever in the Communities of Muang District Chonburi 

Province. Procedia of Multidisciplinary Research, 1(7), 74 

 

  



[2] 

การกําจดัเง่ือนไขการเกิดยุงลายเพื่อป้องกนัควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์ ดงัน้ี การสํารวจยุงลายพาหะนําโรคไขเ้ลอืดออก ซึ่งจะเน้นทียุ่งลาย Aedes aegypti เป็น

มาตรการการเฝ้าระวงัยุงพาหะเพื่อนําขอ้มูลมาใชส้นับสนุนงานควบคุม เงื่อนไขทีท่ําใหเ้กดิการแพร่หลายไขเ้ลอืดออก

ในชุมชน คอื การทีย่งัคงมหีลายชุกชุม โดยยงุลายเป็นพาหะนําเชือ้โรคไขเ้ลอืดออกไปสู่คน และการทีย่งัคงมยีุงลายชุก

ชุมดงักล่าวกเ็น่ืองจากเงือ่นไขทีส่ําคญั 2 ประการ คอืการทีชุ่มชนยงัมสีภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการแพร่พนัธุ์ยุงลายและ

การทีค่นในชุมชนยงัมพีฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อการแพร่พนัธุย์ุงลายและการถูกยุงลายกดั โดยดา้นสภาพบา้นเรอืนทีอ่ยู่อาศยั 

ทางดา้นระบบสาธารณูปโภค หลงัจากดาํเนินการในชุมชนทัง้ 100 ครวัเรอืน ทาํใหท้ราบค่ากําหนดดชันีความเสีย่งการ

แพร่ระบาดไขเ้ลอืดออก ไดแ้ก่ ค่า HI, CI, BI,SI ของทัง้ชุมชนมค่ีาไม่มค่ีาเสีย่งตอ่การแพร่ระบาดโรคไขเ้ลอืดออกเพราะ

มค่ีาลดลงและมคีวามเสี่ยงในพืน้ทีล่ดลงรวมทัง้มอีตัราการเขา้กดั Net Index คอื 1.02 ตวั/คน/ชัว่โมง และค่า House 

Density Index คอื 1.2 ตวั/คน/ชัว่โมง ทราบถงึพฤตกิรรมการกดัของยุงลายตัง้แต่ช่วงเวลา 7.00-19.00น. และจะมกีาร

กดัสูงสุดช่วง 16.00-17.00น. ในชุมชน ซึ่งการวจิยัเรื่องน้ีจะสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการป้องกนัการ

แพร่ระบาดโรคไขเ้ลอืดออกในพืน้ที ่ไดอ้ย่างแทจ้รงิและสามารถควบคุมไดท้นัเวลา 

คาํสาํคญั: โรคไขเ้ลอืดออก, ยุงลาย, จงัหวดัชลบุร ี

 

ข้อมูลการอ้างอิง: สุกญัญา จุฬารมย ์และ เบญจวรรณ ตื้อตนั. (2566). การกําจดัเงื่อนไขการเกดิยุงลายเพื่อป้องกนั
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บทนํา 

โรคไขเ้ลอืดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขทีส่ําคญัของประเทศไทย เกดิจากเชื้อไวรสัเดงก ีโดยมยีุงลายเป็นพาหะนําโรค 

ทําใหเ้กดิการเจบ็ป่วยหากรุนแรงอาจเกดิภาวะชอ็ก ทําใหเ้สยีชวีติได ้การเจบ็ป่วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกนอกจาก ส่งผล

ต่อการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของประชาชนแล้ว ยังส่งผลต่อครอบครัวด้านการดูแลผู้ป่วย ค่าใช้จ่ายในการ 

รกัษาพยาบาล และยงัส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจของประเทศในการรกัษาพยาบาลผู้ที่เจ็บป่วย โดยประเทศไทย

สูญเสยีเงนิไปกบัค่าใช้จ่ายในการรกัษาโรคไขเ้ลือดออกสูง มากถึง 290 ล้านบาทเป็นอนัดบั 2 ของประเทศในแถบ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ รองลงมาจากประเทศอินโดนีเซีย1 โรคไขเ้ลือดออก (Dengue Haemorrhagic Fever หรอื 

DHF) เกดิจากเชื้อไวรสัเดงก ี(dengue virus) ซึ่งเป็น RNA virus ม ี4 ชนิด (serotypes) ไดแ้ก่ DEN 1, DEN 2, DEN 

3 และ DEN 4 เมื่อเป็นไขเ้ลอืดออกชนิดใดแล้ว จะมภีูมคุิม้กนัเฉพาะชนิดนัน้ไปตลอดชวีติ ฉะนัน้คนๆ หน่ึงจงึมโีอกาส

เป็นไขเ้ลอืดออกได ้4 ครัง้ และเป็นปัญหาของประเทศเกอืบทัว่โลก ทัง้ในทวปีแอฟรกิา เอเชยี อเมรกิากลาง หมู่เกาะ

แครบิเบยีน หมู่เกาะในมหาสมุทรแปซฟิิกตอนใต ้ยุโรป พบ DHF เป็นครัง้แรกทีป่ระเทศฟิลปิปินสเ์มื่อ พ.ศ.2497 ต่อมา

โรคน้ีเริ่มระบาดเขา้มาในประเทศไทย เมื่อ พ.ศ.2501 โดยเริ่มต้นที่กรุงเทพแล้วแพร่กระจายไปตามต่างจงัหวดั 

สถานการณ์การเจ็บป่วยด้วยโรคไขเ้ลือดออกของประเทศไทยมแีนวโน้มสูงขึ้นทุกปีและทุกพื้นที่ โดยปี พ.ศ.2565 

ประเทศไทย พบผูป่้วยไขเ้ลอืดออกจาํนวน 37,059 ราย อตัราป่วย 56 ต่อแสนประชากร โดยจํานวนผูป่้วย พ.ศ.2565 

มากกว่า พ.ศ.2564 ณ ช่วงเวลาเดยีวกนั 3.9 เท่า เสยีชวีติ 24 ราย อตัราป่วยตายรอ้ยละ 0.06 และสาํหรบัจงัหวดัชลบรุ ี

พบผูป่้วยไขเ้ลอืดออกสะสม 1,900 ราย อตัราป่วย 120.61 ต่อแสนประชากร เสยีชวีติ 4 ราย อตัราป่วยตาย 0.21 โดย

ในพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงชลบุร ีพบผูป่้วยไขเ้ลอืดออกสะสม 24 ราย อตัราป่วย 94.36 ต่อแสนประชากร  

 

 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงการเกดิโรคไขเ้ลอืดออก ปี 2548-2565 เทศบาลเมอืงชลบุร ี

 

สําหรบัพื้นที่เทศบาลเมืองชลบุรี ตัง้อยู่ริมฝัง่ทะเลด้านตะวนัออกของอ่าวไทย มีพื้นที่บนบกประมาณ 3.5 ตาราง

กิโลเมตร ที่เหลือประมาณ 1.07 ตารางกิโลเมตร เป็นพื้นที่น้ํา ลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นที่ราบชายฝัง่ทะเล 

ประกอบดว้ยพืน้ที ่3 ตําบล ไดแ้ก่ ตําบลบางปลาสรอ้ย ตําบลมะขามหยง่ และตําบลบา้นโขด มจีาํนวนประชากรทัง้หมด 

21,316 คน จํานวน 12,563 หลงัคาเรอืน มจีํานวนชุมชน 20 ชุมชน ครอบคลุม 8,147 หลงัคาเรอืน มสีถานศกึษาใน

สงักดั 5 แห่ง ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 1 แห่ง สถานศกึษา/โรงเรยีนในพื้นที ่19 แห่ง (ขอ้มูลแผนพฒันาทอ้งถิน่ เทศบาล

เมอืงชลบุร ีพ.ศ.2566-2570) ซึ่งแผนพฒันาทอ้งถิน่หา้ปี (พ.ศ.2566-2570) เทศบาลเมอืงชลบุร ีไดกํ้าหนดยุทธศาสตร์

การพฒันาซึ่งหน่ึงในนัน้ คอื ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชวีติ มพีนัธกจิในการส่งเสรมิและสนับสนุนใหป้ระชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพอนามยัที่ดี โดยมีกลยุทธ์/แนวทางการพฒันา คือ การสนับสนุนพฒันาและส่งเสริมการ



[4] 

รกัษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสภาพทุกกลุ่มวยั และการสงเคราะห์ประชาชนให้มี

สุขภาพแขง็แรง ทัง้ทางร่างกายและจติใจ 

จากภาพขา้งต้นจะเหน็ได้ว่าพื้นทีเ่ทศบาลเมอืงชลบุร ีพบผู้ป่วยโรคไขเ้ลอืดออกทุกปี โดยทางเทศบาลมกีารดําเนิน

กิจกรรมการป้องกันและควบคุมโรคที่หลากหลาย เช่น การกําจดัลูกน้ํายุงลาย การกําจดัยุงตัวแก่ (ยุงพาหะ)โดย

จดับรกิารดา้นสุขภาพ ทมีพ่นสารเคมกํีาจดัยุง การรณรงคป์ระชาสมัพนัธใ์หค้วามรูส้รา้งเสรมิความเขา้ใจ การจดัอบรม

ใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนและเยาวชน การสอบสวนโรคโดยจดัใหม้ทีมีเฝ้าระวงัสอบสวนเคลื่อนทีเ่รว็ (Surveillance and 

Rapid Response Team, SRRT) สําหรับการเกิดผู้ป่วยไข้เลือดออกในพื้นที่ การหาค่าดัชนีลูกน้ํายุงเพื่อประเมิน

สถานการณ์การระบาด โดยดําเนินการเองและร่วมดําเนินการกับเครือข่ายสุขภาพในพื้นที่ การสื่อสารประสาน

หน่วยงานในโรงพยาบาล และสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อรบัรู้ข่าวสารความเคลื่อนไหวสถานการณ์โรค รวมถึงการ

ประสานงานร่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสุข ในแต่ละชุมชน เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ซึ่งกจิกรรม

ดงัทีก่ล่าวมา เทศบาลเมอืงชลบุรมีกีารดาํเนินการเป็นประจาํอย่างต่อเน่ืองประกอบกบัปัจจุบนัวคัซนีสาํหรบัป้องกนัโรค

ไขเ้ลอืดออก กําลงัอยู่ระหว่างการทดลองในภาคสนาม คาดว่าต้องใชเ้วลาอกีระยะหน่ึงจงึจะทราบว่า สามารถป้องกนั

โรคไขเ้ลอืดออกไดคุ้้มค่าหรอืไม่ และเน่ืองจากยงัไม่มยีาที่จะกําจดัเชื้อไวรสัเดงกีได้ การรกัษาจงึเป็นการรกัษาตาม

อาการเท่านัน้ ความสําคญัในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกจงึอยู่ที่การควบคุมยุงพาหะเป็นมาตรการหลกั นอกจากน้ี

ยุงลายยงัเป็นพาหะของเชือ้ไวรสัชคุินกุนยาทาํใหเ้กดิโรคไขช้คุินกุนยาหรอืไขป้วดขอ้ยุงลายอกีดว้ย ในประเทศไทยการ

ควบคุมยุงลายทีเ่ป็นพาหะของโรคไขเ้ลอืดออกต้องดําเนินการทัง้สองชนิด ไดแ้ก่ ยุงลายบ้าน Aedes aegypti ซึ่งเป็น

พาหะสําคญั และยุงลายสวน Aedes albopictus ซึ่งเป็นพาหะรอง การวางแผนควบคุมยุงพาหะ จําเป็นต้องอาศยั

ความรู้ที่ได้ปรบัปรุงให้เป็นปัจจุบนัเกี่ยวกับชวีวทิยาและนิเวศวทิยา ได้แก่ การเจริญเติบโต การแพร่กระจาย การ

เปลี่ยนแปลงของประชากรในแต่ละฤดูกาล ความสามารถในการนําโรค แหล่งอาศยั เหยื่อที่ชอบกินเลอืดตลอดจน

พฤตกิรรมอื่นๆ ทีม่ปีระโยชน์ต่อการควบคุม 

การสาํรวจยุงลายพาหะนําโรคไขเ้ลอืดออก ซึง่จะเน้นทียุ่งลาย Aedes aegypti เป็นมาตรการ การเฝ้าระวงัยุงพาหะเพื่อ

นําขอ้มูลมาใชส้นับสนุนงานควบคุม ทําใหท้ราบถงึสถานการณ์ดา้นต่างๆ ของยุง ไดแ้ก่ ความชุกชุม การเปลี่ยนแปลง

ประชากรและการแพร่กระจาย การดําเนินการสํารวจและเก็บข้อมูล โดยจําเป็นต้องดําเนินการอย่างเป็นระบบและ

ต่อเน่ือง ซึ่งผลที่ได้คอื ทําให้ทราบถึงสถานทีท่ีเ่สี่ยงต่อการระบาด ระดบัและการเปลี่ยนแปลงของประชากร รวมทัง้

แหล่งเพาะพนัธุท์ีส่าํคญัของยุง เพื่อใชส้าํหรบัดาํเนินการควบคุม ประเมนิผลก่อนและหลงัการควบคุมทีไ่ดด้าํเนินการไป

ในแต่ละพื้นที่ชุมชนได้อย่างถูกต้อง ค่าดชันีลูกน้ําที่ใช้วดัแหล่งพนัธุ์ยุงลาย (Larval Index) นัน้เป็นการพจิารณาถึง

ปรมิาณของแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายประกอบด้วย ก) การวดัค่าจากจํานวนภาชนะ (Container Index: CI) เป็นดชันีที่

แสดงถึงร้อยละของจํานวนภาชนะทีพ่บแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย ในทางระบาดวทิยาถอืว่าขอ้มูลส่วนน้ีไม่ก่อประโยชน์

มากนัก เพราะหากจํานวนครวัเรอืนทีม่ภีาชนะทีม่ลูีกน้ํามากกว่า กอ็าจทําใหก้ารทํานายการระบาดของโรคคลาดเคลื่อนได ้ 

ข) การวดัค่าจากจํานวนครวัเรือน (House Index : HI) เป็นดชันีที่แสดงถึงร้อยละของจํานวนครวัเรือนที่พบแหล่ง

เพาะพนัธุ์ยุงลาย ซึ่งถอืว่าเป็นดชันีทีห่ยาบทีสุ่ดในการทาํนายความเสีย่งของโรค เพราะไม่ไดค้ํานึงถงึจาํนวนภาชนะที่

พบลูกน้ํายุงลาย แต่ขอ้มลูน้ีกม็ปีระโยชน์ทีจ่ะทราบโอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคไขเ้ลอืดออกในแต่ละพืน้ทีไ่ด ้ค) (Breteau 

Index: BI) เป็นดชันีที่แสดงถึงจํานวนภาชนะที่มยีุงลายใน 100 ครวัเรอืน ซึ่งถือว่าเป็นดชันีที่ดทีี่สุดในการประมาณ

ความหนาแน่นของลูกน้ํายุงลาย เพราะเป็นการพิจารณาทัง้จํานวนครวัเรือนและภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลายการวดั

ค่าเฉลีย่ความหนาแน่น (The Larvel Density Index) เป็นดชันีทีใ่ชว้ดัภาชนะทีพ่บลูกน้ํายุงลายต่อประชากร 1,000 คน 

เป็นดชันีทีด่ตีวัหน่ึง แต่ในทางปฏบิตัพิบว่าดชันีตวัน้ีมปัีญหาในดา้นการสํารวจลูกน้ํา เน่ืองจากประชากรทีถู่กสํารวจไม่

อยู่บ้าน เช่น ไปทํางาน หรือไม่ได้อยู่บ้านเป็นระยะช่วงเวลาหน่ึง ทําให้ค่าของจํานวนภาชนะอาจคลาดเคลื่อนได้ 

อย่างไรก็ตาม ในทางปฏบิตัขิองชุมชนโดยทัว่ไปนิยมใชค่้าดชันีทัง้ค่า BI HI และ CI เป็นเกณฑ์ในการพจิารณาความเสี่ยง

ของพืน้ที ่
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การเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดล้อม เช่น อุณหภูมทิีสู่งขึน้ซึ่งมผีลโดยตรงต่อวงจรชวีติของยุงทีเ่จรญิเตบิโตจากไข่เป็นตวั

ยุงให้สัน้ลง ปัจจยัด้านสงัคม เช่น วถิีชวีติ ความหนาแน่นของประชากรและพฤตกิรรมของคนในชุมชนก็มผีลต่อการ

ระบาดของไขเ้ลอืดออกเช่นกนั จากการศกึษาพบว่า ชุมชนทีม่สีภาพบา้นเรอืนแออดัตดิต่อกนัหนาแน่น จะมโีอกาสต่อ

การแพร่ของโรคไดม้ากกว่าชุมชนทีอ่ยู่ห่างกนั เน่ืองจากระยะห่างของบ้านเชื่อมโยงกบัธรรมชาตกิารบนิของยุงบายที่

สามารถบนิได้ถงึ 50-100 เมตร โอกาสการบนิของยุงในแต่ละบ้านมากขึน้ ในส่วนของประเด็นพฤตกิรรมของคนนัน้ 

ขยะและการจดัการขยะ เป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าํใหเ้กดิยุงลายทีเ่ป็นพาหะการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก เพราะการกําจดั

ขยะทีไ่ม่ถูกวธิเีป็นส่วนหน่ึงของเงื่อนไขสิง่แวดล้อมทีท่ําใหโ้ลกรอ้นและเกดิแหล่งเพาะพนัธุ์ยุง สาเหตุทีท่ําใหเ้กดิขยะ

มลูฝอย โดยทัว่ไปเกดิจากสงัคมเมอืงทีม่ชีุมชนอยู่อย่างหนาแน่น บา้นเรอืนทีม่กีารผลติขยะจากคนในบา้นขาดจติสาํนึก

และทิ้งขยะอย่างมกังา่ย ไม่คํานึงถงึผลเสยีทีต่ามมา มพีฤตกิรรมการผลติหรอืใชส้ิง่ของทีม่ากเกนิจาํเป็น เช่น การผลติ

สนิค้าที่มกีระดาษหรอืพลาสตกิห่อหุม้หลายชัน้ การซื้อสนิคา้โดยห่อแยกหรอืใส่ถุงพลาสตกิหลายถุง รวมถึงการเกบ็

และทําลายหรอืนําขยะไปใชป้ระโยชน์อย่างไม่มปีระสทิธภิาพ ทําใหม้ขียะตกคา้งจาํนวนมาก ดา้นสภาพบา้นเรอืนทีอ่ยู่

อาศยั ทางดา้นระบบสาธารณูปโภค พบว่า มไีฟฟ้า มรีะบบน้ําประปา แต่ในบางพืน้ทีม่น้ํีาบ่อในบ้าน และน้ําฝน หาก

เดนิสํารวจเขา้ไปในชุมชนกจ็ะพบว่า มตีุ่มสําหรบัเกบ็น้ําดื่มน้ําใชอ้ยู่ในบ้าน ในบางพืน้ทีข่องชุมชนจะเตม็ไปดว้ยขยะ

และสิง่ปฏกูิลจากชุมชน ขยะทีส่ะสมอยู่ในบางพืน้ทีก่ลายเป็นแหล่งคละเน่าเหมน็ กลายเป็นแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายเป็น

อย่างด ีเมื่อถงึฤดฝูนน้ําไหลเอ่อทน้ขึน้มายงัพืน้ทีข่องชุมชนและท่วมขงัแหล่งขยะทีม่อียู่ทัว่ไปในชุมชน ดา้นพฤตกิรรม

ของคนในชุมชนนัน้ ตามหลกัวทิยาการระบาดทีแ่สดงการเชื่อมโยงวงจรชวีติยุงและการเกดิโรคไขเ้ลอืดออกทีเ่กีย่วขอ้ง

กันระหว่างคน เชื้อโรค และสิ่งแวดล้อมตามที่กล่าวมานัน้ พฤติกรรมของคนเป็นปัจจยัสําคญัประการหน่ึงที่ต้อง

ปรบัเปลีย่นในการป้องกนัการเกดิโรค โดยป้องกนัไม่ใหยุ้งกดั ทัง้การป้องกนัส่วนบุคคลโดยวธิกีารต่างๆ เช่น ตอ้งนอน

ในมุง้เมื่อนอนกลางวนั การใชมุ้ง้ลวดในบา้น การใชส้มุนไพรพืน้บา้น เป็นตน้ และการช่วยกําจดัแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลาย 

การทําลายภาชนะเหลอืใชท้ีเ่ป็นแหล่งเพาะพนัธุก์ารปิดภาชนะทีเ่กบ็น้ํา การเปลี่ยนน้ําทีอ่ยู่ในภาชนะเปิดฝาทุก 7 วนั 

ซึ่งเป็นช่วงเวลาของวงจรชวีติยุงลายจากไข่ยุง ลูกน้ํา ตวัโม่ง และเป็นยุงเต็มวยั จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ได้

ขอ้สรุปเบื้องต้นว่า เงื่อนไขที่ทําใหเ้กิดการแพร่กระจายของโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน คอื การที่ยงัคงมยีุงลายชุกชุม 

เน่ืองจากเงือ่นไขทีส่าํคญั 2 ประการ คอื การทีชุ่มชนยงัมสีภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการแพร่พนัธุข์องยุงลาย และการทีค่น

ในชุมชนยงัมพีฤติกรรมที่เอื้อต่อการแพร่พนัธุ์ยุงลายและการถูกยุงลายกัด ซึ่งการควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอย่างมี

ประสทิธภิาพจะตอ้งอยู่ทีก่ารกําจดัยุงลาย และการป้องกนัไม่ใหยุ้งลายกดัไปพรอ้มๆ กนั โดยมเีงือ่นไขทีต่อ้งดาํเนินการ

ทัง้ในระดบัชุมชนและระดบัครวัเรือน ในระดบัครวัเรือนได้แก่ การรณรงค์ให้ครวัเรอืนต่างๆ กําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์

ยุงลายทีม่อียู่ในแต่ละครวั และการป้องกนัไม่ใหยุ้งลายกดัสมาชกิในครอบครวั แต่ว่าระดบัน้ีไม่ใช่เงื่อนไขชีข้าด เพราะ

พบว่า ทางราชการไดเ้คยเขา้มารณรงคใ์นเรื่องน้ี ซึง่ในระยะตน้ไดผ้ลสมควร แต่ผ่านไปสกัระยะหน่ึงชาวบา้นกก็ลบัไปมี

พฤติกรรมเหมอืนเดมิเพราะว่ายุงลายยงัคงมมีากเหมอืนเดมิ อีกทัง้ชาวบ้านก็ไม่สามารถจะอยู่ในมุ้งหรอืในบ้านได้

ตลอดเวลา การถูกยุงกดัจงึยงัคงมอียู่เป็นปกต ิทัง้น้ีเพราะเงื่อนไขหลกัคอื การมขียะอยู่มากในชุมชนทัง้ในคลองหน้า

บ้านและพืน้ทีท่ ัว่ไป ซึ่งยุงสายเกดิขึน้มาจากแหล่งขยะดงักล่าว การควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกใหไ้ดผ้ลจงึตอ้งเริม่ตน้จาก

การกําจัดขยะให้หมดไปอย่างถาวรพร้อมๆ กับการแก้ไขในระดับครัวเรือนให้หมดไปด้วย การแก้ปัญหาโรค

ไขเ้ลอืดออกที่เกิดขึ้นในชุมชนนัน้คอืการกําจดัยุงลายและการป้องกนัยุงลายกดั ซึ่งการแก้ปัญหายุงลายได้จะต้องมี

องค์ประกอบต่อไปน้ี คอื 1) ต้องทําใหข้ยะหมดอย่างยัง่ยนื 2) ต้องใหช้าวบา้นทุกกลุ่มมพีฤตกิรรมการป้องกนัยุงลายที่

เหมาะสมอย่างยัง่ยนืและ 3) ต้องมกีลุ่มหรอืองค์กรของชาวบ้านในการดําเนินการอย่างจรงิจงั อย่างไรกต็ามในปัจจุบนั

ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ยงัขาดความตระหนัก เช่น บางกลุ่มยงัไม่เห็นถึงอนัตรายของยุงลาย บางกลุ่มเห็นถึง

อนัตรายของยุงลายแต่กไ็ม่ไดค้ดิมากว่ายุงลายเกดิจากอะไร โดยเฉพาะเรื่องขยะ มกัมองขา้มเพราะความเคยชนิในการ

ทิ้งและเขา้ใจว่าไม่ใช่หน้าทีข่องตนเองบางกลุ่มเหน็อนัตรายของยุงลายและพอเขา้ใจว่ายุงลายเกดิจากอะไรแต่กเ็หน็ว่า

ไม่ใช่หน้าทีข่องตนทีจ่ะแกปั้ญหาหรอืไมก่เ็หน็ว่าชาวบา้นไม่สามารถจะทาํอะไรได ้ดงันัน้ การศกึษาครัง้น้ี จงึมเีป้าหมาย
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หลกัสองประการ คอื เพื่อศกึษาสถานการณ์ปัญหาไขเ้ลอืดออกทีม่อียู่ในชุมชน โดยเริม่ตน้จากสรา้งกระบวนการเรยีนรู้

ให้ชาวบ้านไดป้ระจกัษ์ว่า ไขเ้ลอืดออกที่เกิดกบับุคคลในชุมชนนัน้ เป็นเรื่องสําคญั และเป็นผลมาจากยุงลายที่เป็น

พาหะนําโรคและประการทีส่องเพื่อหาแนวทางกําจดัเงือ่นไขทีส่่งผลใหเ้กดิยุงลายและสรา้งการเคลื่อนไหวของชาวบา้น

เพื่อแก้ปัญหา ซึ่งการทีจ่ะใหช้าวบ้านตระหนักว่าปัญหาดงักล่าว เกดิจากอะไรและตนเองควรมคีวามผูกพนัทีจ่ะมส่ีวน

ร่วมในการแกปั้ญหาอย่างไรไม่ใช่เรื่องงา่ย จงึจาํเป็นตอ้งใชก้ระบวนการปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมของชุมชนใหช้าวบา้น

เขา้มามส่ีวนร่วมคดิ ประเมนิสถานการณ์ ลงมอืปฏิบตัิและประเมินผล แล้วจงึได้ใช้ประโยชน์ร่วมกนัในที่สุด โดยมี

วตัถุประสงคข์องการวจิยั ไดแ้ก่ 1) เพื่อศกึษาเงือ่นไขการเกดิยุงลายในชุมชนพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงชลบุร ีจงัหวดัชลบุร ี2) 

เพื่อศกึษาสถานการณ์ปัญหาไขเ้ลอืดออกในชุมชน พืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงชลบุร ีจงัหวดัชลบุร ีและ 3) ศกึษาแนวทางการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกโดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน พืน้ที ่เทศบาลเมอืงชลบุร ีจงัหวดัชลบุร ี

 

วิธีการวิจยั 

การศกึษาครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปฏิบตักิารแบบมส่ีวนร่วมระหว่างทมี

ผู้วจิยักบัประชาชนในชุมชน และแกนนําของชุมชนในพื้นที่เทศบาลเมอืงชลบุร ีรวมถึงเครอืข่ายสาธารณสุขในพืน้ที ่

เพื่อแสวงหาแนวทางแก้ปัญหาไข้เลือดออกที่ได้จากการเคลื่อนไหวภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน มีประชากร

เป้าหมาย เครื่องมอื และวธิกีารทีใ่ชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล วธิกีารวเิคราะห์ขอ้มูล ระยะเวลา และขัน้ตอนการดําเนินการ

วจิยั ดงัต่อไปน้ี 

1) ประชากรที่ร่วมวจิยั คอื ประชาชนที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ชุมชน เทศบาลเมอืงชลบุร ีโดยมาจากพื้นที่ชุมชนในพื้นที่

เทศบาลเมอืงชลบุร ีจาํนวน 100 หลงัคาเรอืน ชายและหญงิ 100 คน จาํแนกตามกลุ่มอายุ ตัง้แต่ อายุ 5-12 ปี, อายุ 15-

20 ปี, อาย ุ21-40 ปี, อาย ุ41-60 ปี และผูส้งูอายุมากกว่า 60 ปี  

2) วิธีการและเครื่องมอืในที่ใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย ก) แบบบนัทกึตามมาตรฐานของการสํารวจลูกน้ํา

ยุงลายของกระทรวงสาธารณสุข (ข) แบบสํารวจการจดัการขยะทีพ่ฒันามาจากแนวคดิเบื้องต้นในการจดัการขยะของ

กรมควบคุมมลพษิ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ค) การประชุม ง) การสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เชงิลกึ  

จ) การสาํรวจดชันีลูกน้ํายุงลายและการจดัการขยะ ฉ) การวาดภาพสะทอ้นการรบัรูเ้กีย่วกบัปัญหาไขเ้ลอืดออกและการ

จดัการขยะของชุมชน ช) การศกึษาดงูานนอกพืน้ที ่

3) ขัน้ตอนการดําเนินการวจิยั มีข ัน้ตอนการดําเนินการแบ่งเป็น 6 ขัน้ตอน ดงัน้ี 3.1) ระยะก่อนทําการวิจยั (Pre-

Research Phase) ขัน้การกําหนดทมีวจิยัและแกนนําชุมชน เป็นการประชุมระหว่างหวัหน้าทมีวจิยั กบัประชาชน และ

แกนนําของชุมชนพื้นที่เทศบาลเมอืงชลบุร ีรวมทัง้ตวัแทนจากเครอืข่ายสาธารณสุขในพื้นที่เทศบาล เพื่อให้ชุมชน

เขา้ใจปัญหาของตนเอง และเป็นผู้เริม่ต้นที่อยากจะแก้ปัญหา 3.2) ระยะของการทําวจิยั (Research Phase) ขัน้การ

เตรยีมความพร้อมประชาชนในชุมชน มกีารประชุม 3 ครัง้ คอื 1) วทิยากรให้ความรู้ และสร้างจติสํานึกเรื่องปัญหา

ไขเ้ลอืดออก ยุงลาย การมส่ีวนร่วมการป้องกนัและการดแูลตนเอง การจดัการขยะและสิง่แวดลอ้มของชุมชน 2) การให้

ความรูแ้ก่เยาวชนในโรงเรยีน มกีารประเมนิความรูเ้บือ้งต้นเรื่องการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกดว้ยแบบประเมนิทีพ่ฒันา

จากความรู้พื้นฐานในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก การวาดภาพสะท้อนการรบัรู้เกี่ยวกบัปัญหาไขเ้ลอืดออกและการ

จดัการขยะชุมชน 3) การประชุมให้ความรู้เรื่องการจดัการขยะและสิง่แวดล้อมของชุมชน โดยวทิยากรที่เชี่ยวชาญ

ทางดา้นโรคตดิตอ่โดยยุงพาหะและการจดัการสิง่แวดล้อมในชุมชน มปีระเดน็การแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ไดแ้ก่ การจดัการ

ขยะของชุมชน ลกัษณะปัญหาขยะและผลกระทบต่อวถิีชวีติและสุขภาพของคนในชุมชน การสร้างกลุ่มชาวบ้านเพื่อ

ดาํเนินการเรื่องขยะ วธิกีารสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหแ้ก่ชาวบา้นและผูเ้กีย่วขอ้ง กจิกรรมหรอืวธิกีารในการจดัการขยะ 

บทบาทของกลุ่มชาวบา้นในการจดัการขยะ การดาํเนินการบทบาทในการจดัการขยะของหน่วยงานอื่นๆ ประโยชน์ทีไ่ด้

จากการจดัการขยะของชุมชนคอือะไร 3.3) ระยะการจดัทําแผน (Planning Phase) ขัน้ตอนการประเมนิสถานการณ์

และปัญหา ไดแ้ก่ การสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เชงิลกึ เพื่อทาํความเขา้ใจปัญหา การสาํรวจพืน้ทีแ่ละการสงัเกตอย่าง
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มส่ีวนร่วม รวมทัง้การสาํรวจดชันีลูกน้ํายุงลายและการจดัการขยะ ประชาชนไดส้าํรวจสภาพแวดล้อมของชุมชน พรอ้ม

จดัทําแผนที่เดนิดนิของครวัเรอืนในชุมชน ตลอดถึงการสํารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย การป้องกนัยุงลายของแต่ละ

ครวัเรือน และสอบถามพฤติกรรมการจดัการขยะ และ ทัง้ก่อนและหลงัการดําเนินการ ทีมวิจยัประเมนิสมรรถนะ

ชาวบา้นเรื่องการแกปั้ญหาโรคไขเ้ลอืดออก และความรูเ้บือ้งตน้ของการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกของเยาวชน 3.4) ระยะ

นําแผนไปปฏิบตั ิ(Implementation Phase) ขัน้การรวมกลุ่มในการวางแผนแก้ปัญหา เป็นการประชุมระดมสมองกบั

กลุ่มแกนนําหลกัและกลุ่มประชาชนที่อาสาเขา้ร่วมกจิกรรม ประกอบดว้ย 1) การระดมความคดิกบัตวัแทนแต่ละโซน

พื้นที่ของชุมชนเพื่อค้นหา ปัญหาและแนวทางแก้ไขร่วมกัน 2) ประชุมร่วมกับผู้นําชุมชนในการวางแผนกิจกรรม  

3) ประชุมกบัผูนํ้าและแกนนําชุมชน อสม ทีเ่คยไปศกึษาดงูานเพื่อนําเสนอแนวทางการแกปั้ญหา 4) ประชุมกบัตวัแทน

เทศบาล แกนนําชุมชน ประชาชนทัว่ไป และเครือข่ายสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อวางแผนขจดัปัญหาและสร้างการ

เคลื่อนไหวของชาวบา้นเรื่องการเกบ็และทาํลายขยะในชุมชนทีส่ะสมหรอืทบัถมมาแต่อดตี ซึง่ชาวบา้นไม่สามารถทาํได้

โดยลําพงั และ.5) ระดมสมองเป็นกจิกรรมย่อยไดแ้ก่ กลุ่มจติอาสาพฒันาสิง่แวดล้อม ป้องกนัไขเ้ลอืดออก โดยเน้นการ

เดินรวมกลุ่มตามถนนซอยหลัก วัด และซอยเล็กๆ เพื่อเก็บขยะใช้อุปกรณ์เหล็กทิ่มแทงขยะ ใช้ป้ายไวนิลเดิน

ประชาสมัพนัธ์ในชุมชน กลุ่มขยะในครวัเรอืน เป็นกลุ่มแม่บ้านคดัแยกขยะจากครวัเรือน กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจ

สิง่แวดล้อม เป็นกลุ่มเยาวชนในโรงเรยีน มกีิจกรรมธนาคารขยะของเยาวชนและกลุ่มสื่อสารประชาสมัพนัธ์เพื่อให้

ชุมชนตระหนักในปัญหา 3.5) ระยะการติดตามและประเมนิผลการปฏิบตัิงาน (Monitoring and Evaluation Phase) 

ระยะปฏบิตักิารแกปั้ญหาและประเมนิผล เป็นการประชุมสรุปผลแยกตามกจิกรรม  

4) การวเิคราะห์ขอ้มลูและสถติทิีใ่ช ้แบ่งการวเิคราะหอ์อกเป็น 3 ส่วน ตามการศกึษาบรบิทของชุมชน และประเมนิผล

เชงิกระบวนการและเชงิผลลพัธ์ คอื 1) วเิคราะห์เน้ือหาทีไ่ดจ้ากการศกึษาบรบิทของชุมชน 2) วเิคราะห์ขอ้มลูจากการ

ประเมนิผลเชงิกระบวนการของแต่ละกิจกรรม และ 3) วเิคราะห์ขอ้มูลการประเมนิผลเชงิผลลพัธ์ของค่าดชันีลูกน้ํา

ยุงลาย อตัราการเขา้กดัของยุงตวัเตม็วยั การจดัการขยะ ระดบัสมรรถนะชุมชน ในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก โดยใช้

สถติเิชงิพรรณา ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ และผลการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัดาํเนินการดว้ยสถติ ิt-test 

 

ผลการวิจยั 

การสํารวจลูกน้ํายุงลาย วธิกีารสํารวจทีใ่ชเ้ป็นมาตรฐานโดยการแนะนําจากองค์การอนามยัโลก (WHO) คอื วธิสีํารวจ

แบบ Visual Larval Survey เป็นการสํารวจลูกน้ํายุงลายทีม่จีุดประสงค์เพยีงสํารวจและนับจํานวนภาชนะทีม่น้ํีาขงัว่า 

พบหรอืไม่พบลูกน้ํายุงลาย ใช้สมมตฐิานจากประชากรของยุงลายมคีวามสมัพนัธ์กบัจํานวนภาชนะขงัน้ําทีพ่บลูกน้ํา

ยุงลาย โดยทัว่ไปลูกน้ําทีพ่บในภาชนะขงัน้ําสะอาดส่วนใหญ่มกัจะเป็นลูกน้ํายุงลาย แต่เพื่อความถูกต้องของขอ้มูลที่

สาํรวจจงึควรรูจ้กัลกัษณะสาํคญัของลูกน้ํายุงลายทีส่ามารถใชจ้าํแนกชนิดอย่างคร่าวๆ ในภาคสนามคอื ลกัษณะของท่อ

หายใจ สัน้และอ้วนป้อม ความยาวประมาณ 1.5 ถงึ 2 เท่าของความกวา้ง และขณะเคลื่อนทีใ่นน้ําจะมลีกัษณะเป็นรปู

ตวั S หรอืเลข 8 แหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลาย พบในภาชนะขงัน้ําสะอาดที่มนุษย์สรา้งขึน้ บรเิวณรอบและภายในบ้าน

เช่น ตุ่มน้ํา จานรองขาตู้กันมด แจกัน กระป๋อง ยางรถยนต์ กะลา บ่อคอนกรีตเป็นต้น ดงันัน้ผู้สํารวจต้องมคีวาม

ละเอยีดในการตรวจหาแหล่งเพาะพนัธุข์องยุงลาย ไม่เวน้แมแ้ต่ภาชนะขงัน้ําขนาดเลก็เช่น ขวดเลก็ เศษขยะ กะลา ทีม่ี

น้ําขงั อุปกรณ์ทีใ่ช ้ไฟฉายและแบบสาํรวจลูกน้ํายุงลาย 

วธิกีาร ความร่วมมอืระหว่างเจา้บา้นและเจา้หน้าทีม่คีวามสาํคญัในการสาํรวจ ดงันัน้ผูท้ีส่าํรวจจาํเป็นตอ้งอธบิายแนะนํา

ตวัเอง แจง้จุดประสงคใ์นการสาํรวจพรอ้มทัง้ขออนุญาตเจา้ของบา้นและเพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการปฏบิตังิาน ควร

สอบถามเจา้ของบา้นถงึตําแหน่งทีต่ัง้ของภาชนะขงัน้ําต่างๆ เมื่อพบภาชนะขงัน้ําใหใ้ชไ้ฟฉายส่องดภูายในภาชนะแล้ว

บนัทกึผลการสาํรวจว่าพบหรอืไม่พบลูกน้ํา สําหรบัภาชนะทีไ่ม่มน้ํีาขงัไม่บนัทกึลงในแบบสํารวจ การจดบนัทกึในแบบ

สาํรวจ ควรจดทุกครัง้หลงัจากทีไ่ดต้รวจดภูาชนะนัน้ๆ แลว้โดยปกตเิจา้หน้าทีส่าํรวจหน่ึงคนควรใหส้าํรวจบา้นประมาณ 

30 หลงั 
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หลงัจากสํารวจทําการให้เก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อหาจํานวนภาชนะที่สํารวจ จํานวนภาชนะทีพ่บลูกน้ํายุงลาย จํานวน

บา้นทีส่าํรวจ จาํนวนบา้นทีส่าํรวจพบลูกน้ํายุงลาย เพื่อการคาํนวณค่าดชันี 

1) House Index (HI) หรอื Premise Index หมายถงึ จาํนวนบา้นทีส่าํรวจพบลูกน้ําใน 100 บา้น 

HI = จาํนวนบา้นทีส่าํรวจพบลูกน้ํายุงลาย x 100 

จาํนวนบา้นทีส่าํรวจทัง้หมด 

2) Container Index (CI) หรอื Receptacle Index หมายถงึ จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจพบลูกน้ํายุงลายใน 100 ภาชนะ 

CI = จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจพบลูกน้ํายุงลาย x 100 

 จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจทัง้หมด 

3) Breteau Index (BI) หมายถงึจาํนวนภาชนะทีส่าํรวจพบลูกน้ําใน 100 บา้น 

BI = จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจพบลูกน้ํายุงลาย x 100 

 จาํนวนบา้นทีส่าํรวจทัง้หมด 

4) Stegomyia Index (SI) หมายถงึจาํนวนภาชนะทีส่าํรวจพบลูกน้ําต่อประชากร 1,000 คน 

SI = จาํนวนภาชนะทีส่าํรวจพบลูกน้ํายุงลาย x 1000 

 จาํนวนประชากรคนทัง้หมดในพืน้ที ่

สําหรบัค่า Breteau Index ใช้ประมาณค่าความชุกชุมของยุงลายที่ด ีเป็นการนําจํานวนบ้านและภาชนะที่พบลูกน้ํา

ยุงลายมาใช้ในการคํานวณ สําหรบัค่า Stegomyia Index เป็นค่าดชันีที่พฒันาขึ้นนําภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลายและ

ประชากรคน มาคาํนวณ 

การคาํนวณค่าดชันีความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย จากขอ้มลูการสาํรวจ 100 ครวัเรอืน ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ค่าดชันีลูกน้ํายุงลายในชมุชนพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงชลบรุ ี

รายช่ือชมุชน 

ค่าดชันี 

House Index 

(HI) 

Container Index 

(CI) 

Breteau Index 

(BI) 

Stegomyia Index 

(SI) 

ค่าดชันีชมุชนเสรมิสนัต ิ 

ก่อนการดาํเนินการ 

10 4.8 24 60 

ค่าดชันีชมุชนเสรมิสนัต ิ 

หลงัการดาํเนินการ 

4 2 10 25 

ค่าดชันีชมุชน 3 อ.  

ก่อนการดาํเนินการ 

14 5 30 75 

ค่าดชันีชมุชน 3 อ.  

หลงัการดาํเนินการ 

4 1.34 8 20 

 

จากค่าดชันีก่อนการดําเนินการจะเหน็ว่า ค่า HI, CI, BI และ SI ของทัง้ 2 ชุมชน จํานวน 100 ครวัเรอืน มค่ีาสูงกว่า

ก่อนการดําเนินการแกปั้ญหาการระบาดของไขเ้ลอืดออกทีนํ่าโดยยุงลาย การป้องกนัตนเองจากการถูกยุงกดั ความรู้

ดา้นการควบคุมยงุพาหะในครวัเรอืน การแก้ปัญหาการกําจดัขยะ น้ําขงั แหล่งน้ําเน่าเสยี ทีเ่ป็นบ่อเกดิการแพร่ระบาด

ของยุงลายในครวัเรอืน และการแกปั้ญหาความเขา้ใจในการแพร่พนัธุ์ของยุงลายระยะไข ่ระยะดกัแด ้จนถงึระยะตวัเต็มวยั

หรอืวงจรชวีติของยุงลายในการเป็นพาหะเรื่องโรคไขเ้ลอืดออก ซึ่งเมื่อชุมชนผ่านการแก้ปัญหาดงักล่าวขา้งต้นพบว่า 

ค่า HI, CI, BI และ SI ของทัง้ 2 ชุมชน มกีารลดค่าลงและลดความเสีย่งกบัการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกจากจาํนวน 

100 ครวัเรอืน 

การสาํรวจยุงลายตวัเตม็วยั 
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จากอุปนิสยัของยุงลายเพศเมยีทีช่อบอาศยัอยู่ภายในบ้านและชอบกดักนิเลอืดคนตลอดจนมกัดูดเลอืดคนในช่วงเวลา

กลางวนั โดยมชี่วงทีพ่บยุงลายมากดักนิเลอืดคนมากทีสุ่ดคอื 08:00-11:00 น. และพบอกีในช่วงเวลา 13:00-17:00 น. 

ดงันัน้ช่วงเวลาทีเ่หมาะสมสาํหรบัการสาํรวจตวัเตม็วยัโดยใชว้ธิ ีNet Index จบัยุงโดยใชส้วงิ ใชไ้ดด้กีบัยุงลาย ซึง่หากนิ

ช่วงเวลาดงักล่าว โดยผู้จบัควรมคีวามชํานาญเพื่อจะได้ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างผู้จบัโดยใชเ้ทคนิคน้ีจงึควรอยู่ใน

ช่วงเวลาดงักล่าว อุปกรณ์ทีใ่ช ้ไฟฉาย, สวงิจบัแมลง (Sweep net) มลีกัษณะเป็นถุงผา้กรวยขนาดใหญ่มดีา้มถอื ขนาด

ลวดทาํขอบประมาณเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 0.3 เซนตเิมตร ขดเป็นวงเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 30-35 เซนตเิมตร เป็นถุงผา้ทีใ่ชค้วร

มลีกัษณะโปร่ง เน้ือละเอยีด ความลกึถุงประมาณ 60-70 เซนตเิมตร ดา้มถอืควรมลีกัษณะเบา กลม ยาวประมาณ 100 

เซนตเิมตร เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 2 เซนตเิมตร, แกว้พลาสตกิ,หลอดพลาสตกิทวิป์ดดูยุง, แบบสาํรวจ ตลอดจนถุงเพือ่ใชใ้ส่

อุปกรณ์ดงักล่าว 

วธิกีาร เริม่ตัง้แต่เวลา 8.00-17.00 น. โดยขออนุญาตเจา้ของบ้านเพื่อเขา้ไปนัง่จบัยุง เลอืกสถานทีท่ีค่าดว่าพบยุงลาย

อยู่ชุกชุม เช่น บรเิวณทีไ่ม่มแีสงสว่างมากนัก ลมไม่แรง ไม่มกีารจุดยากนัยุง หรอืพ่นสารเคมกํีาจดัแมลง สําหรบัการ

สาํรวจโดย เจา้หน้าทีผู่ป้ฏบิตัทิาํการจบัยุงทุกชนิดบรเิวณทีเ่จา้หน้าทีย่นือยู่โดยทาํการนําสวงิมาโฉบแลว้สะบดัถุงใหพ้บั

ปิดเพื่อมใิหยุ้งลอดออก แล้วทําการใหห้ลอดพลาสตกิทวิป์ดูดแยกเฉพาะยุงทีไ่ดแ้ยกใส่แก้วพลาสตกิ บ้านละ 15 และ 

20 นาท ีทําการแบ่งยุงที่เกบ็ไดแ้บ่งเป็นรายชัว่โมง ปฏิบตัิเช่นน้ีในบ้านแต่ละหลงัเสร็จแล้วจงึย้ายไปปฏบิตับิ้านหลงั

ต่อไป โดยทัว่ไปเจา้หน้าทีค่นหน่ึงจบัยุงได ้4-6 หลงัต่อวนั และจดบนัทกึจาํนวนยุงลายทีจ่บัได ้และนํายุงทัง้หมดทีไ่ดใ้น

แต่ละบ้านที่ได้มาแยกชนิด เพศ ตามกุญแจยุง จากนัน้นําขอ้มูลทัง้หมดมาคํานวณเปรยีบเทยีบอตัราการเขา้กดัเป็น

ชัว่โมง โดยคาํนวณจาก  

จากการสํารวจในครัง้น้ีทัง้หมด 2 ชุมชน จํานวน 100 ครวัเรอืน โดยการใชเ้จา้หน้าที ่5 คน จบัยุงคนละ 20 บ้าน บ้านละ 15 

และ 20 นาท ีไดยุ้งทัง้หมดเป็นตวัเมยี 30, 34 ตวั ยุงตวัผู ้10, 20 ตวั คดิเป็นอตัราการเขา้กดัและทาํการคดิ 

เจา้หน้าที ่5 คน จบัยุง 20 X 20 นาท ีไดยุ้ง 34 ตวัเป็นยุงตวัเมยี รวมยุงตวัผูแ้ละตวัเมยี 54 ตวั 

เจา้หน้าที ่1 คน จบัยุง 60 นาท ีไดยุ้ง 1.02 ตวั/คน/ชัว่โมง 

อตัราการเขา้กดั Net Index  = จาํนวนยุงลายตวัเมยีทีจ่บัไดต้่อคนต่อชัว่โมงโดยใชส้วงิ = 1.02 ตวั/คน/ชัว่โมง 

เจา้หน้าที ่5 คน จบัยุง 20 X 15 นาท ีไดยุ้ง 30 ตวัเป็นยุงตวัเมยี รวมยุงตวัผูแ้ละตวัเมยี 40 ตวั 

เจา้หน้าที ่1 คน จบัยุง 60 นาท ีไดยุ้ง 1.2 ตวั/คน/ชัว่โมง 

ค่า House Density Index (ดชันีความหนาแน่นของยุง) 

โดยการจบัยุงตวัเมยีซึง่ใชเ้วลาบา้นละ 15 นาท ีแลว้สาํรวจหลงัต่อไป 

คาํนวณหาจาํนวนยุงทีจ่บัไดต้่อบา้นต่อชัว่โมง. = 1.2 ตวั/คน/ชัว่โมง 

จากการนําขอ้มูลทีไ่ดท้ัง้หมดมาทําการวเิคราะหท์ัง้ผลการสํารวจทัง้ลูกน้ํายุงและยุงตวัเตม็วยัในชมุชนและการจดัการ

ขยะระดบัความสามารถของชุมชนในการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกหรือลดการเกิดไขเ้ลือดออก โดยประเมินทัง้เชงิ

กระบวนการ และผลลพัธก์จิกรรม ซึง่มกีารทาํการเปรยีบเทยีบก่อน-หลงั การดาํเนินการการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการกดั

ไดด้งัภาพที ่2 และ 3 จากชุมชน 100 ครวัเรอืน ดงักล่าวดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2 แสดงพฤตกิรรมการกดัของยุงลาย ชมุชนเสรมิสนัต ิต.มะขามหย่ง อ.เมอืงชลบุร ีจ.ชลบุร ี

 

จากภาพที ่2 เป็นพฤตกิรรมการกดัของยุงลายตลอดวนัโดยยุงลายจะมชี่วงหากนิอยู่ 7.00-19.00 น. ซึง่จะมกีารออกหา

กนิในช่วงเวลา 17.00-18.00 น. มากทีสุ่ด ในชุมชนเสรมิสนัต ิต.มะขามหย่ง จ.ชลบุร ีโดยยุงลายออกหากนิจํานวนถงึ 

45 ตวัมากกว่าชว่งเวลาอื่นและลดลงในช่วงหลงั 19.00 น. ซึง่มจีาํนวนน้อยลงคอื 20 ตวั ต่อพืน้ที ่

 
ภาพท่ี 3 แสดงพฤตกิรรมการกดัของยุงลายที ่ชมุชน 3 อ. ต.บา้นโขด อ.เมอืงชลบุร ีจ.ชลบุร ี

 

จากภาพที่ 3 เป็นการแสดงพฤติกรรมการกัดยุงลายในชุมชน 3 อ. ต.บ้านโขด อ.เมืองชลบุร ีจ.ชลบุรี ซึ่งยุงลายมี

ช่วงเวลาออกหากนิช่วงเวลาเดยีวกบัชุมชนแรกตัง้แต่ 7.00-19.00 น. โดยพบมากทียุ่งลายจาํนวน 38 ตวั ในช่วงเวลา 

17.00-18.00 น. และลดลงมาจนถึง 19.00 น. มียุงลายตัวเมยีเหลืออยู่เพียง 15 ตัว และหลงัจากช่วงระยะเวลา 19.00 น.  

ไม่มยีุงลายออกหากนิเลยหรอืไม่มกีารจบัยุงลายไดเ้ลย 

เง่ือนไขของการเกิดยุงลายท่ีทาํให้เกิดโรคไข้เลือดออก 

1) เงื่อนไขจากระบบการจดัการในหน่วยงานภาครฐั ขอ้มูลการสนทนากลุ่ม ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดพู้ดคุยโดยสาเหตุของ

การมขียะทีนํ่าไปสู่การเกดิแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายว่ามสีาเหตุสําคญั รถมารบัขยะไม่ตรงเวลา ชาวบ้านบางคนไม่รูว้่ารถ

จะมารบัวนัไหน และบางครัง้การมารบัขยะรวดเรว็ เอาขยะมาทิ้งไม่ทนั และเมื่อวางขยะไวโ้ดยไม่มถีงัรองรบั หรอืเกนิ

ถงัทีร่องรบั สุนัขกม็าคุย้ทาํใหเ้ลอะเทอะสกปรก จงึเป็นเหตุใหป้ระชาชนหนักลบัไปทิง้ขยะลงร่องน้ํา ขา้งทาง หรอือาจมี

เหตุผลมาจาก ขาดการสื่อสารกันระหว่างภาครฐัและประชาชนในชุมชน รวมถึงประชาชนในชุมชนไม่สนใจในการ

จดัการขยะ ประกอบกบัชาวบา้นส่วนใหญ่ทิง้ขยะลงร่องน้ํา ลงขา้งทาง มาตลอดตัง้แต่ในอดตี 
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2) เงื่อนไขพฤติกรรมของคนในชุมชนทีเ่ปลี่ยนไป จากการสมัภาษณ์เพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลเกี่ยวกบัสาเหตุและแนวทางการ

แก้ปัญหาที่มรีายละเอียดเชงิลกึมากขึ้น รวมถึงได้ขอ้มูลจากบุคคลที่ไม่สามารถมาร่วมการสนทนากลุ่มได้ ได้ขอ้มูล

เกีย่วกบัขยะและการป้องกนัยุงลายของคนในชุมชนทีช่ดัเจนและลกึซึ้งมากขึน้ แกนนําและทมีผูว้จิยัไปสมัภาษณ์บุคคล

เป้าหมายถงึทีบ่้าน ประเดน็ทีจ่ะสมัภาษณ์ยงัคงเริม่ตน้ดว้ยประเดน็เดยีวกบัประเดน็ทีใ่ชส้นทนากลุ่ม แต่จะมปีระเดน็ที่

เพิม่เตมิขึน้อกีอย่างสอดคล้องกบัประสบการณ์ของผูใ้หส้มัภาษณ์ ผูว้จิยัดําเนินการเลอืกผูใ้หส้มัภาษณ์หลงัจากมกีาร

สนทนากลุ่มทีส่งัเกตว่ามบีุคคลทีน่่าสนใจในการใหข้อ้มูล จงึดําเนินการนัดผูใ้หข้อ้มูลและนัดทมีวจิยัในการเดนิทางไป

หาผูใ้หข้อ้มลูทีบ่า้น 

ผลการสมัภาษณ์มปีระเด็นที่สําคญั ได้แก่ สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหาขยะที่อยู่ในร่องน้ํา แอ่งน้ําขา้งทาง ใต้ถุนบ้าน 

ขยะในครวัเรอืน และพืน้ทีส่าธารณะ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และการสรา้งกลุ่มประชาชนจติอาสา ผลการสมัภาษณ์

สรุปเป็นประเด็นสาเหตุที่สําคญัคอื ภาวะเศรษฐกิจของชุมชนที่หาเช้ากินคํ่า ทําให้มนิีสยัของคนในชุมชนเปลี่ยนไป 

“ต่างคนต่างอยู่” “ไม่รกักนั เหน็แก่พวกพอ้งของตนเอง” ประกอบกบักระแสการใชพ้ลาสตกิทีเ่พิม่ขึน้ในปัจจุบนัทีไ่ม่อาจ

หลกีเลี่ยงได ้โดยจะพบว่า พฤตกิรรมของคนในชุมชนบางคนทีท่ิง้ขยะ โดยเฉพาะช่วงตอนเยน็หรอืกลางคนื ประกอบ

กบัเดก็หรอืเยาวชนไม่ไดร้บัการสอนจากพ่อแม่ ไม่มตีวัอย่างใหเ้หน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมการรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

3) เงื่อนไขพฤติกรรมการคัดแยกขยะของคนทัง้ชุมชน ขยะกลายเป็นประเด็นเงื่อนไขที่สําคัญสําหรับชุมชนโดย

เชื่อมโยงบรบิทของชุมชน และพฤตกิรรมของคนในชุมชน  

ข้อมูลการสาํรวจการจดัการขยะมีบ้านท่ีดาํเนินการสาํรวจ 100 หลงัคาเรือน  

ก่อนการดาํเนินการซึง่มจีาํนวนและรอ้ยละของการคดัแยกตามประเภทของขยะในชุมชนเป็นขยะในบา้น รอบบา้น และ

ขยะในที่สาธารณะ โดยมีการคดัแยกขยะในบ้านประเภทขยะกระดาษ เพียงร้อยละ 18.2 เศษอาหาร ร้อยละ 72.7 

พลาสติก ร้อยละ 72.7 และขวดแก้ว ร้อยละ 85.5 ส่วนขยะรอบบ้าน ประกอบด้วย เศษขยะรอบบ้านมีการคดัแยก  

รอ้ยละ 67.3 และเศษวสัดุเหลอืใชร้อบบา้น รอ้ยละ 68.2 และการคดัแยกขยะในทีส่าธารณะทีเ่ป็นสถานทีม่กีารคดัแยก 

ร้อยละ 65.7 ขยะรมิคลอง ร้อยละ 74.7 และขยะรมิถนน ร้อยละ 71.3 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นว่าส่วนใหญ่มีการตอบว่า 

คดัแยกขยะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการสํารวจที่เป็นการเดินสํารวจที่มีขยะเกลื่อนชุมชน การสนทนากลุ่มและการ

สมัภาษณ์ทีม่ขีอ้มลูของการจดัการขยะทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพทัง้โดยบุคคลและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

 

ตารางท่ี 2 จาํนวนและรอ้ยละของการแยกขยะแต่ละประเภทต่างๆ ในชุมชน 

ประเภทของขยะในชมุชน จาํนวนและร้อยละของครวัเรือนท่ีมีการคดัแยกขยะ (n (%)) 

ขยะในบา้น 

กระดาษ  

เศษอาหาร  

พลาสตกิ  

ขวดแกว้  

 

20 (18.2) 

80 (72.7) 

80 (72.7) 

94 (85.5) 

ขยะรอบบา้น 

เศษขยะรอบบา้น  

เศษไม ้ภาชนะเหลอืใชร้อบบา้น  

 

74 (67.3) 

75 (68.2) 

ขยะในทีส่าธารณะ 

ขยะในสถานทีส่าธารณะ  

ขยะรมิคลอง  

ขยะรมิถนน  

 

65 (65.7) 

74 (74.7) 

72 (71.3) 
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การจดัการขยะในรูปแบบต่างๆ ของขยะแต่ละประเภทของชุมชนจากจาํนวนครวัเรอืนทีส่ํารวจ 110 หลงัคาเรอืน โดย

จดัการขยะส่วนใหญ่ดว้ยการทิง้รถ เทศบาล คอื ขยะแหง้ในบา้นรอ้ยละ 60.9 เศษอาหารรอ้ยละ 54.5 เศษขยะรอบบา้น 

รอ้ยละ 57.3 เศษวสัดุเหลอืใชร้อบบา้น รอ้ยละ 47.3 ตลอดถงึการจดัการขยะในทีส่าธารณะ (สถานทีส่าธารณะ พืน้ทีร่มิ

คลอง และพื้นที่ริมถนน) ร้อยละ 64.6, 80.8 และ 80.8 ตามลําดบั ส่วนการจดัการที่คดัแยกไว้ขาย คือขยะรีไซเคิล

ประเภทกระดาษ ร้อยละ 50.9 และพลาสติกและแก้ว ร้อยละ 75.5 จะเห็นได้ว่า การจดัการขยะส่วนใหญ่ชาวบ้านมี

พฤตกิรรมการคดัแยกที่นําส่งรถขยะของเทศบาล ดว้ยสภาพแวดล้อมของชุมชนทีใ่ชว้ธิกีารเผา หรอืขุดหลุมฝังไม่ได้

ประกอบกบัการเป็นสงัคมกึง่เมอืง บา้นเรอืนแออดัการจดัการขยะจงึพงึพารถขยะของ เทศบาล เป็นหลกัดงัตารางที ่3 

 

ตารางที ่3 จาํนวนและรอ้ยละของการจดัการขยะแต่ละแบบของชุมชน 
การจดัการขยะ 

แบบต่างๆของ 

ชุมชน 

จาํนวนและร้อยละของการจดัการขยะแต่ละแบบ n(%) 

ขยะในบ้าน ขยะรอบบ้าน ขยะในท่ีสาธารณะ 

ขยะแห้ง เศษ

อาหาร 

กระดาษ พลาสติก 

และแก้ว 

เศษขยะ เศษวสัด ุ ท่ี

สาธารณะ 

ริมน้ํา ริมถนน 

ทิง้ใตถ้นุ 20 (18.2) 55 (50) 3 (2.7) 2 (1.8) 6 (5.5) 1 (0.9) 7 (7.1) 2 (2) 5 (5) 

ทิง้รถ เทศบาล 67 (60.9) 60 (54.5) 29 (26.4) 17 (15.5) 63 (57.3) 52 (47.3) 64 (64.6) 80 (80.8) 80 (80.8) 

เผา 30 (27.3) 15 (13.6) 27 (24.5) 3 (2.7) 32 (29.1) 26 (23.6) 11 (11.1) 10 (10.1) 12 (11.9) 

ฝังกลบ 3. (2.7) 5 (4.5) 0 2 (1.8) 14 (12.7) 42 (38.2) 17 (17.2) 11 (11.1) 9 (8.9) 

เกบ็ไวข้าย 40 (36.4) 17 (15.5) 56 (50.9) 83 (75.5) 8 (7.3) 19 (17.3) 2 (2) 6 (6.1) 4 (3.9) 

 

4) เงื่อนไขด้านสมรรถนะชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก จากการสํารวจขอ้มูลเชงิปรมิาณเกีย่วกบั

สมรรถนะชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกดว้ยแบบประเมนิสมรรถนะชุมชนทีผ่่านการตรวจสอบความ

ตรงและความเที่ยงทีม่ขีอ้คําถามรวม 11 ด้าน โดยผู้ตอบแบบประเมนิที่เป็นตวัแทนของแต่ละครวัเรอืนที่ดําเนินการ

สํารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 67.8) ส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธ (รอ้ยละ 95.8) 

สถานภาพสมรส (ร้อยละ 97.1) ระดบัการศกึษาชัน้ประถมศกึษาตอนต้น (ร้อยละ 51.3) อาชพีหลกัส่วนใหญ่มอีาชพี

ส่วนตวัที่เป็นการทํางานส่วนตวัเช่น การขบัมอเตอร์ไซต์รบัจ้าง การทํางานที่มรีายได้จากอาชพีของตนเอง (ร้อยละ 

35.7) มปีระสบการณ์ของการป่วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกตํ่ากว่าครึง่ (รอ้ยละ 23.5) โดยส่วนใหญ่มปีระสบการณ์กบัการ

เจบ็ป่วยของคนในครอบครวั (รอ้ยละ 11.3) ประชาชนไดร้บัการอบรมเกี่ยวกบัเรื่องไขเ้ลอืดออกสูงมาก (รอ้ยละ 71.3)  

มอีายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 50.8 ปีรายไดข้องครอบครวัเฉลี่ยต่อเดอืน 5,124.35 บาท ระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนเฉลี่ย 42.6 ปี 

และจาํนวนครัง้ในการไดร้บัการอบรมเรื่องไขเ้ลอืดออกเฉลีย่ 1.63 ครัง้ต่อคนต่อ 12 เดอืน 

ผลการประเมนิสมรรถนะชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลที่ได้จากการ

สํารวจดชันีลูกน้ํายุงลาย และการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์ ตลอดการสํารวจแหล่งเพาะพนัธุ ์โดยระดบัสมรรถนะของ

ประชาชนในการแกปั้ญหาไขเ้ลอืดออกโดยรวมอยู่ในระดบัสงู เมื่อพจิารณาสมรรถนะในรายดา้นของประชาชนในชุมชน 

พบว่า มสีมรรถนะระดบัปานกลาง จาํนวน 5 ดา้น สมรรถนะระดบัสงู จาํนวน 3 ดา้น มสีมรรถนะระดบัสงูมาก จาํนวน 2 

ด้าน คอื ด้านความรู้สกึร่วมกบัชุมชน และด้านด้านการประเมนิความต้องการ น่าจะเป็นไปได้ในการที่ชาวบ้านไดม้ี

โอกาสพูดคุยในการเสนอปัญหาในการเขา้ร่วมโครงการ และมสีมรรถนะชุมชนระดบัตํ่า จํานวน 1 ด้าน คอื ด้านการ

สื่อสารขอ้มูล ทัง้น้ีสอดคล้องกบับรบิทจรงิที่ไม่ค่อยมกีารสื่อสารขอ้มูลความรู้ และการเขา้ร่วมอบรมความรู้ในระดบั

ชาวบา้น ทัง้น้ีระดบัสมรรถนะฯ ดงัแสดงในตารางที ่4 
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ตารางท่ี 4 ระดบัสมรรถนะในการแกปั้ญหาไขเ้ลอืดออกของประชาชนก่อนดาํเนินการของชุมชน 

ลาํดบั สมรรถนะในการแก้ปัญหาไข้เลือดออก

ของประชาชน 

ระดบัสมรรถนะ (N: 115) 

คะแนน (SD) ระดบั 95%CI 

1 ดา้นการจดัการสถานการณ์วกิฤต 39.1 (0.6) ปานกลาง 37.9-40.3 

2 ดา้นภาวะผูนํ้าของตวับคุคล 26.6 (0.4) สงู 24.7-26.5 

3 ดา้นความสามารถของผูนํ้าศาสนา 28.2 (0.7) ปานกลาง 26.8-29.6 

4 ดา้นภาวะผูนํ้าของคนในชมุชน 25.6 (0.4) สงู 24.6-26.6 

5 ดา้นผูท้ีท่าํหน้าทีด่า้นสาธารณสุข 22.3 (0.2) สงู 21.7-22.8 

6 ความรูส้กึร่วมกบัชมุชน 32.8 (0.4) สงูมาก 31.8-33.7 

7 ดา้นการสื่อสารขอ้มลู 13.7 (0.5) ตํ่า 12.6-14.9 

8 ดา้นการดาํเนินกจิกรรมอย่างต่อเน่ือง 18.6 (0.3) ปานกลาง 17.9-19.3 

9 ดา้นความสามารถกลุ่มแกนนําหลกั 20.3 (0.4) ปานกลาง 19.7-21.4 

10 ดา้นการจดัการทรพัยากร 13.8 (0.2) ปานกลาง 13.2-14.4 

11 ดา้นการประเมนิความตอ้งการ 17.3 (0.3) สงูมาก 16.7-18.0 

 สมรรถนะโดยรวม 258.0 (2.8) สูง 252.5-263.6 

 

อภิปรายผล 

สําหรบัเงื่อนไขทีท่ําใหเ้กดิการแพร่ระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกในชุมชน คอืการทีย่งัคงมยีุงลายชุกชุม โดยยุงลายเป็น

พาหะนําเชื้อโรคไขเ้ลอืดออกไปสู่คน และการทีย่งัคงมยีุงลายชุกชุมดงักล่าวกเ็น่ืองจากเงื่อนไขทีส่ําคญั 2 ประการ คอื 

การทีชุ่มชนยงัมสีภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการแพร่พนัธุย์ุงลายและการทีค่นในชุมชนยงัมพีฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อการแพร่พนัธุ์

ยุงลายและการถูกยุงลายกดั โดยดา้นสภาพบ้านเรอืนทีอ่ยู่อาศยั ทางดา้นระบบสาธารณูปโภค พบว่า มไีฟฟ้า มรีะบบ

น้ําประปา แต่ในบางพืน้ทีข่องชุมชนมน้ํีาบ่อในบ้าน และน้ําฝน หากเดนิสํารวจเขา้ไปในชุมชนกจ็ะพบว่า มตีุ่มสําหรบั

เกบ็น้ําดื่มน้ําใชอ้ยู่ในบ้าน ในบางพืน้ทีข่องชมุชนจะเตม็ไปดว้ยขยะและสิง่ปฏกูิลจากชุมชน ขยะทีส่ะสมอยู่ในบางพืน้ที่

กลายเป็นแหล่งทบัถมของขยะ กลายเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายอย่างด ีเมื่อถงึฤดูฝนหรอืช่วงน้ําทะเลหนุน น้ําจะไหล

เอ่อท้นขึ้นมายงัพืน้ที่ของชุมชนและท่วมขงัแหล่งขยะทีม่อียู่ทัว่ไป ในด้านพฤติกรรมของคนในชุมชนนัน้ (จติติ จนัทร์แสง 

และคณะ, 2540) ตามหลกัวทิยาการระบาดทีแ่สดงการเชื่อมโยงวงจรชวีติยุงและการเกดิโรคไขเ้ลอืดออกทีเ่กีย่วขอ้งกนั

ระหว่างคน เชือ้โรค และสิง่แวดลอ้มตามทีก่ล่าวมานัน้ พฤตกิรรมของคนเป็นปัจจยัสาํคญัประการหน่ึงทีต่อ้งปรบัเปลีย่น

ในการป้องกนัการเกดิโรค โดยป้องกนัไม่ใหยุ้งกดั ทัง้การป้องกนัส่วนบุคคลโดยวธิกีารต่างๆ เช่น ต้องนอนในมุง้เมื่อ

นอนกลางวัน การใช้มุ้งลวดในบ้าน การใช้สมุนไพรพื้นบ้าน เป็นต้น และการช่วยกําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  

การทําลายภาชนะเหลอืใชท้ีเ่ป็นแหล่งเพาะพนัธุ ์การปิดภาชนะทีเ่กบ็น้ํา การเปลี่ยนน้ําอยู่ในภาชนะทีเ่ปิดฝาทุก 7 วนั 

ซึง่เป็นช่วงเวลาของวงจรชวีติยุงลายจากไขยุ่ง ลูกน้ํา ตวัโม่ง และเป็นยุงเตม็วยั (อภวิฏั ธวชัสนิ และ อุษาวด ีถาวระ, 2540) 

สาํหรบัค่าดชันีก่อนการดาํเนินการจะเหน็ว่า ค่า HI, CI, BI และ SI ของทัง้ 2 ชุมชน จาํนวน 100 ครวัเรอืน มคี่าสงูกว่า

ก่อนการดําเนินการแกปั้ญหาการระบาดของไขเ้ลอืดออกทีนํ่าโดยยุงลาย การป้องกนัตนเองจากการถูกยุงกดั ความรู้

ดา้นการควบคุมยงุพาหะในครวัเรอืน การแก้ปัญหาการกําจดัขยะ น้ําขงั แหล่งน้ําเน่าเสยี ทีเ่ป็นบ่อเกดิการแพร่ระบาด

ของยุงลายในครวัเรอืน และการแก้ปัญหาความเขา้ใจในการแพร่พนัธุ์ของยุงลายระยะไข่ ระยะดกัแด ้จนถงึระยะตวัเตม็วยั

หรอืวงจรชวีติของยุงลายในการเป็นพาหะเรื่องโรคไขเ้ลอืดออก ซึง่เมื่อชุมชนผ่านการแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้พบวา่ค่า 

HI, CI, BI และ SI ของทัง้ 2 ชุมชนมกีารลดค่าลงและไม่มคีวามเสีย่งกบัการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกจากจาํนวน 100 

ครวัเรอืน 
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การควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกอย่างมปีระสทิธภิาพจะตอ้งอยู่ทีก่ารกําจดัยุงลาย และการป้องกนัไม่ใหย้งุลายกดัไปพรอ้มๆ 

กนั โดยมเีงือ่นไขทีต่อ้งดาํเนินการทัง้ในระดบัชุมชนและระดบัครวัเรอืน ในระดบัครวัเรอืนไดแ้ก่การรณรงคใ์หค้รวัเรอืน

ต่างๆ กําจดัแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายทีม่อียู่ในแต่ละครวั และการป้องกนัไม่ใหยุ้งลายกดัสมาชกิในครอบครวั แต่ว่าระดบัน้ี

ไม่ใช่เงื่อนไขชีข้าด เพราะพบว่า ทางราชการไดเ้คยเขา้มารณรงค์ในเรื่องน้ี ซึ่งในระยะแรกไดผ้ลสมควร แต่ผ่านไปสกั

ระยะหน่ึงประชาชนในชุมชนก็กลบัไปมีพฤติกรรมเหมือนเดิม ยุงลายยงัคงมีมากเหมือนเดิม อีกทัง้ชาวบ้านก็ไม่

สามารถจะอยู่ในมุง้หรอืในบ้านไดต้ลอดเวลา การถูกยุงกดัจงึยงัคงมอียู่เป็นปกต ิทัง้น้ีเพราะเงื่อนไขหลกัคอืการมขียะ

อยู่มากในชุมชนทัง้ในร่องนํา แอ่งน้ําใตถุ้นบ้านและพืน้ทีท่ ัว่ไป ซึ่งยุงลายเกดิขึน้มาจากแหล่งน้ําและแหล่งขยะดงักล่าว 

การควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกให้ได้ผลจงึต้องเริม่ต้นจากการกําจดัขยะให้หมดไปอย่างถาวร พร้อมๆ กบัการแก้ไขใน

ระดบัครวัเรอืนใหห้มดไปดว้ย การแก้ปัญหาโรคไขเ้ลอืดออกทีเ่กดิขึน้ในชุมชนนัน้คอื การกําจดัยุงลายและการป้องกนั

ยุงลายกดั ซึ่งการแก้ปัญหายุงลายได้จะต้องมอีงค์ประกอบต่อไปน้ี คอื 1) ต้องทําให้ขยะหมดอย่างยัง่ยนื 2) ต้องให้

ชาวบา้นทุกกลุ่มมพีฤตกิรรมการป้องกนัยุงลายทีเ่หมาะสมอย่างยัง่ยนืและ 3) ตอ้งมกีลุ่มหรอืองคก์รของชาวบา้นในการ

ดาํเนินการอย่างจรงิจงั 

จากการนําขอ้มูลทีไ่ดท้ัง้หมดมาทําการวเิคราะหท์ัง้ผลการสํารวจทัง้ลูกน้ํายุงและยุงตวัเตม็วยัในชุมชนและการจดัการ

ขยะรวมถงึระดบัความสามารถของชุมชนในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกหรอืลดการเกดิไขเ้ลอืดออก โดยประเมนิทัง้เชงิ

กระบวนการ และผลลัพธ์กิจกรรม ซึ่งมีการทําการเปรียบเทียบก่อน-หลัง การดําเนินการดังกล่าว การวิเคราะห์

พฤตกิรรมการกดัได ้จากชุมชน 100 ครวัเรอืน พฤตกิรรมการกดัจะสงูหรอืเป็นช่วงออกหากนิของยุงลายคอืชว่ง 17.00-

18.00 น. ทีม่จีาํนวนยุงสงูสุด แต่จะหายไปในช่วงหลงั 19.00 น. ซึง่ช่วงระยะเวลาออกหากนิของยุงลายจะมกีารออกมา

หากนิตัง้แต่ 7.00-19.00 น. ซึ่งแสดงพฤตกิรรมของยุง การแก้ปัญหาการป้องกนัตนเองจากการถูกยุงกดั ความรูด้า้น

การควบคุมยุงพาหะในครวัเรอืน การแก้ปัญหาการกําจดัขยะ น้ําขงั แหล่งน้ําเน่าเสยี ทีเ่ป็นบ่อเกดิการแพร่ระบาดของ

ยุงลายในครวัเรอืน และการแก้ปัญหาความเขา้ใจในการแพร่พนัธุข์องยุงลายระยะไข่ ระยะดกัแด ้จนถงึระยะตวัเตม็วยั

หรอืวงจรชวีติของยุงลายในการเป็นพาหะเรื่องโรคไขเ้ลอืดออก สําหรบัเทคนิคการวจิยัเชงิปฏบิตักิารโดยประชาชนมี

ส่วนร่วม (PAR) เป็นยุทธวธิทีี่จะช่วยใหป้ระชาชนสามารถรวมตวักนัขึ้นมาในรูปขององค์กรประชาชน และสามารถ

ทํางานได้อย่างมปีระสิทธภิาพ มีความเขม้แขง็ ทัง้โครงสร้างและการดําเนินงานโดยอาศยัเงื่อนไขของการเพิม่ขดี

ความสามารถของประชาชนดว้ยระบบขอ้มลูทาํใหป้ระชาชนเหน็ความสําคญัของขอ้มลูเพราะขอ้มลูจะช่วยใหป้ระชาชน

สามารถวเิคราะห์ปัญหาของชุมชน และทําการพฒันาต่อไปได้ ประชาชนจะเกิดความสามารถในการวเิคราะห์ระบบ

ขอ้มลูได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนประชาชนใหค้ดิ วเิคราะห ์วจิยัเป็น โดยการสรา้งทมีงานวจิยัทอ้งถิน่ ขึน้มา เทคนิค PAR 

มคีวามคลา้ยคลงึกบัเทคนิคการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม (Participant Observation) ในเชงิมนุษยวทิยา ซึง่นักวจิยัตอ้งเขา้

อาศยัอยู่ในชุมชน มส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ในชุมชนและเน้นการศกึษาชุมชนโดยมองคนในฐานะสมาชกิชุมชนและ

พฤตกิรรมของคนจะถูกกําหนดโดยสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง เป็นตน้ เน้นการสงัเกต การ

สมัภาษณ์ รวมถงึการใชช้วีติในชุมชนเพื่อไดข้อ้มูลเฉพาะเรื่องอย่างลกึซึ้ง มกีารประยุกต์ความรูท้างมานุษยวทิยามา

ประยุกต์ใชใ้นการพฒันา หวัใจของการกระบวนการวจิยัแบบมส่ีวนร่วม คอื การจดัการชุมชนและการมส่ีวนร่วมของ

ประชาชน เพราะฉะนัน้ การจดัการชุมชนและการมส่ีวนร่วม จะเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทีต่้องทําควบคู่กนัไปโดย

มเีป้าหมายอยู่ทีก่ารส่งเสรมิใหบุ้คลากรและทรพัยากรทีม่อียู่ภายในชุมชน มาใชป้ระโยชน์เพื่อการพฒันาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

ในรูปของการรวมตวัเป็นองค์กรโดยมนัีกวจิยัภายนอกชุมชน ช่วยอบรมความรูแ้ละทกัษะของการทําวจิยัใหแ้ก่ชุมชน 

และระวงัในการครอบงําความคดิและการตดัสนิใจของชุมชนและส่งเสรมิใหช้าวบ้านเป็นผูม้บีทบาทในทุกขัน้ตอนของ

กระบวนการ PAR โดยการช่วยประสานงาน การใหค้วามรูท้างวชิาการ และเทคนิคต่างๆ ต่อไป 

จากการดาํเนินการประเมนิสถานการณ์ของปัญหา ทมีวจิยัและชุมชนไดข้อ้สรุปขอ้มลูเบื้องตน้ตรงกนัว่าเงื่อนไขทีท่ําให้

เกิดยุงลาย และการเกิดโรคไข้เลือดออก ตลอดถึงการแพร่กระจายของโรคไข้เลือดออกในชุมชน คือ การที่ยงัคงมี

ยุงลายชุกชุมอยู่ในชุมชนจะเหน็ไดจ้ากค่าดชันีลูกน้ํายุงลายทีสู่งกว่าค่ามาตรฐาน โดยยุงลายดงักล่าวจะเป็นพาหะนํา
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เชือ้โรคไขเ้ลอืดออกไปสู่คนซึง่เป็นธรรมชาตขิองยุงลายทีม่วีงจรชวีติ และพฤตกิรรมของคนในชุมชนในการจดัการแหล่ง

เพาะพนัธุ ์และเงื่อนไขอื่นๆ ทีเ่ชื่อมโยงทําใหม้ยีุงลายชุกชุมในชุมชน กล่าวคอื สาเหตุทีส่ําคญัม ี2 ประการ คอื 1) การ

ทีชุ่มชนมสีภาพแวดล้อมบรบิทและวฒันธรรมของชุมชนทีเ่อื้อต่อการเพาะพนัธุ์ยุงลาย และ 2) การทีค่นในชุมชนยงัมี

พฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อการสรา้งแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายและการถูกยุงลายกดั ทัง้จากการจดัการขยะและสมรรถนะชุมชน 

1) เงือ่นไขจากการทีชุ่มชนมสีภาพแวดลอ้มบรบิทและวฒันธรรมของชุมชนทีเ่อือ้ต่อการเพาะพนัธุย์ุงลาย จะเหน็ไดจ้าก

สภาพบา้นเรอืนทีเ่ป็นชุมชนรมิน้ํา บา้นเรอืนทีป่ลูกตดิกนัอย่างแออดั หลงัคาบา้นตดิต่อกบัหลงัคาอกีบา้น ประชาชนใน

ชุมชนส่วนใหญ่มีฐานะเศรษฐกิจปานกลาง ส่วนใหญ่อาชีพรับจ้าง มีระบบสาธารณูปโภคพบว่ามีไฟฟ้า มีระบบ

น้ําประปา ทีก่ารใชน้ํ้ายงัเป็นทัง้ระบบประปา น้ําบ่อในบ้าน และน้ําฝน ระบบการระบายน้ําเสยีทีไ่ม่เป็นมาตรฐาน หาก

เดนิสํารวจเขา้ไปในชุมชนกจ็ะพบว่า มตีุ่มสําหรบัเกบ็น้ํากนิ น้ําใชอ้ยู่ในบางหลงัคาเรอืน บรเิวณร่องน้ํา แอ่งน้ําสําหรบั

บ้านที่อาศยัรมิชายฝัง่ทะเล ตลอดแนวของชุมชนจะมขียะและสิ่งปฏิกูลจากชุมชนสามารถมองเห็นได้อย่างชดัเจน

บรเิวณทีเ่ป็นพืน้ที่สาธารณะ เช่น รมิบ้านทีต่ดิชายฝัง่ทะเล ถนนเลก็ๆ ในชุมชนและบางจุดของชุมชน ตลอดถงึพื้นที่

ว่างระหว่างบ้านแต่ละหลงัแมว้่า มพีืน้ทีเ่หลอืน้อยมาก ขยะทีเ่ป็นเศษวสัดุเหลอืใชถ้อืว่าเป็นเงื่อนไขสําคญัทีสุ่ด เพราะ

เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ยุงลายและเป็นเงื่อนไขทีกํ่าจดัไดย้ากเพราะเชื่อมโยงกบัพฤตกิรรมของคนในการจดัการขยะและ

ระบบการจดัการขยะ การจดัระบบสาธารณูปโภค บรกิารรถขนขยะ และระบบท่อระบายน้ํา 

2) เงื่อนไขพฤติกรรมของคนในชุมชนในการจัดการแหล่งเพาะพันธุ์ยุง จากการศึกษาข้อมูลของทีมวิจัยพบว่า 

พฤตกิรรมทีส่ําคญัคอื พฤตกิรรมการจดัการขยะทีเ่ป็นแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลาย ทัง้น้ีสอดรบักบัความรูค้วามเขา้ใจทีเ่ป็น

สมรรถนะของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกที่มรีะดบัตํ่าถึงปานกลาง และเมื่อสํารวจดชันีลูกน้ํา

ยุงลายกพ็บว่า ไม่มกีารปิดฝาภาชนะใส่น้ํา ไม่มกีารขดัลา้งภาชนะเพื่อตดัวงจรชวีติของยุง แมว้่าประชาชนส่วนหน่ึงจะรู้

ว่าวธิกีารป้องกนัส่วนบุคคลเพื่อไม่ใหยุ้งกดัและรูว้่าไขเ้ลอืดออกนําโดยยุงลาย และไม่มยีารกัษาเฉพาะ รูถ้งึความรุนแรง

ของโรคว่าอนัตรายถงึเสยีชวีติ แต่กย็งัมพีฤตกิรรมทีเ่อื้อต่อการสรา้งแหล่งเพาะแพร่พนัธุ์ของยุงลาย เช่น ไม่มกีารจดั

สภาพแวดล้อมทัง้ในบ้านและนอกบ้าน การจดัการขยะทีไ่ม่ถูกวธิ ีขยะที่สะสมอยู่ จะขวางทางเดนิของน้ําทําใหน้ํ้าน่ิง

และเน่าขงั กลายเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์และขยายพนัธุ์ยุงลายเป็นอย่างด ีเมื่อถงึฤดูฝนหรอืช่วงน้ําทะเลหนุน จะทําใหน้ํ้า

เอ่อทน้ขึน้มายงัพืน้ทีข่องชุมชนและบา้นเรอืนทีอ่ยู่รมิชายฝัง่ และมกีารท่วมขงัแหล่งขยะทีม่อียู่ทัว่ไปในชมุชน แมว้่าเมื่อ

น้ําลดแล้วน้ําทีข่งัอยู่ตามแหล่งขยะต่างๆ กย็งัคงมอียู่และกลายเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุลายตอ่ไปได ้ช่วงเวลาทีผ่่านมา

ประชาชนยงัใหค้วามสนใจน้อยมากเกี่ยวกบัการทิ้งขยะว่าเป็นสาเหตุของความชุกชุมของยุงลาย เงื่อนไขทัง้สองส่วนมี

ความเชื่อมโยงต่อกนัจากพฤตกิรรมของคนในชุมชนซึ่งมผีลจากบรบิทของชุมชน วฒันธรรมของการเป็นอยู่ช่วยเสรมิ

ทําใหส้ิง่แวดลอ้มเอื้อต่อการเกดิแหล่งเพาะพนัธุ์ยุง และเมื่อมองอกีมุมกจ็ะเหน็ว่าสิง่แวดล้อมของชุมชนและการเป็นอยู่ 

มผีลต่อการทํามาหากนิในสภาพทีเ่ศรษฐกจิทีต่้องหาเชา้กนิคํ่า ส่งผลใหไ้ม่มใีครสนใจในเรื่องสิง่แวดล้อม การป้องกนั

โรค และการดแูลสุขภาพ จะเหน็ไดว้่าปัจจยัเงือ่นไขในการเกดิแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายมคีวามซบัซอ้นเชื่อมโยงต่อกนั 

ข้อเสนอแนะ 

1) เน่ืองจากบรบิทในแต่ละท้องถิน่/ทอ้งทีม่คีวามแตกต่างกนั จากผลการวจิยัพบว่าการศกึษาเงื่อนไขในการเกดิโรค

ไขเ้ลอืดออกในชุมชน สร้างความเขา้ใจในบรบิทด้านต่างๆ ของพื้นที ่เกิดแนวทางในการจดัการโรคไข้เลอืดออกที่

เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที ่และปัญหาการเกดิโรค รวมถงึสรา้งการมส่ีวนร่วมของชุมชนซึง่เป็นปัจจยัแห่งความสาํเรจ็ของ

การดําเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ดงันัน้เพื่อใหเ้กดิผลลพัธท์ีด่อีย่างตอ่เน่ืองและยัง่ยนื ควรมกีจิกรรม

กระตุน้และสนับสนุนใหป้ระชาชนเกดิการเรยีนรูจ้ากสภาพพืน้ทีชุ่มชนทีแ่ทจ้รงิ รวมถงึการแลกเปลีย่นประสบการณ์จาก

การทาํงานร่วมกนัเกดิการปฏบิตักิจิกรรมจรงิในชมุชนทาํใหเ้กดิความรูส้กึตื่นตวัและเกดิแรงกระตุน้อยากมส่ีวนร่วมมาก

ขึน้ รวมทัง้มทีศันคตทิีด่มีกีารแสดงความชื่นชม เหน็ผล เกดิเป็นกําลงัใจ ในการส่งเสรมิศกัยภาพในการดแูลชุมชนของ

ตนเองอย่างตอ่เน่ืองโดยควรมกีารตดิตามประเมนิผลเป็นระยะ  
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2) ผลการวิจยัสามารถนํามาพฒันารูปแบบการดําเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยใช้แนวคิดการ

ดําเนินงานในการพฒันาคุณภาพอย่างต่อเน่ือง ซึ่งผลไม่เพยีงแต่พบความเขม้แขง็ของการมส่ีวนร่วม แต่ยงัขยายตวั

เป็นกลุ่มจติอาสา การมเีครอืข่ายจากหลายหน่วยงาน ทํางานร่วมกนั ทัง้ส่วนกลาง ส่วนทอ้งถิน่ และพืน้ทีชุ่มชน เกดิ

การปรบัตวัตามเหตุการณ์ รูจ้กั เขา้ใจชุมชนมากขึน้ เพิม่ศกัยภาพของชุมชนมากขึน้ 

3) ควรศกึษา ต่อยอด จากผลผลติสําคญัทีเ่กดิขึน้ คอื กลุ่มจติอาสาและกระบวนการมส่ีวนร่วมในการเรยีนรูปั้ญหาของ

ชุมชน ในระยะเวลาทีย่าวนานขึน้ เพื่อศกึษาความต่อเน่ืองและความยัง่ยนืทีเ่กดิขึน้ 
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