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ABSTRACT 
The objective of this study was to compare the water absorption in the dental cavity of various absorbent 
materials under a simulated oral environment as an alternative to rubber dam isolation. Five types of absorbent 
materials were tested: polyvinyl alcohol foam, absorbent paper, cotton pellets, gauze, and cleanroom microfiber 
wiper, with comparisons based on the actual weight gain from water absorption within a 10-second period. The 
results of the study revealed significant differences in water absorption among the material types at the.05 
significance level. Polyvinyl alcohol foam, absorbent paper, and cotton pellets exhibited the highest water 
absorption with no statistically significant differences among them and performed significantly better than gauze 
and cleanroom microfiber wipers. When considering both the water absorption from this study and the lint-free 
property reported in the literature, absorbent paper and polyvinyl alcohol foam are the most appropriate 
alternative materials for water absorption and moisture isolation in the conditioned tooth cavity during the 
bonding procedure. 
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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของวสัดุดูดซบัทีแ่ตกต่างกนั ในการดูดซบัน ้าและปกป้อง
ความชื้นในโพรงฟัน ภายใตก้ารจ าลองสภาวะอุณหภูมแิละความชืน้ในช่องปาก แทนการใส่แผ่นยางกนัน ้าลาย โดยท า
การทดสอบวสัดุดูดซับ 5 ชนิด ได้แก่ โฟมโพลิไวนิลแอลกอฮอล์ กระดาษซับ ส าลีปั้น ก๊อซ  และผ้าไมโครไฟเบอร์ 
คลีนรูม เปรียบเทียบจากน ้าหนักน ้าที่ดูดซับได้จริง ภายในเวลา 10 วินาที ผลการศึกษาพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่างชนิดของวัสดุ โดยโฟมโพลิไวนิลแอลกอฮอล์ กระดาษซับ และส าลีปั้น มี
ประสทิธภิาพการดูดซบัน ้าสูงที่สุดและไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซึ่งมปีระสทิธภิาพสูงกว่าก๊อซและผ้าไมโครไฟเบอร์  
คลีนรูมอย่างมีนัยส าคัญ กล่าวโดยสรุป ชนิดของวัสดุมีผลต่อประสิทธิภาพการดูดซับน ้ า และเมื่อพิจารณาถึง
ความสามารถในการดูดซบัจากผลการทดลองร่วมกบัขอ้มูลจากวรรณกรรมทีร่ะบุถงึคุณสมบตักิารไม่ทิ้งเสน้ใยตกคา้ง 
กระดาษซบั และโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์จงึเป็นวสัดุทางเลอืกที่เหมาะสมที่สุดในการดูดซบัน ้าและปกป้องความชื้น
ของโพรงฟันในขัน้ตอนการบูรณะ 
ค าส าคญั: การดดูซบัน ้า, การควบคุมความชืน้, วสัดุดดูซบั, กระดาษซบั, โฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์, ผา้ไมโครไฟเบอร์
คลนีรมู 
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บทน า 
การบูรณะฟันด้วยวสัดุเรซินคอมโพสิตให้มีอายุการใช้งานที่ยาวนาน ปราศจากการมีฟันผุซ ้า (secondary caries)  
การตดิสโีดยรอบวสัดุ (marginal discoloration) การเสยีวฟันหลงัการบูรณะ (postoperative hypersensitivity) การตดิเชือ้ใน
โพรงประสาทฟัน (pulpal infection) และการหลุดของวสัดุ (restoration detachment) จ าเป็นต้องใช้สารยดึติดเรซิน 
(resin adhesive) ทีป้่องกนัการรัว่ซมึระดบัจุลภาค (microleakage) ไดอ้ย่างสมบูรณ์ เพื่อป้องกนัการซมึผ่านของจุลชพี 
(micro-organism) และสารเคมีในช่องปาก (oral stimuli) ผ่านรอยต่อฟันและวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตเข้าสู่โพรง
ประสาทฟัน (Piemjai, 2015) 
การใช้สารยึดติดเรซินในระบบไพรเมอร์เลสส์ เว็ต (primerless-wet system) โดยการปรับสภาพผิวโพรงฟันด้วย
สารละลายเฟอรร์กิคลอไรดร์อ้ยละ 1 ในกรดซติรกิ รอ้ยละ 1 (1% citric acid with 1% ferric chloride: 1-1) ในช่วงเวลา 
10 วนิาท ีหรอื 30 วนิาท ีจากนัน้ซบัพืน้ผวิโพรงฟันใหแ้หง้ (blot-dry) ดว้ยกระดาษซบั (absorbent paper) แล้วเชื่อม
ดว้ยสารยดึตดิเรซนิชนิดโฟรเ์มตา้เอมเอมเอทบีบี ี(4-META/MMA-TBB) หรอืชนิดเอมเอมเอทบีบี ี(MMA-TBB) ร่วมกบั
ผงโพลเีมทลิเมทาครเิลต (PMMA powder) สามารถป้องกนัการรัว่ซมึระดบัจุลภาคไดอ้ย่างสมบูรณ์ในช่องปากภายใต้
การใส่แผ่นยางกนัน ้าลาย และในห้องปฏิบตัิการ (Piemjai et al., 2025; Piemjai et al., 2023) อย่างไรก็ตาม ในบาง
กรณีการควบคุมความชืน้โดยใส่แผ่นยางกนัน ้าลาย อาจมขีอ้จ ากดัทางคลนิิก เช่น รอยโรคอยู่ใตเ้หงอืกลกึ ผูป่้วยปฏเิสธ
การใส่แผ่นยางกัน้น ้าลาย ฟันขึน้ผดิต าแหน่งหรอืขึน้เพยีงบางส่วน ผูป่้วยมภีาวะอุดกัน้ทางเดนิหายใจส่วนจมูก หรอื
ผูป่้วยมกีารแพย้างพารา เป็นตน้ (Boushell et al., 2019)  
การใชส้ารยดึตดิในระบบ ไพรเมอร์เลสส ์เวต็ จ าเป็นต้องซบัแหง้ใหไ้ม่มคีวามชื้นบนพืน้ผวิฟันภายหลงัการปรบัสภาพ
ผิวฟัน ก่อนการเชื่อมด้วยสารยดึติด แต่ยงัไม่มงีานวจิยัที่สนับสนุนถึงการใช้ระบบไพรเมอร์เลสส์ เว็ต โดยป้องกนั  
การปนเป้ือนและความชืน้ของโพรงฟันทีเ่ตรยีมผวิฟันแลว้โดยไม่ใชแ้ผ่นยางกนัน ้าลาย  
การซบัผวิฟันใหแ้หง้ สามารถใชว้สัดุไดห้ลายรปูแบบ แต่ยงัมขีอ้เสยีทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น การซบัดว้ยส าลแีละผ้าก๊อซ 
อาจมชีิ้นส่วนหรอืเสน้ใย (lint) ขดัขวางการยดึตดิ ผ่านการตรวจสอบดว้ยกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอน (Buonavoglia et 
al., 2023; Çakir, 2023) หรอืการซบัดว้ยกระดาษซบั (absorbent paper) แมจ้ะไม่ทิง้เสน้ใยแต่จ าเป็นตอ้งเตรยีมรปูร่าง
และความหนาเพื่อให้เข้ากันกับโพรงฟันก่อนใช้ อย่างไรก็ตาม ยังมีวัสดุทางเลือกบางชนิดในทางการแพทย์ที่มี
คุณสมบตัใินการดูดซบัน ้าไดด้แีต่ยงัไม่มกีารน ามาประยุกตใ์ชใ้นทางทนัตกรรม เช่น โฟมโพลไีวนิลแอลกอฮอล์ (PVA: 
polyvinyl alcohol) ซึ่งใชใ้นการดดูซบัน ้าไดด้ ีสามารถขยายตวัเพื่อกกัเกบ็น ้าในปรมิาณมาก โดยไม่เกดิการยุบตวัหรอื
สูญเสียรูปทรงภายใต้แรงดนัภายในของตัววสัดุเอง และไม่มีส่วนปนเป้ือนหลงัใช้งาน (Vu et al., 2026) อาทิ PVA 
spears/points ในงานผ่าตดัของจกัษุแพทย ์หรอื วสัดุ PVA หา้มเลอืดในโพรงจมกู เป็นตน้ รวมไปถงึผา้ไมโครไฟเบอร์
คลนีรมู (cleanroom microfiber wiper) ซึง่ใชใ้นหอ้งคลนีรมู มคีุณสมบตัดิดูซบัน ้าและฝุ่ นผงและไม่ทิง้เสน้ใยหลงัการใชง้าน 
ดงันัน้ การศกึษานี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการดดูซบัน ้าและความชืน้ของวสัดุดดูซบัที่
แตกต่างกนัภายในโพรงฟัน ภายใต้การจ าลองสภาวะอุณหภูมแิละความชื้นในช่องปาก แทนการใส่แผ่นยางกนัน ้าลาย 
ผลการศกึษาที่ได้คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาและเลอืกใช้วสัดุเพื่อการดูดซบัโพรงฟันที่มขีนาดทีเ่หมาะสม 
โดยสามารถดูดซบัน ้า และไม่ทิ้งเส้นใยไว้ในโพรงฟัน อีกทัง้ยงัสามารถป้องกนัความชื้นในโพรงฟันขณะท าขัน้ตอน  
การเชื่อมและบูรณะฟัน ในระบบไพรเมอรเ์ลสส ์เวต็  
 
การทบทวนวรรณกรรม 
การศึกษาในห้องปฏิบตัิการชี้ให้เห็นว่า อุณหภูมิและความชื้นสมัพทัธ์ (relative humidity: RH) ที่สูงขึ้นสามารถลด
ประสทิธภิาพการยดึตดิระหว่างเรซินและเนื้อฟัน โดยความชื้นสมัพทัธ์ที่สูงจะส่งผลใหค้่าการยดึตดิ (bond strength)
ลดลง และการเกดิรัว่ซมึระดบัจุลภาคทีเ่พิม่ขึน้ทัง้บรเิวณรอยต่อของชัน้เคลอืบฟันและเคลอืบรากฟัน/เน้ือฟัน ความชืน้
สมัพทัธท์ีม่ากจะขดัขวางความสามารถในการเปียกพืน้ผวิ (wettability) ของเน้ือฟัน และลดการระเหยของตวัท าละลาย 
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ในสารยดึติด ดงันัน้ การใช้แผ่นยางกนัน ้าลายจงึเป็นวธิทีี่ได้รบัการแนะน าเพื่อให้เกิดประสทิธภิาพการยดึติดสูงสุด 
(Jacquot et al., 2012) อย่างไรกต็าม การใชแ้ผ่นยางกนัน ้าลายอาจพบขอ้จ ากดัทางคลนิิกได้ (Boushell et al., 2019) 
โดยในกรณีทีไ่ม่มกีารใส่แผ่นยางกนัน ้าลาย ความชื้นสมัพทัธ์ในโพรงฟันมโีอกาสสูงขึน้ไดถ้งึ รอ้ยละ 95 (Besnault & 
Attal, 2002; Plasmans et al., 1994) ซึ่งการศกึษาในระบบไพรเมอร์เลสส ์เวต็ ทีผ่่านมายงัไม่ไดส้ะทอ้นถงึขอ้จ ากดัน้ี  
(Piemjai et al., 2025) 
ในทางตรงกันข้าม ข้อมูลทางคลินิก กลบัแสดงผลลพัธ์ที่แตกต่างออกไป จากการศึกษาวิเคราะห์อภิมาน (meta-
analysis) พสิูจน์ได้ว่า การควบคุมความชื้นดว้ยวธิกีารใชส้ าลมีว้น (cotton rolls) และ/หรอื ด้ายแยกเหงอืก (gingival 
retraction cord) โดยไม่ใส่แผ่นยางกนัน ้าลายให้ผลที่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัเมื่อเทยีบกบัการใส่แผ่นยางกนั
น ้ าลายในทางคลินิก (Heintze et al., 2010) และในงานวิจัยทางคลินิกแบบสุ่ม ( randomized clinical trial) พบว่า  
การไม่ใส่แผ่นยางกนัน ้าลายแต่มกีารควบคุมความชืน้ดว้ยส าลมีว้นในการบูรณะฟันสามารถใหค้่าการยดึตดิ (retention) 
ที่ด ีโดยมคี่าเกินรอ้ยละ 90 ในระยะเวลาการตดิตามผล 18 เดอืน ทัง้ในระบบการใชส้ารยดึติดระบบเอทช์แอนด์รนิส์
ชนิด 3 ขัน้ตอน และชนิด 2 ขัน้ตอน รวมถึงระบบเซลฟ์เอทช์ชนิด 2 ขัน้ตอน และชนิด 1 ขัน้ตอน ซึ่งถือว่าผ่าน
ขอ้ก าหนดของสมาคมทนัตแพทยอ์เมรกินัในระดบัทีไ่ดร้บัการยอมรบัอย่างสมบูรณ์ (ADA full acceptance) (Perdigão 
et al., 2012) 
ในการซับน ้าในโพรงฟันให้แห้งร่วมไปกับการดูดซับความชื้นในช่องปากนัน้ วัสดุดูดซับต้องมีคุณสมบตัิที่ส าคญั  
4 ประการ ได้แก่ 1) มโีครงสร้างรูพรุนสูงเพื่อให้น ้าถูกดูดซบัผ่านแรงดงึดูดแบบแคปิลลาร ี(capillary action) ได้ง่าย  
2) สามารถกักเก็บน ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพแม้จะถูกแรงกดทบั 3) มีคุณสมบตัิชอบน ้า (hydrophilic) เพื่อให้เกิด 
การดูดซบัความชื้นอย่างรวดเรว็ และ 4) ต้องคงความสมบูรณ์ของโครงสรา้งเมื่อเปียกชื้น โดยต้องเป็นวสัดุทีไ่ม่ทิ้งเสน้ใย
ตกคา้ง (lint-free) ไวใ้นบรเิวณทีท่ างาน (Hsieh, 1995) เมื่อพจิารณาถึงวสัดุแต่ละประเภททีน่ิยมใชใ้นกระบวนการยึดติด 
จะพบว่าก๊อซและส าลปัี้น เป็นวสัดุทีผ่ลติจากเสน้ใยฝ้ายบรสุิทธิท์ีม่เีซลลูโลสเป็นองค์ประกอบหลกั โดยความแตกต่าง
ระหว่างวสัดุสองชนิดนี้คอืโครงสร้างทางกายภาพ ซึ่งก๊อซเป็นการถกัทอจนเกดิโครงสร้างตาข่ายทีม่รีูพรุนขนาดใหญ่ 
(macroporous network) ในขณะที่ส าลีปั้นประกอบด้วยเส้นใยที่เรียงตัวแบบไร้ทิศทาง  (unoriented fiber) ซึ่งใน
เซลลูโลสจะมหีมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl group) จ านวนมากท าให้วสัดุมคีวามไวในการดูดโมเลกุลของน ้าผ่านพนัธะ
ไฮโดรเจน โดยการดูดซบัน ้าจะเกดิขึน้ผ่านแรงแคปิลลารใีนสองบรเิวณ คอื ช่องว่างระหว่างเสน้ใย และรพูรุนภายในเส้นใย 
เมื่อช่องว่างเหล่านี้อิม่ตวั แรงตงึผวิของน ้าจะดงึเสน้ใยเขา้หากนั ท าใหเ้กดิการเสยีรูป และหดตวัได ้โดยความจุในการ
ดดูซบั (absorption capacity) ของส าลปัีน้จะสงูกว่าก๊อซเลก็น้อย (Hsieh, 1995; Thavarajah et al., 2014) ในส่วนของ
กระดาษซบั Kimwipes® เป็นกระดาษเช็ดท าความสะอาดประสทิธภิาพสูง ผลติจากเยื่อไม้ และมโีครงสร้างหลกัเป็น
เซลลูโลสเช่นเดยีวกนั แต่ผ่านกระบวนการในการผลติทีแ่ตกต่างจากส าลหีรอืก๊อซ โดยการท าใหเ้ซลลูโลสเป็นเสน้ใยที่
ละเอียดขึ้นเพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัส ท าให้สามารถอุ้มน ้ าได้ดี และทิ้งเส้นใยตกค้างน้อยมาก (Kimberly-Clark 
Professional, 2026) กระดาษซบั Kimwipes® จงึมคีวามเหมาะสมอย่างยิง่ส าหรบัใชซ้บัแหง้ในเทคนิค ระบบไพรเมอร์
เลสส ์เวต็ (Piemjai et al., 2025; Piemjai et al., 2011) ในส่วนของโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ นิยมใชใ้นกระบวนการ
ทางการแพทย์เนื่องจากมคีุณสมบตัิในการดูดซับน ้าและเลอืด วสัดุนี้สงัเคราะห์จากโพลิไวนิลแอลกอฮอล์ โดยผ่าน
กระบวนการเชื่อมขวางทางเคม ี(chemical cross-linking) ด้วยฟอร์มลัดไีฮด์ (formaldehyde) โดยมนี ้าท าหน้าที่เป็น
สารก่อรูพรุน (pore-forming agent) ปฏิกิริยานี้จะเปลี่ยนหมู่ไฮดรอกซิลอิสระให้กลายเป็นวงแหวนอะซีตลั (acetal 
rings) ทีม่คีวามเสถยีร เกดิเป็นโครงสรา้งโฟมทีม่รีพูรุนขนาดใหญ่แบบเปิดทีเ่ชื่อมต่อถงึกนั (interconnected open-cell 
structure) โครงสร้างนี้สร้างแรงดึงดูดแบบแคปิลลารีที่ท าให้มีคุณสมบัติชอบน ้าสูงมาก (highly hydrophilic) และ
สามารถดดูซบัน ้าไดใ้นทนัททีีส่มัผสั นอกจากนี้ ตวัโฟมยงัสามารถขยายตวัเพื่อกกัเกบ็น ้าปรมิาณมากโดยไม่ยุบตวัหรอื
เสียรูปทรง (Vu et al., 2026) ส าหรบัผ้าไมโครไฟเบอร์คลีนรูม (cleanroom microfiber wiper) เป็นสิ่งทอสงัเคราะห์ 
ที่ออกแบบมาเพื่อเพิ่มพื้นที่ผิว ประกอบด้วยโพลิเอสเตอร์ที่ให้ความแข็งแรงเชิงกลเป็นหลัก และโพลิเอไมด์ที่ให้  
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ความยดืหยุ่นและมคีุณสมบตัชิอบน ้า โดยในกระบวนการผลติ เสน้ใยสงัเคราะหจ์ะถูกแยกออกเป็นเสน้ใยขนาดเลก็ทีม่ี
ลกัษณะคล้ายลิม่ (wedge shape) และน ามาถกัทอแบบต่อเนื่องไม่ใหเ้กดิการหลุดร่วงของเส้นใย ( lint-free) ซึ่งเสน้ใย
ขนาดเลก็จ านวนมากจะช่วยดกัจบัน ้า ฝุ่ น และสิง่สกปรกต่างๆ (Nilsen et al., 2002; Zhao et al., 2023) กลไกการดดูซบัจะ
ต่างจากเซลลูโลส ซึ่งอาศยัแรงตงึผวิและแรงแคปิลลารจีากโครงสรา้งรูปลิม่ น ้าจะถูกดูดซบัเขา้ไปในช่องว่างขนาดเล็กจงึ
เป็นวสัดุทีน่ิยมใชใ้นหอ้งปลอดเชือ้หรอืหอ้งคลนีรมู 
สมมติฐานการวิจยั 
วสัดุดดูซบัน ้าทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อปรมิาณการดดูซบัน ้าในโพรงฟันและดดูซบัความชืน้ทีแ่ตกต่างกนัภายใตก้ารจ าลอง
สภาวะอุณหภูมแิละความชืน้ในช่องปาก 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอิสระ (X)  ตวัแปรควบคมุ 
ชนิดของวสัดุดดูซบั 
1) โฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล ์
2) กระดาษซบั (Kimwipes®) 
3) ส าลปัีน้ 
4) ก๊อซ 
5) ผา้ไมโครไฟเบอรค์ลนีรมู 

 1) ขนาดและน ้าหนักเริม่ตน้ของวสัดุดดูซบั 
2) ขนาดโพรงบนฟันววั (4x3x1 มม.) 
3) น ้าหนักน ้าในโพรงฟัน (0.02 กรมั)  
4) ระยะเวลาในการดดูซบั (10 วนิาท)ี 
5) สภาวะแวดลอ้ม (ตูค้วบคุมอณุหภูม ิ37°C 
และความชืน้สมัพทัธ ์95%) 

 
ตวัแปรตาม (Y) 

น ้าหนักน ้าทีว่สัดุดดูซบัสามารถดดูซบัได ้
(น ้าหนักวสัดุขณะชุม่น ้าลบดว้ยน ้าหนักวสัดุขณะแหง้) 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
  
วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลองในหอ้งปฏบิตัิการ เพื่อดูความสามารถในการดูดซบัน ้าและความชื้นในโพรงฟัน
ของวสัดุดดูซบัทีแ่ตกต่างกนั 
การเตรียมวสัดดุดูซบัและการเตรียมโพรงฟัน 
เตรยีมวสัดุดูดซบั 5 ชนิด ชนิดละ 10 ชิ้น คอื 1) วสัดุโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ (PVA medical sponge, Yingjia Co., 
Beijing, China) ดงัแสดงในภาพที่ 2 ตดัให้ไดค้วามกวา้ง 4 มลิลเิมตร ยาว 3 มลิลเิมตร 2) กระดาษซบั (Kimwipes®, 
Kimtech ScienceTM, New South Wales, Australia) ตดัและพบัใหไ้ดค้วามกวา้ง 4 มลิลเิมตร ยาว 3 มลิลเิมตร 3) ส าลปัี้น 
จดัใหไ้ดค้วามกวา้ง 4 มลิลเิมตร ยาว 3 มลิลเิมตร 4) ก๊อซ พบัและตดัใหไ้ดค้วามกวา้ง 4 มลิลเิมตร ยาว 3 มลิลเิมตร 
และ 5) วัสดุผ้าไมโครไฟเบอร์คลีนรูม  (Cleanroom wiper microfiber, W-Tech (Thailand) Co., Ltd, Bangkok, 
Thailand) ดงัแสดงในภาพที ่3 ตดัและพบัใหไ้ดข้นาดกวา้ง 4 มลิลเิมตร ยาว 3 มลิลเิมตร แล้วปรบัความหนาของวสัดุ
จนสามารถชัง่น ้าหนักวสัดุแต่ละชนิดในขณะแหง้ดว้ยเครื่องชัง่ดจิติอลไฟฟ้า (Radwag AS220/C/2, Radom, Poland) 
ใหน้ ้าหนักอยู่ในช่วง 0.0090-0.0095 กรมั และเตรยีมโพรงฟันบนชัน้เคลอืบฟันของฟันววั 1 ซี ่ขนาดกวา้ง 4 มลิลเิมตร 
ยาว 3 มลิลเิมตร ลกึ 1 มลิลเิมตร ดงัแสดงในภาพที ่4a 
การทดสอบการดดูซบัน ้าและความชื้น 
ใส่น ้าปรมิาณ 0.02 กรมัในโพรงฟัน จากนัน้สุ่มเลอืกวสัดุดูดซบัแต่ละชนิด ดูดซบัน ้าในโพรงฟันเป็นเวลา 10 วนิาท ี 
ดงัแสดงในภาพที่ 4b-4f ในตู้ควบคุมอุณหภูมทิี่ 37 องศาเซลเซียส และความชื้นสมัพทัธ์ร้อยละ 95 (Charoen TUT 
Co., Ltd., Thailand) (ภาพที ่5) น าวสัดุทีชุ่่มน ้ามาชัง่น ้าหนักดว้ยเครื่องชัง่ดจิติอลไฟฟ้าทนัท ีบนัทกึน ้าหนักทีไ่ด ้ท าจน
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ครบ 10 ชิ้นต่อวสัดุ โดยมขีัน้ตอนในการท าเหมอืนเดมิทุกประการ โดยใชโ้พรงฟันจากฟันซี่เดมิและใหน้ ้าหนักของน ้า
ในโพรงฟันเท่าเดมิทุกครัง้ 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 
น าค่าน ้าหนักของการดูดซบัน ้าและความชืน้ของวสัดุ (water uptake) โดยค านวณจากผลต่างของน ้าหนักของวสัดุขณะ
ชุ่มน ้าลบดว้ยวสัดุขณะแหง้ มาวเิคราะห์ทางสถติ ิโดยสถติเิชงิพรรณนา (descriptive Statistics) ใช ้ค่าเฉลี่ย (mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่ออธิบายข้อมูล ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงอนุมาน 
(inferential statistics) ท าโดยตรวจสอบการแจกแจงแบบปกตขิองขอ้มูลดว้ยสถติ ิShapiro-Wilk และตรวจสอบความ
เท่ากนัของความแปรปรวนด้วยการทดสอบ Levene's test จากนัน้ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-
Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบจับคู่พหุคูณชนิดทูคีย์ (Tukey's Honestly Significant 
Difference: Tukey HSD) โดยมคี่านัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ดว้ยโปรแกรมวเิคราะหท์างสถติสิ าเรจ็รปูเอสพเีอสเอส 
เวอรช์นั 29.0 (SPSS 29.0 Inc, Chicago, Illinois, USA) 

  
ภาพท่ี 2 แสดงวสัดุโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ ภาพท่ี 3 แสดงวสัดุผา้ไมโครไฟเบอรค์ลนีรมู 

 

   
(a) (b) (c) 

   
(d) (e) (f) 

ภาพท่ี 4 (a) แสดงโพรงฟันบนชัน้เคลือบฟันของฟันววั (b) แสดงโฟมโพลิไวนิลแอลกอฮอล์บนโพรงฟัน (c) แสดง
กระดาษซบับนโพรงฟัน (d) แสดงส าลปัีน้บนโพรงฟัน (e) แสดงก๊อซบนโพรงฟัน (f) แสดงผา้ไมโครไฟเบอรค์ลนีรูมบน
โพรงฟัน 
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ภาพท่ี 5 แสดงตูค้วบคุมอุณหภูมแิละความชืน้สมัพทัธ์ 
 
ผลการวิจยั 
ผลการศกึษาน ้าหนักของน ้าทีดู่ดซบัได ้(water uptake) ของวสัดุดูดซบัชนิดต่างๆ ทัง้ 5 ชนิด ภายในเวลา 10 วนิาท ี
พบว่า โฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ กระดาษซบั (Kimwipes®) และส าลปัี้น มคี่าเฉลี่ยน ้าหนักของน ้าที่ดูดซับได้สูงสุด
ใกล้เคียงกัน ซึ่งมีค่า 0.01960 ± 0.0002667 กรัม , 0.01939 ± 0.0002998 กรัม และ 0.01929 ± 0.0002601 กรัม 
ตามล าดบั รองลงมาคอืก๊อซ มคี่า 0.01879 ± 0.0004067 กรมั ในขณะทีผ่า้ไมโครไฟเบอรค์ลนีรมูมคี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด คอื 
0.01276 ± 0.0002716 กรมั ดงัแสดงในตารางที ่1 
ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 
ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบื้องต้นทางสถติ ิพบว่า ขอ้มูลมกีารแจกแจงแบบปกตแิละมคีวามแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม
เท่ากนั และเมื่อวเิคราะหด์ว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One-Way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมตฐิาน
ของความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มวสัดุ พบว่า ชนิดของวสัดุดูดซบัทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อน ้าหนักน ้าทีดู่ดซบั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(F = 914.537, p < 0.001) และเมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบความแตกต่างแบบจบัคู่พหุคณูชนดิ
ทูคีย์ (Tukey HSD) พบว่า สามารถแบ่งกลุ่มประสิทธิภาพของการดูดซับออกได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ กลุ่มที่มี
ประสทิธภิาพสงูสุด ประกอบดว้ย โฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล ์กระดาษซบั (Kimwipes®) และส าลปัีน้ ซึง่วสัดุทัง้สามชนิด
นี้มีประสิทธิภาพในการดูดซับที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยวัสดุทัง้สามชนิดนี้มี
ประสทิธภิาพในการดดูซบัสงูกว่าก๊อซและผา้ไมโครไฟเบอร์คลนีรมูอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในขณะทีก่๊อซ
จดัอยู่ในกลุ่มที่มปีระสทิธภิาพระดบักลาง มปีรมิาณการดูดซบัสูงกว่าผ้าไมโครไฟเบอร์คลนีรูม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 เช่นเดยีวกนั ดงัแสดงในตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ค่าน ้าหนักของการดดูซบัน ้าและความชืน้ของวสัดุ (water uptake) ของวสัดุดดูซบัแต่ละชนิด 
ชนิดของวสัดดุดูซบั น ้าหนักท่ีดดูซบั  

(ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, กรมั) 
F Sig. 

โฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ 0.01960 ± 0.0002667 A  
 
914.537 

 
 
<0.001* 

กระดาษซบั (Kimwipes®) 0.01939 ± 0.0002998 A 
ส าลปัีน้ 0.01929 ± 0.0002601 A 
ก๊อซ 0.01879 ± 0.0004067 B 
ผา้ไมโครไฟเบอรค์ลนีรมู 0.01276 ± 0.0002716 C  
หมายเหตุ: * มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) ตวัอกัษรภาษาองักฤษตวัพมิพใ์หญ่ (A, B, C) ที่
แตกต่างกนั แสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p < 0.05) จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่
แบบจบัคู่พหุคณูชนิดทคูยี ์(Tukey HSD) 
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สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการดูดซบัน ้าของวสัดุดูดซบัชนิดต่างๆ ภายใต้สภาวะ
จ าลองในช่องปากที่มกีารควบคุมตวัแปรทีส่ าคญัใหค้งที ่ทัง้ขนาดของโพรงฟัน น ้าหนักเริม่ต้นของน ้าและวสัดุดูดซบั 
สภาวะแวดล้อม และระยะเวลาในการดูดซับ เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกใช้วสัดุส าหรบัการดูดซับน ้าและปกป้อง
ความชืน้ในโพรงฟันในขัน้ตอนการใชส้ารยดึตดิขณะบูรณะโพรงฟัน  
ผลการศกึษาพบว่า ชนิดของวสัดุดดูซบัมผีลต่อปรมิาณการดดูซบัอย่างชดัเจน กล่าวคอื กลุ่มโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล ์
กระดาษซับ (Kimwipes®) และส าลีปั้น ให้ประสิทธิภาพการดูดซับน ้าสูงที่สุดและไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมี
ประสทิธภิาพสูงกว่ากลุ่มก๊อซและผา้ไมโครไฟเบอร์คลนีรูมอย่างมนีัยส าคญั ซึ่งสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไวว้่า 
วสัดุดดูซบัชนิดต่างๆ มผีลต่อประสทิธภิาพในการดดูซบัน ้าและความชืน้ในโพรงฟันทีแ่ตกต่างกนั 
ผลการศึกษานี้สามารถอธิบายได้ด้วยกลไกทางวัสดุศาสตร์ ตามการศึกษาของ Vu et al. (2026) นัน้อธิบายถึง
ความสามารถในการดดูซบัอย่างรวดเรว็ของโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอลว์่าเป็นผลจากโครงสรา้งทีม่รีพูรุนขนาดใหญ่แบบ
เปิดทีเ่ชื่อมต่อถงึกนั ซึง่เกดิจากปฏกิริยิาการสรา้งวงแหวนอะซตีลั ท าใหต้วัวสัดุมคีุณสมบตัชิอบน ้าสงูมาก และสามารถ
สรา้งแรงดงึดดูแบบแคปิลลารเีพื่อกักเกบ็น ้าปรมิาณมากไดอ้ย่างรวดเรว็ สามารถขยายตวัเพิม่เมื่อไดร้บัน ้า ดงันัน้ดว้ย
ประสทิธภิาพและคุณสมบตัดิงักล่าว จงึท าใหเ้ป็นวสัดุทีเ่หมาะสมในการใชด้ดูซบัและป้องกนัความชืน้ในขัน้ตอนการยดึ
ตดิ โดยเฉพาะในกรณีทีโ่พรงฟันมขีนาดใหญ ่และมผีนังโพรงฟันหลายดา้น เน่ืองจากเป็นวสัดุทีม่กีารขยายตวัเมื่อมกีาร
ดดูซมึน ้า ท าใหส้ามารถดดูซบัไดอ้ย่างทัว่ถงึ ในขณะที ่กระดาษซบั (Kimwipes®) และส าลปัีน้ เป็นวสัดุกลุ่มเซลลูโลสที่
มหีมู่ไฮดรอกซิลจ านวนมาก สามารถดงึดูดความชื้นได้อย่างรวดเร็วผ่านแรงแคปิลลารแีละพนัธะไฮโดรเจนระหว่าง
ช่องว่างของเส้นใย ส่งผลให้มปีระสทิธภิาพการดูดซบัที่เทยีบเท่ากบัโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์  ซึ่งมคีวามเหมาะสม
อย่างยิ่งส าหรบัการใช้ในขัน้ตอนการซับแห้ง จึงมีการน ากระดาษซับไปใช้ในเทคนิคไพรเมอร์เลสส์ เว็ต ที่พบใน
การศกึษาของ Piemjai et al. (2025) และ Piemjai et al. (2011) ในขณะทีก่๊อซมปีระสทิธภิาพการดูดซบัลดลงอย่างมี
นัยส าคญั ซึง่อธบิายไดจ้ากลกัษณะโครงสรา้งตาขา่ยทีม่รีพูรุนขนาดใหญ่ ท าใหค้วามจุและการกกัเกบ็น ้าท าไดน้้อยกว่า
โครงสรา้งเสน้ใยแบบไรท้ศิทางของส าลปัีน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Thavarajah et al. (2014) ส าหรบัผา้ไมโครไฟเบอร์
คลนีรูมทีใ่หผ้ลต ่าทีสุ่ด เป็นผลมาจากกลไกการดูดซบัทีอ่าศยัเพยีงแรงตงึผวิและแรงแคปิลลารจีากโครงสรา้งเสน้ใยรูปลิม่ 
ประกอบกับการที่โพลีเอสเตอร์ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักไม่ได้มีคุณสมบัติที่ชอบน ้ า (Nilsen et al., 2002) จึงไม่
เหมาะสมกบัการน ามาใชด้ดูซบัน ้าปรมิาณมากในโพรงฟัน 
ในดา้นวธิวีจิยั การทดสอบในหอ้งปฏบิตักิารทีม่กีารควบคุมอุณหภูมแิละความชื้นสมัพทัธ์ น ้าหนักของน ้าในโพรงฟัน
และขนาดของโพรงฟัน ช่วยลดอทิธพิลของปัจจยัภายนอก ท าใหส้ามารถตคีวามไดว้่าความแตกต่างทีพ่บสมัพนัธ์กบั
ชนิดของวสัดุดูดซับ นอกจากนี้ การศึกษายงัได้เลือกใช้วิธีควบคุมน ้าหนักเริ่มต้นของวสัดุดูดซับให้คงที่ (0.0090-
0.0095 กรมั) และกดใหส้มัผสักบัพืน้ผวิของโพรงฟันทัง้หมด โดยมส่ีวนเกนิออกนอกโพรงฟันเพื่อปกป้องความชื้นจาก
ภายนอก อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้เป็นการศึกษาในห้องปฏิบตัิการ จึงยงัไม่ครอบคลุมสภาพจริงในช่องปากได้
สมบูรณ์ ดงันัน้ การน าผลไปประยุกตใ์ชใ้นทางคลนิิกควรพจิารณาร่วมกบับรบิทของผูป่้วยจรงิ 
โดยสรุป เมื่อพจิารณาถงึประสทิธภิาพในการดดูซบัน ้าและความชืน้ ร่วมกบัคุณสมบตักิารเป็นวสัดุทีไ่ม่ทิง้เสน้ใยตกคา้ง
ซึ่งอ้างอิงจากขอ้มูลจากวรรณกรรม กระดาษซบั (Kimwipes®) และโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ จงึเป็นวสัดุทางเลอืก
ทดแทนส าลปัีน้ทีเ่หมาะสมและใหผ้ลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ดในการดดูซบัน ้าและปกป้องความชืน้ของโพรงฟันในขัน้ตอนการยดึตดิ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 
จากผลการศึกษานี้พบว่าในกระบวนการยึดติดที่ต้องการการดูดซับน ้ าและปกป้องความชื้นเข้าสู่โพรงฟันที่ดี  
ทนัตแพทยค์วรพจิารณาเลอืกใชก้ระดาษซบั (Kimwipes®) หรอืโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล ์เป็นตวัเลอืกในการท างานใหไ้ด้
ความสมบูรณ์ในการสรา้งชัน้เชื่อมต่อระหว่างผวิฟันกบัวสัดุ เพื่อใหเ้กดิความส าเรจ็ทางคลนิิกของการบูรณะฟันในระยะยาว 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ควรมกีารศกึษาต่อยอดในการน าไปใชใ้นการบูรณะฟันในสภาวะจ าลองช่องปาก และสภาวะคลนิิกจรงิ เพื่อประเมนิว่า
ประสทิธภิาพการดดูซบัของวสัดุทางเลอืกทีพ่บจากการศกึษานี้จะสอดคล้องกบัสถานการณ์ทางคลนิิกทีม่คีวามซบัซ้อน
มากกว่าหรอืไม่ นอกจากนี้ ควรขยายการศกึษาเพื่อประเมนิผลจากการใชว้สัดุดดูซบัทัง้สองชนิดต่อคุณภาพของชิน้งาน
บูรณะในระบบไพรเมอร์เลสส ์เวต็ เช่น การประเมนิรอยรัว่ซมึระดบัจุลภาค ทัง้นี้ หากการศกึษาดงักล่าวพบว่ามคีวาม
เหมาะสม จะเป็นการสนับสนุนให้เกิดการพฒันาการผลติกระดาษซบัและโฟมโพลไิวนิลแอลกอฮอล์ ให้มขีนาดและ
รูปแบบทีเ่หมาะสมในการดูดซบัและป้องกนัโพรงฟันจากความชื้นในกระบวนการยดึตดิในช่องปากในระบบไพรเมอร์
เลสส ์เวต็ ต่อไป 
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