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ABSTRACT 
This study aimed to assess the levels of knowledge and attitudes toward electronics cigarettes and to compare 
knowledge and attitudes among senior high school students at the Demonstration School of Kanchanaburi 
Rajabhat University.  The sample consisted of 217 senior high school students.  Data were collected using a 
questionnaire with a reliability coefficient of 0.905. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, 
standard deviation, an independent- samples t- test, and one-way analysis of variance.  The results revealed 
that: 1) the students’ overall knowledge of electronic cigarettes was at a moderate level, with a mean score of 
30.12 out of 43 and a standard deviation of 5.29; 2) their overall attitudes toward electronic cigarettes were at 
a high level, with a mean score of 3. 70 and a standard deviation of 0. 61; 3)  students of different sexes and 
grade levels differed significantly in their knowledge of electronic cigarettes at the . 01 level, whereas no 
significant difference was found among students of different ages; and 4) no statistically significant differences 
in attitudes toward electronic cigarettes were found among students of different sexes, ages, or grade levels at 
the .05 level. 
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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาระดบัความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า และเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคติ
เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุร ีกลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักเรยีนจ านวน 217 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม ซึ่งมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.905 วเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบทสี าหรบักลุ่มตวัอย่างอสิระ และการวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีว ผลการศกึษาพบว่า 1) นักเรยีนมคีวามรู้เกี่ยวกบับุหรีไ่ฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยมคีะแนนเฉลีย่ 30.12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 43 คะแนน และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.29 2) นักเรยีนมี
คะแนนทศันคตเิกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.61 3) นักเรยีนทีม่เีพศและระดบัชัน้แตกต่างกนัมคีวามรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 ขณะทีน่ักเรยีนทีม่อีายุแตกต่างกนัมคีวามรูไ้ม่แตกต่างกนั และ 4) นักเรยีนทีม่เีพศ อายุ และระดบัชัน้
แตกต่างกนัมทีศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ค าส าคญั: บุหรีไ่ฟฟ้า, ความรู,้ ทศันคต,ิ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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บทน า 
บุหรีไ่ฟฟ้า เป็นอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสท์ีใ่ชค้วามรอ้นกบัของเหลวเพื่อสรา้งละอองไอส าหรบัสดูเขา้สู่ร่างกาย โดยน ้ายา
อาจประกอบดว้ย นิโคตนิ โพรไพลนีไกลคอล กลเีซอรนี สารแต่งกลิน่และรส ตลอดจนสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
แมจ้ะมกีารน าเสนอว่า บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายน้อยกว่าบุหรีท่ ัว่ไป แต่หลกัฐานทางวชิาการระบุว่า ละอองไออาจมนีิโคตนิ 
โลหะหนัก สารก่อมะเรง็ และสารพษิทีส่่งผลต่อระบบทางเดนิหายใจ ระบบหวัใจและหลอดเลอืด รวมทัง้ก่อใหเ้กดิการ
เสพติดได้ (กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค , 2567; World Health Organization, 
2024) 
เดก็และเยาวชนเป็นกลุ่มเสีย่งต่อการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า เนื่องจากอยู่ในช่วงวยัทีต่อ้งการเรยีนรูแ้ละทดลองสิง่ใหม่ อกีทัง้ยงั
ไดร้บัอทิธพิลจากเพื่อน กระแสสงัคม และสื่อออนไลน์ไดง้า่ย รปูลกัษณ์ทีท่นัสมยั กลิน่และรสชาตทิีห่ลากหลาย รวมถงึ
ขอ้มลูทีค่ลาดเคลื่อน อาจท าใหเ้ยาวชนเขา้ใจวา่บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายน้อยหรอืเป็นทีย่อมรบัในสงัคม โดยเฉพาะนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายซึ่งยงัอยู่ระหว่างการพฒันาความสามารถในการประเมนิความเสี่ยงและการตดัสินใจ  
หากขาดความรูแ้ละทศันคตทิีเ่หมาะสม อาจเพิม่โอกาสในการเกดิพฤตกิรรมเสีย่งได ้(จริาภรณ์ จ าปาจนัทร ์และคณะ , 
2566) 
บุหรีไ่ฟฟ้าในประเทศไทยอยู่ภายใตม้าตรการควบคุมทางกฎหมายหลายประการ ทัง้การหา้มน าเขา้ หา้มจ าหน่าย และ
ห้ามให้บรกิาร ตลอดจนความผดิที่เกี่ยวขอ้งกบัการครอบครองสนิค้าที่น าเขา้มาโดยมชิอบ อย่างไรก็ตาม เยาวชน
บางสว่นอาจยงัขาดความเขา้ใจเกีย่วกบัผลกระทบต่อสขุภาพและขอ้กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งอย่างถูกตอ้ง การจดัการเรยีนรู้
จึงควรครอบคลุมทัง้ส่วนประกอบและอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า การเสพติดนิโคติน การรู้เท่าทนัสื่อ และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เพื่อให้นักเรียนสามารถประเมินข้อมูลและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได้อย่างเหมาะสม (คณะกรรมการ
คุม้ครองผูบ้รโิภค, 2558; กองงานคณะกรรมการควบคุมผลติภณัฑย์าสบู กรมควบคุมโรค, 2567) 
โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี จดัการเรยีนการสอนเกี่ยวกบัสารเสพติดในรายวชิาสุขศึกษา ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ.2551 อย่างไรก็ตาม สถานการณ์บุหรี่ไฟฟ้ามกีารเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเรว็ ทัง้ดา้นรปูแบบผลติภณัฑ ์ช่องทางการสื่อสาร กลยุทธก์ารตลาด และขอ้กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง เนื้อหาการเรยีนรู้
จงึจ าเป็นตอ้งไดร้บัการปรบัปรุงใหท้นัต่อสถานการณ์ การศกึษาระดบัความรูแ้ละทศันคตขิองนกัเรยีนจะชว่ยใหท้ราบว่า
นักเรยีนมคีวามเขา้ใจถูกต้องในประเดน็ใด มคีวามเขา้ใจคลาดเคลื่อนในเรื่องใด และควรได้รบัการพฒันาในด้านใด
เพิม่เตมิ อนัจะเป็นขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละมาตรการป้องกนัทีเ่หมาะสมกบับรบิทของ
สถานศกึษา 
จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วจิยัจึงสนใจศึกษาเรื่อง การศึกษาความรู้และทศันคติเกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุร ีโดยมุ่งศึกษาระดบัความรู้และ
ทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า และเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทัศนคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า ของนักเรยีนจ าแนกตามปัจจยัส่วน
บุคคล เพื่อน าผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อผูบ้รหิาร คร ูและผูเ้กีย่วขอ้งในการวางแผนจดัการเรยีนรู ้กจิกรรมรณรงค ์
และมาตรการป้องกนัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าในสถานศกึษาใหม้คีวามเหมาะสมกบันกัเรยีนมากยิง่ขึน้ 
วตัถปุระสงค ์
1) เพื่อศกึษาระดบัความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั
กาญจนบุร ี
2) เพือ่ศกึษาระดบัทศันคตขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรตี่อบุหรี่
ไฟฟ้า 
3) เพื่อเปรียบเทียบความรู้และทศันคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุร ี
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การทบทวนวรรณกรรม 
การวจิยัครัง้นี้ประยุกต์ใชแ้นวคดิเกี่ยวกบัความรู ้ทศันคต ิบุหรีไ่ฟฟ้า และการพฒันาความรูแ้ละทศันคตเิป็นกรอบใน
การศกึษา โดยความรู ้หมายถงึ ขอ้เทจ็จรงิ ความเขา้ใจ และสารสนเทศทีบุ่คคลไดร้บัจากการศกึษา การเรยีนรู ้และ
ประสบการณ์ ซึ่งแสดงออกผ่านความสามารถในการจดจ า อธบิาย จ าแนก และน าขอ้มูลไปใช้ประกอบการตดัสนิใจ 
ตามแนวคดิพุทธพิสิยัของ Bloom ความรูเ้ป็นพืน้ฐานของกระบวนการคดิและพฒันาไดต้ัง้แต่การจ าและความเขา้ใจไป
จนถงึการประยกุตใ์ช ้การวเิคราะห ์การประเมนิ และการสรา้งสรรค ์(Bloom et al., 1956) ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ ความรู้
เกี่ยวกบับุหรีไ่ฟฟ้าครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบับุหรีไ่ฟฟ้า ผลกระทบต่อสุขภาพ และกฎหมายที่
เกีย่วขอ้ง 
ทศันคติ หมายถึง แนวโน้มทางความคดิ ความรู้สกึ และการประเมนิที่บุคคลมตี่อบุคคล สิง่ของ หรอืสถานการณ์  
ซึง่อาจแสดงออกในลกัษณะเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย ยอมรบัหรอืไม่ยอมรบั แนวคดิองคป์ระกอบของทศันคตอิธบิายวา่ 
ทศันคตปิระกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบดา้นความรูแ้ละความคดิ คอื ความเชื่อหรอืความเขา้ใจที่
บุคคลมตี่อสิง่นัน้ 2) องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ คอื ความพงึพอใจหรอืไมพ่งึพอใจ และ 3) องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม 
คอื แนวโน้มทีบุ่คคลจะแสดงพฤตกิรรมตอบสนอง (Rosenberg & Hovland, 1960) ดงันัน้ ทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า
จงึสะท้อนการรบัรู้และการประเมนิของนักเรยีนต่อความปลอดภยั ผลกระทบต่อสุขภาพ การยอมรบัทางสงัคม และ
มาตรการทางกฎหมาย 
บุหรีไ่ฟฟ้าเป็นอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสท์ีใ่ชค้วามรอ้นแก่ของเหลวเพื่อสรา้งละอองไอส าหรบัสูดเขา้สู่ร่างกาย น ้ายาอาจ
ประกอบดว้ย นิโคตนิ โพรไพลนีไกลคอล กลเีซอรนี สารแต่งกลิน่และรส รวมถงึสารเคมชีนิดอื่น นิโคตนิเป็นสารทีท่ าให้
เกดิการเสพตดิและอาจส่งผลต่อพฒันาการทางสมองของเดก็และเยาวชน ขณะทีล่ะอองไออาจมสีารทีส่่งผลกระทบต่อ
ระบบทางเดนิหายใจและระบบหวัใจและหลอดเลอืด (กองงานคณะกรรมการควบคุมผลติภณัฑย์าสบู กรมควบคุมโรค, 
2567; World Health Organization, 2024) นอกจากนี้ บุหรี่ไฟฟ้ายงัเกี่ยวขอ้งกบัมาตรการห้ามน าเขา้ ห้ามจ าหน่าย 
และหา้มใหบ้รกิารในประเทศไทย การพฒันาความรูจ้งึตอ้งครอบคลุมทัง้มติดิา้นสุขภาพและกฎหมาย เพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถประเมนิขอ้มลูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
แนวคดิการพฒันาอธบิายถงึการเปลีย่นแปลงทีม่ทีศิทางและไดร้บัการวางแผนไวล้่วงหน้า เพื่อยกระดบับุคคลหรอืสิง่ใด
สิง่หนึ่งจากสภาพเดมิไปสู่สภาพทีเ่หมาะสมยิง่ขึน้ การพฒันาความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าจงึเป็นกระบวนการ
จดัการเรยีนรูท้ีมุ่่งใหผู้เ้รยีนไดร้บัขอ้มูลทีถู่กตอ้ง สามารถวเิคราะหค์วามน่าเชื่อถอืของสื่อ ตระหนักถงึความเสีย่ง และ
เกิดทศันคติที่น าไปสู่การหลีกเลี่ยงบุหรี่ไฟฟ้า โดยอาจด าเนินการผ่านการบูรณาการเนื้อหาในรายวิชาสุขศึกษา 
กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุก การอภปิรายกรณีศกึษา และการสื่อสารโดยผูเ้ชีย่วชาญ ทัง้นี้  แนวคดิดงักล่าวน าไปสู่กรอบ
การศกึษาระดบัความรู้และทศันคติของนักเรยีน เพื่อใช้เป็นขอ้มูลก าหนดแนวทางพฒันาที่เหมาะสมกบับรบิทของ
สถานศกึษา 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
  ตวัแปรตน้            ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 
 
 

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา 

ความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุร ี
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วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชว้ธิกีารส ารวจ (Survey Research) ประชากรที่
ใชใ้นการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุร ีจ านวน 229 คน 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากประชากรทัง้หมดและได้รบัแบบสอบถามที่สมบูรณ์จ านวน 217 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 94.76 
เครื่องมอืทีใ่ชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป ความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า 
ทศันคตเิกี่ยวกบับุหรีไ่ฟฟ้า และขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ แบบวดัความรูเ้ป็นขอ้ค าถามที่มคี าตอบถูกและผดิ ครอบคลุม
ความรู้พื้นฐาน ผลกระทบต่อสุขภาพ และกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง ส่วนแบบวดัทศันคตใิช้มาตรประมาณค่าแบบลเิคริ์ ต 
(Likert Scale) 5 ระดบั แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชงิบวกและเชงิลบ และไดร้บัการตรวจสอบความตรงเชงิ
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วตัถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) มากกว่า 0.50 และทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการทดสอบความเชื่อมัน่ด้วยสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.905 การวเิคราะหข์อ้มลูแบบสอบถามเชงิปรมิาณใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ 
ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และใชส้ถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบทสี าหรบักลุ่มตวัอย่าง
อสิระ (Independent Samples t-test) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และการเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวธิีของเชฟเฟ (Scheffé’s Method) โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ .05 ทัง้นี้ ในส่วนการ
วเิคราะห์แบบสอบถาม ผูว้จิยัไดท้ าการกลบัคะแนน (ReverseScoring) ของขอ้ค าถามเชงิลบก่อนน ามาวเิคราะหแ์ละ
แปลความหมาย  
 
ผลการวิจยั 
จากการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจ านวน 111 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 51.2 ส่วนใหญ่มอีายุ 16-17 ปี จ านวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.4 และส่วนใหญ่อยู่ในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
จ านวน 81 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.3 
ผลการวเิคราะหค์วามรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า ในส่วนของขอ้ค าถามเชงิลบผูว้จิยัไดท้ าการกลบัคะแนนของขอ้ค าถามก่อน
น ามาวเิคราะหแ์ละแปลความหมายแลว้ ผลการวเิคราะหพ์บว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าเฉลี่ย 
30.12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.29 อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคีะแนน
สงูสุด 43 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 18 คะแนน เมื่อจ าแนกตามระดบัความรู ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรูอ้ยู่
ในระดบัปานกลาง จ านวน 121 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.8 รองลงมาคอืระดบัต ่า จ านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.0 และ
ระดบัสงู จ านวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.2 ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ระดบัความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่ง 
ระดบัความรู้ ช่วงคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัสงู 36-43 46 21.2 
ระดบัปานกลาง 27-35 121 55.8 
ระดบัต ่า 0-26 50 23.0 
รวม 

 
217 100.0 

 
ผลการวเิคราะหท์ศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่ผูว้จิยัไดท้ าการกลบัคะแนนของขอ้ค าถามเชงิลบก่อนน ามาวเิคราะหแ์ละ
แปลความหมายแลว้ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เท่ากบั 
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3.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.61 แสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนมคีวามตระหนักต่อผลกระทบและการป้องกนั
การใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าในระดบัคอ่นขา้งสงู ดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ระดบัทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม 
ทศันคติเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า จ านวน (คน) ค่าเฉล่ีย (𝒙̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดบัทศันคติ 
ภาพรวม 217 3.70 0.61 มาก 
 
ผลการเปรยีบเทยีบความรู้เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าจ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรยีนที่มเีพศแตกต่างกนัมคีะแนนความรู้
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยนักเรยีนหญงิมคีะแนนเฉลีย่ 31.65 คะแนน สงูกว่านักเรยีนชาย
ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ย 29.73 คะแนน (t = -2.838, p = .005) เมื่อจ าแนกตามอายุ พบว่า นักเรยีนที่มอีายุแตกต่างกนัมี
คะแนนความรู้ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (F = 0.426, p = .653) ส่วนการเปรยีบเทียบตามระดบัชัน้ 
พบว่า นักเรียนที่ศึกษาในระดบัชัน้แตกต่างกันมีคะแนนความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ . 01  
(F = 5.702, p = .004) เมื่อเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิขีองเชฟเฟ พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 มคีะแนนเฉลีย่
ความรู ้32.17 คะแนน สงูกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ซึง่มคีะแนนเฉลีย่ 29.31 คะแนนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 ส่วนคูอ่ื่น ไมแ่ตกต่างกนั 
ส าหรบัผลการเปรยีบเทยีบทศันคติเกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า พบว่า นักเรยีนที่มเีพศแตกต่างกนัมทีศันคติไม่แตกต่างกนั  
(t = -1.558, p = .121) นักเรยีนที่มอีายุแตกต่างกนัมทีศันคติไม่แตกต่างกนั (F = 1.366, p = .257) และนักเรยีนที่
ศกึษาในระดบัชัน้แตกต่างกนัมทีศันคตไิมแ่ตกต่างกนั (F = 1.947, p = .145) ดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัส่วนบคุคล ความรู้: ค่าสถิติ p ทศันคติ: ค่าสถิติ p 
เพศ t= 2.838 0.005** t= 1.558 0.121 
อาย ุ F= 0.426 0.653 F=1.366 0.257 
ระดบัชัน้ F= 5.702 0.004** F = 1.947 0.145 
*** p < .01 
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
จากการศกึษาความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ราชภฏักาญจนบุร ีผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติเิชงิพรรณนา และใชส้ถติเิชงิอนุมาน ในการวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม ผูว้จิยั
ไดท้ าการกลบัคะแนนของขอ้ค าถามเชงิลบก่อนน ามาวิเคราะหแ์ละแปลความหมายแลว้ ผลการศกึษาสรุปวา่ นักเรยีนมี
ความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคีะแนนเฉลีย่ 30.12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 43 คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.29 เมื่อจ าแนกระดบัความรู ้พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามรูร้ะดบัปานกลาง จ านวน 121 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 55.8 รองลงมาคอื ระดบัต ่า จ านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.0 และระดบัสงู จ านวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
21.2 ส่วนทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมคีา่เฉลีย่ 3.70 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.61 
ทัง้นี้ นักเรยีนมคีวามรู้เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดบัปานกลาง อาจเนื่องมาจากสถานศกึษาได้จดัการเรยีนรู้เรื่อง  
สารเสพตดิในรายวชิาสุขศกึษา ท าใหน้ักเรยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบับุหรีไ่ฟฟ้าอยู่บ้าง ประกอบกบัสามารถเขา้ถงึ
ขอ้มลูจากอนิเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน์ได ้อย่างไรกต็าม รปูแบบของบุหรีไ่ฟฟ้า ขอ้มลูผลกระทบต่อสุขภาพ และ
กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งมกีารเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนื่ อง ขณะทีข่อ้มูลบนสื่อออนไลน์มทีัง้ขอ้มลูทีถู่กตอ้งและคลาดเคลื่อน 
จงึอาจท าใหน้ักเรยีนยงัขาดความเขา้ใจในบางประเดน็ ผลการศกึษานี้สอดคลอ้งกบั  พมิพช์นก ค าชู และคณะ (2567) 
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ธนัยพร พมิพก์าร และคณะ (2568) และ ดุษฎ ีไตรยวงศ ์และคณะ (2568) ซึง่พบวา่ กลุ่มนกัเรยีนและนกัศกึษามคีวามรู้
เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าอยูใ่นระดบัปานกลางเชน่กนั 
ส่วนผลการเปรยีบเทยีบความรู้เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรยีนหญิงมคีะแนนความรูสู้งกว่า
นักเรยีนชายอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p = .005) ความแตกต่างดงักล่าวอาจเกี่ยวขอ้งกบัรูปแบบการเปิดรบัข้อมูล 
ความสนใจต่อขอ้มลูสุขภาพ หรอืประสบการณ์การเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม อย่างไรกต็าม การวจิยัครัง้นี้ไม่ได้
ศกึษาปัจจยัดงักล่าวโดยตรง จงึยงัไม่สามารถสรุปความสมัพนัธ์เชิงเหตุและผลได้ ส่วนอายุที่แตกต่างกนัไม่ท าให้
คะแนนความรูแ้ตกต่างกนั (p = .653) ซึ่งอาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอย่างมชี่วงอายุใกลเ้คยีงกนัและอยู่ภายใตบ้รบิทการ
เรยีนรูข้องโรงเรยีนเดยีวกนั 
การเปรยีบเทียบความรู้เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า เมื่อจ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นักเรยีนที่ศึกษาในระดบัชัน้ต่างกนัมี
คะแนนความรูแ้ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p = .004) โดยนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่า
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลดงักล่าวอาจสะท้อนความแตกต่างด้าน
ช่วงเวลาทีไ่ดร้บัเนื้อหาเกี่ยวกบัสารเสพตดิ การจดจ าความรู ้และการเปิดรบัขอ้มูล แต่ยงัไม่ควรสรุปว่าระดบัชัน้เป็น
สาเหตุโดยตรง เนื่องจากอาจมปัีจจยัอื่นร่วมด้วย เช่น การเปิดรบัสื่อ ประสบการณ์เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า อทิธพิลจาก
เพือ่น และบรบิทครอบครวั 
นอกจากนี้ ทศันคตเิกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนทศันคตโิดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และไมแ่ตกต่างกนัตาม
เพศ อายุ และระดบัชัน้ (p = 0.121, 0.257 และ 0.145 ตามล าดบั) แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนแต่ละกลุ่มมกีารประเมนิและ
ความตระหนักเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าในระดบัใกลเ้คยีงกนั ซึ่งอาจเป็นผลจากการอยู่ภายใตน้โยบาย สภาพแวดลอ้ม และ
กจิกรรมรณรงคข์องสถานศกึษาเดยีวกนั  
การข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 
จากผลการศึกษาความรู้และทศันคติ และการเปรยีบเทียบความรู้และทศันคติเกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุร ีผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
1) จากผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่คีะแนนความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าในระดบัสงู มจี านวนน้อยกวา่กลุ่มตวัอย่าง
ทีม่คีะแนนความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าในระดบัปานกลางและระดบัต ่า ดงันัน้ ทางโรงเรยีนจงึตอ้งใหค้วามรูเ้กีย่วกบับุหรี่
ไฟฟ้าให้กบันักเรยีนมากขึน้ อาจใช้การบูรณาการเนื้อหาเรื่องพษิภยัและกฎหมายบุหรี่ไฟฟ้าลงในรายวชิาสุขศกึษา 
หรอืกจิกรรมโฮมรมู ตลอดจนเชญิวทิยากรมาบรรยายใหค้วามรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าแก่นกัเรยีน 
2) จากผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างเพศหญงิมคีวามรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าสงูกว่าเพศชาย ทางโรงเรยีนอาจตอ้งเน้น
ให้ความรู้ และการรู้เท่าทนัสื่อเกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มนักเรยีนชายให้มากขึ้น อาจเสนอให้มกีารจดักระบวนการ
เรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม ทัง้กจิกรรมในชัน้เรยีน กจิกรรมปฐมนิเทศนักศกึษาวชิาทหาร หรอืจดัโครงการส่งเสรมิความรู้
ความเขา้ใจ โดยมเีนื้อหาเพือ่ยเผยแพรค่วามรู ้กฎหมาย และการรูเ้ท่าทนัสือ่ทีเ่กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้
มามสี่วนร่วมโดยตรง ซึง่จะไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้ามากขึน้ 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) ควรน าตวัแปรอื่นๆ มาเป็นปัจจยัในการศกึษา เชน่ ผลการเรยีนเฉลีย่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัเรยีน การมปัีญหา
สุขภาพ ประสบการณ์การสูบบุหรีธ่รรมดา ประสบการณ์การสูบบุหรีไ่ฟฟ้า การมสีมาชกิในครอบครวัที่มกีารสูบบุหรี่
ไฟฟ้า การเปิดรบัสือ่โฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้า เป็นตน้ เพือ่ใหไ้ดผ้ลการศกึษาทีม่รีายละเอยีดมากขึน้ 
2) อาจเพิม่ตวัแปรตามในการศกึษาเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าเพิม่เตมิ เช่น แนวโน้มพฤตกิรรมเกีย่วกบัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของ
นักเรยีน ซึง่เป็นการคาดการณ์พฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีน เพื่อหาแนวทางป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของ
นกัเรยีนต่อไป 
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