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ABSTRACT 

Chronic kidney disease (CKD) is a significant public health issue, particularly in the southern region of Thailand, 

where the consumption of strongly flavored food is a prevalent dietary behavior. This developmental research 

aimed to: 1) synthesize knowledge regarding Southern Thai nutrition and media design; 2) develop a dietary 

guidebook for CKD prevention tailored for the population in the southern region; and 3) evaluate its efficiency 

and user satisfaction. The researchers integrated relevant data to create a prototype guidebook entitled “Eat 

Well, Healthy Kidneys: Southern Edition.” This guidebook presents knowledge about kidney disease, nutrients 

affecting the kidneys, dietary guidelines, and the nutritional values of local dishes, utilizing illustrations to 

enhance comprehension. The research findings revealed that the efficiency evaluation conducted by experts 

in content and media design indicated a good level of appropriateness (mean scores of 4.30 and 4.24, 

respectively). Meanwhile, the target group's satisfaction with the guidebook was at a very good level (mean 

score of 4.83). The findings conclude that the guidebook “Eat Well, Healthy Kidneys: Southern Edition” meets 

the standard criteria for both academic and artistic efficiency and has been well-accepted by actual users. 

Therefore, it is highly suitable to be utilized as a medium to promote nutritional literacy, raise awareness for 

behavioral modification, and tangibly reduce the risk of chronic kidney disease among the population in the 

southern region. 
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บทคดัย่อ 

โรคไตเรื้อรงัเป็นปัญหาสาธารณสุขทีส่ําคญั โดยเฉพาะในพืน้ทีภ่าคใต้ทีม่พีฤตกิรรมบรโิภคอาหารรสจดั การวจิยัเชงิ

พฒันานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สงัเคราะหอ์งคค์วามรูด้า้นโภชนาการอาหารภาคใตแ้ละการออกแบบสื่อ 2) พฒันาคู่มอื

อาหารป้องกนัโรคไตสาํหรบัประชาชนในภาคใต ้และ 3) ประเมนิประสทิธภิาพและความพงึพอใจ ผูว้จิยัไดบู้รณาการ

ขอ้มลูสรา้งเป็นหนงัสอืคูม่อืตน้แบบ “กนิด ีไตด ีฉบบัคนใต”้ ซึง่นําเสนอความรูเ้รือ่งโรคไต สารอาหารทีส่ง่ผลต่อไต แนว

ทางการบรโิภค และคุณคา่ทางโภชนาการของอาหารทอ้งถิน่ โดยใชภ้าพประกอบเพือ่เสรมิความเขา้ใจ 

ผลการวจิยัพบว่า การประเมนิประสทิธภิาพโดยกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหาและการออกแบบสื่อมคีวามเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัดี (ค่าเฉลี่ย 4.30 และ 4.24 ตามลําดบั) ขณะที่กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจต่อหนังสอืคู่มอืในระดบัดมีาก 

(คา่เฉลีย่ 4.83) ขอ้คน้พบสรุปไดว้า่ หนงัสอืคูม่อื “กนิด ีไตด ีฉบบัคนใต”้ มปีระสทิธภิาพทางวชิาการและศลิปกรรมตาม

เกณฑ์มาตรฐาน และได้รบัการยอมรบัจากผู้ใช้งานจริง จึงเหมาะสมที่จะนําไปใช้เป็นสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

โภชนาการ เพื่อสรา้งความตระหนักในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและลดความเสีย่งโรคไตเรือ้รงัของประชาชนในพืน้ที่

ภาคใตอ้ยา่งเป็นรปูธรรม 

คาํสาํคญั: โรคไตเรือ้รงั, อาหารภาคใต,้ โภชนาการ, หนงัสอืคูม่อื, การออกแบบสือ่สขุภาพ 
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บทนํา 

โรคไตเรื้อรงั (Chronic Kidney Disease: CKD) เป็นหนึ่งในโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัที่สําคญัและเป็นภยัเงยีบของประเทศ

ไทย โดยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทุกปี จากขอ้มูลของสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ.2565 ระบุว่าคนไทยประมาณ 

17.6% หรอืประมาณ 8 ลา้นคนป่วยเป็นโรคไตเรือ้รงัในระยะต่างๆ และในจาํนวนนี้มผีูป่้วยประมาณ 80,000 คน เขา้สู่

ภาวะไตวายเรือ้รงัระยะสุดทา้ย และตอ้งรบัการรกัษาดว้ยวธิกีารบําบดัทดแทนไต เช่น การลา้งไตผ่านทางชอ่งทอ้งหรอื

การฟอกเลอืดดว้ยเครื่องไตเทยีม (สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย, 2565) สาเหตุหลกัของโรคไตในประเทศไทยส่วน

ใหญ่เกดิจากโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูง และทีส่ําคญัคอืพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีม่ปีรมิาณโซเดยีมสูง

หรอือาหารทีม่รีสชาตเิคม็จดัเกนิไป (คณะทาํงานจดัทาํขอ้ปฏบิตักิารกนิอาหารเพือ่สขุภาพทีด่ขีองคนไทย, 2542) 

จากรายงานสถานการณ์โรคไตของสาํนักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) พบว่า ภาคใตเ้ป็นภูมภิาคหนึ่งทีม่ ี

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังโดยข้อมูลล่าสุดในปี พ.ศ.2564 พบว่าในกลุ่มเขต 11 ประกอบด้วยจังหวัดนครศรีธรรมราช

นครศรธีรรมราช กระบี ่พงังา ภเูกต็ สรุาษฎรธ์านี ระนอง ชุมพร มผีูป่้วยโรคไตเรือ้รงัมากถงึ 69,357 คน และมแีนวโน้ม

จะเพิม่ขึน้ทุกปี ขอ้มลูเหล่านี้ชีใ้หเ้หน็ถงึสถานการณ์ทีน่่าเป็นห่วงและจาํเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งเรง่รดัการดาํเนินมาตรการ

ป้องกนัอยา่งเรง่ด่วนเพือ่ควบคุมปัญหาสขุภาพดงักล่าว (กมลทพิย ์วจิติรสนุทรกุล, 2565) 

ภาคใตม้ลีกัษณะการบรโิภคอาหารทีโ่ดดเด่นแตกต่างจากภูมภิาคอื่นในประเทศไทย โดยนิยมอาหารรสจดั โดยเฉพาะ

เคม็ และเปรีย้ว แต่ไม่นิยมรสหวานรสเคม็ในอาหารใตม้กัจะไดม้าจากเครื่องปรุงหลกั เช่น กะปิ และเกลอื เอกลกัษณ์

อยา่งหนึ่งของอาหารใตค้อื "น้ําบดู"ู ซึง่ไดม้าจากการหมกัปลาทะเลผสมกบัเกลอื ทาํใหม้รีสเคม็ และชาวใตน้ิยมนํามาใส่

อาหารแทนน้ําปลา จากขอ้มลูวจิยั พบว่า ประชากรในภาคใตม้พีฤตกิรรมบรโิภคโซเดยีมเฉลีย่สงูถงึ 4,107.8 มลิลกิรมั

ต่อวนั ซึ่งสงูกว่าค่าเฉลีย่ของประชากรทัง้ประเทศทีบ่รโิภคอยู่ทีป่ระมาณ 3,636 มลิลกิรมัต่อวนั และสงูกว่าคําแนะนํา

ขององคก์ารอนามยัโลก(WHO) ทีแ่นะนําใหบ้รโิภคไม่เกนิวนัละ 2,000 มลิลกิรมัถงึกว่า 2 เท่า (ศริวิรรณ, 2566) อกีทัง้

ผกัเครือ่งเคยีงทีน่ิยมบรโิภค เชน่ สะตอ ลกูเนียง ดอกขีเ้หลก็ กระถนิและยอดผกัชนิดต่างๆ กม็โีพแทสเซยีมในปรมิาณ

ที่สูงมากเช่นกนั ซึ่งเมื่อบรโิภคในปรมิาณที่มากจนเกินไปทําให้เพิม่ความเสี่ยงและส่งผลทําให้ไตทํางานหนักและ

อ่อนแอลงในระยะยาวได ้พฤตกิรรมเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและเพิม่ภาระในการทาํงานของไต จงึ

จาํเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมกีารสรา้งองคค์วามรูแ้ละตระหนักในการเลอืกรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมใหแ้ก่ประชาชนใน

วงกวา้ง (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2562) 

หนังสอืคู่มอืเป็นสื่อสิง่พมิพ์ที่เขา้ถึงประชาชนได้ง่ายและสามารถใช้อ้างอิงในชีวติประจําวนัได้สะดวก (บุญยะเดช, 

2567) สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการแสวงหาความรูด้้านสุขภาพของคนไทยวยัผูใ้หญ่ที่ยงัคงใหค้วามสนใจสื่อสิง่พมิพ์

ประเภทหนังสอืสุขภาพในลําดบัต้นๆ (สมาคมผู้จดัพมิพ์และผู้จําหน่ายหนังสอืแห่งประเทศไทย และคณะจติวทิยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2567) ดงันัน้ หนังสอืคู่มอืทีไ่ดร้บัการออกแบบดว้ยภาษาทีเ่ขา้ใจง่ายและมภีาพประกอบที่

เหมาะสม จงึมศีกัยภาพสงูในการสรา้งความตระหนักรู ้นําไปสู่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพและลดอตัราการเกดิ

โรคไตไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม 

ดงันัน้ในการศึกษาครัง้นี้ผู้วจิยัจึงมคีวามสนใจออกแบบหนังสอืคู่มอืที่เกี่ยวกบัอาหารในภาคใต้ที่มีส่วนผสมหรือมี

สารอาหารบางประเภท ทีส่ามารถเพิม่ความเสีย่งทําใหก้่อใหเ้กดิโรคไตได ้เพื่อใหผู้ค้นทัว่ไป ทีม่แีนวโน้มมพีฤตกิรรม

การรบัประทานอาหารทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคไตเรือ้รงั สามารถตระหนกัถงึพฤตกิรรมการบรโิภค เขา้ถงึและเขา้ใจความรู้

เรือ่งโภชนาการทีก่ระชบัและถูกตอ้งเพือ่ลดอตัราการเกดิโรคไตในพืน้ทีภ่าคใตไ้ดอ้ยา่งยัง่ยนืต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

โรคไตเรือ้รงัและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของภาคใต้ 

โรคไตเรือ้รงัเป็นภาวะทีไ่ตมกีารทาํงานลดลงอยา่งต่อเนื่อง สง่ผลใหไ้มส่ามารถกําจดัของเสยีและรกัษาสมดุลเกลอืแร่ใน

ร่างกายได้ตามปกต ิสาเหตุหลกัส่วนหนึ่งมาจากพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่มปีรมิาณโซเดยีมและโปรตนีสูง เมื่อ
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พจิารณาถึงบริบทของภาคใต้ พบว่ามอีตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมอาหารที่โดดเด่นด้วยรสชาติจดัจ้าน เค็ม และเผ็ด 

เมนูอาหารคาวพืน้เมอืง เชน่ แกงไตปลา แกงสม้ ขา้วยาํ และปลาดุกรา้ มกัมสีว่นผสมของกะปิ น้ําบดู ูและเครือ่งปรุงรส 

ซึง่อุดมไปดว้ยโซเดยีมในปรมิาณทีส่งูมาก นอกจากนี้ ผกัพืน้บา้นทีน่ิยมรบัประทานเป็นเครือ่งเคยีง เชน่ สะตอ ลกูเนียง 

ยอดชะอม ถัว่พ ูและกระถนิ ยงัมปีรมิาณโพแทสเซยีมสงู การบรโิภคอาหารเหล่านี้ในปรมิาณมากอย่างต่อเนื่องจะเพิม่

ภาระการทาํงานของไต และเสีย่งต่อภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดสงู ซึง่เป็นอนัตรายต่อผูป่้วยโรคไตอยา่ง 

โภชนาการและการจดัการอาหารเพื่อป้องกนัโรคไต 

การควบคุมโภชนาการเป็นแนวทางสําคญัในการป้องกนัและชะลอความเสื่อมของไต โดยมุ่งเน้นการจํากดัปรมิาณ

โซเดียมให้ไม่เกิน 2,000 มลิลิกรมัต่อวนั ควบคุมปรมิาณโปรตีนให้เหมาะสมตามระยะของโรค และควบคุมระดบั

ฟอสฟอรสัและโพแทสเซยีมไม่ให้เกนิเกณฑ์มาตรฐาน แนวทางการประกอบอาหารทีเ่หมาะสมสําหรบัป้องกนัโรคไต 

ไดแ้ก่ การลดการใชเ้ครื่องปรุงรสเคม็ การเลอืกใชว้ธิตีม้ นึ่ง หรอืย่างแทนการทอดเพื่อลดไขมนั รวมไปถงึเทคนิคการ

เตรยีมอาหาร เช่น การหัน่และลวกผกัในน้ํารอ้นแลว้เทน้ําทิง้ก่อนนํามาปรุงประกอบ เพื่อช่วยลดปรมิาณโพแทสเซยีม

ในผกัทอ้งถิน่บางชนิดลง การนําองคค์วามรูด้า้นโภชนาการนี้มาบรูณาการเขา้สู่วถิชีวีติประจาํวนั จงึมคีวามจาํเป็นอย่าง

ยิง่ในการชว่ยลดความเสีย่งต่อโรคไตเรือ้รงัในพืน้ที ่(Ikizler et al., 2020) 

ทฤษฎีการออกแบบหนังสือคู่มือเพื่อสขุภาพ 

หนงัสอืคูม่อืเป็นสือ่สิง่พมิพท์ีจ่ดัทาํขึน้อยา่งเป็นระบบเพื่อใหค้วามรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีผู่อ้่านสามารถนําไปประยุกต์ใช้

ไดด้ว้ยตนเอง การออกแบบหนังสอืคูม่อืทีม่ปีระสทิธภิาพจาํเป็นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทางศลิปะและการออกแบบ เช่น 

การใช้ภาพประกอบที่ช ัดเจนเพื่ออธิบายเนื้อหาด้านโภชนาการที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่ายขึ้น(ฝ่ายเผยแพร่ ส่วน

ประชาสมัพนัธ์และเผยแพร่ สํานักงานเลขานุการกรม กรมชลประทาน, 2561) การประยุกต์ใช้จติวทิยาการใช้สแีละ

ทฤษฎีวงล้อส ีเช่น การใช้สวีรรณะร้อนและเยน็ หรอืสคีู่ตรงขา้มในสดัส่วนทีเ่หมาะสม เพื่อดงึดูดความสนใจ (ณัฏฐ์

พฒัน์, 2568) กระตุน้การรบัรู ้และสรา้งอารมณ์ความรูส้กึเชงิบวกต่อภาพประกอบอาหาร สื่อคู่มอืทีอ่อกแบบมาอย่างดี

จะมศีกัยภาพในการถ่ายทอดขอ้มูลสุขภาพ ช่วยลดขอ้ผดิพลาดในการนําไปปฏบิตั ิและส่งเสรมิใหก้ลุ่มเป้าหมายเกดิ

ความพงึพอใจ นําไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ สมมตฐิานงานวจิยั  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การนําเสนอองค์ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกบัโภชนาการอาหารภาคใต้ผ่านรูปแบบ

หนงัสอืคูม่อืทีผ่า่นกระบวนการออกแบบอยา่งเหมาะสม จะสามารถสรา้งความตระหนกัรูแ้ละเป็นแนวทางในการป้องกนั

โรคไตเรือ้รงัได ้งานวจิยันี้จงึไดก้าํหนดสมมตฐิานการวจิยัดงันี้ 

1) ผูว้จิยัสามารถบูรณาการองค์ความรูด้า้นโภชนาการและการออกแบบ เพื่อผลติหนังสอืคู่มอืการรบัประทานอาหาร

เพือ่ป้องกนัโรคไตสาํหรบัภาคใตท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 

2) กลุ่มเป้าหมายไดร้บัองคค์วามรูด้า้นโภชนาการทีถู่กตอ้งในการเลอืกรบัประทานอาหารเพื่อป้องกนัโรคไตเรือ้รงัผ่าน

หนงัสอืคูม่อื 

3) หนังสอืคู่มอืการรบัประทานอาหารเพื่อป้องกนัโรคไตสาํหรบัภาคใต ้ไดร้บัผลการประเมนิประสทิธภิาพ (ดา้นเนื้อหา

และการออกแบบ) และความพงึพอใจจากกลุ่มเป้าหมายในระดบัทีด่ ี

กรอบแนวคิดการวิจยั 

จากสมมตฐิานและการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคดิการวจิยัไดด้งันี้ โดยตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 

1) องคค์วามรูด้า้นโรคไตเรือ้รงัและโภชนาการอาหารภาคใต ้และ 2) ทฤษฎกีารออกแบบสือ่และหนังสอืคูม่อื ซึง่นําไปสู่

กระบวนการพฒันาสื่อกลาง คอื หนังสอืคู่มอืการรบัประทานอาหารเพื่อป้องกนัโรคไตสาํหรบัภาคใต ้โดยมตีวัแปรตาม 

คอื 1) ประสทิธภิาพของหนังสอืคูม่อื (ประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหาและการออกแบบ) และ 2) ความพงึพอใจและ

ผลสมัฤทธิข์องกลุ่มเป้าหมายทีม่ตี่อหนงัสอืคูม่อื 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 4 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบสื่อที่มีประสบการณ์วิชาชีพด้าน

ทศันศลิป์และการสือ่สารดว้ยภาพไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี จาํนวน 3 ท่าน และผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหาโภชนาการ ซึง่เป็นบุคลากร

ทางการแพทยห์รอืนกักาํหนดอาหารทีม่ปีระสบการณ์ตรงในการดแูลผูป่้วยโรคไต จาํนวน 1 ท่าน เพือ่ทาํการตรวจสอบ

ความเทีย่งตรง และคุณภาพของเครือ่งมอือยา่งเขม้งวด 

2) กลุ่มตวัอย่างสําหรบัการทดสอบนําร่อง เพื่อประเมนิความพงึพอใจและผลสมัฤทธิเ์บื้องต้นของการใช้สื่อ ได้แก่ 

ประชาชนทัว่ไปในพืน้ทีอ่าํเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํนวน 20 คน โดยมเีกณฑก์ารคดัเลอืก คอื เป็นผูท้ีม่ ี

อายรุะหวา่ง 30-60 ปี ไมม่คีวามบกพรอ่งทางการรบัรู ้และสมคัรใจเขา้รว่ม ทัง้นี้ การใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็ในระยะนี้

มวีตัถุประสงค์เพื่อประเมนิคุณภาพของสื่อในเชงิลกึ และตรวจสอบการตอบสนองต่อการออกแบบทศันศลิป์เป็นหลกั 

เพือ่นําไปสูก่ารพฒันาสือ่ตน้แบบทีส่มบรูณ์ 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง  

เครื่องมอืหลกัทีใ่ชใ้นการเป็นสื่อกลางเพื่อการทดลองและใหค้วามรูแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย คอื หนังสอืคู่มอืตน้แบบเรื่องการ

รับประทานอาหารเพื่อป้องกันโรคไตสําหรับภาคใต้ ภายใต้ชื่อ “กินดี ไตดี ฉบับคนใต้” จํานวน 1 เล่ม โดย

กระบวนการพฒันาและออกแบบหนังสอืคู่มอืฉบบันี้ ได้รบัการออกแบบอย่างเป็นระบบโดยแบ่งออกเป็น 2 มติหิลกั 

ไดแ้ก่ มติดิา้นโครงสรา้งเนื้อหาทางโภชนาการ และมติดิา้นการออกแบบสารสนเทศและการสือ่สารดว้ยภาพ ดงันี้ 

มติดิา้นโครงสรา้งเนื้อหาทางโภชนาการ ผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวมและสงัเคราะหอ์งคค์วามรูท้างการแพทยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

โรคไตเรือ้รงั แนวทางการบรโิภคอาหาร 5 หมูส่าํหรบัผูป่้วยและบุคคลทัว่ไป และขอ้มลูสารอาหารทีส่ง่ผลกระทบต่อการ

ทาํงานของไต ไดแ้ก่ โซเดยีม โพแทสเซยีม ฟอสฟอรสั และโปรตนี จากนัน้จงึนํามาบูรณาการเขา้กบับรบิทของอาหาร

ท้องถิ่นภาคใต้ โดยคดัเลือกเมนูอาหารที่เป็นที่นิยมและมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมาทําการวิเคราะห์เจาะลึก 

ประกอบดว้ย เมนูอาหารคาวจํานวน 10 เมนู (เช่น แกงไตปลา แกงเลยีงเคย) ผกัเครื่องเคยีงพืน้บา้นจํานวน 10 ชนิด 

(เช่น สะตอ ลูกเนียง) และเมนูขนมหวานภาคใตจ้าํนวน 4 เมนู ความโดดเด่นของเนื้อหาคอืการนําฐานขอ้มูลส่วนผสม

ของแต่ละเมนูไปวเิคราะห์และคํานวณหาปรมิาณสารอาหารและคุณค่าทางโภชนาการอย่างละเอียดผ่านโปรแกรม

คอมพวิเตอร ์INMUCAL-Nutrients Version 4.0 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิประจกัษ์ทีถู่กตอ้งตามหลกัโภชนศาสตร ์นํามาใช้

เป็นขอ้มลูอา้งองิในการกาํหนดสดัสว่นและปรมิาณพลงังานทีก่ลุ่มเป้าหมายควรบรโิภคต่อวนั 

มติดิา้นการออกแบบสารสนเทศและทศันศลิป์ เพื่อใหห้นังสอืคู่มอืสามารถสื่อสารองคค์วามรูท้างโภชนาการทีม่คีวาม

ซบัซ้อนใหก้ลุ่มเป้าหมายทีม่ชี่วงอายุ 30-60 ปี เขา้ใจไดง้า่ยและเกดิแรงจูงใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ผูว้จิยัจงึได้

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการออกแบบหนังสอืคู่มอื เขา้มาเป็นแกนหลกัในการจดัทําสื่อ โดยมกีารกําหนดทศิทางศลิปะ ที่

สะท้อนอัตลักษณ์ของภาคใต้ ทัง้ในด้านลวดลายและวิถีชีวิต กระบวนการออกแบบครอบคลุมถึงการเลือกใช้

ภาพประกอบ ที่มคีวามคมชดั สวยงาม และสามารถสื่อความหมายของวตัถุดบิทางอาหารได้อย่างถูกต้อง การวาง

ระบบกรดิ เพื่อจดัองค์ประกอบหน้ากระดาษ ให้มคีวามเป็นระเบยีบ อ่านง่าย ไม่แออดัจนเกนิไป การใช้รูปแบบและ

ขนาดตวัอกัษร ทีเ่หมาะสมกบัวยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายุเพื่อให้สามารถอ่านได้อย่างสบายตา รวมไปถงึการประยุกต์ใช้

ทฤษฎจีติวทิยาการใชส้แีละวงลอ้ส ีเช่น การใชส้โีทนรอ้นเพื่อกระตุน้ความน่ารบัประทานของอาหาร และการใชส้โีทน

เยน็หรอืสคีูต่รงขา้มเพือ่เน้นยํ้าจุดทีเ่ป็นขอ้ควรระวงัหรอืปรมิาณโซเดยีมทีส่งูเกนิเกณฑม์าตรฐาน เป็นตน้ 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

เพื่อเป็นการวดัผลสมัฤทธิ ์ตรวจสอบคุณภาพ และประเมนิประสทิธภิาพของสื่อต้นแบบที่พฒันาขึ้น ผู้วจิยัได้สร้าง

เครือ่งมอืสาํหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณในรปูแบบของแบบสอบถาม จาํนวน 3 ชุด โดยขอ้คาํถามทัง้หมดถูก

ออกแบบใหม้ลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั (5-Point Likert Scale) ไดแ้ก่ ระดบัดมีาก (5 คะแนน) ระดบั
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ดี (4 คะแนน) ระดบัปานกลาง (3 คะแนน) ระดบัพอใช้ (2 คะแนน) และระดบัควรปรบัปรุง (1 คะแนน) โดยแบ่ง

แบบสอบถามออกตามกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดงันี้ 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยแบบสอบถามลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (5-Point 

Likert Scale) จํานวน 3 ชุด ไดแ้ก่ 1) แบบประเมนิประสทิธภิาพดา้นเนื้อหา สําหรบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นโภชนาการ เพื่อ

ตรวจสอบความเทีย่งตรง (Validity) และความถูกตอ้งของขอ้มูลทางการแพทย ์2) แบบประเมนิประสทิธภิาพดา้นการ

ออกแบบ สําหรบัผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะ เพื่อประเมนิคุณภาพทางทศันศิลป์และการสื่อสารด้วยภาพ และ 3) แบบ

ประเมนิความพงึพอใจและผลสมัฤทธิ ์สําหรบักลุ่มตวัอย่างประชาชนทัว่ไป เพื่อวดัระดบัการรบัรู ้ความเขา้ใจเนื้อหา 

ความดงึดดูใจของรปูเล่ม และความตระหนกัรูใ้นการนําไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั 

การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิโภชนาการ (Nutritional Data Analysis) 

เนื่องจากงานวจิยันี้มคีวามเกี่ยวข้องโดยตรงกบัภาวะสุขภาพและโภชนบําบดัสําหรบัโรคไตเรื้อรงั ข้อมูลอาหารที่

นํามาใชเ้ป็นเนื้อหาหลกัในหนังสอืคู่มอืจงึตอ้งผ่านกระบวนการวเิคราะหแ์ละคํานวณอย่างแม่นยํา ผูว้จิยัไดด้ําเนินการ

วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนผสมและวตัถุดบิของเมนูอาหารท้องถิน่ภาคใต้ ทัง้อาหารคาวจํานวน 10 เมนู ผกัเครื่องเคยีง 10 

ชนิด และเมนูขนมหวานจาํนวน 4 เมนู โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปูสาํหรบัการประเมนิคุณคา่ทางโภชนาการ 

INMUCAL-Nutrients Version 4.0 ซึ่งพฒันาโดยสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล กระบวนการวเิคราะหเ์ริม่ตน้

จากการแปลงสูตรอาหารพื้นบ้านภาคใต้ให้เป็นหน่วยมาตราส่วนมาตรฐาน (กรมั หรอื มลิลิลิตร) จากนัน้นําเข้าสู่

โปรแกรม INMUCAL เพื่อคํานวณหาปรมิาณพลงังานรวม และสารอาหารหลกัระดบัมหภาค และระดบัจุลภาค โดย

มุ่งเน้นการวเิคราะหเ์จาะลกึไปทีก่ลุ่มแร่ธาตุทีม่ผีลกระทบโดยตรงต่อการทํางานของไต ไดแ้ก่ ปรมิาณโปรตนี โซเดยีม 

โพแทสเซียม และฟอสฟอรสั ข้อมูลที่ได้จากการคํานวณของโปรแกรมจะถูกนํามาวเิคราะห์เปรียบเทยีบ (Cross-

reference Analysis) กบัเกณฑม์าตรฐานปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจาํวนัสาํหรบัคนไทย และขอ้กําหนด

ทางโภชนาการสาํหรบัการชะลอความเสื่อมของไต ผลลพัธ์จากการวเิคราะหใ์นส่วนนี้ จะถูกนําไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐาน

สําคญั ในการกําหนดแนวทางการบรโิภคอาหารที่เหมาะสม ปรมิาณสดัส่วนที่แนะนําต่อมื้อ และขอ้ควรระวงัในการ

บรโิภค ซึง่จะถูกนําเสนอในรปูแบบของสารสนเทศเชงิภาพภายในหนังสอืคู่มอืต่อไปสาํหรบัการการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิ

ปรมิาณวดัผลสมัฤทธิข์องสื่อตน้แบบทีพ่ฒันาขึน้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผ่านแบบสอบถามแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า จากกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญและกลุ่มตวัอย่าง โดยนําขอ้มูลปฐมภูมทิี่ได้มาทําการลงรหสั ตรวจสอบความ

สมบรูณ์ของขอ้มลู และนําเขา้สูโ่ปรแกรมประมวลผลทางสถติสิาํเรจ็รปู เพือ่ทาํการวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนาโดยมี

เกณฑแ์ละวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

การวเิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ($\bar{X}$) และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เพือ่ประเมนิประสทิธภิาพและความพงึพอใจ โดยกาํหนดเกณฑก์ารแปลความหมายแบ่งเป็น 

5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดมีาก (ค่าเฉลีย่ 4.21-5.00) ระดบัด ี(3.41-4.20) ระดบัปานกลาง (2.61-3.40) ระดบัพอใช ้(1.81-

2.60) และระดบัควรปรบัปรุง (1.00-1.80) ทัง้นี้ สื่อต้นแบบจะต้องมผีลการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญและกลุ่มเป้าหมาย

อยูใ่นเกณฑร์ะดบั “ด”ี ขึน้ไป (คา่เฉลีย่ตัง้แต่ 3.41) จงึจะถอืวา่มปีระสทิธภิาพตามสมมตฐิานการวจิยัทีต่ ัง้ไว ้

ภายหลงัจากการประมวลผลทางสถิตเิสรจ็สิ้น ผูว้จิยัจะนําค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่คํานวณได้ในแต่ละ

ตวัชีว้ดั มาทาํการพจิารณาเปรยีบเทยีบกบัสมมตฐิานการวจิยัทีต่ ัง้ไวว้่า หนังสอืคู่มอืการรบัประทานอาหารเพื่อป้องกนั

โรคไตสําหรบัภาคใต้ จะต้องมผีลการประเมนิประสทิธภิาพจากผู้เชี่ยวชาญและผลการประเมนิความพงึพอใจจาก

กลุ่มเป้าหมายอยู่ในเกณฑร์ะดบั “ด”ี ขึน้ไป (ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 3.41 ขึน้ไป) จงึจะถอืว่าสื่อตน้แบบทีพ่ฒันาขึน้นัน้มคีวาม

สมบูรณ์ มปีระสทิธิภาพในการส่งเสรมิความรู้ด้านโภชนาการ และมคีวามเหมาะสมที่จะนําไปเผยแพร่เพื่อใช้เป็น

เครื่องมอืรณรงค์ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการบรโิภคเพื่อป้องกนัโรคไตเรื้อรงัในพืน้ที่ภาคใต้ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

นอกจากนี้ ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ทีไ่ดจ้ากขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ของผูเ้ชีย่วชาญ จะถูกนํามาวเิคราะหเ์นื้อหา เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง ใหม้คีวามถูกตอ้ง สมบรูณ์ และตอบโจทยผ์ูใ้ชง้านไดอ้ยา่งสงูสดุ 
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ผลการวิจยั 

ผลการดําเนินงานวจิยัเรื่องการออกแบบหนังสอืคู่มอืการรบัประทานอาหารเพื่อป้องกนัโรคไตสําหรบัภาคใต้ แบ่งผล

การศกึษาออกเป็น 4 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ การวเิคราะหข์อ้มูลทางโภชนาการ การออกแบบสื่อสารสนเทศ ผลการประเมนิ

ประสทิธภิาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ และผลการประเมนิความพงึพอใจของกลุ่มเป้าหมาย โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

การคดัเลอืกและประเมนิคุณคา่ทางโภชนาการอาหารภาคใต ้

ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาองคค์วามรูเ้กีย่วกบัเมนูอาหารทอ้งถิน่ภาคใตเ้พื่อนํามาเป็นเนื้อหาหลกัภายในหนังสอืคู่มอื โดยมี

การคดัเลอืกเมนูอาหารออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี้ เมนูอาหารคาวภาคใตท้ีนํ่ามาศกึษาประกอบดว้ย 10 เมนู ไดแ้ก่ แกงไต

ปลา แกงเลียงเคยเกลือ ข้าวยําปักษ์ใต้ แกงส้มปลากะพงหน่อไม้ สะตอผัดกะปิกุ้งสด ปลาดุกร้าทอด ต้มส้ม

ปลากระบอก หมูผดักะปิ ใบเหลยีงผดัไข่ และขนมจนีน้ําชุบ ผกัเครื่องเคยีงพืน้บ้านทีท่ําการคดัเลอืกมจีํานวน 9 ชนิด 

ไดแ้ก่ ลกูเนียง กระถนิ ยอดชะอม ตะลงิปลงิ ถัว่พ ูผกักดู ยอดมะมว่งอ่อน ลกูฉ่ิง และสะตอ อาหารหวานภาคใตท้ีนํ่ามา

ศกึษาประกอบดว้ย 4 เมนู ไดแ้ก่ ขนมลา ขนมขึน้ ขนมตาหยาบ และขนมตาบอด ในดา้นการใหค้วามรูท้างโภชนาการ 

เนื้อหาไดถู้กออกแบบโดยยดึหลกัโภชนาการ 5 หมู่ รวมไปถงึแนวทางการบรโิภคน้ําและเครื่องปรุง ทัง้นี้ ขอ้มูลไดถู้ก

ปรบัประยกุตใ์หเ้หมาะสมสาํหรบัผูป่้วยโรคไตเพือ่วตัถุประสงคใ์นการป้องกนัภาวะไตวาย โดยเน้นยํ้าถงึกลุ่มสารอาหาร

เฉพาะทีส่่งผลกระทบต่ออาการของโรค เพือ่สรา้งความตระหนักรูแ้ละเสรมิสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ผูอ่้านถงึความจําเป็น

ในการจาํกดัและระมดัระวงัการเลอืกรบัประทานอาหาร นอกจากนี้ ผูว้จิยัยงัไดท้าํการประเมนิคุณคา่ทางโภชนาการของ

ตํารบัอาหารภาคใตแ้ต่ละชนิด โดยใชว้ธิกีารคาํนวณจากฐานขอ้มลูสารอาหารของวตัถุดบิทัง้หมดทีใ่ชใ้นแต่ละตํารบั องิ

ตามสดัส่วน 1 หน่วยบรโิภค ซึง่เทยีบเท่าน้ําหนักสุทธทิี ่300 กรมัขอ้มลูจากการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม INMUCAL ได้

ถูกนํามาเปรยีบเทยีบปรมิาณสารอาหารกลุ่มเสีย่ง (โซเดยีมและโพแทสเซยีม) ระหว่างเมนูอาหาร "สูตรดัง้เดมิ" กบั 

"สูตรปรบัปรุงสําหรบัผู้ป่วยโรคไต" ซึ่งยนืยนัเชงิประจกัษ์ว่า การลดปรมิาณเครื่องปรุงและการจดัการวตัถุดิบด้วย

เทคนิคทีเ่หมาะสม สามารถลดความเสีย่งไดจ้รงิทางวทิยาศาสตร ์ขอ้มลูเชงิปรมิาณเหล่านี้ถูกแปลงเป็นอนิโฟกราฟิกใน

หนงัสอืคูม่อื เพือ่สรา้งการรบัรูท้ีเ่ป็นรปูธรรมแก่ผูอ้่าน 

การออกแบบทศันศลิป์และองคป์ระกอบของหนงัสอืคูม่อื 

กระบวนการออกแบบหนังสอืคู่มอืไดมุ้่งเน้นการใชศ้ลิปะเพื่อการสื่อสาร โดยมหีลกัการและรายละเอยีดการออกแบบ 

ดงันี้ ภาพประกอบ: การออกแบบภาพวาดประกอบเมนูอาหารใชล้ายเสน้แบบเสมอืนจรงิ เพือ่ใหม้ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบั

อาหารจรงิมากทีสุ่ด ซึ่งช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจและรบัรูล้กัษณะของอาหารไดอ้ย่างสมจรงิ มกีารเลอืกใชส้พีืน้หลงั

เป็นโทนสอุ่ีน เช่น สเีนื้อ สสีม้ สแีดง และสเีหลอืง เพื่อควบคุมไม่ใหอ้าหารทีม่สีโีทนเยน็ดูโดดเด่นขดัแยง้กบัภาพรวม

ของหนงัสอืมากจนเกนิไป ขณะทีภ่าพประกอบยอ่ยอื่นๆ ไดเ้ลอืกใชล้ายเสน้แบบลดทอนรายละเอยีด เพือ่ใหอ้่านและทาํ

ความเขา้ใจไดง้่ายขึน้ ฉากและองคป์ระกอบทางศลิปะ: การกําหนดโทนสหีลกัของหนังสอืเน้นการใชส้โีทนอุ่นพาสเทล 

เช่น สเีหลอืงอ่อน สสี้มอ่อน สขีาวนวล และสสี้มมะตูมสุก เนื่องจากเป็นกลุ่มสทีี่ช่วยดงึดูดความน่ารบัประทานของ

อาหารและใหค้วามรูส้กึทีเ่ป็นกนัเอง พรอ้มทัง้มกีารแทรกสโีทนเยน็ เช่น สเีขยีวอ่อน สเีขยีวมะกอก สเีทาอมเขยีว หรอื

สเีทาอมฟ้า เพื่อสร้างความขดัแยง้ทางสายตา (Contrast) กบัสโีทนร้อน การออกแบบพื้นหลงัมกีารใช้ลวดลายคลื่น

ทะเลบรเิวณขอบบนและขอบล่างของหน้ากระดาษ เพื่อช่วยนําสายตาใหจ้ดจ่อกบัขอ้มูลตรงกึง่กลางหน้า และลดพืน้ที่

ว่างของหน้ากระดาษ รวมไปถงึการใชส้ทีีแ่ตกต่างกนัเพื่อแบ่งแยกหวัขอ้ ช่วยใหห้นังสอืมคีวามเป็นระเบยีบและจดจํา

เนื้อหาไดง้า่ยในกรณีทีม่ปีรมิาณตวัอกัษรมาก รปูแบบและขนาดตวัอกัษร: มกีารเลอืกใชต้วัอกัษรประเภทไมม่หีวั (San 

Serif) เพือ่ใหภ้าพรวมดเูรยีบงา่ย ทนัสมยั และสะอาดตา การจดัวางขอ้ความเน้นรปูแบบการสรุปใจความสาํคญั โดยใช้

สดัส่วนการสื่อสารดว้ยภาพมากกว่าตวัหนังสอืเพื่อดงึดูดความสนใจและลดความน่าเบื่อ การออกแบบตวัละคร: เพื่อ

เสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของภาคใตใ้หเ้ด่นชดัยิง่ขึน้ ผูว้จิยัไดนํ้าลกัษณะเด่นประจาํทอ้งถิน่มาสรา้งสรรคเ์ป็นตวัละครดาํเนิน

เรือ่ง โดยเลอืกใชต้วัละครมโนราห ์รว่มกบัตวัเอกจากศลิปะการแสดงหนงัตะลุง ไดแ้ก่ ไอเ้ท่ง หนูนุ้ย และยอดทอง  

ผลการประเมนิประสทิธภิาพหนงัสอืคูม่อืโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
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การประเมนิประสทิธภิาพของหนังสอืคู่มอืแบ่งออกเป็นการประเมนิดา้นเนื้อหาและการประเมนิดา้นการออกแบบ โดย

กําหนดเกณฑก์ารวดัผล 5 ระดบั (1.00-1.49 = ควรปรบัปรุง, 1.50-2.49 = พอใช,้ 2.50-3.49 = ปานกลาง, 3.50-4.49 

= ด,ี 4.50-5.00 = ดมีาก) ผลการประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา: จากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญดา้นโภชนาการ

อาหารและโรคไตเรือ้รงั จํานวน 1 ท่าน พบว่าประสทิธภิาพดา้นเนื้อหาในภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ที ่4.3 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์

ระดบั ด ีโดยมหีวัขอ้ทีไ่ดค้ะแนนระดบัดมีาก (ค่าเฉลีย่ 5.0) คอื ความเหมาะสมของเนื้อหาต่อกลุ่มเป้าหมาย และการ

ลําดบัเนื้อหา ส่วนหวัขอ้ที่ได้คะแนนระดบัด ี(ค่าเฉลี่ย 4.0) ได้แก่ ความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา ปรมิาณเนื้อหา 

ความเหมาะสมของภาษา และความถูกต้องของภาษา ผลการประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ: จากการ

ประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ จาํนวน 3 ท่าน พบวา่ประสทิธภิาพดา้นการออกแบบภาพรวมมคีา่เฉลีย่อยู่ที ่

4.24 ซึ่งอยู่ในเกณฑร์ะดบั ด ีเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าดา้นภาพประกอบมคี่าเฉลี่ยสูงสุดที ่4.54 (ระดบัดมีาก) 

รองลงมาคอืดา้นภาพรวมของหนงัสอืมคีา่เฉลีย่ 4.42 (ระดบัด)ี และดา้นลกัษณะรปูเล่มมคีา่เฉลีย่ 3.76 (ระดบัด)ี  

ขอ้เสนอแนะเชงิคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญ 

ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่าหนังสอืมกีารออกแบบทีน่่าสนใจ ภาพประกอบสมจรงิดงึดูดสายตา และการใชโ้ทนสมีคีวาม

สบายตา อย่างไรกต็าม มขีอ้เสนอแนะเพื่อการปรบัปรุงในประเดน็ต่างๆ ดงันี้ ดา้นการออกแบบ: ควรปรบัปรุงการจดั

วางย่อหน้าใหเ้ป็นระเบยีบยิง่ขึน้ และแกไ้ขปัญหาการตดัตกคําทีท่ําใหก้ารอ่านสะดุด นอกจากนี้ ควรพจิารณาเปลี่ยน

รปูแบบฟอนตไ์ม่มหีวั หรอืปรบัขนาดตวัอกัษรในส่วนของตารางและคาํอธบิายยาวๆ เพื่อป้องกนัปัญหาการอ่านยากใน

กลุ่มผูส้งูอาย ุดา้นการเล่าเรือ่ง: ควรปรบัลาํดบัการนําเสนอโดยอธบิายสาเหตุและอาการของโรคไตก่อนเขา้สูข่อ้มลูศพัท์

ทางวชิาการ (เชน่ คา่ eGFR) เพือ่ป้องกนัความสบัสนของประชาชนทัว่ไป พรอ้มทัง้ควรอธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคที่

เสีย่งต่อโรคใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ ดา้นการเน้นขอ้ความ: ควรสรา้งมาตรฐานการใชร้ะบบลดบัความสาํคญัทาง ใหเ้ป็นรปูแบบ

เดยีวกนัทัง้เล่ม เชน่ การกาํหนดสเีฉพาะสาํหรบัหวัขอ้สาํคญัหรอืการกาํหนดสสีาํหรบัการเตอืนขอ้ควรหลกีเลีย่ง รวมไป

ถงึการทาํจุดเด่นใหข้อ้ความสาํคญัทีย่งัไมถู่กเน้นยํ้า เชน่ ขอ้มลูการหลกีเลีย่งชาและกาแฟ เป็นตน้  

ผลการประเมนิความพงึพอใจของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื บุคคลทัว่ไปในพืน้ทีภ่าคใตท้ีม่อีายรุะหวา่ง 30-60 ปี จาํนวน 20 คน ประกอบดว้ยเพศ

ชาย 5 คน และเพศหญงิ 15 คน โดยมผีูท้ีม่ญีาตหิรอืเพื่อนทีม่ปีระวตัเิป็นโรคไตจาํนวน 11 คน และไม่มปีระวตัจิาํนวน 

9 คน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิสถติพิบว่า ระดบัความพงึพอใจของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวมมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.82 

ซึ่งอยู่ในเกณฑร์ะดบั ดมีาก เมื่อพจิารณารายละเอยีดในแต่ละดา้น พบผลลพัธ์ดงันี้ เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้น

ผลลพัธ์จากการใช้สื่อ กลุ่มเป้าหมายพงึพอใจสูงสุดในประเด็นการตระหนักถึงโภชนาการเพื่อป้องกนัโรคไตเรื้อรงั 

(ค่าเฉลีย่ 4.85) รองลงมาคอืความสามารถในการเขา้ใจเนื้อหา (ค่าเฉลีย่ 4.80) สาํหรบั ดา้นองคป์ระกอบของหนังสอื 

กลุ่มเป้าหมายพงึพอใจสูงสุดในประเดน็ความเหมาะสมของภาพประกอบกบัเนื้อหา (ค่าเฉลีย่ 4.95) รองลงมาคอืการ

เรยีบเรยีงเนื้อหาทีน่่าสนใจรว่มกบัรปูแบบตวัอกัษรทีอ่่านงา่ย (คา่เฉลีย่ 4.85) 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาวจิยัเชงิพฒันาครัง้นี้บรรลุวตัถุประสงค์ในการศกึษาและออกแบบหนังสอืคู่มอืการรบัประทานอาหารเพื่อ

ป้องกนัโรคไตสาํหรบัภาคใต ้ภายใตช้ือ่ “กนิด ีไตด ีฉบบัคนใต”้ โดยกระบวนการดาํเนินงานเริม่ตน้จากการรวบรวมและ

คดัเลอืกเมนูอาหารทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ อาหารคาว 10 ตาํรบั ผกัเครือ่งเคยีง 9 ชนิด และอาหารหวาน 4 ตาํรบั นํามาประเมนิ

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 หน่วยบรโิภค (น้ําหนักสุทธ ิ300 กรมั) จากนัน้จงึนําขอ้มลูทางโภชนศาสตร์มาบูรณาการ

ร่วมกบัทฤษฎีการออกแบบสื่อสิง่พมิพ ์จดัทําเป็นหนังสอืคู่มอืขนาด 8x8 นิ้ว จํานวนรวม 68 หน้า โดยมุ่งเน้นการใช้

ภาพวาดประกอบแบบเสมือนจริงสลับกับภาพวาดแบบลดทอนรายละเอียด ผสมผสานกับการดึงอัตลักษณ์ทาง

วฒันธรรมภาคใต้มาใชเ้ป็นองค์ประกอบทางศลิปะ เช่น การใชล้วดลายคลื่นทะเล รูปแบบกราฟิกหนังตะลุง และการ

สรา้งสรรคต์วัละครดาํเนินเรือ่งหลกัทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจจากศลิปะมโนราหแ์ละตวัเอกในหนงัตะลุง  
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ในด้านการตรวจสอบคุณภาพ ผลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสือคู่มือต้นแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า

ประสทิธภิาพด้านเนื้อหาโภชนาการมคี่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.30 (อยู่ในเกณฑ์ระดบัด)ี และประสทิธภิาพด้านการออกแบบ

ทัศนศิลป์มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.24 (อยู่ในเกณฑ์ระดับดี) ในขณะที่ผลการประเมินความพึงพอใจและผลสมัฤทธิข์อง

กลุ่มเป้าหมาย ซึง่เป็นประชาชนในพืน้ทีภ่าคใตช้่วงอาย ุ30-60 ปี จาํนวน 20 คน พบวา่กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจใน

ระดบัดมีาก ดว้ยคา่เฉลีย่สงูถงึ 4.82 ซึง่ผลลพัธด์งักล่าวมคีวามสอดคลอ้งและเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดไว้

ทุกประการ  

การอภิปรายผล  

จากผลการวจิยัทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึระดบัความพงึพอใจของกลุ่มเป้าหมายทีอ่ยู่ในเกณฑ ์"ดมีาก" สามารถนํามาอภปิราย

ผลโดยเชื่อมโยงกบัทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งไดด้งันี้ ปัจจยัสาํคญัทีส่่งผลต่อความสาํเรจ็ของการพฒันาสื่อตน้แบบ 

คอืการประยุกต์ใชท้ฤษฎจีติวทิยาการใชส้ ี(Elliot and Maier, 2014) ในการออกแบบและการสื่อสารขอ้มูลสุขภาพทีม่ี

ความซบัซ้อน การใชส้แีละสญัลกัษณ์ภาพเพื่อจําแนกประเภทอาหารที ่"รบัประทานได"้ และ "ควรหลกีเลีย่ง" ช่วยให้

กลุ่มเป้าหมายในวัย 30-60 ปี ซึ่งเป็นวัยที่เริ่มมีข้อจํากัดด้านความเหนื่อยล้าทางสายตา สามารถคัดกรองและ

ประมวลผลขอ้มลูทางสุขภาพไดอ้ย่างรวดเรว็ นอกจากนี้ การหลกีเลีย่งรปูแบบการนําเสนอเอกสารทางการแพทยแ์บบ

ดัง้เดมิที่มกัใช้สขีาว-ดํา หรอืรูปแบบที่ดูเป็นทางการจนเกินไป และทดแทนด้วยการใช้สสีนัที่สะท้อนถงึอาหารและ

ธรรมชาตขิองทอ้งถิน่ภาคใต ้เช่น สเีหลอืงของขมิน้ หรอืสเีขยีวสดของผกัเหนาะ ผสมผสานกบัสโีทนอุ่นทีใ่หค้วามรูส้กึ

ปลอดภยั ไดช้่วยลดทอนความรูส้กึตงึเครยีดหรอืความวติกกงัวลทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคภยัไขเ้จบ็ลงไดอ้ย่างมนีัยสาํคญัการ

ออกแบบเชงิบูรณาการในลกัษณะนี้ช่วยเปลี่ยนมุมมองของประชาชนที่มต่ีอหนังสอืคู่มอืสุขภาพให้มคีวามเป็นมติร 

ดงึดดูความสนใจ และกระตุน้ใหเ้กดิความพงึพอใจในการเปิดอ่านซํ้า ซึง่ผลการคน้พบจากการศกึษานี้มคีวามสอดคลอ้ง

กบัแนวทางการดาํเนนิงานในโครงการ “เมนูอาหารชสูขุภาพ อาหารไทย 4 ภาค” ของสมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย ที่

ระบุว่าการใชโ้ทนสทีี่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มสโีทนรอ้น สามารถกระตุ้นความสนใจและดงึดูดการรบัรู้ของผูอ่้านได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ (วรวรรณ ชยัลมิปมนตร ีและคณะ, 2563) ประการสาํคญั การเลอืกใชอ้งคป์ระกอบทางทศันศลิป์ที่

สะทอ้นอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ โดยเฉพาะการนําตวัละครมโนราห ์และตวัละครเอกจากศลิปะการแสดงหนงัตะลุง (ไอเ้ท่ง หนู

นุ้ย และยอดทอง) มาเป็นผูด้าํเนินเรือ่ง เป็นการประยกุตใ์ชแ้นวคดิจติวทิยาการสือ่สารสขุภาพ ทีมุ่ง่เน้นความสอดคลอ้ง

ทางวฒันธรรม การใชส้ญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีก่ลุ่มเป้าหมายคุน้เคย ช่วยลดกําแพงความตา้นทานขอ้มูล และสรา้ง

ความคุ้นเคยทางจติวทิยา (Cognitive Ease) ส่งผลให้การรบัรู้เรื่องโรคไตเรื้อรงั ซึ่งเดมิมกัถูกมองว่าเป็นขอ้มูลทาง

การแพทยท์ีซ่บัซอ้นและตงึเครยีด กลายเป็นเรื่องใกลต้วั เป็นมติร และเขา้ถงึงา่ย กลยุทธก์ารสื่อสารผ่านสื่อสรา้งสรรค์

ทีบู่รณาการเขา้กบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม เช่นนี้ จงึเป็นปัจจยัขบัเคลื่อนสาํคญัทีช่่วยยกระดบัความตระหนักรู ้

ของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล 

ข้อเสนอแนะ  

1) ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายและการนําไปใช ้ควรมกีารผลกัดนัหนังสอืคูม่อื “กนิด ีไตด ีฉบบัคนใต”้ ใหเ้ป็นสือ่สาธารณะ

โดยบูรณาการความร่วมมอืกบัหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล (รพ.สต.) และ

เครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อใช้เป็นเครื่องมือเชิงรุกในการรณรงค์ระดับปฐมภูมิ 

นอกจากนี้ ในการจดัพมิพ์เผยแพร่จรงิ ควรพจิารณาปรบัปรุงรูปแบบตามหลกัการออกแบบเพื่อมวลชน เช่น ขยาย

ขนาดตวัอกัษรและหลกีเลีย่งการใชต้วัอกัษรประเภทไม่มหีวั ในขอ้ความขนาดยาว เพื่อรองรบัขอ้จาํกดัทางสายตาของ

ผูส้งูอาย ุ

2) ขอ้จํากดัของการวจิยัและขอ้เสนอแนะสําหรบัการวจิยัครัง้ต่อไปงานวจิยันี้มขีอ้จํากดัในดา้นขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

(n = 20) เนื่องจากถูกออกแบบใหเ้ป็นงานวจิยันํารอ่ง ทีมุ่่งเน้นการประเมนิประสทิธภิาพของการออกแบบสื่อสารในเชงิ

ลกึ ดงันัน้ การศกึษาในระยะต่อไปจงึควรขยายขนาดกลุ่มตวัอย่างใหค้รอบคลุม เพื่อใหส้ามารถอ้างองิเชงิสถติไิปยงั

ประชากรในวงกวา้งได ้ยิง่ไปกว่านัน้ ควรมกีารวจิยัเพื่อประเมนิผลกระทบระยะยาว ของการใชคู้่มอื โดยการตดิตาม
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ผลลพัธ์ทางคลนิิกเชงิประจกัษ์ เช่น การติดตามค่าการทํางานของไต (eGFR) หรอืการตรวจวดัปรมิาณโซเดยีมใน

ปัสสาวะ 24 ชัว่โมง เพื่อยนืยนัประสทิธผิลของสื่อในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการบรโิภคเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพของ

สงัคมไดอ้ยา่งยัง่ยนื 
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