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ABSTRACT 

The study examined local cultural beliefs and food security through a case study of the Phi Pu Ta (Ancestral 

Spirit) belief and food security in Ban Na Thong Community, Kutprathai Subdistrict, Detudom District, 

Ubonratchathani Province. Guided by the research question, "How do the local cultural beliefs of Bannathong 

affect food security? this study aimed to analyze the Phi Pu Ta cultural belief system and its impacts on food 

security. Conducted from January 1, 2022, to February 28, 2024, this qualitative research utilized semi-

structured interviews and field notes. Findings reveal that Ban Na Thong an agricultural community over 200 

years old, originally named the Pod Paed community is rich in natural resources, including forests and public 

water sources. Established alongside the community in 1937, the Phi Pu Ta shrine plays a vital role in resource 

conservation, fostering a seasonal food culture that ensures the year-round availability of natural food. In later 

years, the community established a local temple, which became another central pillar of village life. Following 

the temple's construction, resource management evolved into a collaborative effort among the temple, the Phi 

Pu Ta spiritual leaders, and the village headman. Despite modernization, faith in Phi Pu Ta remains strong. 

However, commercial production has depleted natural forest resources, leading to a shift toward alternative 

crop cultivation and animal husbandry as a substitute. To enhance resource and food security, this research 

proposes strengthening community participation, leveraging kinship networks, promoting alternative agriculture, 

and reviving the tradition of ancestral spirit worship. 
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บทคดัย่อ 

การศกึษา ความเชื่อเกี่ยวกบัวฒันธรรมท้องถิน่กบัความมัน่คงทางอาหาร กรณีศกึษา ความเชื่อเรื่องผปีู่ ตากบัความ

มัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้นนาทุ่ง ตาํบลกุดประทาย อาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี มคีาํถามวจิยั “วฒันธรรม

ทอ้งถิน่ชุมชนบ้านนาทุ่งโดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผปีู่ ตามผีลต่อความมัน่คงอาหารอย่างไร” วตัถุประสงค์ เพื่อศกึษา

ระบบความเชื่อวฒันธรรมทอ้งถิน่เกีย่วกบัผปีู่ ตาทีม่ผีลต่อความมัน่คงทางอาหาร ศกึษาระหว่าง 1 มกราคม พ.ศ.2565 

ถึง 28 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2567 ด้วยวิธีเชิงคุณภาพ ใช้แบบสมัภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง และแบบบนัทึกภาคสนาม 

การศกึษาพบวา่ บา้นนาทุ่ง มอีายมุากกวา่ 200 ปี เดมิชือ่ ชุมชนปอดแปด มอีาชพีทางการเกษตร มคีวามอุดมสมบูรณ์

ดว้ยทรพัยากรธรรมชาต ิป่าไม ้แหล่งน้ําธรรมชาตแิละแหล่งน้ําสาธารณะ มกีารอพยพเขา้มาตัง้ชุมชนและศาลผปีู่ ตา 

เมื่อ พ.ศ.2480 ผปีู่ ตามบีทบาทในการดแูลทรพัยากรธรรมชาต ิคนบา้นนาทุ่ง มวีฒันธรรมการกนิอาหารทีส่อดคลอ้งกบั

ฤดกูาล ทาํใหม้อีาหารจากธรรมชาตติลอดทัง้ปี หลงัจากสรา้งวดั วดักม็บีทบาทร่วมกบัผปีู่ ตาและกํานันผูใ้หญ่บา้นดูแล

ทรพัยากรธรรมชาต ิบา้นนาทุ่งในยุคทนัสมยั ยงัคงความศรทัธาต่อผปีู่ ตา มกีารผลติเพือ่การคา้ทาํใหป่้าธรรมชาตลิดลง 

ชุมชนใชก้ารปลูกพชืเลี้ยงสตัวท์ดแทน มขีอ้เสนอใหเ้น้นความสาํคญัความเป็นเครอืญาต ิและการมสี่วนร่วมของคนใน

ชุมชน การปลูกพชืเลีย้งสตัวท์ดแทน การฟ้ืนฟูกจิกรรมผปีู่ ตา ซึง่จะช่วยใหเ้กดิความมัน่คงในทรพัยากรธรรมชาต ิและ

อาหารของชุมชนบา้นนาทุ่งมากขึน้ 
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บทนํา 

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาตไิด้กําหนดกรอบความมัน่คงทางอาหารออกเป็น 4 มติ ิคอืการมอีาหาร

เพยีงพอ (Food Availability) การเขา้ถงึอาหาร (Food Access) การเขา้ถงึทรพัยากรทีเ่หมาะสมรวมไปถงึสทิธ ิเพือ่การ

หาอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการทีเ่หมาะสม การใชป้ระโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) โดยมปีรมิาณอาหารที่

เพยีงพอ มน้ํีาสะอาดในการบรโิภคอุปโภคมสีุขอนามยัและการดูแลสุขภาพที่ด ีการมเีสถียรภาพด้านอาหาร(Food 

Stability) ประชาชนหรอืครวัเรอืนหรอืบุคคลต้องเขา้ถงึอาหารอย่างเพยีงพอตลอดเวลา ไม่มคีวามเสีย่งใน การเขา้ถงึ

อาหารเมื่อเกดิการขาดแคลนขึน้มาอย่างกะทนัหนั (FAO, 2008) อาหารเป็นปัจจยัในการดํารงชวีติขัน้พืน้ฐานทีม่นุษย์

ทุกคนตอ้งไดร้บัอย่างพอเพยีง จากการสาํรวจขององคก์ารอาหารและเกษตร (FAO) ค.ศ. 2010-2012 มปีระชากรของ

โลกประมาณ 870 ล้านคนในทวปีต่างๆ กําลงัเผชญิกบัสถานการณ์ความไม่มัน่คงทางอาหารหรอืคดิเป็นประมาณ 

12.5% ของประชากรโลก หรอื 1 ใน 8 ของพลเมอืงโลกกาํลงัอยูใ่นสถานะขาดแคลนอาหาร โดยเฉพาะในทวปีแอฟรกิา 

และเขตเอเชยีใตย้งัตอ้งเร่งแกปั้ญหาอกีมาก ดงันัน้ ความมัน่คงทางอาหาร จงึกลายเป็นปัญหา ความมัน่คงรปูแบบใหม่

ที่หลายประเทศกําลงัเผชิญ และสร้างมาตรการรบัมอืกับความท้าทายดงักล่าวเพื่อความอยู่รอดของประชาชนใน

ประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเทศกําลงัพฒันาทีต่อ้งเผชญิกบัวกิฤตการณ์ดา้นความมัน่คงทางอาหารทีก่าํลงัทวคีวาม

รุ่นแรงขึน้เรื่อยๆ รวมทัง้ประเทศไทยถงึแมจ้ะมคีวามอุดมสมบูรณ์ทางอาหารจนไดร้บัการขนานนามวา่เป็นเมอืงอู่ขา้วอู่

น้ําและครวัโลก แต่เสถยีรภาพทางอาหารของประเทศไทยเองกก็ําลงัตกอยู่ในสภาวการณ์ สุ่มเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะความ

ไม่มัน่คงทางอาหาร เพราะสาเหตุหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเชงิโครงสร้างต่างๆ ปัญหาการเกิดโรคระบาด 

ปัญหาการเกิดสงคราม ปัญหาของที่ดินทํากินและสิทธิในการเข้าถึงทรพัยากร ปัญหาความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรพัยากรอาหาร และปัญหาของระบบการผลติอาหารทีไ่ม่ยัง่ยนืไดร้บัผลกระทบจากภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิทรพัยากร

น้ําขาดแคนแหล่งน้ําสะอาดลดลง แหล่งอาหารจากธรรมชาตทิัง้พนัธุพ์ชืและพนัธุส์ตัวล์ดจาํนวนลงอยา่งรวดเรว็จนเกอืบ

สญูพนัธุ์ในบางพืน้ทีผ่ลมาจากการลดลงของพืน้ทีป่่าไม ้ส่งผลต่อความหลากหลายของชนิดอาหารทําใหส้่งผลกระทบ

ต่อความมัน่คงทางอาหารในทีสุ่ด การสรา้งความมัน่คงทางอาหารใหเ้กดิขึน้จงึตอ้งเกีย่วขอ้งกบั การแกไ้ขปรบัปรุงและ

แสวงหาทางออกทัง้ระบบ ตัง้แต่ระดบัชุมชนทอ้งถิน่ไปจนถงึการเปลีย่นแปลงทางนโยบาย ตัง้แต่ประเดน็การฟ้ืนฟูฐาน

ทรพัยากร ไปจนถงึมติทิางวฒันธรรมรวมถงึวฒันธรรมอาหารทีเ่ป็นจุดเริม่ตน้และรากฐานสาํคญัทัง้ความมัน่คงอาหาร 

ด้านความปลอดภยั ด้านโภชนาการและสุขภาพ ผ่านการสบืทอดภูมปัิญญาตัง้แต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั ในสมยั

โบราณความหลากหลายของพนัธุ์พชืและพนัธุ์สตัวท์ําใหเ้กดิความหลากหลายของอาหารไทยทีแ่ตกต่างไปตามบรบิท

ของแต่ละภมูภิาค โดยเฉพาะวถิกีารดาํเนินชวีติของประชากรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทีอ่ยูต่ามชนบทมลีกัษณะเป็น

สงัคมแบบพึง่พาตนเอง ประชากรส่วนใหญ่มอีาชพีเกษตรกรรม มคีตคิวามเชื่อเกีย่วกบัการกนิอาหารทีเ่ป็นทัง้ขอ้หา้ม

และขอ้ปฏบิตัทิีส่ ัง่สอนสบืทอดกนัมาหลายประการ โดยเฉพาะความเชื่อเกีย่วกบัวฒันธรรมทอ้งถิน่บางพืน้ทีใ่นจงัหวดั

อุบลราชธานีทีม่คีวามเชื่อเรื่องผปีู่ ตาซึ่งมสี่วนช่วยให้เกิดการอนุรกัษ์ทรพัยากรและช่วยรกัษาทรพัยากรอาหารตาม

แหล่งธรรมชาตขิองชุมชนให้คงอยู่ เกดิระบบการสรรหาอาหารที่มคีวามสมดุลกบัการบรโิภคที่สอดคล้องกบัวถิีการ

ดาํเนินชวีติความเชือ่และวฒันธรรมของชุมชน จนเกดิความมัน่คงทางอาหารในทอ้งถิน่ 

จงัหวดัอุบลราชธานีเป็นจงัหวดัหนึ่งในภาคอสีานทีม่วีฒันธรรมความเชื่อทางพุทธศาสนาผสมผสานความเชื่อดัง้เดมิ

โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผอีย่างเหนี่ยวแน่น การนับถอืผบีรรพบุรุษหรอืผปีู่ ตาเหน็ไดจ้ากพธิกีรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การดาํเนินชวีติเริม่จากเกดิจนตาย นอกจากนี้ผปีู่ ตายงัมบีทบาทสาํคญัในในชว่ยการอนุรกัษ์ทรพัยากรกธรรมชาตทิีเ่ป็น

แหล่งอาหารของชุมชนนอกจากนี้ผปีู่ ตายงัเป็นทีย่ดึเหนี่ยวทางจติใจและมอีํานาจตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบวฒันธรรม

ของชุมชนอยา่งจรงิจงั มกีารปฏบิตัยิดึถอืและขอ้ควรละเวน้ตอ้งทาํตามอยา่งเครง่ครดั (ภทัรลดา ทองเถาว ์และ สวุฒันา 

เลีย่มประวตั, 2563) ถงึแมใ้นปัจจุบนัเศรษฐกจิกลายเป็นตวักําหนดวถิชีวีติทัง้หมดของคนอุบลฯ ทาํใหว้ถิชีวีติประเพณี

วฒันธรรม ความเชื่อ ศีลธรรม จิตวญิญาณของคนอุบลฯ ถูกกําหนดภายใต้อํานาจของระบบทุนนิยมส่งผลให้ต้อง

ปรบัตัวเข้ากับสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของยุคสมยัตามกระแสโลกาภิวตัน์ แต่ยงัมีชุมชนแห่งหนึ่งของจังหวดั
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อุบลราชธานี ทีย่งัอนุรกัษ์ประเพณีวฒันธรรมซึง่เป็นเอกลกัษณะเฉพาะถิน่ไดอ้ย่างดภีายใตก้ารเปลีย่นแปลงบรบิททาง

สงัคม เศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีแต่ชุมชนแห่งนี้ยงัคงรกัษาภูมปัิญญาดัง้เดมิ โดยเฉพาะระบบ

วฒันธรรมความเชื่อเรื่องผปีู่ ตาสะท้อนบทบาทสําคญัต่อวถิีชวีติของคนในชุมชนที่เอื้อต่อความมัน่คงทางอาหารใน

ชุมชน ชุมชนนี้ชื่อว่า “ชุมชนบา้นนาทุ่ง” ตัง้อยู่ หมู่ที ่3 ตําบลกุดประทาย อําเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี ชุมชน

บ้านนาทุ่งใช้ความเชื่อทางวฒันธรรมโดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผปีู่ ตาสร้างให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในพื้นที่ใน

รปูแบบของการแบ่งปันและการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตเิกดิความยัง่ยนืของทรพัยากรอาหารชว่ยในการดาํเนินชวีติ

ของคนในชุมชนได้อาศยัทรพัยากรธรรมชาติมากขึ้นโดยเฉพาะด้านอาหาร จงึเป็นประเด็นในการศกึษาขอ้มูลองค์

ความรู้ที่เกี่ยวขอ้งด้านวฒันธรรมความเชื่อเรื่องผปีู่ มผีลอย่างไรต่อเรื่อง ความมัน่คงทางอาหาร และก่อให้เกดิความ

ยัง่ยนือย่างไร เพื่อการอนุรกัษ์และสบืสานองคค์วามรู ้ภูมปัิญญาและวฒันธรรมความเชือ่ทีส่ะทอ้นถงึเอกลกัษณ์ของคน

ชุมชนบา้นนาทุ่งใหค้งอยูส่บืไป 

  

การทบทวนวรรณกรรม 

การประชุม The 1996 World Food Smith ขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ได้ให้ความหมายของ 

“ความมัน่คงทางอาหาร” หมายถงึ การทีป่ระชาชนในระดบับุคคล ครวัเรอืน ประเทศชาต ิภมูภิาค และสากล มอีาหารที่

เพยีงพออยู่ตลอดเวลา สามารถเขา้ถงึอาหารไดท้ัง้ทางกายภาพและทางเศรษฐกจิ ไดร้บัอาหารทีป่ลอดภยัและมคีา่ทาง

โภชนาการทีร่่างกายตอ้งการ ทัง้ในเชงิปรมิาณ คุณภาพ และความหลากหลาย เพื่อใหม้ชีวีติทีม่สีุขภาวะทีด่ ีสําหรบั

ประเทศไทยความมัน่คงทางอาหารทีบ่ญัญตัไิวใ้นพระราชบญัญตัคิณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิพ.ศ.2551 หมายถงึ 

การเขา้ถงึอาหารทีม่อีย่างเพยีงพอ อาหารมคีวามปลอดภยัและมคีุณค่าทางโภชนาการ เพื่อการมสีุขภาวะทีด่ ีมรีะบบ

การผลติที่เกื้อหนุน รกัษาความสมดุลของระบบนิเวศและความคงอยู่ของฐานทรพัยากรอาหารทางธรรมชาติของ

ประเทศ 

นอกจากนัน้ กองทุนฯ ยงัพจิารณาสิ่งที่ได้รบัถ่ายทอดมาจากบรรพชน เช่น ภูมิปัญญา ประเพณี ความเชื่อ และ

วฒันธรรม ทีม่อียูใ่นชุมชน “ผปีู่ ตา” ซึง่ถอืวา่เป็นกลุ่มผบีรรพชน เฝ้าคอยดแูล ป้องกนัภยัรา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ในชุมชนโดยม ี

“ขะจํ้า” เป็นตวักลางการสื่อสารระหว่างผบีรรพชนกบัชาวบา้น ความเชื่อถอื “ผปีู่ ย่าตายาย” ของชาวอสีานนัน้ปฏบิตัสิบื

ทอดกนัมาเป็นประเพณีทุกทอ้งถิน่ชุมชน “ผปีู่ ตา” หรอื “ผตีาปู่ ” อาจหมายถงึบรรพชนทัง้ฝ่ายบดิามารดา “ปู่ ” เป็นญาติ

ขา้งฝ่ายชาย และ “ตา” เป็นญาตขิา้งฝายหญงิ ซึง่ พระวศิษิฏ ์สมุโน (แทบทาม) (2556) ไดศ้กึษาคุณคา่ความเชือ่ในพธิี

กรรมการบูชาปู่ ตา ของชาวบ้านหนองแวงโสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล 

จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ความเชือ่และพธิกีรรมการบชูาปู่ ตาของชาวอสีาน พบวา่ชาวอสีานจงึตอ้งพึง่พาอาศยัป่าไมแ้ละ

ธรรมชาตเิพื่อการดํารงชวีติ โดยการทํานา ทําสวน เลี้ยงสตัว์ จงึทําให้เกดิความเกรงกลวัต่ออํานาจเหนือธรรมชาติ

ลกึลบั เป็นเหตุใหเ้กดิความเชื่อเรื่องผสีาง เทวดาอารกัษ์ จงึมกีารเซ่นสรวงบูชาออ้นวอนใหป้้องกนัรกัษา ใหเ้กดิความ

ปลอดภยั 

สมมติฐานการวิจยั 

วฒันธรรมของทอ้งถิน่ชุมชนบา้นนาทุ่งโดยเฉพาะความเชือ่เรือ่งผปีู่ ตามผีลต่อความมัน่คงทางอาหาร 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

กรอบการวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาแนวทางศกึษาเกีย่วกบัเรื่องความเชือ่เกีย่วกบัวฒันธรรมทอ้งถิน่ของชุมชนบา้นนา

ทุ่ง ตําบลกุดประทาย อําเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี ซึ่งไดส้่งผลต่อพฤตกิรรมความเชื่อของคนในชุมชนและทํา

ใหค้นในชุมชนไดม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละอาหารทีม่อียู่ในธรรมชาต ิโดยความสมัพนัธ์ของ

คนในชุมชนภายใต้ความเชื่อเรื่องผีปู่ ตาทําให้เกิดการอนุรักษ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ เกิดการแบ่งปัน

ทรพัยากรธรรมชาต ิและการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่งเหมาะสมและคุม้คา่ทาํใหเ้กดิความมัน่คงทางอาหารเกดิขึน้กบั

ชุมชนบา้นนาทุ่งอยา่งยัง้ยนื 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research Method) เพื่อศกึษาความเชื่อเกีย่วกบัวฒันธรรมทอ้งถิน่กบั

ความมัน่คงทางอาหาร โดยศกึษาในพื้นที่ชุมชนบ้านนาทุ่ง ตําบลกุดประทาย อําเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี 

ตัง้แต่ 1 มกราคม 2565-28 กุมภาพันธ์ 2567 ใช้ชุดคําถามแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview) และเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิ ีSnowball Sampling Technique ใชแ้บบบนัทกึภาคสนาม มกีารตรวจสอบขอ้มลูแบบ

สามเสา้ (triangulation) และใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content Analysis) 
 

ผลการวิจยั 

จากการศกึษาจะแบ่งความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้นนาทุ่ง ออกเป็น 2 ยคุ ดงันี้ 

บา้นนาทุ่งในยุคที ่1 บา้นนาทุ่ง เดมิชื่อ ชุมชนปอดแปด ตัง้อยู่ในพืน้ทีอ่ําเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี ประชาชนมี

อาชพีทางการเกษตร เป็นพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรพัยากรธรรมชาต ิและป่าไม ้มแีหล่งน้ําสาธารณะ และมลีําน้ํา

ธรรมชาตไิหลผ่าน เป็นชุมชนดัง้เดมิ อายุมากกว่า 200 ปี ต่อมามกีารอพยพเขา้มาอาศยั โดยมผีูนํ้าคอื นายกอง แพง

สนิ เป็นผูนํ้าทางจติวญิญาณ และเป็นหมอธรรม (ขะจํ้า) มคีวามเชีย่วชาญดา้นเวทมนตรค์าถา ไดต้ัง้ศาล (ตูบ) ผปีู่ ตา

ขึน้ เพื่อใหคุ้ม้ครองชาวบา้นทีม่าอาศยัในชุมชนแห่งนี้ ชาวบา้นไดอ้าศยัความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาตแิละ

ป่าไมเ้ป็นแหล่งอาหาร บ้านปอดแปดได้เปลี่ยนมาเป็น บ้านนาทุ่ง (นาโทง) ในปี พ.ศ.2480 ม ีนายดา สายบุญ เป็น

ผูใ้หญ่บา้นคนแรก และนายสอน เสน้เกษ เป็นกาํนนัคนแรก  

บ้านนาทุ่ง มผีปีู่ ตา เป็นผูก้ําหนดกตกิาการใช้ทรพัยากรธรรมชาตขิองคนในชุมชน รวมถงึการห้ามมพีฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสม ผูฝ่้าฝืนจะถูกลงโทษดว้ยมาตรการทางสงัคม คนบา้นนาทุ่ง มวีฒันธรรมการกนิอาหารทีส่อดคลอ้งกบัฤดกูาล 

ทําให้มอีาหารจากธรรมชาติบรโิภคได้ตลอดทัง้ปี ด้วยวถิชีวีติแบบพอเพยีง ทําให้ชาวบ้านมอีาหารเพยีงพอไม่ต้อง

ทาํลายธรรมชาตมิากจนเกนิไป ผูนํ้าชุมชน(ขะจํ้า)ในยคุแรก จะทาํหน้าทีเ่ป็นผูนํ้าทางจติวญิญาณ มหีน้าทีก่าํหนดกตกิา

เพือ่ควบคุมพฤตกิรรมของคนในชุมชน เนื่องดว้ยคนส่วนใหญ่เป็นครอืญาตกินั มรีะบบผูอ้าวุโสทีเ่ขม้แขง็ ทาํใหส้ามารถ

ใชม้าตรการทางสงัคมไดผ้ลด ีผูนํ้า(ขะจํ้า) ยุคแรก เป็นการคดัเลอืกจากผูอ้าวุโสทีม่ภีูมปัิญญา ต่อมา ผูนํ้า (ขะจํ้า) ได้

จากคดัเลอืกของชาวบ้าน ดอนปู่ ตา และบ้านขะจํ้าจะใช้เป็นที่พบปะกนัของคนในชุมชน ต่อมาคนจะนิยมไปพบปะ

ประชุมปรกึษาหารอืกนัทีว่ดั อย่างไรกต็าม ขะจํ้ายงัมบีทบาทเป็นตวักลางในการสานความสมัพนัธ์ระหว่าง ผปีู่ ตา วดั 

และชุมชนเขา้ด้วยกนั ซึ่งถือเป็นจุดแขง็ของบ้านนาทุ่ง ด้วยความเชื่อมัน่ศรทัธาในผปีู่ ตา ทําให้ป่าไม้และแหล่งน้ํา 

บรเิวณศาลปู่ ตามคีวามอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งอาหารจากธรรมชาต ิทีช่าวบา้นสามารถพึง่พาไดเ้กอืบ 100% ชาวบา้น

สามารถเกบ็พชืผกั แมลง มาบรโิภคได ้เพยีงบอกกล่าวผปีู่ ตาเท่านัน้ การตดัไมส้ามารถทําได ้แต่จะต้องไดร้บัความ

ยนิยอมจากขะจํ้าเสยีก่อน ชาวบา้นสามารถหาอาหารจากธรรมชาตไิดทุ้กฤดกูาล ในยคุแรก ชาวบา้นนาทุ่งอาศยัอาหาร

จากธรรมชาตเิป็นสว่นใหญ่ (80%) อาหารจากการเพาะเลีย้ง 15% และอาหารซือ้จากภายนอกชุมชน 5% 
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แผนภมิูท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหว่างระบบสงัคม วฒันธรรม ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มกบัความมัน่คงทางอาหารบา้นนา

ทุ่ง ยคุที ่1 

 

จากแผนภูมทิี ่1 อาจกล่าวไดว้่า ความมัน่คงทางอาหารของบ้านนาทุ่งในปีก่อนปี พ.ศ.2480 ล้วนเกดิจากความอุดม

สมบูรณ์ของทรพัยากรทางธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ซึ่งมผีลมาจากระบบสงัคมและระบบวฒันธรรมทีเ่ขม้แขง็ ในส่วน

ของระบบสงัคม ไดแ้ก่เรื่องของผูนํ้าและระบบเครอืญาตสิ่วนระบบวฒันธรรมของบา้นนาทุ่ง ซึ่งเกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีเ่หนือ

ธรรมชาต ิอนัไดแ้ก่ความเชือ่ในผปีู่ ตา โดยผูนํ้าชุมชนของบา้นนาทุ่ง ไดท้าํหน้าทีเ่ป็นผูนํ้าทางจติวญิญาณ เป็นตวักลาง

สื่อสารระหว่างชุมชน และอํานาจของผปีู่ ตา ดงันัน้ การกําหนดระเบยีบกฎเกณฑ์ เพื่อดูแลรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้มของบา้นนาทุ่ง ทีด่าํเนินการภายใตผู้นํ้าจติวญิญาณ และความเชื่อผปีู่ ตา จงึเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

นอกจากนัน้ ที่บ้านนาทุ่ง ยงัมแีบบแผนการบรโิภคอาหารตามฤดูกาล ลกัษณะดงักล่าว ทําใหม้คีวามสอดคล้องกบั

ระบบนิเวศของธรรมชาต ิเอื้อต่อการเจรญิพนัธุ ์หรอืการขยายพนัธุ์ของพชืและสตัว ์จงึอาจกล่าวไดว้่า ทัง้ระบบสงัคม

และระบบวฒันธรรมทีเ่ขม้แขง็ ไดเ้อื้อต่อความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และปัจจยัเหล่านี้ 

ไดส้ง่ผลถงึความมัน่คงทางอาหารของบา้นนาทุ่ง 

บา้นนาทุ่งในยคุที ่2 บา้นนาทุ่งในยคุทนัสมยั มกีารพฒันาดา้นกายภาพ เชน่ ถนน ไฟฟ้า ประปา อาคารบา้นเรยีน ฯลฯ 

ผูท้ีม่บีทบาทในการกําหนดกฎกตกิาและระเบยีบต่างๆ ของชุมชนไดแ้ก่ กํานัน ผูใ้หญ่บา้น เจา้อาวาส และขะจํ้า แมค้น

ในชุมชนจะเปลีย่นไป แต่ความเชื่อมัน่ศรทัธาต่อผปีู่ ตายงัมัน่คงเหมอืนเดมิ ยุคนี้ มกีารเน้นการผลติเพื่อการคา้มากขึน้ 

เพื่อตอ้งการรายได ้พธิกีรรมเกีย่วกบัผปีู่ ตาในยุคนี้กเ็ปลี่ยนไป ผูม้าไหวผ้ปีู่ ตาสามารถถวายเงนิแทนการไหวด้ว้ย ไก่ 

และ เหล้า ปัจจุบนัคนมาขอให้ผปีู่ ตาช่วยให้มงีานทํา สอบไดง้านดีๆ  มากกว่าขอใหฝ้นฟ้าตกต้องตามฤดูกาล กํานัน 

ผูใ้หญ่บ้าน เจา้อาวาส และขะจํ้า จะทํางานร่วมกนัแบบผสานพลงัเพื่อกําหนดกฎกตกิาและระเบยีบปฏบิตัใินการดูแล

รกัษาทรพัยากรธรรมชาตขิองบา้นนาทุ่ง แมชุ้มชนจะเปลีย่นมาสู่ความทนัสมยั แต่ชาวบา้นนาทุ่งกไ็ดพ้ึง่พาอาหารจาก

ธรรมชาตมิาโดยตลอด ชาวบา้นสามารถประหยดัเงนิค่าอาหารไดป้ระมาณครึง่หนึ่งของเงนิทีจ่ะตอ้งจ่าย นอกจากนัน้ 

ยงัมกีารปลูกพชืทดแทนการใชส้อย และการกําหนดพืน้ทีป่่าดอนปู่ ตา ป่าชุมชน เป็นเขตอภยัทาน แบบแผนวฒันธรรม

การกนิทีส่อดคลอ้งกบัฤดกูาล ทาํใหส้ามารถหาอาหารทีม่อียูต่ามธรรมชาตไิดโ้ดยไมข่าดแคลน  
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แผนภมิูท่ี 2 ความสมัพนัธ์ระหว่างระบบสงัคม วฒันธรรม ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มกบัความมัน่คงทางอาหารบา้นนา

ทุ่ง ยคุที ่2 

 

จากแผนภมูทิี ่2 จะเหน็ไดว้า่ ความมัน่คงทางอาหาร ในชว่งปี พ.ศ.2480 ถงึ พ.ศ.2567 ยงัมคีวามอุดมสมบรูณ์ มปัีจจยั

ทีส่าํคญั คอืระบบสงัคมและระบบวฒันธรรมทีย่งัคงเขม้แขง็สบืสานอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด โดยเฉพาะผูนํ้าบา้นนา

ทุ่งในยุคทนัสมยั จะเป็นกลุ่มผูนํ้า ทีป่ระกอบดว้ย ผูนํ้าทีเ่ป็นทางการ (ผูใ้หญ่บา้น กํานัน) ผูนํ้าทางจติวญิญาณ (ขะจํ้า) 

และผูนํ้าทางศาสนา (เจา้อาวาส) ส่วนระบบวฒันธรรมของบา้นนาทุ่งนัน้ ไดม้กีารเปลีย่นแปลงไป จากเดมิทีเ่ชื่อในผปีู

ตา ไดเ้ปลีย่นแปลงเพิม่เตมิในเรื่องการใชก้ฎหมายทําใหม้พีลงัมากขึน้ในการกํากบัพฤตกิรรม ความคดิ ความเชื่อของ

ชาวบ้านนาทุ่ง ใหอ้ยู่ในกฎเกณฑ์และยอมรบัในกตกิาของชุมชน นอกจากนัน้ การมแีบบแผนการบรโิภคอาหารตาม

ฤดูกาล ยงัช่วยให้เกิดความยัง่ยนืของพชืพนัธุ์และพนัธุ์สตัว์ในเขตป่า อย่างไรก็ตาม ในยุคทนัสมยั ได้มกีารพึ่งพา

อาหารบางสว่นจากภายนอกมากขึน้ 
 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ความเชื่อเกี่ยวกบัวฒันธรรมท้องถิน่กบัความมัน่คงทางอาหาร กรณีศกึษา ความเชื่อเรื่องผปีู่ ตากบัความมัน่คงทาง

อาหารของชุมชนบา้นนาทุ่ง ตาํบลกุดประทาย อาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี สามารถอภปิรายผลได ้ดงันี้ 

ปัจจยัสาํคญัทีม่ผีลต่อการรกัษาความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาตขิองบา้นนาทุ่ง ไดแ้ก่ ความเชื่อในผปีู่ ตา ซึง่

ภายใต้ความเชื่อนี้ มสี่วนสําคญัทีท่ําใหก้ารกําหนดกฎระเบยีบในการดูแล รวมถงึการใชส้อยทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้มเป็นไปอย่างเหมาะสมและยัง่ยนื นอกจากนัน้ ผูนํ้า หรอื ขะจํ้า และระบบเครอืญาต ิกช็ว่ยใหค้นในชุมชน ได้

เขา้มสี่วนร่วมในการดูแล รกัษา ฟ้ืนฟู ทรพัยากรธรรมชาต ิรวมทัง้การแบ่งปันการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิย่างทัว่ถงึ

และเป็นธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Rim-Rukeh, A. Et al. (2013) ไดก้ล่าวไวใ้นวจิยัเรือ่ง “Traditional beliefs 

and conservation of natural resources: Evidences from selected communities in Delta State, Nigeria” วา่ บทบาท

ของระบบความเชื่อดัง้เดมิในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตใินชุมชนทีเ่ลอืกไวใ้นรฐัเดลตา ประเทศไนจเีรยี ระหว่าง

เดอืนเมษายน 2554 ถงึเดอืนมนีาคม 2555 พบว่า การจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิบบดัง้เดมิในชุมชนทีเ่ลอืกไวน้ัเ้ป็น

เครือ่งมอืทีม่ปีระโยชน์มากในการจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Diawuo, F., and Issifu, A.K. 

(2 0 1 5 )  ที่ ไ ด้ ก ล่ า ว ไ ว้ ใ น วิจัย เ รื่ อ ง  “ Exploring the African Traditional Belief Systems in Natural Resource 

Conservation and Management in Ghana” วา่ ขอ้หา้มและสญัลกัษณ์ประจาํเผา่ในฐานะระบบความเชือ่ไดถู้กนํามาใช้

ประสบความสาํเรจ็ในการส่งเสรมิการอนุรกัษ์และการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินชุมชนซานคานาและตองโก-เตง็ซุก

ทางตอนเหนือของกานา ในกรณีของประเทศไทย ไดม้กีารศกึษาของ นิทศัน์ ป้องขนัธ์ (2548) ไดศ้กึษาเรื่อง ลวัะถอื 
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“กํา” กรณีศกึษา บา้นป่ากํา หมู่ที ่5 ตําบลดงพญา อําเภอบ่อเหลอื จงัหวดัน่าน” พบว่า การนับถอืผขีองชาวลวัะ ถอืว่า

เป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีใ่ช้เป็นเครื่องมอืช่วยใหชุ้มชนชาวลวัะสามารถใชช้วีติอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างเป็นปกตสิุขสามารถ

รักษาทรัพยากรป่าไม้ได้ การนับถือผี ผ่านการถือ “กํา” ของชาวลัวะ จึงถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ช่วยสร้าง

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง คนกบัคน คนกบัสิง่แวดลอ้ม ใหอ้ยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งสมดุล เชน่เดยีวกบั สกุญัญา ราหมาด (2551) 

ได้ศึกษาเรื่อง “ความเชื่อเรื่องเจ้าพ่อศรีนครเตาของชุมชนเมืองเตา ตําบลเมอืงเตาอําเภอพยคัฆภูมพิิสยั จงัหวดั

มหาสารคาม” ซึง่เป็นความเชือ่ในผบีรรพบุรุษของคนเมอืงเตา และเชือ่วา่ เจา้พอ่ศรนีครเตา ชว่ยใหค้นในชุมชนมคีวาม

สมคัรสมานสามคัค ีและชว่ยควบคุมพฤตกิรรมของคนในชุมชนใหอ้ยูใ่นกฎเกณฑแ์ละระเบยีบวนิยั 

สําหรบัความสําเร็จ ในการดูแลความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะป่าของบ้านนาทุ่งที่

นอกเหนือจากอทิธพิลของความเชื่อในผปีู่ ตาแลว้ บทบาทของผูนํ้าชุมชน กม็สี่วนต่อความสาํเรจ็ในเรื่องนี้เช่นเดยีวกนั 

ในอดตีบา้นนาทุ่งมผีูนํ้าเดีย่ว คอื ผูนํ้าทางจติวญิญาณ ทีส่ามารถเป็นตวักลางสื่อสารกบัผปีู่ ตาได ้และในขณะเดยีวกนั 

ผู้นําทางจิตวิญญาณ ก็ทําหน้าที่เป็นผู้นําชุมชนด้วย จึงถือว่า ในอดีตนัน้ บ้านนาทุ่งมีการปกครองโดยผู้นําเดี่ยว 

อย่างไรกต็าม ในช่วงทีบ่า้นนาทุ่งมกีารเปลีย่นแปลงไปสู่ความทนัสมยั จากปี พ.ศ.2480 จนถงึปัจจุบนั โครงสรา้งการ

บรหิารชุมชน ได้เปลี่ยนแปลงจากผูนํ้าเดี่ยวมาเป็นผูนํ้ากลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย ผูนํ้าที่เป็นทางการอนัไดแ้ก่กํานันและ

ผูใ้หญ่บา้น ผูนํ้าทางจติวญิญาณ ไดแ้ก่ ขะจํ้า และผูนํ้าทางศาสนา ไดแ้ก่ เจา้อาวาส การทํางานร่วมกนัของกลุ่มผูนํ้านี้ 

ได้ช่วยเสรมิให้การดูแลหรอืการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ได้มกีารใช้

มาตรการทางกฎหมาย และเรื่องของหลกัศลีธรรม เขา้มาเสรมิความเชื่อศรทัธาในผปีู่ ตา ดงันัน้ กฎระเบยีบต่างๆ ทีใ่ช้

ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มของบา้นนาทุ่ง จงึยงัคงเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและต่อเนื่อง และ

สามารถรกัษา ความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไวไ้ด ้สาํหรบัในประเดน็นี้ ไดม้กีารศกึษาของ 

เอกรนิทร ์พึง่ประชาและคณะ ไดศ้กึษาเรื่อง “ ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการจดัการระบบและความมัน่คงอาหารของชุมชน: 

กรณีศกึษา อําเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย“ ไดก้ล่าวถงึขอ้จํากดัของการทําโครงการความมัน่คงทางอาหาร อนัเกดิจาก

การทาํงานของหน่วยงานต่างๆ ทีย่งัดาํเนินการไดไ้ม่ทัว่ถงึ ทาํใหก้ฎระเบยีบทีจ่ะใชใ้นโครงการความมัน่คงทางอาหาร 

ไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย สาํหรบัผลประโยชน์ทีช่าวบา้นนาทุ่งไดร้บัจากธรรมชาต ิจากอดตีถงึปัจจุบนั ชาวบา้นนาทุ่ง

ยงัสามารถพึ่งตนเองได้ในเรื่องอาหาร โดยเฉพาะอาหารที่ได้จากธรรมชาต ิแมใ้นปัจจุบนั พื้นที่ป่าซึ่งเป็นที่ดินของ

ชาวบา้นเองจะถูกแปลงไปเป็นพืน้ทีใ่นการปลกูพชืเชงิพาณิชย ์มจีาํนวนลดลง แต่ชาวบา้นนาทุ่งกย็งัไดป้รบัปรุงรปูแบบ

วธิกีารการเพาะเลี้ยงทัง้พชืและสตัว์ ที่จะนํามาใช้เป็นอาหารในครวัเรอืนได้อย่างเพยีงพอ ในปัจจุบนันี้สดัส่วนของ

อาหารของชาวบ้านนาทุ่งที่ได้จากธรรมชาต ิและจากการเพาะเลี้ยง ยงัมสีดัส่วนที่มากกว่าอาหารที่ซื้อจากภายนอก

ชุมชน (สดัส่วนอาหารที่ได้จากธรรมชาติและเพาะเลี้ยงประมาณร้อยละ 56 และอาหารที่ซื้อจากภายนอกชุมชน

ประมาณรอ้ยละ 44) สิง่เหล่านี้บ่งบอกถงึความสามารถในการพึง่พาตนเองได้ในเรื่องอาหาร และสะทอ้นไปถงึความ

อุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม รวมถงึความมัน่คงทางอาหารของชุมชนดว้ย รูปแบบของความ

มัน่คงทางอาหาร ทีม่กีารพึง่พาธรรมชาตบิางส่วน และเพาะเลีย้งบางส่วน ตามแผนภูมทิี ่3 สดัส่วนของความมัน่คงทาง

อาหารของบา้นนาทุ่ง ระหวา่งปี ก่อน พ.ศ.2497-2567 
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มงีานวจิยัหลายชิ้นทีไ่ดแ้สดงถงึแบบแผนของการพึง่พาจากธรรมชาต ิเช่นการศกึษาของ อุทศิ ทาหอม และ สําราญ 

ธุระตา (2016) เรื่อง “การประยุกต ์ใชอ้งคค์วามรูท้างวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิน่ ในการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูป่าชุมชนรมิลําน้ํา

ช ีของชุมชนบา้นมะระตาํบลหนองเตง็ อาํเภอกระสงั จงัหวดับุรรีมัย”์ ซึง่แสดงใหเ้หน็ความสามารถในการพึง่อาหารจาก

ธรรมชาต ิโดยพบว่า คนในชุมชนจาํนวน 50 ครวัเรอืน สามารถหาอาหารจากธรรมชาตมิาใชใ้นการบรโิภคในครวัเรอืน

ไดถ้งึรอ้ยละ 60-70 และนําไปจาํนวนประมาณรอ้ยละ 30-40 (รายไดจ้ากการขายอาหารทีไ่ดจ้ากธรรมชาตปีิละ 42,000 

บาท ซึง่แสดงว่า มลูค่าอาหารจากธรรมชาตคิดิเป็น 105,000 บาท ต่อครวัเรอืน) และหากนํามลูค่าอาหารของครวัเรอืน

บา้นนาทุ่งมาเทยีบเคยีงกนั (เนื่องดว้ยบรบิทของชุมชนอาจไม่แตกต่างกนัมากนัก) กจ็ะเหน็ไดว้่า ครวัเรอืนบา้นนาทุ่ง

สามารถประหยดัรายจ่ายคา่อาหารไดปี้ละประมาณ 56,000 บาทต่อครวัเรอืน 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1) ชุมชนต่างๆ โดยเฉพาะในบรบิทของสงัคมไทย ส่วนใหญ่จะมเีรื่องของความเชื่อมัน่ศรทัธาเกี่ยวกบั เทพเจา้ เทพา

อารกัษ์ ผปีู่ ตา และผบีรรพบุรุษ ประจาํทอ้งถิน่อยู ่หลายพืน้ที ่สิง่เหนือธรรมชาตเิหล่านี้ มอีทิธพิลต่อความเชือ่ ความคดิ 

และพฤตกิรรมของคนในชุมชนเป็นอย่างมาก ดงันัน้ หากชุมชนทีม่สีิง่ศกัดิส์ทิธิเ์หนือธรรมชาตติัง้อยู่ในพืน้ที ่ควรจะให้

ความสําคญัและนํามาพจิารณาว่า จะเชื่อมโยงสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่อียู่กบักจิกรรมของคนในชุมชนไดอ้ย่างไร สําหรบัแบบ

แผนของความสมัพนัธ์ระหว่างผปีู่ ตากบัคนในชุมชนนัน้ ไดร้บัการสนับสนุนจากผูนํ้าจติวญิญาณในยุคแรกๆ และไดร้บั

การสนับสนุนจากคณะผูนํ้าของชุมชนในยุคปัจจุบนั โดยการเชื่อมโยงกจิกรรมทีส่าํคญัๆ ในชุมชนเขา้กบักจิกรรมของผี

ปู่ ตา ทาํใหก้ารรบัรู ้ความเชือ่มัน่ ศรทัธาของคนในชุมชน ยงัคงไดร้บัการปฏบิตัอิยา่งต่อเนื่อง ดงันัน้ การทาํงานร่วมกนั

อยา่งใกลช้ดิของคณะผูนํ้าในชุมชน และการเชือ่มโยงใหก้จิกรรมเกีย่วกบัผปีู่ ตากบักจิกรรมสาํคญัๆ ทีจ่ะจดัขึน้ในชุมชน 

ถอืเป็นกลยุทธ์ที่สําคญัที่จะทําให้บทบาทของผปีู่ ตายงัจะมอีิทธิพลต่อความเชื่อมัน่ศรทัธาของคนในชุมชนได้อย่าง

ต่อเนื่องสบืไป  

2) การทีค่นในชุมชนบา้นนาทุ่งมวีฒันธรรมการบรโิภคอาหารตามฤดูกาล กถ็อืเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึ่ง ทีจ่ะช่วย

ใหเ้กดิความสมดุลและความยัง่ยนืแก่ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปยงัความมัน่คงทางอาหารของ

ชุมชน ดงันัน้ การส่งเสรมิ หรอืสรา้งองคค์วามรูแ้ละทศันคตทิีด่แีละถูกตอ้งใหก้บัสมาชกิรุ่นหลงัในชุมชนบา้นนาทุ่ง ให้

เหน็คุณค่า และความสาํคญัเกีย่วกบัวฒันธรรมชุดนี้ กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้มใหย้ัง่ยนืไดใ้นระยะยาว 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ชุมชนต่างๆ โดยเฉพาะในบรบิทของสงัคมไทย เชื่อมัน่ศรทัธาเกีย่วกบั เทพเจา้ เทพาอารกัษ์ ผปีู่ ตา ว่ามอีทิธพิลต่อ

ความเชื่อ ความคดิ และพฤตกิรรมของคนในชุมชนเป็นอย่างมาก หากชุมชนทีม่สีิง่ศกัดิส์ทิธิต์ ัง้อยู่ในพืน้ที ่ควรจะได้

นํามาพจิารณาวา่ จะเชือ่มโยงสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่อียูก่บักจิกรรมของคนในชุมชนไดอ้ยา่งไร  

2) การที่มวีฒันธรรมการบรโิภคอาหารตามฤดูกาล ช่วยสร้างความสมดุลใหแ้ก่ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และความ

มัน่คงทางอาหารของชุมชน การสรา้งองคค์วามรูแ้ละทศันคตทิีด่แีละถูกตอ้งใหก้บัสมาชกิรุ่นหลงั จะช่วยใหก้ารอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มยัง่ยนืไดใ้นระยะยาว 
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