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ABSTRACT 

This study aimed to compare hand skill scores and laboratory outcomes among students at the Faculty of 

Dentistry, Chulalongkorn University. A retrospective observational quantitative study was conducted using data 

from first-year students admitted through the Consortium of Thai Medical Schools (COTMES) admission track 

in the 2019 and 2022 academic years. Data included wax carving scores, chalk carving scores, and laboratory 

outcomes in dental anatomy and complete denture courses. Data were analyzed using descriptive statistics 

and the Mann–Whitney U test. The results showed that students entering the 2019 academic year had 

significantly higher wax and chalk carving scores than those entering the 2022 academic year (p < .0001). In 

contrast, students entering the 2022 academic year achieved significantly higher outcomes in the dental 

anatomy laboratory course (p = .0208). No significant difference was observed in the complete denture 

laboratory course between the two cohorts (p = .4507). In conclusion, differences in hand skill scores and 

laboratory outcomes were observed between students entering in the 2019 and 2022 academic years, 

representing cohorts before and after the pandemic era. 
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บทคดัย่อ 

วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะมือและผลลัพธ์รายวิชาปฏิบัติการของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เป็นการศกึษาเชงิปรมิาณแบบสงัเกตยอ้นหลงั โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากนิสติแรกเขา้ ผ่าน

โครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย ในปีการศกึษา 2562 และ 2565 ขอ้มูลประกอบดว้ยคะแนนการ

แต่งขีผ้ ึง้ การแต่งแท่งชอลก์ และผลลพัธร์ายวชิาปฏบิตักิารทนัตกายวภิาคศาสตรแ์ละฟันเทยีมทัง้ปาก วเิคราะหข์อ้มูล

ด้วยสถติเิชงิพรรณนาและการทดสอบแมนน์–วทินีย์ ยู ผลการศกึษาพบว่า นิสติที่เขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 มี

คะแนนการแต่งขีผ้ ึง้และการแต่งแท่งชอลก์ สงูกว่านิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2565 อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p < 

.0001) ขณะทีน่ิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2565 มผีลลพัธ์รายวชิาปฏบิตักิารทนัตกายวภิาคศาสตร์สูงกว่าอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ(p = .0208) และไมพ่บความแตกต่างของผลลพัธร์ายวชิาปฏบิตักิารฟันเทยีมทัง้ปากระหวา่งกลุ่ม (p 

= .4507) สรุปไดว้่าพบความแตกต่างของคะแนนทกัษะมอืและผลลพัธ์รายวชิาปฏบิตักิารระหว่างนิสติทัง้สองรุ่นทีเ่ขา้

ศกึษาก่อนและหลงัของยคุโรคระบาด 

คาํสาํคญั: ทกัษะมอื, ผลลพัธ,์ โรคระบาด 
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บทนํา 

รายวชิาปฏบิตักิารทางทนัตแพทยศาสตรเ์ป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีต่อ้งอาศยัทัง้องคค์วามรูท้างวชิาการและทกัษะพสิยั 

โดยเฉพาะความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อมอื ความแม่นยําในการใช้เครื่องมอื และการประสานงานระหว่าง

สายตากบัการเคลื่อนไหวของมอื ซึง่ลว้นเป็นพืน้ฐานสาํคญัของการปฏบิตังิานทางทนัตกรรม 

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สถาบันการศึกษาทางทันตแพทยศาสตร์ทัว่โลกต้อง

ปรบัเปลีย่นรูปแบบการเรยีนการสอน โดยเฉพาะรายวชิาปฏบิตักิารทีม่ขีอ้จํากดัดา้นเวลาในการฝึกปฏบิตั ิการจดัการ

เรยีนรูแ้บบออนไลน์ หรอืการจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งอาจส่งผลต่อการพฒันาทกัษะพสิยัและผลลพัธ์

ทางการเรยีนของนิสติทนัตแพทย ์

แมว้่าคณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จะมกีารจดัการทดสอบทกัษะมอืของผูเ้ขา้ศกึษาอย่างต่อเนื่อง 

แต่ยงัมขีอ้มูลจํากดัเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างผลการทดสอบดงักล่าวกบัผลลพัธ์ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิาร 

โดยเฉพาะในบรบิททางการศกึษาหลงัการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 การศกึษานี้จงึมวีตัถุประสงค์

เพื่อศกึษาลกัษณะขอ้มูลผลการทดสอบทกัษะมอืกบัผลลพัธ์รายวชิาปฏบิตักิารของนิสติทนัตในช่วงก่อนและหลงัการ

แพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ทกัษะมอืเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของการปฏบิตังิานทางทนัตกรรม เนื่องจากหตัถการทางทนัตกรรมส่วนใหญ่ตอ้งอาศยั

ความละเอยีด ความแม่นยํา และการประสานงานระหว่างสายตากบัการควบคุมกล้ามเนื้อมอื โดยเฉพาะในรายวชิา

ปฏิบตัิการระดบัพรคีลินิกที่นิสติต้องฝึกทกัษะพื้นฐานก่อนเข้าสู่การรกัษาผู้ป่วยจริงเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย 

(Makofske, 2011) ดว้ยเหตุนี้หลายสถาบนัการศกึษาทางทนัตแพทยศาสตรจ์งึมกีารนําแบบทดสอบทกัษะดา้นการใช้

มอืเพื่อประเมนิศกัยภาพพืน้ฐานของผูเ้รยีนก่อนเขา้ศกึษาในหลกัสตูร (American Dental, 2025; Carroll & Schuster, 

2015) อยา่งไรกต็าม บทบาทของแบบทดสอบทกัษะมอืในการคดัเลอืกผูเ้ขา้ศกึษายงัคงเป็นประเดน็ทีม่ขีอ้ถกเถยีง โดย

มกีารศกึษาหลายฉบบัทีส่นับสนุนว่าคะแนนทดสอบทกัษะมอืมคีวามสมัพนัธ์กบัผลลพัธ์ทางการเรยีนในชัน้พรคีลนิิก

และความสําเรจ็ในช่วงต้นของหลกัสูตร (Cleghorn et al., 2018; Novack & Turgeon, 2020; Zitzmann et al., 2024) 

ขณะที่บางการศกึษารายงานว่าทกัษะด้านการใชม้อืสามารถพฒันาไดผ้่านการฝึกฝนและการจดัการเรยีนการสอนที่

เหมาะสม (Sim et al., 2023; Suksudaj et al., 2015)  

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 การศกึษาทางทนัตแพทยศาสตร์ได้รบัผลกระทบจากการ

ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเรยีนการสอนหรอืการประเมนิผล โดยเฉพาะรายวชิาปฏบิตักิารทีม่ขีอ้จํากดั ซึ่งอาจส่งผลต่อ

พฒันาการด้านทกัษะพิสยัและผลลัพธ์ทางการเรียนของนิสิตทนัตแพทย์ อย่างไรก็ตามยงัมีข้อมูลจํากัดเกี่ยวกับ

ความสมัพนัธ์ระหว่างผลการทดสอบทกัษะมอืกบัผลลพัธ์ทางการเรยีนภายใตบ้รบิทการศกึษาหลงัจากการแพร่ระบาด

ของโรคดงักล่าว 

สมมติฐานการวิจยั 

1) ผลการทดสอบทกัษะมอืของนิสติทนัตแพทยท์ีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 และ 2565 มคีวามแตกต่างกนั 

2) ผลลพัธ์ทางการเรยีนในรายวชิาปฏบิตัิการทนัตกายวภิาคศาสตร์และฟันเทยีมทัง้ปากของนิสติทนัตแพทย์ที่เขา้

ศกึษาในปีการศกึษา 2562 และ 2565 มคีวามแตกต่างกนั 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม 

คะแนนทดสอบทกัษะมอื 

1) การแต่งขีผ้ ึง้  

2) การแต่งแท่งชอลก์ 

 ผลลพัธใ์นรายวชิาปฏบิตักิาร 

1) ปฏบิตักิารทนัตกายวภิาคศาสตร ์

2) ปฏบิตักิารฟันเทยีมทัง้ปาก 

   

 การเปรียบเทียบระหว่างรุ่นท่ีเข้าศึกษา 

 

 

 

• รุน่ทีเ่ขา้ศกึษา ปีการศกึษา 2562 

• รุน่ทีเ่ขา้ศกึษา ปีการศกึษา 2565 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณและสงัเกตแบบย้อนหลงั โดยใช้ขอ้มูลทุติยภูมจิากฐานขอ้มูล ผลการทดสอบ

ทกัษะมอืและผลลพัธ์รายวชิาปฏบิตักิารของคณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั การศกึษานี้เป็นขอ้มูล

ของนิสติทนัตแพทยส์องรุน่ทีเ่ริม่เขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 และ 2565  

กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนิสติทนัตแพทย์ทีเ่ขา้ศกึษาในหลกัสูตรทนัตแพทยศาสตรบณัฑติ คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผ่านโครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตรแ์ห่งประเทศไทย ในปีการศกึษา 2562 และ 2565 ซึง่

มขีอ้มลูครบถว้นทัง้คะแนนทกัษะมอืเมื่อเริม่เขา้ศกึษาและผลการเรยีนในรายวชิาปฏบิตักิารทนัตกายวภิาคศาสตร ์และ

ปฏบิตักิารฟันเทยีมทัง้ปาก เกณฑก์ารคดัออก ไดแ้ก่ กรณีทีไ่ม่มขีอ้มูลผลการทดสอบทกัษะมอื หรอืไม่มขีอ้มูลผลการ

เรยีนรายวชิาปฏบิตักิารทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์

ตวัแปรต้น คอื คะแนนทกัษะมอื ได้แก่ คะแนนการแต่งขีผ้ ึ้งและคะแนนการแต่งแท่งชอล์ก ตวัแปรตาม คอื ผลลพัธ์

รายวชิาปฏบิตักิารทนัตกายวภิาคศาสตร ์และรายวชิาปฏบิตักิารฟันเทยีมทัง้ปาก  

ขอ้มูลผลการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารซึ่งอยู่ในรูปแบบเกรดตวัอกัษรถูกแปลงเป็นค่าคะแนนเชงิตวัเลขตามระบบเกรด

มาตรฐานของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ A คอื 4.0 B+ คอื 3.5 B คอื 3.0, C+ คอื 2.5 C คอื 2.0 D+ คอื 1.5 D 

คอื 1.0 และ F คอื 0.0 เพือ่ใชใ้นการวเิคราะหท์างสถติ ิ

การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถติเิชงิพรรณนาเพื่อสรุปลกัษณะของขอ้มูล โดยรายงานค่ามธัยฐานและพสิยัระหว่างควอไทล์ 

เนื่องจากขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นขอ้มูลอนัดบั นอกจากนี้เปรยีบเทยีบคะแนนการทดสอบทกัษะมอืและผลลพัธ์รายวชิา

ปฏบิตักิารระหว่างนิสติที่เริม่เขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 และ 2565 โดยใชก้ารทดสอบสถิตเิชงิอนุมาน แมนน์–

วทินีย ์ย ูกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถติทิี ่p < .05 

 

ผลการวิจยั 

ขอ้มลูนิสติแรกเขา้ผา่นโครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตรแ์หง่ประเทศไทย ในปีการศกึษา 2562 จาํนวนทัง้หมด 86 คน 

ถูกคดัออก 2 คน (ร้อยละ 2.33) เนื่องจากขอ้มูลผลลพัธ์ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตัิการไม่ครบถ้วน ส่งผลให้เหลอื

ขอ้มูลสาํหรบัการวเิคราะหจ์ํานวน 84 คน (รอ้ยละ 97.67) แบ่งเป็นเพศชาย 27 คน (รอ้ยละ 32.14) และเพศหญงิ 57 

คน (รอ้ยละ 67.86)  

สาํหรบัขอ้มลูนิสติแรกเขา้ผ่านโครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตรแ์ห่งประเทศไทย ปีการศกึษา 2565 มจีาํนวนทัง้หมด 

88 คน ถูกคดัออกจาํนวน 1 คน (รอ้ยละ 1.14) เนื่องจากขอ้มลูไมค่รบถว้นทัง้ขอ้มลูคะแนนทกัษะมอืแรกเขา้และผลลพัธ์
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ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิาร ส่งผลใหม้ขีอ้มลูสาํหรบัการวเิคราะหจ์าํนวน 87 คน (รอ้ยละ 98.86) แบ่งเป็นเพศชาย 

32 คน (รอ้ยละ 36.78) และเพศหญงิ 55 คน (รอ้ยละ 63.22) 

เมื่อเปรยีบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะมอืระหว่างนิสติที่เข้าศกึษาผ่านโครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตร์แห่ง

ประเทศไทยในปีการศกึษา 2562 และ 2565 พบวา่ นิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 มคีะแนนการแต่งขีผ้ ึง้และการ

แต่งแท่งชอลก์สงูกวา่นิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2565 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < .001) ดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบคะแนนการทดสอบทกัษะการใชม้อื ระหว่างกลุ่มนิสติแรกเขา้ ผ่านโครงการกลุ่มสถาบนั

แพทยศาสตรแ์หง่ประเทศไทย ปีการศกึษา 2562 และ 2565 

ตวัแปร ค่ามธัยฐาน (Q1–Q3) 

กลุ่มเข้าปี 2562 

ค่ามธัยฐาน (Q1–Q3) 

กลุ่มเข้าปี 2565 

ค่าสถิติ p-value 

การแต่งขีผ้ ึง้ 8.0 (6.8–8.8) 4.0 (4.0–5.0) 11.0694 < 0.0001* 

การแต่งแท่งชอลก์ 8.5 (7.5–9.0) 6.5 (5.0–7.5) 7.8994 < 0.0001* 

* p < .05 

 

เมื่อเปรยีบเทยีบผลลพัธร์ายวชิาปฏบิตักิารระหวา่งนิสติทีเ่ขา้ศกึษาผา่นโครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตรแ์ห่งประเทศ

ไทย ในปีการศกึษา 2562 และ 2565 พบว่า นิสติที่เขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2565 มผีลการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิาร

ทนัตกายวภิาคศาสตรส์งูกว่านิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = .0208) ขณะทีผ่ลการ

เรยีนรายวชิาปฏบิตักิารฟันเทยีมทัง้ปากไมแ่ตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบผลลพัธ์รายวชิาปฏบิตักิารทนัตกายวภิาคศาสตร์และฟันเทยีมทัง้ปาก ระหว่างกลุ่มนิสติ

แรกเขา้ ผา่นโครงการกลุ่มสถาบนัแพทยศาสตรแ์หง่ประเทศไทย ปีการศกึษา 2562 และ 2565 

ตวัแปร ค่ามธัยฐาน (Q1–Q3) 

กลุ่มเข้าปี 2562 

ค่ามธัยฐาน (Q1–Q3) 

กลุ่มเข้าปี 2565 

ค่าสถิติ p-value 

ทนัตกายวภิาคศาสตร ์ 3.0 (3.0–3.5) 3.5 (3.0–3.5) -2.3337 0.0208* 

ฟันเทยีมทัง้ปาก 4.0 (4.0–4.0) 4.0 (4.0–4.0) 0.7560 0.4507 

* p < .05  

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลการสาํรวจทกัษะมอืและผลลพัธ์รายวชิาปฏบิตักิารของนิสติทนัตแพทยใ์นบรบิทการศกึษาหลงัการระบาด สามารถ

อภปิรายผลได ้ดงันี้ 

1) เมื่อเปรยีบเทยีบนิสติที่เขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 และ 2565 พบว่า นิสติที่เขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2565 มี

คะแนนทกัษะมอืดา้นการแต่งขีผ้ ึง้และการแต่งแท่งชอลก์ลดลงเมื่อเทยีบกบันิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 แมว้่า

การศกึษาครัง้นี้จะไม่ไดป้ระเมนิปัจจยัดงักล่าวโดยตรง แต่ผลการศกึษานี้สอดคล้องกบัรายงานในช่วงการระบาดของ

โรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ที่พบว่าผูเ้รยีนมโีอกาสเขา้ถึงกจิกรรมการเรยีนรู้และการฝึกทกัษะปฏบิตัดิ้วยตนเอง

ลดลงเมือ่เทยีบกบัชว่งก่อนการระบาด (Amir et al., 2020; Schlenz et al., 2020)  

2) แมว้่านิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2565 จะมคีะแนนทกัษะมอืพืน้ฐานตํ่ากว่า แต่มผีลการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิาร

ทนัตกายวภิาคศาสตร์สูงกว่านิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 ผลการศกึษานี้เป็นขอ้สงัเกตถงึความเกี่ยวพนัของ

ผลลพัธ์ทางการเรยีนรายวชิาปฏิบตัิการ ที่อาจได้รบัอิทธิพลจากหลายปัจจยันอกเหนือจากทกัษะมอืพื้นฐาน ทัง้นี้ 
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วรรณกรรมที่ผ่านมาได้รายงานถึงการนําสื่อการเรียนรู้ดิจิทลัและรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมาใช้มากขึ้น

ภายหลงัการระบาด ซึง่อาจเกีย่วพนักบัการเรยีนรูร้ายวชิาปฏบิตักิารของผูเ้รยีน (Schlenz et al., 2020)  

3) ผลลพัธ์ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารไม่ได้ขึน้อยู่กบัทกัษะมอืเป็นพื้นฐานเพยีงอย่างเดยีว แต่อาจเกี่ยวพนักบั

ปัจจยัดา้นอื่น เช่น กระบวนการจดัการเรยีนรู ้การสนับสนุนจากผูส้อน รูปแบบการประเมนิผล แรงจูงใจในการเรยีนรู ้

และความสามารถในการปรบัตวัของผู้เรยีนในบรบิทหลงัการระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (Dini et al., 

2000; Weinstein et al., 1979) 

4) ขอ้จํากดัของการศกึษา การศกึษาครัง้นี้ไม่ได้รวบรวมและควบคุมปัจจยัที่อาจเกี่ยวขอ้งกบัทกัษะมอืและผลลพัธ์

ทางการเรยีนรายวชิาปฏิบตักิารโดยตรง เนื่องจากเป็นการวจิยัเชงิสงัเกตแบบยอ้นหลงั ดงันัน้ ความแตกต่างที่พบ

ระหว่างนิสติทีเ่ขา้ศกึษาในปีการศกึษา 2562 และ 2565 จงึควรตคีวามในลกัษณะของความเกีย่วพนัมากกว่าการสรุป

ความเป็นเหตุเป็นผลโดยตรง 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ผลการสํารวจทกัษะมอืและผลลพัธ์ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารของนิสติทนัตแพทย์ในบรบิทการศกึษาหลงัการ

ระบาด ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

1) ทกัษะมอืมคีวามสําคญัในการศึกษาทนัตแพทยศาสตร์ โดยเฉพาะในรายวชิาที่ต้องอาศยัทกัษะพสิยัและความ

แมน่ยาํ ซึง่คณาจารยค์วรใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาทกัษะมอืของนิสติ 

2) สถาบนัการศกึษาควรพจิารณาปัจจยัอื่นร่วมกบัทกัษะมอืในการประเมนิหรอืสนับสนุนผู้เรยีน เนื่องจากผลลพัธ์

ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารอาจเกีย่วพนัจากหลายปัจจยั 

3) ควรมกีารตดิตามผลกระทบของบรบิทหลงัการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ต่อกระบวนการการจดัการ

เรยีนรูแ้ละการประเมนิผลทางปฏบิตักิารภายใตว้ถิใีหมข่องหลกัสตูรทนัตแพทยศาสตรบณัฑติ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาว เพื่อประเมินผลลัพธ์ของนิสิตทันตแพทย์กลุ่มเดียวกันในทุกรายวิชา

ปฏบิตักิารตวัแรก ตลอดจนรายวชิาคลนิิก 

2) ควรศกึษาปัจจยัอื่นที่อาจเกี่ยวพนัต่อผลลพัธ์ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิาร เช่น การประเมนิผล การสนับสนุน

ผูเ้รยีน แรงจงูใจในการเรยีนรู ้และพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนิสติ 

3) ควรมกีารศกึษาในหลายสถาบนัการศกึษา เพื่อเพิม่ความสามารถในการอา้งองิผลการวจิยัในบรบิทของการศกึษา

หลกัสตูรทนัตแพทยศาสตรบณัฑติไทย 
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