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ABSTRACT 

This study aimed to compare the effects of composite type and cavity depth on color matching ability by 

measuring color difference (ΔE00) using a spectrophotometer on 27 A2-shade acrylic teeth divided into 9 groups 

according to three composite types: Omnichroma, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal, and Estelite Σ Quick, 

and three cavity depths of 1, 2, and 3 mm. Data were analyzed using One-Way ANOVA, Two-Way ANOVA, 

and post-hoc tests (Tukey HSD and Bonferroni) at a significance level of 0.05. Composite type significantly 

affected ΔE00 (p<0.001), with 3M™  Filtek™  Easy Match Universal showing the lowest values (3.23±0.55), 

followed by Omnichroma (4.63±1.05) and Estelite Σ Quick (5.74±0.77). Cavity depth also significantly affected 

ΔE00 (p<0.001), with values increasing as depth increased across all composite types. A significant interaction 

was found between composite type and cavity depth (p=0.040), indicating that the effect of cavity depth on 

color matching ability differed across composite types. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบผลของชนิดวสัดุเรซนิคอมโพสติและความลกึโพรงฟันต่อความสามารถในการ

กลมกลนืส ีโดยวดัค่าความแตกต่างของส ี(ΔE00) ดว้ยเครื่องสเปกโตรโฟโตมเิตอรใ์นฟันอะครลิกิเฉดส ีA2 จาํนวน 27 

ชิน้ แบ่งเป็น 9 กลุ่ม ตามชนิดวสัดุเรซนิคอมโพสติ 3 ชนิด ไดแ้ก่ Omnichroma, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal 

และ Estelite Σ Quick และความลกึของโพรงฟัน 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1, 2 และ 3 มลิลเิมตร วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย One-Way 

ANOVA, Two-Way ANOVA และทดสอบรายคู่ดว้ย Tukey HSD และ Bonferroni ทีร่ะดบันัยสาํคญั 0.05 ผลการวจิยั

พบว่าชนิดของวสัดุมผีลต่อค่า ΔE00 อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.001) โดย 3M™ Filtek™ Easy Match Universal 

มคีา่ ΔE00 ตํ่าทีส่ดุ (3.23±0.55) รองลงมาคอื Omnichroma (4.63±1.05) และ Estelite Σ Quick (5.74±0.77) ความลกึ

ของโพรงฟันมผีลต่อคา่ ΔE00 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติเิช่นกนั (p<0.001) โดยคา่ ΔE00 เพิม่ขึน้ตามความลกึของโพรง

ฟันในวสัดุทุกชนิด และพบอทิธพิลร่วมระหว่างชนิดวสัดุและความลกึโพรงฟันอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ(p=0.040) 

แสดงใหเ้หน็วา่ผลของความลกึโพรงฟันต่อความสามารถในการกลมกลนืสมีคีวามแตกต่างกนัตามชนิดของวสัดุ 

คาํสาํคญั: เรซนิคอมโพสติ, ความกลมกลนืส,ี ความลกึโพรงฟัน, เฉดสเีดยีว, ซมิพลเีฉด 
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บทนํา 

ในปัจจุบันการบูรณะฟันด้วยวสัดุเรซินคอมโพสิตเป็นที่นิยมแพร่หลาย เนื่องจากมีคุณสมบัติที่เหมาะสมทัง้ด้าน 

ความสวยงาม ความแขง็แรง และการยดึตดิกบัเนื้อฟัน อยา่งไรกต็าม ความทา้ทายสาํคญัคอืการเลอืกเฉดสใีหก้ลมกลนื

กบัฟันธรรมชาต ิโดยเฉพาะเมื่อโพรงฟันมคีวามลกึแตกต่างกนั ซึ่งส่งผลต่อความทบึแสงและการสะทอ้นแสงของวสัดุ 

(Kobayashi et al., 2021) ดงันัน้การบูรณะฟันดว้ยวสัดุเรซนิคอมโพสติใหม้สีทีี่เหมอืนหรอืใกล้เคยีงกบัฟันธรรมชาติ

ของผูป่้วยอาจตอ้งใช ้เทคนิคการบรูณะแบบหลายชัน้ (Multilayering technique) โดยใชร้ะบบการเลอืกเฉดสขีองวสัดุเร

ซินคอมโพสติแบบดัง้เดิมคอืมหีลากเฉดส ี(Multi-shade resin composite) ทําให้ทนัตแพทย์ต้องใช้เวลาและทกัษะ

ความชํานาญในการเลอืกเฉดสทีีเ่หมาะสม และต้องเกบ็สตอ็กวสัดุหลายเฉดส ีซึ่งอาจส่งผลต่อต้นทุนและการบรหิาร

จดัการในคลนิิก 

Korkut และคณะในปี 2023 (Korkut et al., 2023) ได้เสนอการจําแนกวสัดุเรซินคอมโพสติตามศกัยภาพการปรบัสี

ออกเป็น 3 ระบบ ไดแ้ก่ ชนิดพอลเีฉด ชนิดซมิพลเีฉด และชนิดโมโนเฉดยนูิเวอรแ์ซล โดยตวัแทนของแต่ละระบบทีใ่ช้

ในการศึกษาครัง้นี้ คือ  Estelite Σ Quick, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal และ Omnichroma ตามลําดับ 

Omnichroma ใช้เทคโนโลยอีนุภาคทรงกลมขนาด 260 นาโนเมตร (Tokuyama, 2019) ในการปรบัสี และมีหลาย

การศกึษา (Chen et al., 2020; Durand et al., 2021; Iyer et al., 2021) แสดงว่ามคีวามสามารถในการกลมกลนืสทีีด่ ี

(Eliezer R, 2020; Tokuyama, 2019) ในขณะที่ 3M™ Filtek™ Easy Match Universal ใช้เทคโนโลยี "Naturally-

Adaptive Opacity" ทีช่ว่ยใหว้สัดุปรบัความโปรง่แสงตามความหนาของชัน้ (Solutions, 2024)ทัง้นี้ยงัไมเ่คยมกีารศกึษา

เปรยีบเทยีบความสามารถในการกลมกลนืสขีองวสัดุทัง้ 3 ระบบนี้รว่มกนั 

นอกจากคุณสมบตัขิองวสัดุแลว้ ความลกึของโพรงฟันยงัเป็นปัจจยัสาํคญัทีส่่งผลต่อการรบัรูส้ ีงานวจิยัของ Saegusa 

และคณะ (Saegusa et al., 2021) พบว่าความลกึโพรงฟัน 1.5 และ 3 มม. ไม่มผีลต่อค่าสขีอง Omnichroma อย่างมี

นัยสําคญั อย่างไรกต็ามงานวจิยัทีศ่กึษาอทิธพิลของความลกึโพรงฟันต่อวสัดุต่างระบบเฉดสยีงัมจีํากดั (Adiguzel et 

al., 2024) งานวจิยัครัง้นี้จงึมุ่งศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการกลมกลนืสขีองวสัดุเรซนิคอมโพสติทัง้ 3 ระบบ

เฉดสภีายใต้อทิธพิลของความลกึโพรงฟันทีแ่ตกต่างกนั โดยวดัดว้ยเครื่องสเปกโตรโฟโตมเิตอร์วดัค่าความแตกต่าง

ของส ี(ΔE00)  

ผลการศกึษาจะเป็นประโยชน์ต่อทนัตแพทย์ในการเลอืกใช้วสัดุที่เหมาะสมสําหรบัการบูรณะฟันในสถานการณ์ทาง

คลนิิกทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ใหไ้ดผ้ลการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพและความสวยงามสงูสดุ 

นิยามศพัท ์

ความสามารถในการกลมกลนืส ี(Color matching ability) หมายถงึ ความสามารถของวสัดุเรซนิคอมโพสติในการปรบัสี

ใหก้ลมกลนืเขา้กบัโครงสรา้งฟันโดยรอบบรเิวณทีบู่รณะ ซึง่ประเมนิไดจ้ากความแตกต่างของส ี(ΔE00) ระหว่างบรเิวณ

ทีบู่รณะกบัฟันธรรมชาตโิดยรอบ โดยอาศยัทัง้การประเมนิดว้ยการมองเหน็และการวดัดว้ยเครื่องมอื ค่า ΔE00 ทีน้่อย

กวา่แสดงถงึความสามารถในการกลมกลนืสทีีด่กีวา่ (Koi et al., 2025) 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

วสัดุเรซนิคอมโพสติ (Resin composite) เป็นวสัดุบรูณะฟันทีม่กีารใชง้านอย่างกวา้งขวางเนื่องจากมคีวามสวยงามและ

สญูเสยีเนื้อฟันจากการเตรยีมโพรงฟันน้อย ปัจจุบนัมกีารพฒันาคุณสมบตัอิย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในดา้นเฉดสเีพื่อให้

วสัดุมคีวามสามารถในการกลมกลนืส ี(Color matching ability) กบัสพีื้นโพรงฟันโดยรอบมากขึ้น เพื่อให้ครอบคลุม

ความหลากหลายของเฉดสฟัีนมนุษยแ์ละลดความซบัซอ้นในการเลอืกเฉดสใีนทางคลนิิก (Kobayashi et al., 2021)  

จากการศึกษาของ Korkut และคณะในปี 2023 ได้เสนอการจําแนกประเภทวสัดุเรซินคอมโพสิตตามศกัยภาพใน 

การกลมกลนืสใีหม่ออกเป็น 3 ประเภท (Korkut et al., 2023) 1)วสัดุเรซินคอมโพสติชนิดหลากเฉดส ี(Polyshade 

composites) เป็นชุดวสัดุทีม่เีฉดสมีากกว่า 5 เฉดในระดบัความโปร่งแสงต่างๆ ทัง้เฉดเคลอืบฟัน (Enamel shades) 
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เฉดเนื้อฟัน (Dentin shades) และเฉดตวัฟัน (Body shades) ตอ้งใชค้วามแมน่ยาํในการเลอืกเฉดสเีพื่อหลกีเลีย่งความ

ไม่เข้ากันของสี เหมาะสําหรับการบูรณะแบบเป็นชัน้ (Polychromatic layering) สามารถใช้เทคนิคแบบชัน้เดียว 

(Monochromatic layering) ได้หากใช้เป็นเฉดตวัฟัน ตวัอย่างวสัดุชนิดนี้ได้แก่ Filtek™ Supreme Ultra, Estelite Σ 

Quick, Harmonize, Clearfil Majesty Es-2 Classic 2)วสัดุเรซนิคอมโพสติชนิดซมิพลเีชด (Simplyshade composites) 

เป็นชุดวสัดุที่พฒันาขึน้เพื่อตอบสนองความต้องการในการบูรณะแบบชัน้เดยีวที่ง่ายขึน้ โดยมเีฉดสเีพยีง 3 - 5 เฉด 

โดยเฉพาะเฉดตัวฟันที่มศีกัยภาพในการปรบัสีสูง แต่ละเฉดสามารถเลียนแบบได้ 3 - 5 เฉดตามคู่มือเฉดสี Vita 

Classic ทําให้ทนัตแพทย์เลอืกเฉดสไีด้ง่ายมากขึ้นตวัอย่างวสัดุชนิดนี้ได้แก่ 3M™ Filtek™ Easy Match Universal 

Restorative, Clearfil Majesty Es-2  Universal, Simplishade 3 )วัส ดุ เ รซินคอมโพสิต เฉดสี เดี่ ยว  (Monoshade 

universal/ Single-shade) เป็นวสัดุหลอดเดยีวทีส่ามารถเลยีนแบบไดท้ัง้ 16 เฉดของคูม่อืเทยีบเฉดส ีVita Classic โดย

ไมจ่าํเป็นตอ้งเลอืกเฉดส ีตวัอยา่งทีโ่ดดเด่นคอื Omnichroma ซึง่ใชเ้ทคโนโลย ีStructural color โดยอาศยัโครงสรา้งนา

โนพเิศษของอนุภาควสัดุอดัแทรกขนาด 260 นาโนเมตร ทีเ่รยีงตวัอย่างสมํ่าเสมอ ทาํใหส้ะทอ้นสขีองฟันโดยรอบผ่าน

ปรากฏการณ์ Structural color แทนการเตมิเมด็ส ีอย่างไรกต็าม แมว้่า Omnichroma จะแสดงความสามารถในการ

กลมกลนืสทีี่ดใีนการศกึษา in vitro แต่ยงัคงมขีอ้จํากดัในบางสถานการณ์ทางคลินิก ซึ่งอาจเป็นเหตุผลที่ผู้ผลิตได้

พฒันา Omnichroma Blocker เพิม่เตมิเพือ่ชดเชยขอ้จาํกดัดงักล่าว 

ในงานวจิยันี้จะใช้เครื่อง UltraScan VIS เป็นสเปกโตรโฟโตมเิตอร์แบบตัง้โต๊ะที่พฒันาโดย HunterLab ออกแบบมา

เพื่อวดัและวเิคราะห์สขีองตวัอย่างทัง้ทีท่บึแสง โปร่งแสง และโปร่งใส ดว้ยความแม่นยําสูง โดยการวดัสใีนงานวจิยันี้

เป็นการวดัค่าตวัอย่างแบบทึบแสง (Reflectant mode) จะวดัออกมาเป็นค่าความแตกต่างของสดี้วยระบบ CIEDE 

2000 (∆E00) โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างสฟัีนอะครลิกิก่อนบูรณะและวสัดุบูรณะเรซนิคอมโพสติหลงับูรณะ

ซึง่หาไดจ้ากสมการดงันี้ (Değirmenci, 2021) 

 

 

ซึ่ง ΔE00 หมายถึงค่าความแตกต่างของสีในระบบซีดีอี 2000, ΔL’ หมายถึงค่าความแตกต่างของความส่องสว่าง 

(luminosity), ΔC’ หมายถงึค่าความแตกต่างของโครมา (chroma), ΔH’ หมายถงึค่าความแตกต่างของฮวิ (hue), SL 

หมายถงึคา่น้ําหนกัของความสอ่งสวา่ง, SC หมายถงึคา่น้ําหนกัของโครมา, SH หมายถงึคา่น้ําหนกัของฮวิ, KL หมายถงึ

ค่าปัจจัยพารามิเตอร์ของความส่องสว่าง, KC หมายถึงค่าปัจจัยพารามิเตอร์ของโครมา, KH หมายถึงค่าปัจจัย

พารามเิตอรข์องฮวิ, RT หมายถงึคา่ความสมัพนัธข์องโครมาและฮวิในสฟ้ีา กาํหนดคา่เกณฑก์ารรบัรูค้วามคลาดเคลื่อน

ของสเีพื่อใช้เป็นมาตรฐานในการวเิคราะห์และตีความงานวจิยัทางทนัตกรรม โดยมาตรฐาน ISO/TR 28642:2016 

(Standardization, 2016) ขององค์กรมาตรฐานสากล ไดร้ะบุใหใ้ชเ้กณฑ์ 50:50% Perceptibility Threshold (PT) และ 

50:50% Acceptability Threshold (AT) ในการพิจารณาความแตกต่างของส ีในการวิจยัครัง้นี้จะกําหนดให้ค่าของ 

∆E00 ที่ 0.8 เป็นค่าที่สามารถรบัรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของส ี(PT) และค่า ∆E00 ที่ 1.8 ขึ้นไป เป็นค่าที่ไม่สามารถ

ยอมรบัได ้(AT) (Paravina et al., 2015) 

สมมติุฐานในการวิจยั 

สมมติฐานท่ี 1 

H0: วสัดุเรซนิคอมโพสติ Omnichroma, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal และ Estelite Σ Quick มคีวามสามารถ

ในการกลมกลนืสไีมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

H1: วสัดุเรซนิคอมโพสติ Omnichroma, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal และ Estelite Σ Quick มคีวามสามารถ

ในการกลมกลนืสแีตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 

 



[5] 

สมมติฐานท่ี 2 

H0: ความลกึของโพรงฟัน (1, 2 และ 3 มม.) ไมม่ผีลกระทบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติต่ิอความสามารถในการกลมกลนืสี

ของวสัดุเรซนิคอมโพสติ Omnichroma, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal และ Estelite Σ Quick 

H1: ความลกึของโพรงฟันทีแ่ตกต่างกนั (1, 2 และ 3 มม.) มผีลกระทบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติต่ิอความสามารถในการ

กลมกลนืสขีองวสัดุเรซนิคอมโพสติ Omnichroma, 3M™ Filtek™ Easy Match Universal และ Estelite Σ Quick 

กรอบแนวคิดการวิจยั  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิงานวจิยั 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

เป็นการวจิยัเชงิทดลองในหอ้งปฏบิตักิาร (Laboratory experimental research) กลุ่มตวัอย่างเป็นฟันอะครลิกิฟันหน้า

บนซีก่ลางดา้นขวา (ซีท่ี ่11) เฉดส ีA2 ยีห่อ้ VITA MFT® (VITA Zahnfabrik, Germany) จาํนวนทัง้สิน้ 27 ชิน้ แบ่งเป็น 

9 กลุ่ม จากตวัแปรอสิระ 2 ตวั ได้แก่ วสัดุเรซนิคอมโพสติ 3 ชนิด × ความลกึของโพรงฟัน 3 ระดบั (3×3 = 9 กลุ่ม) 

กลุ่มละ 3 ชิน้ 

ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 3 ชิน้ต่อกลุ่ม กําหนดจากการวเิคราะหอ์ํานาจการทดสอบดว้ยโปรแกรม G*Power 3.1.9.7 (effect 

size f = 1.98, α = 0.05, power = 0.9999)  

ทาํการเตรยีมชิน้งานโดยกรอเตรยีมโพรงฟันรปูวงกลม เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 4 มม. บรเิวณกึง่กลางดา้น Labial โดยไม่มี

การทําขอบเอียง (No bevel) ใช้แม่พมิพ์ซิลโิคนกําหนดขอบเขตและตําแหน่งให้เป็นมาตรฐาน แบ่งตามความลกึ 3 

ระดบั ไดแ้ก่ 1, 2 และ 3 มม. ตรวจสอบความกวา้งใหเ้ป็นมาตรฐานดว้ย Digital micrometer (Mitutoyo, Japan) และ

ความลกึดว้ย Periodontal probe จากนัน้ทาํความสะอาดดว้ยน้ํากลัน่ในเครื่องลา้งความถีส่งูเป็นเวลา 5 นาท ีทาสารยดึ

ตดิ (Single Bond Universal, 3M ESPE) ใหท้ัว่โพรงฟัน 20 วนิาท ีเป่าลมแหง้ 5 วนิาท ีและฉายแสง 10 วนิาท ี(1,000 

mW/cm²) บูรณะดว้ยวสัดุเรซนิคอมโพสติ 3 ชนิด ไดแ้ก่ Omnichroma (Tokuyama Dental, Japan) ใชบู้รณะทุกกลุ่ม, 

3M™ Filtek™ Easy Match Universal (3M, USA) เฉดส ีNatural และ Estelite Σ Quick (Tokuyama Dental, Japan) 

เฉดส ีA2 บูรณะดว้ย Stamp technique โดยโพรงฟันลกึ 1 และ 2 มม. ใชก้ารบูรณะชัน้เดยีว ส่วนโพรงฟันลกึ 3 มม. 

แบ่งบูรณะ 2 ชัน้ (Double increments) ฉายแสง 20 วนิาท ี(1,000 mW/cm²) ขดัแต่งดว้ย Sof-Lex Discs (3M ESPE) 

และแช่น้ํากลัน่ 24 ชัว่โมงก่อนการวดัส ีจากนัน้วดัค่าสดี้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมเิตอร์ UltraScan VIS (HunterLab, 

USA) โหมด Reflectance วางตวัอย่างบนฐานรองสดีําเพื่อจําลองสภาพในช่องปาก วดัซํ้า 3 ครัง้ต่อชิน้งาน โดยวดัคา่ 

L*, a*, b* ของฟันอะครลิกิ A2 เป็นสอีา้งองิ และวดัพืน้ผวิบูรณะเป็นค่าเปรยีบเทยีบ จากนัน้คํานวณค่าความแตกต่าง

ของส ี(ΔE00) ตามสตูร CIEDE2000 

ตวัแปรอิสระ 

1) วสัดุเรซนิคอมโพสติ Omnichroma, 3M™ Filtek™ 

Easy Match Universal และ Estelite Σ Quick 

2)  ความลกึของโพรงฟัน 3 ขนาดไดแ้ก่ 1, 2, 3 มม. 

ตวัแปรตาม 

คา่ความแตกต่างของส ี(∆E00) 

การวดัดว้ยเครื่องสเปกโตรโฟโตมเิตอร ์ 
 

ตวัแปรควบคมุ 

ฟันอะครลิกิส ีA2, ขนาดและรปูแบบของโพรงฟัน, 

เทคนิคการบรูณะ, อุณหภมูแิละความเขม้ของแสง

ขณะทาํการวดัสชีิน้งาน 
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วเิคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS v.25.0 ที่ระดบันัยสําคญั α = 0.05 โดยตรวจสอบการแจกแจงขอ้มูลด้วย Normality 

test และ Homogeneity of Variance ก่อน พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงเป็นปกติ จึงใช้สถิติ One-Way ANOVA 

เปรยีบเทียบค่า ΔE00 ทัง้ 9 กลุ่ม และทดสอบรายคู่ด้วย Tukey HSD นอกจากนี้ยงัใช้ Two-Way ANOVA ทดสอบ

อทิธพิลหลกัและอทิธพิลรว่มของชนิดวสัดุและความลกึโพรงฟัน และทดสอบรายคูด่ว้ย Bonferroni 

 

ผลการวิจยั 

กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย ΔE00 ตํ่าที่สุด 3 ลําดับแรก ได้แก่ กลุ่มที่บูรณะด้วย Filtek Easy Match ความลึก 1 มม. (2.72, 

S.D.=0.29) รองลงมาคอื Filtek Easy Match ความลกึ 2 มม. (3.14, S.D.=0.16) และ Omnichroma ความลกึ 1 มม. 

(3.34, S.D.=0.47) รายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 คา่เฉลีย่ ΔE00 จาํแนกตามชนิดของเรซนิคอมโพสติและความลกึของโพรงฟัน (n = 27) 

Composite Brand and Cavity Depth ΔE00 

Mean S.D. 

Omnichroma and 1 mm 3.34 0.47 

Omnichroma and 2 mm 5.11 0.35 

Omnichroma and 3 mm 5.44 0.51 

Filtek Easy Match and 1 mm 2.72 0.29 

Filtek Easy Match and 2 mm 3.14 0.16 

Filtek Easy Match and 3 mm 3.83 0.41 

Estelite and 1 mm 4.94 0.26 

Estelite and 2 mm 5.67 0.35 

Estelite and 3 mm 6.60 0.35 

 

ผลการทดสอบดว้ย Two-Way ANOVA พบว่าชนิดของวสัดุมผีลต่อค่า ΔE00 อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(F=107.210, 

p<0.001) โดย Filtek Easy Match มคี่า ΔE00 ตํ่าทีสุ่ด (3.23±0.55) รองลงมาคอื Omnichroma (4.63±1.05) และ 

Estelite Σ Quick (5.74±0.77) ตามลําดบั วสัดุทัง้ 3 ชนิดแตกต่างกนัทุกคูอ่ย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิความลกึของโพรง

ฟันมผีลต่อค่า ΔE00 อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติเิชน่กนั (F=45.401, p<0.001) โดยความลกึ 1 มม. ใหค้่า ΔE00 ตํ่าทีสุ่ด 

และเพิม่ขึ้นตามความลึกในวสัดุทุกชนิด นอกจากนี้พบอิทธิพลร่วมระหว่างชนิดวสัดุและความลึกโพรงฟันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ(F=3.140, p=0.040) รายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่2 และรปูภาพที ่2 

 

ตารางท่ี 2 ทดสอบอทิธพิลหลกัและอิทธพิลร่วมของยีห่้อคอมโพสติและความลกึโพรงฟัน ต่อค่า ΔE00 โดยใช้สถิติ  

Two-Way ANOVA (n = 27) 

Source Sum of Squares df Mean Square F p-value 

Composite brand 28.431 2 14.216 107.210 <0.001** 

Cavity depth 12.040 2 6.020 45.401 <0.001** 

Composite brand*Cavity depth 1.666 4 0.416 3.140 0.040* 

Error 2.387 18 0.133   

Total 44.523 26    
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หมายเหตุ: *p-value<0.05 **p-value<0.001 

ภาพท่ี 2 เปรยีบเทยีบคา่ ΔE00 จาํแนกตามยีห่อ้คอมโพสติ และความลกึโพรงฟัน 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

สรุปผลการวจิยัพบว่าชนิดของวสัดุเรซนิคอมโพสติมผีลต่อความสามารถในการกลมกลนืสอีย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ

(p<0.001) โดย Filtek Easy Match Universal (Simplified shade) ใหค้่า ΔE00 ตํ่าทีสุ่ด (3.23±0.55) รองลงมาคอื 

Omnichroma (Single shade) (4.63±1.05) และ Estelite Σ Quick (Multi-shade) (5.74±0.77) ตามลําดบั และ

ความสามารถในการกลมกลนืสมีแีนวโน้มลดลงเมือ่ความลกึของโพรงฟันเพิม่ขึน้  

สาํหรบัวสัดุ Omnichroma นัน้ พบว่ามคีวามสามารถในการกลมกลนืสอียู่ในระดบัปานกลาง โดยมคี่า ΔE00 อยู่ในช่วง 

3.34–5.44 ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Koi และคณะ (Koi et al., 2025) ทีท่ดสอบการบูรณะ Omnichroma ในฟัน

ธรรมชาตทิีถ่อนแลว้โดยใชส้ตูร CIEDE2000 เช่นเดยีวกนั และรายงานค่า ΔE00 ของ Omnichroma อยู่ที ่2.49 ในฟัน

กลุ่มสอ่ีอน และ 3.26 ในฟันกลุ่มสเีขม้ ซึง่เกนิเกณฑย์อมรบัได ้(AT = 1.8) ในทุกกรณีเช่นกนั ค่า ΔE00 ของงานวจิยันี้

มแีนวโน้มสงูกว่าของ Koi และคณะ อาจอธบิายไดจ้ากความแตกต่างของฟันทีนํ่ามาศกึษา กล่าวคอื ฟันธรรมชาตใิน

การศกึษาของ Koi และคณะมโีครงสรา้งเคลอืบฟันและเนื้อฟันจรงิทีส่่งเสรมิความสามารถในการกลมกลนืสไีดด้กีว่าฟัน

อะครลิกิ ตามที ่Ismail และ Paravina ในปี 2022 (Ismail & Paravina, 2022) ไดอ้ธบิายว่าโครงสรา้งของปรซิมึเคลอืบ

ฟันและทศิทางการส่องผ่านแสงในฟันธรรมชาตมิอีทิธพิลสาํคญัต่อความสามารถในการกลมกลนืส ีในแนวทางเดยีวกนั 

Tayyem และคณะในปี 2025 (Tayyem et al., 2025) ทีท่ดสอบ Omnichroma เปรยีบเทยีบกบั Estelite Σ Quick บน

ฟันธรรมชาตทิีถ่อนแล้วพบว่าค่า ΔE00 ของทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญั ซึ่งชี้ใหเ้หน็ว่าเมื่อทดสอบบน

ฟันธรรมชาติที่มีโครงสร้างซับซ้อนกว่า ΔE00 อาจลดน้อยลง เนื่องจากความแปรปรวนของสีฟันธรรมชาติและ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งโครงสรา้งเนื้อฟันกบัคุณสมบตัทิางแสงของวสัดุมผีลมากขึน้  

ผลการวจิยัครัง้นี้ยงัชีใ้หเ้หน็ถงึศกัยภาพของวสัดุเรซนิคอมโพสติชนดิซมิพลเิฉด ในฐานะแนวทางทีน่่าสนใจสาํหรบัการ

บูรณะฟัน แมว้สัดุชนิดหลากเฉดสอีย่าง Estelite Σ Quick ทีเ่ลอืกเฉดสตีรงกบัสพีืน้ฟันจะถูกคาดหวงัว่าจะใหผ้ลการ

กลมกลนืสดีทีีส่ดุ แต่ผลการศกึษาพบวา่ 3M™ Filtek™ Easy Match Universal ซึง่เป็นวสัดุชนิดซมิพลเิฉดทีใ่ชเ้พยีง 3 

เฉดสใีนลกัษณะเดยีวกบัแนวคดิ group shade กลบัมคีวามสามารถในการกลมกลนืสสีงูสุดในทุกเงือ่นไขทีท่ดสอบ ซึง่

อาจอธิบายได้จากการที่เฉดสีที่เลือกใช้มีค่าสีเริ่มต้นใกล้เคียงกับสีพื้นฟันมากกว่าวสัดุชนิดเฉดสีเดี่ยว ในขณะที่

คุณสมบตั ิnaturally-adaptive opacity ยงัช่วยลดความแตกต่างของสทีีบ่รเิวณขอบการบูรณะไดด้กีว่าวสัดุชนิดหลาก
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เฉดสทีีม่คีวามทบึแสงสมํ่าเสมอตลอดชิน้ ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Iyer และคณะในปี 2021 (Iyer et al., 

2021) ซึ่งนิยามวสัดุกลุ่มนี้ว่าเป็น group-shade composite ทีใ่ชจ้ํานวนเฉดสน้ีอยกว่าวสัดุชนิดหลากเฉดส ีโดยแต่ละ

เฉดสคีรอบคลุม VITA shades หลายเฉดส ีและพบว่าวสัดุ group-shade (TPH Spectra ST) มคี่า ΔE00 ในฟันเฉดส ี

A2 ใกลเ้คยีงกบัวสัดุชนิดหลากเฉดสอีย่าง Tetric EvoCeram และดกีว่า Omnichroma อย่างมนีัยสาํคญั ซึง่บ่งชีว้่าการ

ลดจาํนวนเฉดสใีหค้รอบคลุมกลุ่ม VITA shades อย่างเหมาะสมอาจเพยีงพอต่อการกลมกลนืสใีนเฉดสฟัีนทีอ่่อน โดย

ไม่จาํเป็นตอ้งใชว้สัดุชนิดหลากเฉดสคีรบทุกเฉดส ีสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Ismail และ Paravina ในปี 2022 (Ismail 

& Paravina, 2022) ทีร่ะบุว่าการกลมกลนืสทีีม่ปีระสทิธภิาพต้องอาศยัทัง้ค่าสทีีใ่กล้เคยีงกนัและคุณสมบตัทิางแสงที่

เหมาะสมของวสัดุประกอบกนั แต่เนื่องจาก 3M™ Filtek™ Easy Match Universal เพิง่เปิดตวัในปี ค.ศ. 2024 ยงัไม่มี

งานวจิยัทีป่ระเมนิความสามารถในการกลมกลนืสขีองวสัดุชนิดนี้โดยตรง จงึจําเป็นตอ้งมกีารศกึษาเพิม่เตมิในสภาวะ

ทางคลนิิก เพือ่ยนืยนัผลเกีย่วกบัความสามารถของวสัดุกลุ่มนี้ต่อไป 

ในงานวจิยันี้ความลกึของโพรงฟันมผีลต่อค่า ΔE00 อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(p<0.001) โดยค่า ΔE00 เพิม่ขึน้ตาม

ความลกึในวสัดุทุกชนิด ซึง่อธบิายไดจ้ากหลกัการทางแสงทีว่า่เมือ่ความหนาของวสัดุเพิม่ขึน้ ปรมิาณแสงทีส่ะทอ้นจาก

พืน้โพรงฟันลดลง ทาํใหส้ขีองวสัดุมอีทิธพิลเหนือกว่าสฟัีนเดมิสอดคลอ้งกบั Chen และคณะ (Chen et al., 2020) และ 

Ruiz-López และคณะ (Ruiz-López et al., 2024) ผลดังกล่าวได้ร ับการสนับสนุนเพิ่มเติมจากการศึกษาของ 

Verayangkura (Verayangkura, 2025) ทีศ่กึษาความสามารถในการกลมกลนืสขีองวสัดุเรซนิคอมโพสติชนิดเฉดสเีดีย่ว 

บนฟันธรรมชาตทิีค่วามลกึ 1 และ 2 มม. โดยพบว่าค่า ΔE00 ทีค่วามลกึ 2 มม. (4.95 ± 2.19) สงูกว่าความลกึ 1 มม. 

(3.73 ± 1.44) อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p = 0.002) ซึง่เป็นแนวโน้มเดยีวกบัทีพ่บในการวจิยัครัง้นี้ ถงึแมก้ารศกึษา

ของ Verayangkura จะใชฟั้นธรรมชาตซิึง่มโีครงสรา้งซบัซอ้นกว่าฟันอะครลิกิทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ แต่ยงัคงไดข้อ้สรุป

ในทศิทางเดยีวกนั บ่งชีว้่าผลของความลกึโพรงฟันต่อการกลมกลนืสเีป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยไม่ขึน้กบัชนิดของ

ฟันทีนํ่ามาใชศ้กึษา 

เมื่อพจิารณาในบรบิททางคลนิิก พบว่าค่า ΔE00 ของทุกกลุ่มการทดลองมคี่าสูงกว่า Acceptability threshold (AT = 

1.8) ตามเกณฑ ์ISO/TR 28642:2016 (Paravina et al., 2015) ซึ่งอาจสะทอ้นถงึขอ้จาํกดัของการใชฟั้นอะครลิกิเป็น

พืน้ผวิทดสอบแทนฟันธรรมชาต ิเนื่องจากฟันอะครลิกิมคีุณสมบตัทิางแสงที่แตกต่างจากเนื้อฟันธรรมชาต ิทําใหค้่า

ความแตกต่างของสทีีว่ดัไดอ้าจสงูกว่าทีพ่บในสภาวะจรงิในช่องปาก อย่างไรกต็ามเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่ม Filtek 

Easy Match ร่วมกบัความลกึโพรงฟัน 1 มม. ใหค้่า ΔE00 ตํ่าทีสุ่ด (2.72±0.29) ใกลเ้คยีงกบัเกณฑย์อมรบัไดม้ากทีส่ดุ 

ดงันัน้ในทางคลนิิกจงึควรเลอืกวสัดุทีม่คีา่ ΔE00 ตํ่ากวา่และพจิารณาเตรยีมโพรงฟันใหม้คีวามลกึน้อยทีสุ่ดเท่าทีจ่าํเป็น

ตามหลกั Minimally invasive dentistry เพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธก์ารกลมกลนืสทีีด่ทีีส่ดุในทางคลนิิก 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

ผลการวจิยัครัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่าทัง้ชนิดของวสัดุเรซนิคอมโพสติและความลกึของโพรงฟันมผีลต่อความสามารถในการ

กลมกลนืส ีจงึมขีอ้เสนอแนะสําหรบัการนําไปใชท้างคลนิิกดงันี้ การเลอืกชนิดวสัดุในกรณีทีต่้องการความกลมกลนืสี

สงูสดุ ควรพจิารณาเลอืกใชว้สัดุกลุ่ม Simplified shade เชน่ Filtek Easy Match Universal โดยเลอืกเฉดสใีหเ้หมาะสม

กบัฟันขา้งเคยีงตามที่ผูผ้ลติแนะนํา อย่างไรก็ตามวสัดุกลุ่ม Single shade เช่น Omnichroma อาจเป็นทางเลอืกที่

เหมาะสมในสถานการณ์ทีต่อ้งการความสะดวกในการเลอืกเฉดส ีเนื่องจากใหผ้ลการกลมกลนืสทีีไ่มแ่ตกต่างจาก Filtek 

Easy Match อย่างมนีัยสาํคญัในโพรงฟันทีม่คีวามลกึ 1 และ 3 มม.การออกแบบโพรงฟัน ควรกรอเตรยีมโพรงฟันใหม้ี

ความลกึน้อยทีสุ่ดเท่าทีจ่าํเป็นตามหลกัการรกัษาเนื้อฟัน (Minimally invasive dentistry) เนื่องจากผลการวจิยัแสดงให้

เหน็อยา่งชดัเจนวา่ความลกึของโพรงฟันทีเ่พิม่ขึน้สง่ผลใหค้า่ความแตกต่างของสเีพิม่ขึน้ในวสัดุทุกชนิด 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

การศกึษาครัง้นี้ใชฟั้นอะครลิกิเป็นพืน้ผวิทดสอบ การวจิยัในอนาคตควรศกึษาเพิม่เตมิโดยใชฟั้นธรรมชาตหิรอืฟันที่

ถอนแลว้ เพื่อใหผ้ลการศกึษามคีวามใกล้เคยีงกบัสภาวะในช่องปากมากยิง่ขึน้ เนื่องจากโครงสรา้งและคุณสมบตัทิาง

แสงของฟันธรรมชาตมิคีวามซบัซอ้นกวา่ฟันอะครลิกิ 

ควรขยายการศกึษาไปยงัเฉดสฟัีนทีห่ลากหลายมากขึน้ ทัง้ในกลุ่มสอ่ีอนและสเีขม้ เพื่อประเมนิความสามารถในการ

กลมกลนืสขีองวสัดุในช่วงสทีีก่วา้งขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่สาํหรบัวสัดุกลุ่ม Single shade ทีอ่า้งว่าสามารถกลมกลนืได้

กบัทุกเฉดสฟัีน 

ควรศกึษาความคงตวัของสใีนระยะยาว (Color stability) เพื่อประเมนิว่าความสามารถในการกลมกลนืสขีองวสัดุแต่ละ

ชนิดเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรหลงัจากผ่านการใชง้านและสมัผสักบัสภาวะในช่องปาก เช่น น้ําลาย อาหาร และแรงบด

เคีย้ว เป็นระยะเวลา 6 เดอืน หรอื 1 ปี 

การวจิยัในอนาคตควรศกึษาผลของขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลางและรปูแบบของโพรงฟันทีห่ลากหลายมากขึน้ รวมถงึโพรง

ฟันทีม่ขีอบเอยีง (Bevel) เพื่อประเมนิว่าการออกแบบโพรงฟันในรปูแบบต่างๆ มผีลต่อความสามารถในการกลมกลนืสี

ของวสัดุอยา่งไร 
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