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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่อง พุทธจิตวิทยากับความเข็มแข็งทางใจผู้สูงอายุ เรียบเรียงและวิเคราะห์มูลโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นมาของพุทธจิตวิทยาและการใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มคนที่มีความสูญเสียทั่งกายภาพ และจิตใจ หากมีการประยุกต์ใช้หลักพทุธ
จิตวิทยาโดยผ่านแนวทางของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะเป็นแนวทางแก้ปัญหาของผู้สูงอายุได้ พุทธจิตวิทยา
เป็นศาสตร์ท่ีใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนโดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งเป็นวัยท่ีมีปัญหา
ด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการพัฒนาจิตใจและปรับทัศนคติส่งเสริมอารมณ์ให้เป็น
ปกติสุข เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของผู้สูงอายุท่ีเผชิญกับวิกฤตปัญหาต่าง ๆ กลับเข้าสู่สภาพปกติได้
อย่างรวดเร็ว โดยการปรับทัศนคติต่อสถานภาพของตนให้รู้ถึงความเป็นจริงในชีวิต   

   
คำสำคัญ: พุทธจิตวิทยา, ความเข็มแข็ง, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 

Academic article on Buddhist psychology and mental strength of the elderly, compiled 
and analyzed with the objective of studying the history of Buddhist psychology and the use of 
Buddhist psychology principles in make mental strength of the elderly. It was found that the 
elderly are a group of people who have physical and mental loss. If Buddhist psychology is 
applied through the guidelines of Buddhist principles, it can be a solution to the problems of the 
elderly. Buddhist psychology is a science that uses Buddhist principles as a guide for one's 
practice, especially the elderly, who are physically and mentally challenged. It is a guide to  
develop the ability of the elderly who face various crises to return to normal conditions quickly. 
By adjusting one's attitude towards one's status to know the reality of life.  
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บทนำ 
ปัญหาสุขภาพจิตใจในผู้สูงอายุเป็นปัญหาด้านสาธารณสุข ได้แก่ด้านร่างกายและจิตใจ อันเกิดจากการ

เสื่อมถอยในระบบการทำงานของร่างกาย มีความกดดันทางอารมณ์และความเจ็บป่วย (Coping with Stress 
Illness) เผชิญกับสภาพโรคภัยไข้เจ็บเข้ามาเบียดเบียนและอวัยวะต่าง ๆ เริ่มเส่ือมลง นอกจากนั้นยังอาจเผชิญกับ
ปัญหาทางด้านสังคมอื่น ๆ ทำให้เกิดความกดดันทางอารมณ์เพิ่มขึ้นอีก ส่วนมากมักจะพบกับผู้สูงอายุระหว่าง  
60 – 65 ปี ขึ้นไป (ณัฏฐสิชา ภาภัคธนานันท์, 2562)  

การสร้างความเข้มแข็งทางใจในผู้สูงอายุโดยใช้หลักพุทธจิตวิทยาเป็นแนวทาง เป็นการปฏิบัติตน คือ
ความรู้ธรรมชาติ รูอารมณ์ธรรมชาติ ผ่านกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรม จนสามารถเห็นความจริง
ในความรู้สึกเรียกว่า “สภาวธรรม”  พระพุทธศาสนามีหลักความจริงอยู่ว่า สรรพสิ่งในโลกนี้มีความเท่าเทียมกัน
ด้านร่างกาย แต่สิ่งที่จะแตกต่างกันคือการพัฒนาอารมณ์ให้เกิดกระบวนการคิดที่เห็นความจริง ใช้แนวทางในการ
บริหารอารมณ์ ให้รู้จักความทุกข์ ให้รู้สาเหตุแห่งทุกข์ หาแนวทางในการดับทุกข์ รู้แนวทางแห่งการดับทุกข์ เรียก
การคิดตามระบบนี้ว่า เป็นผู้มีปัญญาเห็นความจริงว่าสรรพส่ิงในโลกนี้เกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป เป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่
จริงตามธรรมชาติเป็นนามธรรมท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุอาศัยปัจจัยต่าง ๆ  
 
พุทธจิตวิทยากับพระพุทธศาสนา 

พุทธจิตวิทยาในทางพระพุทธศาสนา คือ ธรรมชาติที่รูอารมณ์หรือธรรมชาติที่ทำหน้าที่เห็นได้ยินรู้กล่ิน 
รูรส รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกายและรูสึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไม่ว่า จะเกิดแกสัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดาหรือ
พรหมก็ตาม ยอมมีลักษณะเหมือนกัน คือมีการรูอารมณ์เหมือนกันทั้งสิ้น นอกจากนี้ จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ี
มองไม่เห็นสัมผัสไม่ได้ด้วยกาย ไม่มีการรู้ร่างสัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ แต่เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยู่จริงเป็น
ปรากฏการณของธรรมชาติฝ่ายนามธรรมท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่แล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปัจจัยต่าง ๆ 
ทำให้เกิดข้ึน ต้ังอยู่ดับไปตามกฎธรรมชาติเรียกบริบทเหล่านี้ว่า “พุทธจิตวิทยา” 

หากพิจารณาตามคำสอนของพระพุทธเจ้า ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการทำงานของจิตใจอันเกิดจากการเสียสมดุล
ของจิตใจอันเป็นอาการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติกับคนทุกคนเรียกว่า“ความทุกข์” สามารถอธิบายปรากฏการณ์
เกี่ยวกับความทุกข์และการปฏิบัติตนให้พ้นทุกข์และบรรเทาทุกข์  ความรู้สึกถึงความทุกข์เป็นการสร้างความเข้าใจ
ต่อโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความทุกข์และความดับทุกข์ 
เรียกว่าคิดด้วยปัญญา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญของบุคคลที่ประกอบด้วยปัญญา นอกจากนั้นพระองค์ยังทรง
สอนให้เรารู้จักทุกข์ตามสภาพความเป็นจริง ให้เข้าใจความทุกข์ของมนุษย์ได้อย่างลึกซึ้งและครอบคลุมโดยเริ่มจาก
สาเหตุของการเกิดของความทุกข์ คือ ตัณหา ความทยานอยากและอธิบายกระบวนการเกิดขึ้นของความทุกข์  
โดยละเอียดตามหลักปฏิจฺจสมุปบาท คือ ความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกันแห่งเหตุปัจจัย เริ่มต้ังแต่อวิชชา ตลอดจน
ทรงสอนถึงเหตุแห่งทุกข์ ทางดับทุกข์ และกระบวนการไปสู่ความดับทุกข์คือ การพัฒนาตนเอง ตามหลักมรรคมี
องค์ 8 รู้ถึงความรู้สำคัญท่ีจะช่วยให้มนุษย์เข้าใจกระบวนการ เกิดขึ้นของความทุกข์และแนวทางท่ีจะนำไปสู่ความ
พ้นทุกข์ (กนกวรรณ ขวัญอ่อน และคณะ, 2562) 
 
ความเข้มแข็งทางใจ 

ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) เป็นการศึกษามุ่งเน้นถึงความสามารถที่ทำให้บุคคลที่อยู่ในภาวะตึง
เครียด สามารถกลับเข้าสู ่สภาวะปกติได้อย่างรวดเร็วกว่าผู้เผชิญเหตุการณ์เดียวกัน  (Garmezy, 2013) ความ
เข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถของมนุษย์ในการเผชิญหน้า ในการเอาชนะและสร้างความเข้มแข็งจาก
ประสบการณ์ในการเผชิญอุปสรรค ได้กล่าวถึงความสามารถในการฟื้นตัวเองซึ่งเป็นศักยภาพท่ีเป็นสากลของบุคคล 
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กลุ่มคน หรือชุมชน มีความสามารถท่ีจะป้องกันการสูญเสีย ลดความรุนแรง และผ่านพ้นจากการได้รับผลกระทบท่ี
เกิดจากภาวะบีบคั้นต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญได้ด้วยดีซึ่งพื้นฐานของความเข้มแข็งหรือศักยภาพดังกล่าว เกิดจากการ
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก และสามารถพัฒนาจนถึงวัยสูงอายุ (Grotberg, 2005)  ได้กล่าวถึงความสามารถ
จัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสม ความสำเร็จในการจัดการ  ส่งผลต่อบุคคลนั้นๆ ให้มีความเชื่อมั่นและมี
ความสามารถทางสังคมเพิ่มขึ้น ความเข้มแข็งทางใจนี้เป็นเสมือนปัจจัยท่ีปกป้องบุคคลไม่ให้มีความเจ็บป่วยทางจิต 
พร้อมกันนี้ (Rutter, 2558) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความสามารถในการจัดการปัญหาและวิกฤติของชีวิต สามารถท่ี
ฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ในเวลาอันรวดเร็ว อีกท้ังเกิดการเรียนรู้และเติบโตจากการเผชิญหน้ากับปัญหาและวิกฤติ
นั้น ๆ คนที่มีความเข้มแข็งทางใจไม่ได้หมายถึง คนที่ชนะทุกเรื่องของชีวิตหรือคนที่สมหวั งในทุกสิ่งที่ปรารถนา 
แต่หมายถึงคนที่แพ้ได้ ล้มได้แต่ไม่ท้อถอยต่อความพ่ายแพ้ที่ตนเองประสพอยู่ และยังสามารถเรียนรู้จากความ
ล้มเหลวนั้น แล้วนำมาปรับปรุงพัฒนาเป็นบทเรียนไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่า  

ความเข้มแข็งทางใจมาจากการเล้ียงดูท่ีอบอุ่นของครอบครัว มีพ่อแม่ให้ความรักความเข้าใจ จึงเติบโตเป็น
คนท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาด้วยความเข้มแข็งท่ีถูกปลูกฝังมาจากความรักความ
อบอุ่นในครอบครัวและบุคคลรอบข้าง เอาใจใส่อย่างจริงจัง โดยท่ีผู้ให้การสนับสนุน อาจเป็นปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพี่
น้อง หรือ ครูอาจารย์ท่ีเรานับถือ มาจากการพัฒนาขึ้นมาภายหลังด้วยตนเอง ไม่ว่าจะมีต้นทุนชีวิตมากน้อยแค่ไหน 
อย่างไรก็ตาม คนทุกคนสามารถสร้างความเข้มแข็งทางใจให้เกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 2550) 
  
คุณลักษณะของความเข้มแข็งทางจิตใจ 

เป็นคุณสมบัติเชิงบวกของบุคคล เป็นศักยภาพในตัวบุคคลรวมทั้งแหล่งสนับสนุนภายนอก  (Grothberg) 
แบ่งลักษณะของความเข้มแข็งทางใจเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ฉันมี ฉันเป็น และฉันสามารถ แต่ละด้านประกอบด้วย
ลักษณะความเข้มแข็งทางใจ 5 ลักษณะ 1) ส่ิงท่ีฉันมี คือ การมีบุคคลหรือแหล่งสนับสนุนด้วยการให้คุณลักษณะอันเป็น
พื้นฐาน ได้แก่ การเป็นผู้ท่ีได้รับความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข การมีบุคคลท่ีจะช่วยสอนหลักปฏิบัติหรือ ทักษะเบื้องต้นท่ี
จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และให้การช่วยเหลือเมื่ออยู่ในสังคมได้ เมื่อบุคคลมีส่ิงเหล่านี้ จึงจะทำให้สามารถพัฒนาต่อไป 
ทางด้านฉันเป็น และฉันสามารถ ประกอบด้วยลักษณะความเข้มแข็งทางใจ 5 ลักษณะคือ 1) การมีความไว้วางใจ ความ
มั่นใจ ในสัมพันธภาพเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการได้รับ 2) การมีแนวทางในการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เป็นเป็น
สร้างโอกาสให้มีการเรียนรู้ความคาดหวัง 3) ความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Love) จากพ่อแม่หรือผู้ให้การ
เล้ียงดู รวมท้ังการได้รับความรักความสนใจจากผุ้อื่น 4)การมีต้นแบบ (Role model) นับต้ังแต่ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง และ
ผู้ใหญ่คนอื่น ๆ 5) การมีอิสรภาพในการกระทำกิจกรรมเชิงบวกต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยได้รับโอกาสจากคนอื่น  
6) การมีแหล่งบริการด้านสุขภาพ การศึกษา การสวัสดิภาพ และความปลอดภัยให้กับชีวิต (Grotberg, 1999) 

จากการศึกษาคุณลักษณะต่าง ๆ ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการเผชิญวิกฤติท่ี จัดการกับปัญหา 
โดยมีวิธีการแก้ไขที่ร ับรู ้เกี ่ยวกับตนเองและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบวก มองเห็น  คุณค่าตน และเชื่อใน
ความสามารถแห่งตน สามารถเข้ากับคนรอบข้างได้ ตลอดจนมีทักษะในการเผชิญปัญหาซึ่งได้รับความเอาใจใส่จาก
ผู้คนรอบข้าง ทำให้เพิ่มประสิทธิภาพในการรับรู้ตนเองและมีอารมณ์ขัน พลิกวิกฤติเป็นโอกาสต่อเป้าหมายของการ
ดำเนินชีวิตและสามารถควบคุมชีวิต ตนเองได้ ประกอบกับมีการแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงบวกในการตัดสนิใจ
แก้ไขปัญหา มีอิสระทางความคิดที่มีจุดมุ่งหมายและมีความหวัง อันเป็นพลังจากภายในตัวบุคคล หากได้รับการ
สนับสนุนจาก สภาพแวดล้อมภายนอกหรือบุคคลท่ีเขารักและความเข้มแข็งทางใจเป็นผลมาจากการพื้นคืน สภาพ
หลังเผชิญสถานการณ์ท่ีมีความวิกฤติ 
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ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งใจ 
ความเข้มแข็งทางใจ เป็นความสามารถสากลที่มีอยู ่ในตัวบุคคล ไม่ขึ ้นอยู่เผ่าพันธุ ์ กลุ่มสังคมหรือ

วัฒนธรรมใด ๆ มีการความเข้มแข็งทางใจนี ้ เป็นลักษณะบุคลิกภาพที่มนุษย์สามารถนำมาป้องกันตนเอ ง 
เพื่อเอาชนะและผ่านพ้นประสบการณ์เชิงลบในชีวิตตน เป็นการอาศัยแนวคิดแบบปัจจัยเสี ่ยง ปัจจัยป้องกัน  
เพื่ออธิบายการเกิดความเข้มแข็งทางใจว่าปัจจัยป้องกัน คือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดความเข้มแข็งทางใจ  
(ศุภรา เชาว์ปรีชา, 2551) ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับความเข้มแข็งทางใจมี 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยเสี ่ยง ( risk factor) 
และปัจจัยปกป้อง (Protective factor) ทั้งสองปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัว และปัจจัยสิ่งแวดล้อม ชุมชน 
สังคมท่ีมีความปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

ปัจจัยเส่ียง เป็นปัจจัยท่ีมีผลในการเพิ่มผลลัพธ์ทางลบและเป็นอุปสรรคในการพัฒนาการเจริญเติบโตและ
เรียนรู้ พบได้โดยทั่วไปใน 4 กลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่วัยเด็ก ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ปัจจัยเสี่ยงที่เกิดขึ้นมักมี
ความซับซ้อนเพราะไม่ได้จากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งแต่มักเกิดจากหลายๆ ปัจจัยพร้อมกันหรือทับถมเป็นระยะเวลา
หนึ่งหรือประสบกับเหตุการณ์เฉพาะ เมื่อได้รับการกระทบกระเทือนแบบเฉียบพลัน 

ปัจจัยปกป้อง เงื ่อนไขในการกันชนปกป้องผลกระทบจากปัจจัยเสี ่ยงเป็นตัว  ป้องกันและตัวโต้ตอบ 
เป็นการสร้างขึ้นจากปัจจัยแวดล้อม จากเพื่อนบ้าน ครอบครัว โรงเรียน ปัจจัยปกป้อง ในตัวบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
มีความเป็นไปได้ ในการลดการฆ่าตัวตาย ส่งผลทำให้เกิดความเข้มแข็ง ทางใจในการฟื้นคน (bound back) เมื่อ
เผชิญความทุกข์ยากอีกท้ังเป็นการลดผลกระทบจาก ปัจจัยเส่ียง 
 
องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ 

องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ เป็นองค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับสังคมและการสนับสนุนจาก บุคคลรอบ
ข้าง (Social and Interpersonal support)  มีคนรอบข้างให้ความรัก ความอบอุ ่น ความไวใจ  มีกฎเกณฑ์ 
ระเบียบในคอบครัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีตัวแบบในการทำสิ่งที่ถูกต้องให้เห็นเป็นตัวอย่าง มีอิสระทาง
ความคิดและพฤติกรรม มีคนท่ีช่วยเหลือเมื่อเราเจ็บป่วยหรือต้องการเรียนรู้ I AM (ฉันเป็น) เป็นองค์ประกอบ
ท่ีเกี่ยวข้องกับแรงใจ (Inner Strength) ท่ีมีในตัวบุคคล อาจเป็นบุคคลคนท่ีตนให้ความเคารพ  เป็นคนท่ีเต็ม
ใจรับผิดชอบในส่ิงท่ีกระทำ  เป็นคนท่ีเช่ือว่าส่ิงต่าง ๆ จะดีขึ้น  และ I CAN (ฉันสามารถ) เป็นองค์ประกอบท่ี
เกี่ยวข้องกับบุคคลรอบข้างและ การมีทักษะในการจัดการปัญหา ( Interpersonal and problem solving 
skills) (ศุภรา เชาว์ปรีชา, 2551) 
 
สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุ คือผู้มีการเส่ือมถอยของสังขาร มีการเปล่ียนแปลงทางชีวิตวิทยาได้แก่ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
อันเกิดจากการลดประสิทธิภาพการทำงานของร่างกาย ในทางจิตวิทยามองความสูงอายุว่า เป็นกลุ่มช่วงอายทีุ่มี
พฤติกรรมภายในคืออารมณ์เปลี่ยนแปลงที่มีปัจจัยมาจากการสูญเสียที่เกิดจากความชราภาพ ในเชิงสังคมวิทยา
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่ลดบทบาททางสังคม มีการเปลี่ยนสถานภาพทางสังคม ทำให้มีปัญหาด้านจิตใจตามมา 
นอกจากนั้นผู้สูงอายุมักมองตนเองว่า “ตนเองแก่ อายุมากแล้ว” และส่งผลต่อ  บุคลิกภาพทางกาย ความรู้สึก
ทางด้านจิตใจ และการดำเนินชีวิตประจำวัน ส่ิงเหล่านี้จะเปล่ียนแปลง ตามแนวความคิดท่ีผู้สูงอายุนั้นๆ ได้กำหนด
ขึ้น สิ่งที่ต้องเผชิญกับสภาพโรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอเพราะสภาพทางร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ  เริ่มเสื่อมลง ยังต้อง
เผชิญกับปัญหาทางด้านสังคม ทำให้เกิดความกดดันทางอารมณ์เพิ่มข้ึนอีก ส่วนมากมักจะพบกับผู้สูงอายุระหว่าง 
60–65 ปี ขึ้นไป (ภาณุ  อดกล้ัน, 2553) 
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ผู้สูงอายุมีความสำคัญต่อการกำหนดบทบาทของแต่ละบุคคลจากชีวิตท่ีผ่านมาในแต่ละช่วงอายุซึ่งบทบาท
ดังกล่าวจะส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีจะเปล่ียนแปลงไป ในอนาคตด้วย  เพื่อทดแทนบทบาทหน้าท่ี
ท่ีสูญไปข้ึนกับบทบาททางสังคมและการมองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นสำคัญท้ังนี้สถาบันครอบครัวและสังคมเป็น
ส่วนสำคัญในการส่งเสริมผู้สูงอายุในบทบาทต่างๆ เช่น การเป็นบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย  การเข้าร่วมกลุ่ม
ผู้สูงอายุในหมู่บ้านเพื่อให้คนวัยเดียวกันได้พบปะสังสรรค์กัน ปรึกษาหรือในการท่ีช่วยเหลือสังคมได้ด้วย ส่ิงเหล่านี้
จะทำให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างมีความสุข อยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและเหมาะสม กล่าวคือเป็นทั้งผู้ใหญ่และผู้รับ
ประโยชน์จากสังคมเสมอเหมือนสมาชิกอื่น ๆ ในสังคมและทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (Activity Theory) อธิบายว่า
ถ้าบุคคลใดมีกิจกรรมมากอย่าง จะสามารถปรับตัวได้มากขึ้นเท่านั้น และมีความพึงพอใจในชีวิตสูง ที่ทำให้เกิด
ความสุขในการดำเนินชีวิต ต่อไป แนวคิดนี้จะเห็นว่ากิจกรรมเป็นส่ิงสำคัญ สำหรับผู้สูงอายุมากกว่าการลดบทบาท 
(Role Loss) ทางสังคมลง และจะพบว่าผู้สูงอายุมีทัศนะเกี่ยวกับตนเองในทางบวกและมองโลกในแง่ดีจะมีความ 
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม ซึ่งจะช่วยให้ผู ้สูงอายุได้พัฒนาส่วน  ต่าง ๆ ของร่างกายให้สมวัย  สุทธิชัย 
(จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2544) 
  
ผลสรุป 

1) พุทธจิตวิทยา เป็นศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาคือแนวคิดที่อาศัยหลักธรรมได้แก่   
การรู้ธรรมชาติท่ีรูอารมณ์หรือธรรมชาติท่ีทำหน้าท่ีเห็นได้ยินรู้กล่ิน รู รส รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกายและรูสึก
นึกคิดทางใจ เป็นส่ิงท่ีสัตว์ทั้งหลายรูอารมณ์เหมือนกันท้ังส้ิน จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมองไม่เห็นสัมผัสไม่ได้ด้วย
กาย ไม่มีการรู้ร่างสัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ แต่เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่จริงเป็นปรากฏการณของธรรมชาติ
ฝ่ายนามธรรม  มีการตั้งอยู่ดับไปตามกฎธรรมชาติเรียกบริบทเหล่านี้ว่า “พุทธจิตวิทยา” หากพิจารณาตามคำสอน
ของพระพุทธเจ้า ที่มุ่งเน้นกระบวนการทำงานของจิตใจอันเกิดจากการเสียสมดุลของจิตใจอันเป็นอาการที่เกดิขึ้น
ตามธรรมชาติกับคนทุกคนเรียกว่า“ความทุกข์” สามารถอธิบายปรากฏการณ์เกี่ยวกับความทุกข์และการปฏิบัติตน
ให้พ้นทุกข์และบรรเทาทุกข์  ความรู้สึกถึงความทุกข์เป็นการสร้างความเข้าใจต่อโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลัก
ความเป็นจริง การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความทุกข์และความดับทุกข์ เรียกว่าคิดด้วยปัญญา   

2) ความเข้มแข็งทางใจ เป็นความสามารถท่ีทำให้บุคคลท่ีอยู่ในภาวะตึงเครียด สามารถกลับเข้าสู่สภาวะ
ปกติได้อย่างรวดเร็ว ความเข้มแข็งทางใจนี้เป็นเสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้มีความเจ็บป่วยทางจิต ลดความ
รุนแรง และผ่านพ้นจากการได้รับผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะบีบค้ันต่าง ๆ ได้ ความเข้มแข็งทางใจมาจากการเล้ียงดู
ท่ีอบอุ่นของครอบครัว มีพ่อแม่ให้ความรักความเข้าใจ จึงเติบโตเป็นคนท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพร้อมท่ีจะ
เผชิญกับปัญหาด้วยความเข้มแข็งท่ีถูกปลูกฝังมาจากความรักความอบอุ่นในครอบครัวและบุคคลรอบข้าง  

3) คุณลักษณะของความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นคุณสมบัติเชิงบวกของบุคคล รวมทั้งแหล่งสนับสนุน
ภายนอก ได้แก่การได้รับความรัก ความอบอุ่นจากสังคมรอบข้างอย่างไม่มีเงื่อนไข รวมถึงการได้รับสวัสดิการด้าน
สุขภาพ ด้านการศึกษา ด้านการนันทนาการต่าง ๆ จากระบบ มีความอิสระในการตัดสินใจเชิงบวก มีอิสระทาง
ความคิดที ่มีจุดมุ ่งหมายและมีความหวัง อันเป็นพลังจากภายในตัวบุคคล หากได้ร ับการสนับสนุนจาก  
สภาพแวดล้อมภายนอก จะส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจเป็นผลมาจากการพื ้นคืนสภาพการณ์หลังเผชิญ
สถานการณ์ท่ีมีความวิกฤติ 

4) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งทางใจ เป็นการอาศัยแนวคิดแบบปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยป้องกัน เพื่อ
อธิบายการเกิดความเข้มแข็งทางใจ จากปัจจัยครอบครัว และปัจจัยส่ิงแวดล้อม ชุมชน สังคมท่ีมีความปฏิสัมพันธ์
ต่อกัน 
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5) องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ เป็นองค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับสังคมและการสนับสนุนจาก บุคคล
รอบข้าง มีคนรอบข้างให้ความรัก ความอบอุ่น ความไวใจ มีกฎเกณฑ์ ระเบียบในคอบครัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
มีแบบอย่างท่ีดีจากบุคคลคนท่ีตนให้ความเคารพ การมีทักษะในการจัดการปัญหา  

6) ผู้สูงอายุมีความสำคัญต่อการกำหนดบทบาทของแต่ละบุคคล จากชีวิตที่ผ่านมาในแต่ละช่วงอายุซึ่ง
บทบาทดังกล่าวจะส่งผลไปถึงการยอมรับทางสังคมเปล่ียนแปลงไป จากการเคยมีบทบาทในการทำงาน ในตำแหน่ง
งาน ในครอบครัว การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจต่อบทบาทท่ี
มีอยู่ในปัจจุบัน ปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อปัญหาของผู้สูงอาย ุทางกายภาพ คือเป็นผู้มีการเส่ือมถอยของสังขาร มีการ
เปล่ียนแปลงทางชีวิตวิทยาได้แก่ อารมณ์ สังคม สติปัญญา อันเกิดจากการลดประสิทธิภาพการทำงานของร่างกาย 
การด้เนินชีวิตประจำวันเปลี่ยนแปลงไป สถานภาพ สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญ โรคภัยไข้เจ็บ สภาวทางจิตใจ มีความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต 
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