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บทคัดย่อ  

จิตอาสา คือ ผู้ที่มีจิตใจที่เป็นผู้ให้ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ  เงินตรา รวมถึงการให้ความช่วยเหลือด้วยกำลัง 
และแรงกาย แรงสมองที่ตนมี เรียกได้ว่าเป็นการเสียสละในสิ่งที่ตนเองมีอยู่แล้ว และแบ่งปันให้กับผู้อื่น คือใจที่มี
ความต้องการที่จะทำด้วยความเต็มใจ และสมัครใจ จิตอาสามาจากคำว่า จิต หมายถึง สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิด และนึก 
และรวมกับคำว่าอาสา หมายถึงความหวังความต้องการรับทำด้วยความเต็มใจ หรือจิตแห่งการให้ความดีงามท้ัง
ปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มใจซาบซึ้งใจ ปีติสุขที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา  
เพื่อสาธารณประโยชน์ ในการทำกิจกรรมหรือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ี
ได้ช่วยเหลือผู้อื่นเป็นจิตท่ีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากท่ีเกิดขึ้นกับผู้คนเป็นจิตท่ีมีความสุข เมื่อ
ได้ทำความดีและเห็นน้ำตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตที่เปี่ยมด้วย "บุญ" คือความสงบเย็น และพลังแห่งความดอีีก
ท้ังยังช่วยลด "อัตตา" หรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้าง  
 
คำสำคัญ: ปีติสุข, จิตอาสา 
 
Abstract  

Volunteer is someone who has a heart that is a giver, whether it is money include helping 
with strength and physical strength, brain strength that one has. It can be called sacrificing what 
you already have. and share with others It is the heart that has the desire to do with willingness. 
and voluntarily coming. Volunteer comes from the word citta, meaning things that have the ability 
to know, think and think and combine with the word refers to the hope, the desire to receive, to 
do with willingness, or the spirit of giving all goodness to fellow human beings willingly, 
voluntarily, satisfied and grateful. The joy of being ready to sacrifice time and effort and wisdom 
for the public good in activities or things that benefit others without expecting a return and happy 
to help others as a mind that is not stable when seeing problems or misery that occurs to people, 
a happy mind when doing good and sees tears change into a smile, a mind that Full of "Merit" 
means peace and cool. and the power of goodness as well as helping to reduce "ego" or self-
identity down to some extent. 
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บทนำ  
การเข้าถึงชีวิตท่ีดีมีความสุข หรือการเข้าถึงธรรม ขั้นจิตวัฒนะ เมื่อพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรม เกิดมีเมตตา

หรือกรุณาขึ้น ก็มีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่น อยากให้เขามีความสุข แล้วก็อยากทำให้เขามีความสุข ก็เลยให้ 
สละ แบ่งปันช่วยเขา เมื่อเห็นเขามีความสุข ตัวเองก็มีความสุขด้วย การให้หรือทาน แทนที่จะเกิดความเสียดาย 
ก็กลายเป็นความสุข ก่อนนี้รู้จักแต่ความสุขจากการได้และเอา แต่เดี๋ยวนี้ มีความสุขอย่างใหม่เกิดเพิ่มขึ้น คือ
ความสุขจากการให้ และการเสียสละ การให้หรือการเสียสละกลายเป็นความสุขได้ ในเมื่อจิตใจได้พัฒนาเปล่ียนไป 
จากการพัฒนาจิตเช่นเดียวกัน เกิดมีศรัทธา เชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม ในการสร้างสรรค์ทำาสิ่งที่ดีงาม ก็เอาเงินทอง
ออกมาให้ สละบำเพ็ญประโยชน์แล้วก็มีความสุขสบายเอิบอิ่มปลาบปล้ืมใจ จากการให้หรือเสียสละนั้น การพัฒนา
ในขั้นจิตวัฒนะจะทำให้คนมีจิตใจที่มีคุณภาพ ประกอบด้วยคุณธรรมเช่น เมตตา กรุณา ศรัทธา ความกตัญญู
กตเวที เป็นจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง ขยันอดทน มีสติ รู้จักรับผิดชอบ และมีสุขภาพ เพราะสงบสบาย ผ่อนคลาย  
เอิบอิ่ม ผ่องใส สดช่ืนเบิกบาน มีความสุข 

งานจิตอาสาเป็นอีกช่องทางในการเข้าถึงความสุขง่าย ๆ คนส่วนใหญ่ “ถ้าเขารู ้ว่า มีช่องทางเข้าถึง
ความสุขท่ีง่าย และไม่ต้องใช้เงินใช้ทอง เขาจะไปทำงานจิตอาสา มีงานจิตอาสามากมายท่ีน่ามหัศจรรย์ เช่น งาน
นวดเด็กในสถานสงเคราะห์ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการสัมผัส ถ้ามีเด็กที่โตมาแล้วไม่ได้รับการสัมผัสเพียงพอ 
เขาจะก้าวร้าว ในสถานสงเคราะห์ห้องหนึ่ง ๆ มีเด็กจำนวนมาก แต่มีพี่เลี้ยงเพียงสองสามคน จึงเกิดงานจิตอาสา
พาไปนวดเด็ก ให้เด็กรู้สึกว่า มีคนอย่างน้อยหนึ่งคนท่ีรักเขาและให้ความเอาใจใส่ดูแล พาเขามานวด ออกกำลังกาย 
และสัมผัส เพียงเท่านี้เอง น้องก็ได้รับความรัก ความอ่อนโยน เจ้าหน้าท่ีพี่เล้ียงก็ผ่อนคลาย การทำงานจิตอาสาเอง
ก็ได้ทั้ง ปีติและได้เปลี่ยนมุมมองต่อชีวิตไปมากมาย หรืองานขัดเหรียญ งานออกแบบแผ่นพับ งานบรถไปรับของ
บริจาคให้ผู้สูงอายุ ฯลฯ ผมคิดว่า มีงานครีเอทีพน่ารัก ๆ เต็มไปหมด แต่คนมักไม่รู้ว่า มีงานจิตอาสาท่ีตรงกับความ
ฝัน ตรงกับความสามารถ ประสบการณ์  

การได้ การมี การเป็น ไม่ได้นำพาความสุขท่ีแท้จริง และถ้าเขารู้ว่า “เมื่อใดเขาได้รู้จักตนเอง เข้าถึงความ
จริงตามธรรมชาติ” เพราะ “เมื่อใดก็ตามท่ีเรากลับมารู้เนื้อรู้ตัว และเข้าถึงความจริง ตอนนั้นมันก็มีความสุขแล้ว” 
ถ้าโลกใบนี้เป็นโลกท่ีมีแต่ความสุข เพราะเป็นท่ีรวมของคนท่ีมีความต้ังใจเดียวกัน และมีเป้าหมายเดียวกัน ถ้าทุก ๆ 
คนในสังคม ในโลกของเราพร้อมใจกันทำเพื่อส่วนรวม โลกของเราคงไม่มีความรุนแรง คงไม่มีการทำร้ายกัน คงเป็น
โลกท่ีมีแต่ความสุข และเป็นโลกท่ีน่าอยู่มากขึ้น จิตอาสาเริ่มต้นทำให้ได้จาการช่วยเหลือครอบครัว การช่วยเหลือ
ครอบครัวก็คือ การทำงานจิตอาสานั่นเอง ความสุขท่ียากจะอธิบายเกิดข้ึนได้จากงานจิตอาสา เพราะการปฏิบัติจิต
อาสาด้วยจิตใจบริสุทธิ ์ ช่วยเหลือผู้อื ่นโดยไม่หวังผลตอบแทน พร้อมที่จะเสียสละเพื่อสังคมและมุ่งในพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทุกคนให้เกิดความสงบสุขร่มเย็น  

ความสุขในพระพุทธศาสนาคือ ความสะดวกสบาย อารมณ์ท่ีปรารถนา ในท่ีนี้หมายถึง ส่วนท่ีเป็นผลของ
ความสุขอย่างเดียว ได้รับผล 2 ทางคือ 1. กายิกสุขคือ สุขทางกาย หมายถึง การมีสภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
ไม่พิกลพิการ การทำงานหาเลี้ยงชีพได้อย่างเป็นปกติสุข 2. เจตสิกสุขคือ สุขทางใจ หมายถึง ใจที่เป็นปกติสุข
เพราะไม่ทุกข์ทางกาย  เป็นใจท่ีเบิกบานด้วยอำนาจแห่งปีติสุขและโสมนัส อันเป็นผลจากการระงับกิเลส 

สุขในแง่ของเหตุที่ทำให้เกิดสุข มี 2 อย่างเช่นกันคือ 1. สามิสสุข สุขอิงอามิส หมายถึง สุขที่เกิดขึ้นได้
เพราะมีเหยื่อล่อ โดยอาศัยผลประโยชน์หรือความต้องการของตนเป็นตัวก่อ เป็นความสุขเพราะการยึดถือซึ่งส่ิงท่ี
ตนชอบใจ มักมีทุกข์ก่อนเกิดสุขคือ เป็นทุกข์ในตอนอยาก เมื่อได้มาจึงจะสุข ในทางธรรมเรียกว่ากามคุณคือ รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัส โผฏฐัพพะ 
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2. นิรามิสสุข สุขไม่อิงอามิส หมายถึง สุขที่เกิดได้เพระาอาศัยความหลุดพ้นจากเหยื่อล่อ สุขด้วยใจท่ี
ปลอดโปร่ง ไม่ยึดติดกับสิ่งที่เป็นสุขหรือทุกข์ที่ประสบ เพราะรู้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นโลกธรรม ทางธรรมเรียกว่า สุขท่ี
เกิดขึ้นด้วยอาศัยเนกขัมมะ คือ ห้ามจิตไม่ให้เกี่ยวกับกามคุณและอาสวกิเลสเลย 

ความสุขแม้จะเป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์มีความสุขได้ก็ตาม แต่ก็มีข้อเสียตามที่ได้กล่าวเอาไว้ข้างต้น ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงไม่ได้ให้เราหยุดอยู่เพียงความสุข แต่ให้พัฒนาความสุขท่ีขึ้นต่อส่ิงภายนอกให้น้อยลง จนถึงไม่ต้อง
พึ่งส่ิงภายนอกก็มีความสุขได้ด้วยการพัฒนาจิตใจขึ้นมา เริ่มจาก  

1) พัฒนาจิตใจที่เป็นบุญเป็นกุศล หรือพัฒนาคุณภาพจิต โดยเริ่มจากใช้สิ่งแวดล้อมและสังคมมาช่วยใน
การพัฒนาจนกระท้ังการพัฒนาจิตใจของคนให้มีความสุขได้โดยไม่ต้องพึ่งส่ิงภายนอก ดังเช่นในหลักบุญกิริยาวัตถุ 
10 กตัญญูกตเวทีโสดาปัตติยังคะ 4 (กล่าวถึงส่ิงท่ีควรศรัทธา) พรหมวิหาร 4 หิริโอตัปปะ เป็นต้น 

2) พัฒนาจิตใจให้มีสมถะภาพคือ มีวิริยะเข้มเข็ง อดทน มีสติและเป็นจิตท่ีสงบต้ังมั่นเป็นสมาธิการพัฒนา
ในขั้นนี้ได้แก่ การฝึกสมถกรรมฐานหรือฝึกสมาธิด้วยวิธีต่างๆ ในกรรมฐาน 4 เป็นต้น 

3) พัฒนาคุณภาพจิตใจให้มีสภาพจิตดีคือ พัฒนาให้จิตใจให้ธรรมสมาธิ 5 ได้แก่ ปราโมทย์ คือ ความช่ืน
บานใจ ร่าเริงสดใส, ปีติ คือ ความอิ่มใจความปล้ืมใจ, ปัสสัทธิคือ ความสงบเย็นกายใจ ความผ่อนคลายล่ืนสบาย, 
สุข คือ ความล่ืนใจไร้ความขัดคล่อง และสมาธิ คือ ความสงบอยู่ตัวมั่นสนิดไม่มีส่ิงรบกวน (สมเด็จพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2564) 

การพัฒนาในขั้นนี้ เป็นการพัฒนาความสุขในขั้นที่ 6 และ 7 ทำให้มีความสุขท่ีเป็นอิสระ จากส่ิงภายนอก 
สามารถสร้างหรือพัฒนาได้ด้วยตนเอง  

ความสุขที่มีในพระพุทธศาสนา 2 ประการ คือ (1) ความหมายของความสุข ที่เป็น โลกียะหรือโลกียสุข 
และ (2) ความหมายของความสุข ที่เป็น โลกุตตรหรือ โลกุตตรสุขและความสุข สามารถแยกได้เป็นความสุขทาง
กาย และความสุขทางใจท่ีมีความสัมพันธ์กันต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้ โดย
ความสุขทางกาย ได้แก่ ความสุขที่สัมผัสได้จากประสาททั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง เรียกว่า “กาม
คุณ 5” จัดว่าเป็นฝ่ายรูป และความสุขทางใจ ได้แก่ ความสุขที่สัมผัสได้ทางจิต คือ ความสบายใจ ความสุขใจ 
ความอิ่มใจความพอใจ อันเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเย็น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2566) 

 
ความหมายของปีติสุข 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเภร) แปลและเรียบเรียงในคัมภีร์วิสุทธิมมรรค (2554) ว่า ปีติ  
ว่าหมายถึง ธรรมชาติใดท่ีทำให้เอิบอิ่ม ธรรมชาตินั้นช่ือว่า ปีติ ปีตินั้นมีความเอิบอิ่มเป็นลักษณะ มีอันทำกายและ
ใจให้เอิบอิ่มเป็นกิจ หรือมีอันแผ่ซ่านไปในกายและใจเป็นกิจได้ มีอันทำกายและใจให้ฟูขึ้นเป็นอาการปรากฏ 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2556) ปีติ แปลว่า ความปลาบปลื้มใจ ความอิ่มใจ หลายคนมักเขียนและ
ออกเสียงผิดเป็น ปิติ ปีตินี้ไม่ว่าเกิดขึ้นแก่ใคร ก็จะทำให้คนนั้นมีหน้าตาแช่มชื่น จิตใจแจ่มใส เป็นความอิ่มเอิบท่ี
ซาบซ่านไปท่ัวร่างกาย แต่ทราบหรือไม่ว่า ในทางพระพุทธศาสนามีการแบ่งปีติเป็นประเภทแตกต่างกันตามอาการ
ท่ีเกิดแก่ร่างกายด้วย 

ปีติสุข ตามความหมายท่ีจะกล่าวต่อไปคือ ความยินดีท่ีจะทำความสุขให้เกิดในความดีงามท่ีกระทำ 
ปิติและสุข เป็นนามธรรมท่ีเกิดทางใจของบุคคลต่าง ๆ ได้ 2 กรณี คือ 
1. เกิดข้ึนแก่บุคคล ท่ีรับรู้อารมณ์ฝ่ายกุศลอันประทับใจ ท่ีเข้ามาทางตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส  อย่าง

หนึ่ง 
2. เกิดขึ้นแก่บุคคล ผู้รวมจิตเป็นสมาธิได้สำเร็จ เพราะเพิกอารมณ์ท่ีน่ารักใคร่ออกไปอย่างหมดส้ินจนรู้สึก

เบากาย เบาจิตใจ อีกอย่างหนึ่ง สำหรับข้อ 2 นี้ สามารถกล่าวให้ชัดเจนยิ่งขึ้นได้อีก ดังนี้คือ ความรู้สึกเบากาย เบา
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จิตใจ หรืออิ่มใจ ท่ีเรียกว่า ปิติ กับความรู้สึกพอใจ สบายใจ ยินดี เพลิดเพลินใจ ท่ีเรียกว่า สุข เกิดขึ้นมาพร้อม ๆ 
กัน หลังจากท่ีได้สลัดความกระสับกระส่าย จากการรับรู้อารมณ์ต่างๆ อันหนักอึ้ง ออกไปได้สำเร็จ 

ตัวอย่างปิติและสุข ที่เกิดจากการปฏิบัติอานาปานสติ ก็คือ ถ้าผู้ปฏิบัติสลัดอารมณ์เฉพาะหน้าออกไป 
ด้วยการยกจิตเข้าไปต้ังไว้ที่ฐานท่ีต้ังสติ แล้วประคองไว้ไม่ให้แลบออกไปได้สำเร็จ 

ปิติย่อมเกิดขึ้นที่ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายผู้ปฏิบัติ เช่น ทำให้รู้สึกคล้ายกับว่ามีมดหรือไรมาไต่ตอมตาม
ร่างกาย แล้วก็จะจางหายไปอย่างรวดเร็วมาก 

ส่วนสุขนั้น จะแสดงขึ้นเป็นความรู้สึกสบายอกสบายใจ ยินดี พอใจ และตั้งอยู่นานกว่าปิติมาก และอาจ
แสดงออกทางสีหน้าหรือแววตาก็ได้ สำหรับอารมณ์ฝ่ายกุศล 

ผู้ปฏิบัติควรศึกษาให้ชัดเจนว่า เมื่อสุขเกิดขึ้นนั้น ปิติอาจเกิดขึ้นหรือไม่เกิดด้วยก็ได้ แล้วแต่ว่าอารมณท่ี์
กำลังรับรู้อยู่นั้น จะประทับใจมากน้อยเพียงใด จิตก็จะออกไปอยู่กับปิติและสุข ด้วยความรู้สึกกระเหิมใจ และ
ภาคภูมิใจท่ีทำงานทางจิตได้สำเร็จ แทนอารมณ์ท้ังหลายท่ีเพิกออกไปเหล่านั้น 

1. ปิติและสุขท่ีเกิดขึ้นจากอารมณ์ฝ่ายกุศล 
ในข้อที่ 1 ข้างต้นนี้ เราจะพบเห็นได้ไม่น้อยว่าปิติได้เกิดขึ้นแก่บิดา – มารดา, วงศ์ญาติ ที่ได้จัดงานบวช

พระให้แก่บุตรชายของตน เมื่อวันบวช พร้อมกับความสุขใจอันมากมายท่วมทับจิตใจ อย่างที่ไม่เคยพบมาใน
ชีวิตประจำวันเลย ถึงกับน้ำตาแห่งปิติไหลพรากทีเดียว ท้ังนี้เพราะชาวพุทธนับถือกันอย่างมั่นใจว่า การบวชพระให้
บุตร เท่ากับได้ฝากชีวิตจิตใจไว้กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วนั่นเอง 

เป็นที่น่าสังเกตว่า ปิติและสุข นี้จะเกิดขึ้น เมื ่อบิดา – มารดา, วงศ์ญาติ เห็นบุตรชายของตนครอง
ผ้าเหลืองครบองค์ในโบสถ์ ซึ ่งแสดงให้เห็นว่า ปิติและสุข เกิดขึ้นจากการกระทำกุศลอันประทับใจได้สำเร็จ  
สมความต้ังใจแต่แรก 

2. ปิติและสุขเกิดข้ึนแก่ผู้ท่ีรวมจิตเป็นสมาธิได้สำเร็จ 
ในข้อท่ี 2 นี้ เป็นเรื่องของการปฏิบัติสมาธิ ในระยะเริ่มแรก ปิติและสุข จะเกิดขึ้นพร้อมกัน หลังจากท่ีได้

สลัดอารมณ์ภายนอกออกไปหมดส้ินแล้ว ในตอนเริ่มแรกของการปฏิบัตินั้น ท้ังปิติและสุขจะเกิดขึ้นพร้อมกัน และ
รู้สึกได้เด่นชัดมาก แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปนานๆ ก็จะรู้สึกชิน ทำให้รู้สึกว่าไม่เด่นชัดนัก เมื่อพลังสติเกิดมากขึ้นอีก 
ก็จะสลัดทั้งปิติและสุขออกไปได้ดีขึ้น จนไม่ได้สนใจปิติและสุขนั่นเอง อุปมาดังลูกคลื่นขนาดใหญ่ (คืออารมณ์)  
ในท้องมหาสมุทร ได้ลดตัวหายไปๆ จนเหลือแต่ระลอกน้ำขนาดเล็กอยู่ท่ีผิวน้ำ (คือปิติและสุข) ซึ่งจะต้องระงับให้
หมดไปอย่างส้ินเชิงให้ได้ ระดับผิวน้ำจึงจะราบเรียบถึงขีดสุดอย่างแท้จริง 

กิจกรรมท่ีทำให้ปิติเกิด โดยท่ัวไปแล้ว ปิติและสุข เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดหลังจากได้ทำกิจกรรมท่ีเป็นกุศล 
มีคุณประโยชน์มากได้สำเร็จ ไม่ว่าจะเป็นแค่ระดับศีลธรรมหรือระดับปฏิบัติทางจิตก็ตาม โดยใช้โยนิโสมนสิการ
ประกอบ คือใช้เหตุผลเป็นหลัก สำหรับลงมือกระทำกิจกรรมนั้นๆ ประกอบด้วยจนสำเร็จบริบูรณ์ เป็นสำคัญ ปิติ
ย่อมเกิดตามมาเองด้วยเป็นธรรมดา แต่ถ้าใช้อโยนิโสมนสิการ คือไม่ใช้เหตุผลท่ีถูกต้อง ฝ่าฝืนความสงบสุขจนทำให้
เป็นอกุศล เกิดโทษแก่ตนและสังคมข้ึนมาแล้ว ย่อมทำให้จิตใจหดหู่เศร้าหมอง ปิติย่อมไม่เกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

สุขและปีติแตกต่างกันอย่างไร 
ความร่าเริงคือปีติ ความสบายใจคือสุข ความสงบแห่งจิตเป็นความสุข ความตั้งมั่นแห่งจิตคือปีติ ปีติยัง

เป็นส่ิงหยาบ แต่สุขเป็นส่ิงละเอียด ปีติจัดเป็นสังขารขันธ์ (การปรุงแต่ง) แต่สุขจัดเป็นเวทนาขันธ์ (ความรู้สึก) ท่ีใด
มีปีติท่ีนั่นย่อมมีความสุข แต่ท่ีใดมีความสุขก็ไม่จำเป็นต้องมีปีติ 

การเกิดขึ้นของปีติ 
1) ปีติเกิดจากราคะเป็นอย่างไร ปีติประเภทนี้เกิดจากความชอบ ความหลงใหล และความอิ่มใจที่ที่เกิด

จากกิเลส เช่น ขนลุกต่อเมื่อได้ฟังเพลง ๆ หรือ ได้ยินเนื้อเพลงท่ีโดนใจ 
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2) ปีติเกิดจากศรัทธาเป็นอย่างไร ปีติประเภทนี้เกิดจากความอิ่มใจของผู้ท่ีมีศรัทธาแรงกล้า เช่น เกิดสมาธิ
ระหว่างท่ีกำลังจบคำถวายสังฆทาน หรือ สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย 

3) ปีติเกิดจากความไม่ดื้อด้านเป็นอย่างไร ปีติประเภทนี้เกิดจากความอิ่มใจของผู้ที่มีจิตใจที่บริสุทธิ์ เช่น 
เกิดความรู้สึกเอิบอิ่มขณะท่ีกำลังทำตามท่ีคุณแม่หรือคุณพ่อสอน 

4) ปีติเกิดจากวิเวกเป็นอย่างไร ปีติประเภทนี้เกิดจากความอิ่มใจของผู้เข้าปฐมฌาน คือฌานขั้นต้น ที่ผู้
ปฏิบัติจะเกิดวิตก (ความตรึก) วิจารณ (ความตรอง) ปีติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสบายใจ) และเอกัคตา (ความมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง) 

5) ปีติเกิดจากสมาธิเป็นอย่างไร ปีติประเภทนี้เกิดจากความอิ่มใจของผู้เข้าทุติยฌาน คือฌานระดับท่ีสอง 
ได้แก่ สามารถละวิตกและวิจารได้ คงไว้แต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิกับเอกัคตา 

6) ปีติเกิดจากโพชฌงค์เป็นอย่างไร ปีติประเภทนี้เกิดจากการดำเนินตามโลกุตตรมรรคในทุติยฌาน เพราะ
โพชฌงค์คือแนวทางแห่งการตรัสรู้ เป็นกลุ่มธรรมสำคัญในการทำงานให้เกิดโพธิ คือปัญญาตรัสรู้ ซึ่งทำให้ท้ังรู้ ท้ัง
ต่ืน และท้ังเบิกบาน ได้แก่ สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสิทธิ สมาธิ และอุเบกขา 

ประเภทของปีติ  ปีติมีท้ังหมด 5 อย่าง คือ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเภร), 2554) 
1. ขุททกาปีติ หมายถึง ปีติทำให้ขนชูชันเล็กน้อย 
2. ขณิกาปีติ หมายถึง ปีติท่ีเกิดขึ้นช่ัวขณะ เหมือนฟ้าแลบ 
3. โอกกันติกาปีติ หมายถึง ปีติท่ีกระทบกาย เหมือนคล่ืนกระทบฝ่ัง  
4. อุพเพงคาปีติ หมายถึง ปีติโลดโผน ทำให้ตัวลอยขึ้น 
5. ผรณาปีติ หมายถึง ปีติท่ีซาบซ่าน แผ่ไปท่ัวร่างกาย 
“ความปีติ” หรือ “ความปลื้ม” มีผลต่อบุญในตัวเราอย่างไร? 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เวลาทำบุญ ถ้าจะได้บุญมากต้องประกอบด้วยองค์ 3 ดังนี้ 
1. วัตถุบริสุทธิ์ หมายถึง วัตถุที่ถวายเป็นทานต้องได้มาด้วยความถูกต้องชอบธรรมถ้าเป็นของที่ขโมยมา 

บุญก็ลดลงไปตามส่วน 
2. เจตนาบริสุทธิ์ คำว่า เจตนาบริสุทธิ์จะสัมพันธ์กับคำว่าปล้ืม เจตนาบริสุทธิ์ก็คือตั้งแต่ก่อนให้ทานก็มีจิต

เลื่อมใส ขณะให้ก็ให้ด้วยความตั้งใจ มีความเลื่อมใสเต็มเปี่ยม เมื่อให้ทานไปแล้ว ความเลื่อมใสก็ยังเกิดอย่าง
ต่อเนื่อง มีปีติเกิดขึ้นท้ังก่อนให้ ขณะให้ และหลังให้ บางคนมีศรัทธา แต่พอทำบุญเสร็จแล้วนึกว่าทำเยอะไปหรือ
เปล่า ชักเสียดาย ผลก็คือ บุญเกิดไม่เต็มท่ี ผลบุญที่ให้ทานแม้ทำให้เกิดมาเป็นเศรษฐี แต่เพราะความตระหนี่ทำให้
เสียดายไม่ยอมใช้ทรัพย์ บางคนมีเงินมากมาย แต่เวลาซื้อผลไม้ต้องซื้อชนิดท่ีเกือบจะเน่า แล้วมาตัดท่ีเน่า ๆ ออก 
มีเส้ือผ้าดี ๆ ก็เก็บไว้ในตู้ แล้วหาเส้ือขาด ๆ มาใส่ เพราะว่าเสียดาย นี่เป็นเพราะว่าถวายทานแล้วนึกเสียดายทีหลัง 
คนที่รู้หลักจะต้องรักษาใจให้ปลื้มทั้งก่อนทำ ขณะทำ และทำไปแล้ว ให้ใจใสเป็นแก้ว และมีความปีติเบิกบาน  
นึกครั้งใดก็ปล้ืมอกปล้ืมใจ อย่างนี้ได้บุญมาก 

3. บุคคลบริสุทธิ์ หมายถึง ผู้รับทานของเราเป็นผู้บริสุทธิ์ ยิ่งบริสุทธิ์มาก มีคุณธรรมมาก บุญก็มากขึ้นไป
ตามส่วน รวมทั้งตัวเราเองในฐานะผู้ให้ทาน ถ้ามีศีลและใจเป็นสมาธิต้ังมั่นมากเท่าไร บุญก็ยิ่งมากตามส่วนไปด้วย 
ดังนั้นทำบุญกับบุคคลที่มีศีล ย่อมได้บุญมากกว่า ทำกับคนไม่มีศีล ทำบุญกับพระโสดาบันได้บุญมากกว่าทำกับ
บุคคลธรรมดาท่ัวไป ทำบุญกับพระอรหันต์บุญยิ่งมากขึ้น 

ตัวอย่างของการเกิดปีติท่ีกล่าวถึงในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554) 
กล่าวถึงหญิงสาวชาวสิงหลคนหนึ่งท่ีต้องการไปร่วมงานบูชาพระเจดีย์ท่ีวัดในคืนวันเพ็ญ แต่พ่อแม่ของเธอเกรงว่า
จะไม่ปลอดภัยจึงขอไปแทน หญิงสาวคนนี้ไม่อาจข่มศรัทธาให้ลดลงได้ จึงออกมายืนหน้าบ้าน มองผ่านแสงจันทร์
ไปที่พระเจดีย์ เห็นแสงจันทร์กระทบยอดพระเจดีย์สีขาวสว่าง เธอเกิดปีติมากถึงขั้นตัวลอยไปลงที่พระเจดีย์  
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ซึ่งวิสุทธิมรรคอธิบายว่า เธอมาท่ีพระเจดีย์ด้วยอานุภาพแห่งปีติโลดลอย อีกตัวอย่างหนึ่งกล่าวถึงในอรรถกถาธรรม
บท เรื่องลาชเทวธิดา (2556) เรื่องเกิดขึ้นแล้วในเมืองราชคฤห์ หญิงถวายข้าวตอกแก่พระมหากัสสป ความพิสดาร
ว่า ท่านพระมหากัสสป อยู่ที่ปิปผลิคูหา เข้าฌาณ แล้ว ออกในวันที่ 7 ตรวจดูที่เที่ยวไปเพื่อภิกษาด้วยทิพยจักษุ 
เห็น หญิงรักษานาข้าวสาลีคนหนึ่ง เด็ดรวงข้าวสาลีทำข้าวตอกอยู่ พิจารณาว่า "หญิงนี้มีศรัทธาหรือไม่หนอ" รู้ว่า 
"มีศรัทธา" ใคร่ครวญว่า "เธอ จักอาจ เพื่อทำการสงเคราะห์แก่เราหรือไม่หนอ" รู้ว่า "กุลธิดาเป็น หญิงแกล้วกล้า 
จักทำการสงเคราะห์เรา ก็แลครั้นทำแล้ว จักได้สมบัติ เป็นอันมาก" จึงครองจีวรถือบาตร ได้ยืนอยู่ท่ีใกล้นาข้าวสาลี 
กุลธิดา พอเห็นพระเถระก็มีจิตเลื ่อมใส มีสระรีอันปีติ 5 อย่างถูกต้องแล้วกล่าวว่า นิมนต์หยุดก่อน เจ้าข้า  
"ถือข้าวตอกไปโดยเร็ว เกลี่ยลงในบาตรของ พระเถระแล้ว ไหว้ด้วยเบญจางค ประดิษฐ์ได้ทำความปรารถนาว่า 
"ท่าน เจ้าข้า ขอดิฉันพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมท่ีท่านเห็นแล้ว" จิตเล่ือมใสในทานไปเกิดในสวรรค 

พระเถระได้ทำอนุโมทนาว่า “ความปรารถนาอย่างนั้น จงสำเร็จ” ฝ่ายนางไหว้พระเถระแล้ว พลางนึกถึง
ทานท่ีตนถวายแล้วกลับไป. ก็ใน ค่ำ เบญจางคประดิษฐ์แปลว่า ต้ังไว้เฉพาะซึ่งองค์ 5 หมายความว่า ไหว้ได้องค์ 5 
คือ หน้าผาก 1 ฝ่ามือท้ัง 2 และเข่าท้ัง 2 จดลงท่ีพื้น จึงรวมเป็น 5 หนทางท่ีนางเดินไป บนคันนา มีงูพิษร้ายนอน
อยู่ในรูแห่งหนึ่ง งูไม่อาจขบกัดแข่งพระเถระอันปกปัดด้วยผ้ากาสายะได้นางพลางระลึกถึง ทานกลับไปถึงที่นั้น งู
เล้ือยออกจากรู กัดนางให้ล้มลง ณ ท่ีนั้นเอง นางมีจิตเล่ือมใส ทำกาละแล้ว ไปเกิดในวิมานทองประมาณ 30 โยชน์ 
ในภพดาวดึงส์ มีอัตภาพประมาณ 3 คาวุต ประดับเครื่องอลังการทุกอย่าง เหมือนหลับแล้วตื่นขึ้น 

คัมภีร์วิมุตติมรรคกล่าวถึง ปีติ ไว้ว่า เป็นความเอิบอิ่ม การทำให้ยินดี ปีติเกิดได้จากราคะ ศรัทธา ความไม่
ด้ือด้าน วิเวก สมาธิ และโพชฌงค์  
 
หลักพุทธธรรมในการทำงานจิตอาสาเพ่ือให้เกิดปีติสุข 

ในการทำงานจิตอาสานั้น ต้องตระหนักถึงความสำคัญของจิตอาสา จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่
เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มเอม ซาบซึ้งใจ ปีติสุข พร้อมจะเสียสละ เวลา แรงกาย สติปัญญา เพื่อสาธารณะ
ประโยชน์ มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความเช่ือมั่นในตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จิตท่ีไม่
นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากท่ีเกิดขึ้นกับผู้คนเป็นจิตท่ีเปี่ยมด้วยบุญ คือความสงบเย็น และพลัง
แห่งความดี ช่วยลดอัตตา หรือความเป็นตัวตนของตนเอง ซึ่งสัมพันธ์กับหลักพุทธธรรมในการทำงานจิตอาสาเป็น
จุดเริ่มต้นของการเสียสละทั้งภายในและภายนอกหรือเรียกว่า “จาคะ” นั้นเป็นหนึ่งใน วฑฺฒิธรรม เรียกเต็มว่า 
อริยวัฑฒิ แปลว่าหลักธรรมเจริญอย่างอริยะ หากพุทธศาสนิกชนใดเจริญธรรมทั้ง 5 ประการครบถ้วนย่อมเขา้ถึง
พระนิพพานได้ธรรม 5 ประการนั้นประกอบไปด้วย 1) ศรัทธา 2) ศีล 3) สุตะ 4) จาคะ 5) ปัญญา (สํ.สฬา. (ไทย) 
18/313/333) 

1) ศรัทธา ตามหลักของพระพุทธศาสนาศรัทธา หมายถึง ความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย ในหลักแห่งความ
จริงความดีงามอันมีเหตุผล ที ่สร้างความมั ่นคงทางขวัญกำลังใจในหน้าที ่การงาน นั ่นคือ ผู ้ม ีภาวะผู ้นำ 
(Leadership Man) และเป็นผู้ตามท่ีดี (Good Follower) บุญกิริยาวัตถุ ท่ีเรียกว่า เวยยาวัจจมัย หรือทำบุญด้วย
การช่วยขวนขวายทำกิจกรรมท่ีถูกท่ีควร นอกจากจะเป็นบุญแล้วยังเป็นโอกาสท่ีจะได้พบกัลยาณมิตร ผู้มีศรัทธาท่ี
จะทำหน้าท่ีพุทธบริษัทเพื่อเป็นการสืบอายุพระศาสนาให้ตกทอดถึงคนรุ่นหลังอาสาสมัครสู่การเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิก
บาน ตามแนวทางคำสอนของพระพุทธองค์ ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ตอนท่ีพระพุทธองค์ส่งพระอรหันต์รุ่นแรก
จำนวน 60 รูปเดินทางออกไปเพื่อประกาศพระพุทธศาสนา และแสดงธรรม หลังออกพรรษา แม้พระพุทธองค์เอง 
ก็เสด็จไปยังตำบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรมด้วยการเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหนัต์ 
เหล่านี้คือการทำงานจิตอาสาอย่างแท้จริง ท่านทำเพื่อประโยชน์ของสาธารณชน และของส่วนรวม (สํ.สฬา. (ไทย) 
18/313/333) 
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2) ศีล หมายถึง เจตนา หรือความต้ังใจ ประพฤติงดเว้นจากความช่ัวทางกาย วาจา ใจ ทำทุกอย่างตามท่ี
ควรทำอยู่ในภาวะปกติ ความประพฤติดี มีวินัยเล้ียงชีพ สุจริต 

3) สุตะ หมายถึง ความรู้ท่ีได้ยินได้ฟัง หรือการศึกษาหาความรู้ด้วยการฟัง ซึ่งรวมถึงการอ่านหนังสือ และ
ใช้สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  ในการแสดงหาความรู้การศึกษาทางโลกและการศึกษาทางธรรมโดยศึกษาความเจรญิทาง
เทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า ไปอย่างรวดเร็ว เพื่อจะได้เป็นคนทันเหตุการณ์ แต่จะต้องไม่ลืมท่ีจะพัฒนาทางจิตใจให้เจริญ
ตามไปด้วยจึงจะถือได้ว่าเป็นการศึกษาท่ีแท้จริง 

4) จาคะ หมายถึง รู้จักเสียสละแบ่งปันส่ิงของให้แก่ผู้อื่นการเสียสละ การบริจาค เช่น สละทรัพย์ช่วยการ
กุศล และส่วนรวมเพื่อเป็นประโยชน์ การงอกงามด้วยจาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาคในสิ่งที่เปน็ส่วนน้อย
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมลักษณะส่ิงท่ีบริจาคจะต้องมี 2 ลักษณะ คือ (1) ลักษณะท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทอง 
สิ่งของ (2) ลักษณะ ที่เป็นนามธรรม เช่น คำสั่งสอน ความหวังดี ความเมตตา มีน้ำใจ การให้ความช่วยเหลือ คือ 
การอาสาช่วยกันทำงานให้บรรลุจุดมุ่งหมาย จะต้องทำให้เกิดความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับการเสียสละ 

5) ปัญญา ในทางพระพุทธศาสนา มีปัจจัยท้ังปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ปรโตโฆสะ นั้นต้องอาศัย
กัลยาณมิตรปัจจัยภายในท่ีเกี่ยวกับปัญญา คือ โยนิโสมนสิการ เป็นการสอนรูจักคิดอย่างมีระเบียบมีเหตุผล 

การทำงานของจิตไม่ใช่เป็นเพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเท่านั้นแต่จะต้องมีหลักในทางจิตใจ
เป็นฐานอยู่ด้วยก็คือความศรัทธาถ้าเราจะทำงานให้มีความสุขก็ต้องมีศรัทธาในงานด้วยบุคคลท่ีเคยมีประสบการณ์
เรียนรู้การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยตนเองจะรู้สึกถึงความอิ่มใจมีความสุขที่ได้จากการให้นี้คือจิตที่พร้อมจะสละเวลา 
แรงกาย และสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์เป็นจิตท่ีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากเกิดขึ้นกับ
ผู้คน เป็นจิตท่ีมีความสุขเมื่อได้ทำความดีและเห็นน้ำตาเปล่ียนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตท่ีเปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบ
เย็น และพลังแห่งความดี สอดคล้องกับแนวคิดของวันดี ละอองทิพรส ที่กล่าวว่า จิตอาสา (Volunteer Spirit) 
หมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะ
เสียสละเวลาแรงกาย และสติปัญญา และเพื่อสาธารณประโยชน์ในการทำกิจกรรมหรือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น
โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่นเป็นจิตท่ีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยาก
ท่ีเกิดขึ้นกับผู้คนเป็นจิตท่ีมีความสุขเมื่อได้ทำความดีและเห็นน้ำตาเปล่ียนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตท่ีเป่ียมด้วย "บุญ" คือ
ความสงบเย็นและพลังแห่งความดีอีกท้ังยังช่วยลด อัตตาหรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้างด้วยอันจิตใจ
อันบริสุทธ์ และแนวคิดของสรณีย์ สายศร กล่าวว่า จิตอาสา มีความหมายท่ีลึกซึ้ง และกินใจ คือ ผู้ท่ีมีจิตใจท่ีเป็น
ผู้ให้ไม่ว่าจะเป็นส่ิงของเงินตรา ธนบัตรรวมถึงการให้ความช่วยเหลือด้วยกำลังและแรงกายแรงสมองท่ีตนมีเรียกได้
ว่าเป็นการเสียสละในสิ่งที่ตนเองมีอยู่แล้ว และแบ่งปันให้กับผู้อื่น คือใจที่มีความต้องการที่จะทำด้วยความเต็มใจ 
และสมัครใจซึ่งมาจากคำว่า จิต หมายถึง สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิด และนึก และรวมกับคำว่าอาสา หมายถึงความหวัง
ความต้องการรับทำด้วยความเต็มใจหรือจิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจอิ่มใจ
ซาบซึ้งใจปีติสุขที่พร้อมจะเสียสละเวลาแรงกายและสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ ในการทำกิจกรรมหรือสิ่งท่ี
เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นเป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็น
ปัญหาหรือความทุกข์ยากท่ีเกิดขึ้นกับผู้คนเป็นจิตท่ีมีความสุขเมื่อได้ทำความดีและเห็นน้ำตาเปล่ียนเป็นรอยยิ้มเป็น
จิตท่ีเป่ียมด้วย "บุญ" คือความสงบเย็น และพลังแห่งความดีอีกท้ังยังช่วยลด "อัตตา" หรือความเป็นตัวเป็นตนของ
ตนเองลงได้บ้าง และสอดคล้องกับแนวคิดของ ตระกูล พุ่มงาม กล่าวไว้ในบทความเรื่อง มองทุกข์ให้สุขได้ตามแนว
วิถีพุทธ (2022) ชีวิตท่ีสมบูรณ์ คือชีวิตท่ีประกอบไปด้วยกุศลธรรม อาทิ การมีเมตตา และศรัทธา จะเป็นชีวิตท่ีอิ่ม
ใจ ปีติใจ มีการปฏิบัติต่อกันด้วยเมตตาธรรม เป็นความหวังดี ปรารถนาความสุขต่อกัน เป็นมงคลต่อกัน ตลอดเวลา
ท่ีกุศลธรรมยังมีอยู่ประจำในใจ หากเป็นเช่นนี้แล้วความทุกข์ย่อมจางคลายหายไปในท่ีสุด 
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สรุปได้ว่า จิตอาสา คือ จิตแห่งการให้ความดีงามท้ังปวงแก่เพื่อนมนุษย์ โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้ง
ใจ ปีติสุข พร้อมจะเสียสละ เวลา แรงกาย สติปัญญา เพื่อสาธารณะประโยชน์ มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
ความรู้ ความเชื่อมั่นในตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จิตที่ไม่นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์
ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คนเป็นจิตที่เปี่ยมด้วยบุญ คือความสงบเย็น และพลังแห่งความดี ช่วยลดอัตตา หรือความเป็น
ตัวตนของตนเอง ปีติสุข คือความยินดีท่ีจะทำความสุขให้เกิดในความดีงามท่ีกระทำ 
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