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บทคดัย่อ 

ศิลปะในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขทางพระพุทธศาสนา เป็นการออกแบบชีวิตให้มีความสุขโดยนำคำ
สอนของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ามาใช้ในการดำเนินชีวิต โดยพระพุทธศาสนามองความสุขเป็นส่ิง
ท่ีพัฒนาได้ เพราะความสุขเมื่อเกิดขึ้นอย่างถูกต้องแล้วจะเป็นคุณสมบัติในใจของมนุษย์  พัฒนาสู่ความสุขที่มี
อิสรภาพ ไม่ต้องหา ไม่ต้องพึ่งพาต่อวัตถุ หรือกล่าวได้ว่าความสุขที่เป็นอิสระจากกาม โดยพระพุทธศาสนาให้
เหตุผลว่าเมื่อมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีสามารถพัฒนาตนได้ ความสุขซึ่งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของชีวิตมนุษย์ จึงเป็นส่ิงท่ี
พัฒนาได้เช่นกัน เมื่อเราพัฒนาความสุขให้ประณีตขึ้น สูงขึ้น ก็จะทำให้ชีวิตดีขึ้นคือทำให้ชีวิตของเรามีคุณธรรม
ต่างๆ เพิ่มขึ้น และความสุขท่ีเราพัฒนาขึ้นนอกจากจะเกื้อกูลต่อตนเองแล้ว ยังทำให้เกื้อกูลต่อผู้อื่นหรือสังคมด้วย 
เพราะปกติถ้าการแสวงหาความสุขเพียงเพื่อตนเองโดยไม่มีการพัฒนาความสุขให้สูงขึ้น จะทำให้มีการเบียดเบียน
ผู้อื่น เพื่อให้ตนเองได้รับความสุข แต่หากมีการพัฒนาความสุขให้สูงขึ้นตามลำดับนั้น จะส่งผลให้สังคมมีสันติมาก
ขึ้น บทความวิชาการนี้ จึงนำเสนอศิลปะในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขทางพระพุทธศาสนา 4 อย่าง คือ 1) สร้าง
มิตรสหายหรือบริวารที่ดี 2) การเลือกคบคน 3) ผู้ลิขิตชะตาชีวิตมนุษย์ และ 4) ธรรมะสำหรับผู้นำและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น 

 
คําสำคัญ: ความสุขทางพระพุทธศาสนา, การดำเนินชีวิต, ความสุข 
 
Abstract 

The Art of Happy Living in Buddhism is the design of a happy life through the teaching of 
the Buddha for living. The Load of Buddha’s view about happiness will be able to develop. 
Because happiness, then develops into the proper happiness, that will be the property of the 
human mind and develops into the freedom of happiness that is independent, not dependent 
on subjects or happiness freeing from sensuality. According to Buddhism, humans can develop 
themselves and happiness development too. When happiness develops and becomes more 
refined then life is better, more virtuous, and self-beneficence together with others and society. 
Because normally if the pursuit of happiness is only for oneself without developing become more 
refined happiness will cause exploit others in order to oneself happy. But if happiness is 
developed to be higher that will impact a more peaceful society. Therefore the academic article 
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presents the art of happy living in Buddhism in 4 ways; 1) making good friends and followersฅ2) 
selecting people who associate with 3) the person who destiny human life and 4) Dhamma for 
leaders and living with others. 
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บทนำ 

มนุษย์ล้วนมีความต้องการดำเนินชีวิตให้มีความสุข โดยเฉพาะสภาพชีวิตปัจจุบัน ต่างมีความต้องการ
แสวงหาส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับชีวิตของตน ไม่ว่าอาหาร ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค มีปัจจัยในการดำรงชีวิตใน
สังคมอย่างเพียบพร้อม อย่างไรก็ตาม การท่ีบุคคลจะดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้ ย่อมประกอบด้วยการมีร่างกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่มีอารมณ์ขุ่นมัวหรือวิตกกังวล มีอารมณ์มั่นคง มีความอดทนและมีความสามารถ
ต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ ได้ รวมทั้งยอมรับความเป็นจริงของชีวิตได้ คนท่ีมีความสุขจะสามารถประกอบกิจการงานของ
ตนให้ประสบความสำเร็จได้ไม่ยาก นอกจากเป็นประโยชน์ต่อตัวเองแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติด้วย 

ความสุขจึงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ และสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ไม่ว่าจะมั่งมีหรือยากจน บางคน
อาจมีความสุขเมื่อได้ทำงานที่ตนรัก บางคนอาจมีความสุขเมื่อมีคนร่วมทุกข์ร่วมสุข เราอาจมีความสุขกับสิ่งหนึ่ง 
แต่คนอื่นอาจมีความสุขกับอีกสิ่งหนึ่ง และเมื่อเวลาผ่านไปสิ่งที่ก่อให้เกิดความสุขนั้นก็อาจแปรเปลี่ยนไปด้วย 
ดังนั้น ความรู้สึกเป็นสุข จึงดูเหมือนไม่จีรัง เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วคนเราพิจารณาว่าตนเองนั้นมีความสุขหรือไม่ 
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นมาเหตุการณ์หนึ่ง เหตุการณ์นั้นอาจสร้างความสุขและเกิดอารมณ์ในทางบวกขึ้นมา แต่เมื่อ
เวลาผ่านไปความสุขอาจจะลดลงไป หรืออาจแปรเปล่ียนเป็นความรู้สึกเฉยๆ หรือหากแย่ยิ่งไปกว่านั้นคือความสุข 
กลับกลายเป็นความทุกข์ได้เช่นกัน (อััจฉราวรรณ กันจินะ,  2561)  

สำหรับพระพุทธศาสนา มองว่าความสุขเป็นสิ่งพัฒนาได้ เพราะความสุขเมื่อเกิดขึ้นอย่างถูกต้องแล้วจะ
เป็นคุณสมบัติในใจของมนุษย์ โดยพระพุทธศาสนาให้เหตุผลว่าเมื่อมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ความสุขซึ่ง
เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของชีวิตจึงเป็นสิ่งพัฒนาได้เช่นกัน เมื่อเราพัฒนาความสุขให้ประณีตขึ้น สูงขึ้นก็จะทำให้
ชีวิตดีขึ้นคือทำให้ชีวิตของเรามีคุณธรรมต่างๆ เพิ่มขึ้น และความสุขที่เราพัฒนาขึ้นนอกจากจะเกื้อกูลต่อตนเอง
แล้วยังทำให้เกื้อกูลต่อผู้อื่นหรือสังคมด้วย เพราะปกติถ้าการแสวงหาความสุขเพียงเพื่อตนเองโดยไม่มีการพัฒนา
ความสุขให้สูงขึ้นจะทำให้มีการเบียดเบียนผู้อื่น เพื่อให้ตนเองได้รับความสุข แต่หากมีการพัฒนาความสุขให้สูงขึ้น 
ความสุขที่ได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้นตามลำดับนั้นจะทำให้สังคมมีสันติมากขึ้น (เกศรา สว่างวงศ์, 2556) ดังนั้นผู้
ศึกษาจึงรวบรวมแนวคิดศิลปะในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้ผู้สนใจได้ศึกษาต่อยอด
นำไปดำเนินชีวิตต่อไป 

 
ความสุขในพระพุทธศาสนา 

ความสุข คืออะไร ความหมายของความสุขในขอบเขตกว้าง ครอบคลุมในระดับพื้นฐานท่ีบุคคลท่ัวไปรู้จัก
นั้น ความสุข คือการได้สนองความต้องการ หรือกล่าวได้ว่า คือความสมความอยากความปรารถนา (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) สำหรับความสุขในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับความสุข 
พระสุริยัน ชูช่วย (2548) กล่าวว่า ความสุขของคฤหัสถ์ คือ ความสุขแบบชาวโลก ท่ีมีความอยาก ความปรารถนา 
ท่ีจะให้ได้มาในส่ิงท่ีต้องการ เป็นความสุขท่ีพระพุทธศาสนาสอนแก่ผู้ท่ีมีชีวิตอยู่เป็นคฤหัสถ์หรือผู้ท่ีครองเรือนมีอยู่ 
4 ประการ ดังนี้ 
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1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอิ ่มใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที ่ได้มาด้วย
น้ำพักน้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม  

2) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบ
ธรรมเพื่อเล้ียงชีพ บํารุงบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ 

3) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่า ตนเป็นอิสระไม่มีหนี้สินติดค้าง
ใคร 

4) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่า ตนมีความประพฤติ
สุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ท้ังทางกาย วาจา และใจ 

ความสุขระดับนี้ ถึงแม้ว่าจัดเป็นโลกียสุข แต่ก็ถือว่าเป็นความสุขที่ควรแสวงหาตามโลกียวิสัยของ
มนุษย์ปุถุชนคนท่ัวไป เพราะเป็นความสุขท่ีชอบธรรมไม่มีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความสุขแบบนี้ทำให้ชีวิต
มีคุณค่า มีสุขภาพจิตดี และมีผลเป็นสุขตามแบบชาวโลก 
 
ระดับของความสุขในพระพุทธศาสนา 

ระดับความสุขในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งระดับความสุขได้ 3 ระดับ ดังพระธรรมปิฎก (2536) 
ได้กล่าวแบ่งความสุขออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

ความสุขระดับท่ี 1 ด้านรูปธรรมท่ีตามองเห็นหรือได้เห็นกับตา คือ การมีสุขภาพดี การมีทรัพย์สินเงินทอง 
การมีอาชีพการงานเป็นหลักเป็นฐาน การมียศ มีฐานะ มีตำแหน่ง เป็นท่ียอมรับในสังคม มีมิตรสหายบริวาร และ
การมีชีวิตครอบครัวที่ดี 

ความสุขระดับท่ี 2 ด้านนามธรรมที่ตามองไม่เห็น คือ เรื่องของคุณธรรมความดีงาม การมีความสุขที่เกิด
จากความมัน่ใจในคุณค่าของชีวิต การได้บำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ มีความศรัทธาในส่ิงดีงาม
เป็นหลักของจิตใจ และการมีปัญญาที่ทำให้รู้จักการปฏิบัติต่อสิ่งรอบข้างหรือคนรอบข้างอย่ างถูกต้องเหมาะสม 
และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ ทำให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 

ความสุขระดับท่ี 3 ด้านนามธรรมขั้นโลกุตระที่อยู่ในทางธรรม คือ ความเป็นผู้มีจิตใจที่เป็นอิสระด้วย
ความรู้เท่าทันต่อส่ิงท้ังหลาย รู้และเข้าใจถึงความเป็นไปของโลกและชีวิตตามความเป็นจริง จนไม่หวั่นไหวเมื่อมีส่ิง
ใดมากระทบ วางใจและปฏิบัติได้ถูกต้องตามเหตุปัจจัย ปล่อยให้ส่ิงต่างๆ เป็นไปตามธรรมชาติท่ีควรจะเป็นโดยไม่
เข้ามากระทบกระท่ังบีบค้ันจิตใจ เป็นผู้ท่ีมีความสุขกับตนเองตลอดเวลา ถือว่ามีชีวิตท่ีสมบูรณ์ 

 
ศิลปะการอยู่กับผู้คนทางพระพุทธศาสนา 

ศิลปะการอยู่กับผู้คนทางพระพุทธศาสนานี้ เพื่อนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับศิลปะความสุขแบบชาวโลก ท่ีมี
ความอยาก ความปรารถนา ที่จะให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ เป็นความสุขที่พระพุทธศาสนาสอนแก่ผู้ที่มีชีวิตอยู่ เป็น
คฤหัสถ์ปุถุชนหรือบุคคลท่ีต้องการความสุขในชีวิต 4 อย่าง ดังนี้ 

ศิลปะการอยู่กับผู้คนทางพระพุทธศาสนา ที่ 1 ได้แก่ การสร้างมิตรสหายหรือบริวารที่ดี  
หลักสังคหวัตถุ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับการก่อให้เกิดความสามัคคี ในแง่ของการสร้าง

มิตรสหายหรือบริวารท่ีดี พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความสำคัญของการมีมิตรสหายท่ีดีไว้ใน อุปัฑฒสูตรว่า “ความเป็น
ผู้มีมิตรดี มีเพื่อนดี นี้เป็นพรหมจรรย์ท้ังส้ินทีเดียว” แต่การท่ีจะสร้างมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลท่ีเป็นมิตร
สหายกันแล้วไว้ได้นั้นก็เป็นสิ่งสำคัญมากเหมือนกัน  เพราะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรหรือบริวาร ซึ่งมี
ด้วยกัน 4 ประการ ดังภาพท่ี 1 และรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 1 หลักธรรมสร้างมิตรสหายหรือบริวารท่ีดี 

 
1) ทาน การให้ปัน คือการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ส่ิงของของตนแก่บุคคลอื่น ด้วยเห็นว่าส่ิงของท่ีตนเสียสละไปนั้น

จะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ เป็นการแสดงความมีน้ำใจ และเป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรสหายหรือบริวารไว้ได้ 
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ไว้มากมาย เช่น “ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก” “ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้”      

2) ปิยวาจา หรือเปยวัชชะ การพูดหรือการแสดงออกเป็นการสื่อสารที ่สำคัญของมนุษย์ หากการ
แสดงออกส่ือสารด้วยการมีน้ำใจไมตรีย่อมเป็นส่ิงท่ีดี เป็นการสร้างมนุษยสัมพันธ์ ด้วยใจรัก มีเมตตา ปรารถนาดี
ต่อกันอย่างต่อเนื่อง สามารถประสานคนจากจุดย่อยจนถึงโลกโดยรวมให้อยู่ร่วมกันฉันมิตร วาจาธรรมข้อนี้ได้แก่  
ปิยวาจา คือการเจรจาถ้อยคําอันน่ารักไพเราะอ่อนหวาน แสดงออกซึ่งความรัก ความเมตตา หวังดีเป็นมิตรต่อคน
ท่ีพูดด้วย และท่ีสำคัญคือต้องเป็นคําพูดท่ีไม่เป็นโทษ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ โดยมีพื้นฐานการพูดท่ีเป็นเมตตา
วาจาต่อกัน                 

3) อัตถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ เช่น การช่วยเหลือผู้อื่นในเวลาที่จำเป็นไม่เป็นคนนิ่งดดูาย 
เมื่อตนมีกำลังความสามารถพอท่ีจะช่วยเหลือได้ในการผูกสัมพันธไมตรี ระดับประเทศก็เช่นเดียวกัน จะต้องเป็นผู้
ท่ีรู้จักให ้รู้จักการช่วยเหลือในเวลาท่ีสมควรช่วยเหลือ เช่น เมื่อถึงคราวมีมิตรประเทศต้องประสบกับภัยพิบัติต่าง ๆ 
หากพอที่จะช่วยเหลือได้ ก็ให้ช่วยเหลือกันตามกําลังความสามารถ เพื่อเป็นการผูกสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ 
หรือแสดงออกถึงความมีสัมพันธไมตรีท่ีดีต่อกัน               

4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่คบมิตรเพราะเห็นแต่ประโยชน์ส่วนตน มิใช่ว่าเมื่อเห็น
ว่ามิตรหมดประโยชน์สำหรับตนแล้ว ก็เริ่มห่างเหินและเลิกคบไป การคบหามิตรจะต้องคบด้วยความจริงใจ และมี
ความเสมอตน้เสมอปลาย ท้ังในยามท่ีมิตรรุ่งเรืองและในคราวตกต่ำ 

ศิลปะการอยู่กับผู้คนทางพระพุทธศาสนา ที่ 2 ได้แก่ การเลือกคบคน 
การเลือกคบคนเป็นส่ิงสำคัญในการดำเนินชีวิต เพราะสามารถนำอนาคตของเรารุ่งโรจน์หรือตกต่ำได้ พระ

พุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า การไม่คบหาสมาคมกับคนพาลเป็นมงคลของชีวิต เพราะคนพาลมักคิดไม่ดีพูดไม่ดี ทำไม่ดี
เป็นปกติ ชอบชักนำไปในทางที่ผิด ผู ้ที ่เข้าใกล้จึงมักมีความคิดเห็นผิดตามไปด้วย ดังนั้นผู ้ที ่ปรารถนาความ
เจริญรุ่งเรืองในชีวิต จึงจำเป็นต้องหลีกให้ห่างไกลจากคนพาล 
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บัณฑิตในกาลก่อนเคยกล่าวไว้ว่า "แม้ชมพูทวีปจะไร้ซึ่งคนดี ก็อย่าพึงคบกับคนพาลเลย จงห่างไกลเหมือน
คนหลีกหนีอสรพิษร้าย เพราะคนพาลย่อมนำแต่ความวิบัติมาให้ อกุศลท้ังมวลเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยคนพาล การ
คบกับคนพาลจึงมีแต่นำทุกข์มาให้โดยส่วนเดียว" 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
“ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงคบมิตรผู้ประกอบด้วยองค์ 7 ประการ คือ 

1. มิตรผู้ให้ของท่ีให้ได้ยาก 
2. รับทำกิจท่ีทำได้ยาก 
3. อดทนถ้อยคำท่ีอดใจได้ยาก 
4. บอกความลับของตนแก่เพื่อน 
5. ปิดความลับของเพื่อน 
6. ไม่ละท้ิงในยามวิบัติ 
7. เมื่อเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น 

 ดูกรภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายพึงคบมิตรผู้ประกอบด้วยองค์ 7 ประการนี้แล” 
จากพุทธพจน์เบ้ืองต้น แสดงให้เห็นว่า การจะคบใครสักคน ไม่ใช่คบตามใจชอบ แต่ต้องให้ชอบธรรมด้วย 

ตามหลักทั่วไปถือว่า คบคนเช่นไร ย่อมเป็นเหมือนบุคคลนั้น ดังนั้น เมื่อต้องการคบมิตรสักคน มีใครสักคนเป็น
เพื่อนนั้น เราต้องรู้จักสังเกต ใช้สติปัญญาไตร่ตรองให้รอบคอบ "ผู้มีปัญญา ไม่พึงคบคนช่ัวเป็นมิตร ไม่พึงคบบุรุษผู้
ต่ำทราม พึงคบหากัลยาณมิตร พึงคบบุรุษผู้สูงสุด" 

คำว่า มิตรแท้หรือเพื่อนแท้นี้ เป็นส่ิงท่ีใคร ๆ ก็ปรารถนา บางคนมีเพื่อนพ้องมิตรสหายมากมายมีท้ังเพื่อน
เรียน เพื่อนกิน เพื่อนดื่ม เพื่อนเที่ยว แต่จะหาเพื่อนที่มีคุณสมบัติดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นหายากเหมือนกัน 
ฉะนั้น คำว่า มิตรแท้ ดูเหมือนเป็นถ้อยคำท่ีฟังง่าย ๆ แต่หาพบได้ยาก เพราะมิตรแท้จริงๆนั้น คือผู้ท่ีเมื่อเราคบหา
สมาคมด้วยแล้ว นำแต่ประโยชน์สุขมาให้อย่างเดียว เป็นผู้ท่ีเช่ือถือได้ ไว้วางใจได้คือถ้าวางใจในบุคคลนั้นแล้วเป็น
ไม่ผิดหวัง 

มิตรแท้มีอยู่ 4 ประเภทคือ 
1. มิตรมีอุปการะ ต้ังแต่รักษาเพื่อนไม่ให้ประมาท รักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อนผู้ประมาท เมื่อมีภัยก็เป็นท่ี

พึ่งพำนักได้ เมื่อเพื่อนเดือดร้อนในเรื่องเงินทองก็ไม่ทอดท้ิง มีแต่เพิ่มทรัพย์ให้หลายเท่า 
2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ ท่านกล่าวว่าเป็นมิตรแท้เหมือนกัน ใครคบหาด้วยก็มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 

มีความจริงใจต่อกัน บอกความลับแก่เพื่อน และก็ปิดความลับของเพื่อนไม่ให้คนอื่นรู้ เมื่อถึงคราวคับขันมีอันตราย
เกิดขึ้นก็ไม่ละท้ิงกัน แม้ชีวิตก็ยอมสละได้ โบราณถึงกล่าวว่า เพื่อนกินหาง่ายเพื่อนตายหายาก จะรู้ว่าเป็นมิตรแท้
หรือ ไม่แท้ก็ดูกันตรงนี้แหละ 

3. มิตรแนะประโยชน์ คือห้ามเพื่อนจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้เพื่อนได้ฟังแต่สิ่งที่ดีสิ่งที่เป็นสิริ
มงคลและก็บอกทางสวรรค์ให้ 

4. มิตรมีความรักใคร่ มีลักษณะคือ ไม่ยินดีในความล้มเหลวของเพื่อน เมื่อเพื่อนประสบความเจริญรุ่งเรือง
ก็ยินดีปรีดาและเป็นพวกพ้องกันห้ามปรามคนท่ีมากล่าวโทษของเพื่อน และก็สรรเสริญคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 

ศิลปะการอยู่กับผู้คนทางพระพุทธศาสนา ที่ 3 ได้แก่ ทิศ 6 ผู้ลิขิตชะตาชีวิตมนุษย์ 
ในอดีตคนเรามักมองกันว่าหน่วยของสังคมที่เล็กที่สุด ได้แก่ ครอบครัว แล้วก็เอาใจใส่ดูแลแต่ครอบครัว

ของตัวเองให้เจริญก้าวหน้า ไม่เหลียวแลกลุ่มคนท่ีอยู่รอบข้าง สังคมของเราถึงได้อ่อนแอตลอดมา ส่ิงเหล่านี้ไม่ได้
เกิดขึ้นเฉพาะในปัจจุบันนี้เท่านั้น แม้ในสมัยพุทธกาลก็เป็นมาแล้ว     
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสพระธรรมเทศนาเรื่องทิศ 6 เอาไว้ใน สิงคาลกสูตร ในพรรษาที่ 16 แล้วใช้
เป็นยุทธศาสตร์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จนกระท่ังครอบคลุมไปท่ัวแผ่นดินชมพูทวีปในเวลาต่อมาครอบคลุม
ไปท่ัวแผ่นดินชมพูทวีปในเวลาต่อมา 

ทิศ 6 คือ หน่วยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุด สำคัญท่ีสุด ทรงอานุภาพท่ีสุด หากบุคคลใน แต่ละทิศปฏิบัติตนตาม
หน้าท่ี ซึ่งมีอยู่ประจำทิศได้สมบูรณ์แล้ว ย่อมสามารถนำพาสังคมส่วนใหญ่ให้เจริญรุ่งเรืองท้ังทางโลกและทางธรรม 
ได้อย่างชนิดฉับพลัน 

 
ภาพที่ 2 แสดง ทิศ 6 หรือหน่วยของสังคม 6 กลุ่ม 

ที่มา: https://www.pangpond.com 
ทิศ 6 ของบุคคลใด ย่อมประกอบด้วยตัวของบุคคลนั้นเป็นแกนกลาง แล้วแวดล้อมด้วยบุคคล อีก 6 กลุ่ม 

ซึ่งแต่ละกลุ่มล้วนมีความสัมพันธ์กับตัวของบุคคล ตามฐานะและหน้าท่ีท่ีแตกต่างกันไป คือ 
1. ปุรัตถิมทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองหน้า ได้แก่ บิดา มารดา 
บิดา มารดา เป็นผู้มีอุปการะคุณคนแรก รวมถึงการมอบชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้งความเป็นมนุษย์ เราได้มา

จากบิดา มารดา พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงจัดให้บิดา มารดา อยู่ข้างหน้า หรือเป็นทิศเบ้ืองหน้าของบุคคล 
ทิศที่ 1 ในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผู้

เปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองหน้า ดังนี้ 
บิดามารดาอนุเคราะห์บุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

1. ท่านเล้ียงเรามาแล้ว เล้ียงท่านตอบ   1. ห้ามปรามป้องกันจากความช่ัว 
2. ช่วยทำกิจธุรการงานของท่าน 2. ดูแลฝึกอบรมให้ต้ังอยู่ในความดี 
3. ดำรงวงศ์สกุล 3. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
4. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 4. เป็นธุระเมื่อถึงคราวจะมีคู่ครองท่ีสมควร 
5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศให้ท่าน 5. มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงโอกาส 

2. ทักขิณทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์ 
ครูบาอาจารย์เป็นบุคคลสำคัญ เป็นผู้อบรมสั่งสอนให้เป็นบุคคลที่ดี ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

ให้รู้จักการรักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ ตลอดจนสอนให้รู้จักการทำมาหากิน ครูบาอาจารย์จึง
เป็นทักขิไณยบุคคล คือบุคคลท่ีศิษยต้์องเคารพกราบไหว้บูชา 
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ทิศที่ 2 ในฐานะศิษย์ พึงแสดงความเคารพนับถือครู
อาจารย์ ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองขวา ดังนี้ 

อาจารย์อนุเคราะห์ศิษย์ ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

1. ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ 1. แนะนำฝึกอบรมให้เป็นคนดี 
2. เข้าไปหา เพื ่อบำรุง รับใช้ ปรึกษา ซักถาม รับ
คำแนะนำ เป็นต้น 

2. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

3. ฟังด้วยดี ฟังเป็น รู้จักฟังให้เกิดปัญญา 3. สอนศิลปวิทยาให้ส้ินเชิง 
4. ปรนนิบัติ ช่วยบริการ 4. ส่งเสริมยกย่องความดีงามความสามารถให้ปรากฏ 
5. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเป็นกิจ
สำคัญ 

5. สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ คือ สอนฝึกศิษย์ให้ใช้
วิชาเล้ียงชีพได้จริง รู้จักดำรง ตนด้วยดี ท่ีจะเป็น
ประกันให้ดำเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี มีความสุขความ
เจริญ 

3. ปัจฉิมทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองหลัง ได้แก่ ภรรยาหรือสามี 
ถ้าตรงกลางเป็นผู้ชายทิศเบื้องหลังก็เป็นภรรยา ถ้าตรงกลางเป็นผู้หญิงทิศเบ้ืองหลังก็เป็นสามี แต่ถ้าตรง

กลางเป็นเด็ก หรือเป็นผู้ท่ียังไม่ได้แต่งงาน ทิศเบ้ืองหลังก็ไม่มี  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงนำภรรยาหรือสามีมาไว้ข้างหลัง และหากมีบุตรธิดาก็ถือว่าบุตรธิดาอยู่ข้างหลัง

หรือทิศเบื้องหลังด้วยเช่นกัน ทั้งสามีหรือภรรยา รวมถึงบุตรธิดา ล้วนถือว่าเป็นกำลังเสริม เป็นผู้ติดตาม คอย
สนับสนุนช่วยเหลืออยู่ข้างหลังท้ังส้ิน  

ทิศที่ 3 ในฐานะท่ีเป็นสามี พึงให้เกียรติบำรุงภรรยา  
ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องหลัง ดังนี้ 

ภรรยาอนุเคราะห์สามี ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

1. ยกย่องให้เกียรติสมฐานะท่ีเป็นภรรยา 1. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
2. ไม่ดูหมิ่น 2. สงเคราะห์ญาติมิตรท้ังสองฝ่ายด้วยดี 
3. ไม่นอกใจ 3. ไม่นอกใจ 
4. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน 4. รักษาทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ 
5. หาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 5. ขยัน ช่างจัดช่างทำ เอางานทุกอย่าง 

4. อุตตรทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย 
มิตรสหาย ท้ังท่ีรู้จักคบค้าสมาคมมาต้ังแต่วัยเยาว์ รวมถึงผู้ท่ีให้การสนับสนุนช่วยเหลือใหผ่้านพ้นอุปสรรค

และภัยอันตรายต่าง ๆ ท้ังยังส่งเสริมให้บรรลุความสำเร็จ 
ทิศเบื้องซ้าย กล่าวได้ว่าเป็นทิศที่ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของบุคคล ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้คน

มากมาย เพราะฉะนั้น หากบุคคลใดมีทิศเบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าตำรา "นกไม่มีขน คนไม่มีเพื่อน" บินก็ไม่ขึ้น โตก็
ไม่ได้ เตรียมจะเป็นนกปิ้ง เตรียมจะเป็นนกย่าง กำลังเตรียมตัวตาย หากบุคคลใดสำรวจตรวจสอบตนดูแล้วพบว่า 
ตนเป็นบุคคลผู้มีเพื่อนน้อย ใหร้ีบปรับปรุงแก้ไขตน 

ทิศที่ 4 ในฐานะท่ีเป็นมิตรสหาย พึงปฏิบัติต่อ 
มิตรสหาย ผู้เป็นเสมือนทิศเบ้ืองซ้าย ดังนี้ 

มิตรสหายอนุเคราะห์ตอบ ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

1. เผ่ือแผ่แบ่งปัน 1. เมื่อเพื่อนประมาท ช่วยรักษาป้องกัน 
2. พูดจามีน้ำใจ 2. เมื่อเพื่อนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อน 
3. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 3. ในคราวมีภัย เป็นท่ีพึ่งได้ 
4. มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วย 4. ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก 
5. ซื่อสัตย์จริงใจ 5. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร 
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5. เหฏฐิมทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ คนรับใช้ ลูกน้อง 
บุคคลใดมีลูกน้องมาก ย่อมเบาแรงกาย คือไม่ต้องทำงานหนัก ไม่หนักแรงกายจนเกินไป หากแต่อาจหนัก

แรงใจบ้างถ้าส่งเสริมฝึกลูกน้องไม่เป็น  
ทิศเบื้องล่างนี้ ถือเป็นฐาน เป็นกำลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง สำหรับเอามาใช้เป็นกองเสบียง ใน

การหล่อเล้ียงชีวิตของตน รวมทั้งทรัพย์ท่ีหามาสำหรับสร้างบุญสร้างบารมีนี้ ก็มาจากทิศเบ้ืองล่าง เพราะฉะนั้นให้
ใส่ใจดูแลทิศเบ้ืองล่างดังกล่าวนี้ให้ดี 

ทิศที่ 5 ในฐานะเป็นนายจ้าง พึงบำรุงคนรับใช้ และ
คนงาน ผู้เป็นเสมือน ทิศเบ้ืองล่าง ดังนี้ 

คนรับใช้และคนงาน แสดงน้ำใจต่อนายจ้าง ดังนี้ 

1. จัดงานให้ทำตามความเหมาะสมกับกำลัง เพศ วัย 
ความสามารถ 

1. เริ่มทำงานก่อน 

2. ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่ 2. เลิกงานทีหลัง 
3. จัดสวัสดิการ มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ 
เป็นต้น 

3. เอาแต่ของท่ีนายให้ 

4. มีอะไรได้พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 4. ทำการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น 
5. ให้มีวันหยุด และพักผ่อนหย่อนใจ ตามโอกาสอัน
ควร 

5. นำความดีของนายจ้างและกิจการไปเผยแพร่ 

6. อุปริมทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองบน ได้แก่ สมณชีพราหมณ์ท้ังหลาย 
สำหรับชาวพุทธ มีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้นำทางจิตใจ เพราะเป็นผู้ท่ีสูงด้วยคุณธรรม อีกท้ังยังเป็นผู้ช้ีทิศ และ

เป็นแหล่งผลิตศีลธรรม 
ทิศที่ 6 ในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความ
เคารพต่อพระสงฆ์ ผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองบน ดังนี้ 

พระสงฆ์อนุเคราะห์คฤหัสถ์ ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

1. จะทำส่ิงใด ก็ทำด้วยเมตตา 1. ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความช่ัว 
2. จะพูดส่ิงใด ก็พูดด้วยเมตตา 2. แนะนำส่ังสอนให้ต้ังอยู่ในความดี 
3. จะคิดส่ิงใด ก็คิดด้วยเมตตา 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
4. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 4. ให้ได้ฟังได้รู้ส่ิงท่ียังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 
5. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 5. ช้ีแจงอธิบายทำส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

6. บอกทางสวรรค์ สอนวิธีดำเนินชีวิตให้มีความสุข
ความเจริญ 

 
ศิลปะการอยู่กับผู้คนทางพระพุทธศาสนา ที่ 4 ได้แก่ พรหมวิหาร 4 ธรรมะสำหรับผู้นำ และการอยู่

ร่วมกับผู้อื่น 
พรหมวิหาร 4 คือ หลักคุณธรรมที่ทำให้ผู ้ประพฤติปฏิบัติตามเป็นผู้ประเสริฐ ซึ ่งคำว่า "พรหมวิหาร" 

มีความหมายว่า ธรรมอันเป็นที่อยู่ของพรหม การยึดถือหลักธรรมดังกล่าว ส่งผลให้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข โดยเช่ือว่ามนุษย์จะประเสริฐได้ต่อเมื่อมีคุณธรรม มีพรหมวิหาร 4  

นอกจากนี้ พรหมวิหาร 4 ยังเป็นหลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้สำหรับผู้ปกครอง ผู้นำ และหัวหน้า
งานหน่วยต่าง ๆ ได้ หากนำหลักพรหมวิหาร 4 มาบริหารองค์กร และบุคลากรแล้ว นอกจากจะทำให้ทุกคนทำงาน
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสุข ยังช่วยให้บรรยากาศในสถานที่ทำงานน่าทำงานยิ่งขึ้น โดยสามารถ
ยกตัวอย่างพรหมวิหาร 4 ท่ีใช้เป็นธรรมะประจำใจสำหรับการบริหารงาน ดังนี้  
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1. เมตตา เช่น หัวหน้าเอาใส่ใจ ดูแล สนับสนุนการทำงานของลูกน้อง ให้คำแนะนำด้วยความเมตตา และ
ปรารถนาดี สร้างบรรยากาศความสุขด้านการทำงาน 

2. กรุณา เช่น หากการทำงานเกิดอุปสรรค หัวหน้าควรสอบถามปัญหา ช้ีแนะแนวทางแก้ไข ไม่ปล่อยให้
ลูกน้องแก้ปัญหาอย่างโดดเด่ียวเพียงลำพัง 

3. มุทิตา เช่น เมื่อลูกน้องประสบความสำเร็จในเรื่องงาน หรือเรื่องต่างๆ ควรแสดงความยินดีด้วยความ
จริงใจ เพื่อให้ลูกน้องเห็นถึงความใส่ใจท่ีมีต่อพวกเขา 

4. อุเบกขา เช่น การรู้จักวางตัวเป็นกลาง ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เพื่อให้เกิดความยุติธรรมในการ
บริหารงาน ไม่เอนเอียง ให้ความช่วยเหลืออย่างเท่าเทียมกัน 

อานิสงส์ของพรหมวิหาร 4 
พระราชพรหมญาณ (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา) วัดท่าซุง จังหวัดอุทัยธานี ได้ให้โอวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม

หลักพรหมวิหาร 4 ไว้ในหนังสือโอวาทหลวงพ่อวัดท่าซุง ดังความว่า อานิสงส์ของพรหมวิหาร 4 สามารถให้
อานิสงส์แก่ผู้ปฏิบัติให้มีความสุขถึง 11 ประการ ได้แก่ 1) นอนหลับเป็นสุข 2) ไม่มีอารมณ์ขุ่นมัว 3) ฝันเห็นแต่ส่ิง
มงคล 4) เป็นที่รักของมนุษย์ เทวดา และภูตผี 5) สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครอง 6) ห่างไกลจากอันตรายของเพลิง อาวุธ 
และยาพิษ 7) จิตใจเป็นสมาธิ 8) ใบหน้าผ่องใส 9) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  10) บรรลุมรรคผลไม่ชาตินี้ก็ชาติหน้า 
(ตามความเช่ือคติพุทธ) 11) มีศีลท่ีบริสุทธิ์  

พรหมวิหาร 4 ไม่ได้เป็นหลักธรรมท่ีเข้าใจยากหรือซับซ้อน หากแต่เป็นหลักปฏิบัติท่ัวไปในชีวิตประจำวัน 
หากปรับเปลี่ยนทัศนคติ และหมั่นสร้างนิสัยความเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่นเป็นประจำ ทุกคนก็สามารถมีพรหม
วิหาร 4 ในใจได้เช่นกัน 
 
บทสรุป 
  ศิลปะในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขทางพระพุทธศาสนา เป็นการออกแบบชีวิตให้มีความสุข โดยนำคำ
สอนของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า มาใช้ในการดำเนินชีวิต โดยพระพุทธศาสนานั้น มองว่าความสุข
เป็นสิ ่งท่ีพัฒนาได้ เพราะความสุขเมื ่อเกิดขึ ้นอย่างถูกต้องแล้วจะเป็นคุณสมบัติในจิตใจของมนุษย์ โดย
พระพุทธศาสนาให้เหตุผลว่าเมื่อมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ ความสุขซึ่งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของชีวิต
มนุษย์ ย่อมเป็นส่ิงท่ีพัฒนาได้เช่นกัน เมื่อเราพัฒนาความสุขให้ประณีตขึ้น สูงขึ้น ก็จะทำให้ชีวิตดีขึ้น กล่าวคือทำ
ให้ชีวิตของเรามีคุณธรรมเพิ่มขึ้น และความสุขที่พัฒนาขึ้นนี้ นอกจากจะเกื้อกูลต่อตนเองแล้ว ยังทำให้เกื้อกูลต่อ
ผู้อื่นหรือสังคมด้วย เพราะปกติถ้าการแสวงหาความสุขเพียงเพื่อตนเองโดยไม่มีการพัฒนาความสุขให้สูงขึ้น จะทำ
ให้มีการเบียดเบียนผู้อื่น เพื่อให้ตนเองได้รับความสุข แต่หากมีการพัฒนาความสุขให้ประณีตขึ้น สูงขึ้นนี้ จะส่งผล
ให้สังคมมีสันติมากขึ้นเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ ศิลปะในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขทางพระพุทธศาสนา กล่าวได้
ว่าเป็นศิลปะการอยู่ร่วมกับผู้คน เพื่อให้เกิดความสุขแก่ผู้ท่ีมีชีวิตอยูเ่ป็นคฤหัสถ์ปุถุชนหรือบุคคลท่ีต้องการความสุข
ในชีวิต ศิลปะการอยู่กับผู้คน 4 อย่าง คือ 1) การสร้างมิตรสหายหรือบริวารท่ีดี 2) การเลือกคบคน 3) ผู้ลิขิตชะตา
ชีวิตมนุษย์ และ 4) ธรรมะสำหรับผู้นำ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
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ภาพที่ 3 องค์ประกอบศิลปะในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขทางพระพุทธศาสนา 
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