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บทนาํ

อิคิไก เป็นศัพท์ภาษาญี่ปุ่น ใช้อธิบายถึงความสุขและความหมายของชีวิต คําน้ีประกอบด้วย อิคิ

(แปลว่ามีชีวิต) และไก (แปลว่ามีเหตุผล) ในภาษาญี่ปุ่น คําว่า อิคิไก ถูกนําไปใช้ในหลายบริบท สามารถ

ประยุกต์ใช้กับเรื่องเล็กๆ ในชีวิตไปจนถึงเป้าหมายใหญ่ๆ และความสําเร็จ มันเป็นคําธรรมดาสามัญที่ผู้คนใช้

กันทั่วไปในชีวิตประจําวัน คิไกเป็นได้ทั้งปลายทางและกระบวนการของตัวมันเอง ไม่ต้องประสบความสําเร็จ

แต่เราก็ยังมีอิคิไกได้ อิคิไกถือได้ว่าเป็นคําท่ียิ่งใหญ่ เวลาเราสิ้นหวังท้อแท้ เม่ือเราได้หยิบหนังสือเล่มนี้มาอ่าน

เหมือนเป็นเวทมนต์ท่ีอนุญาตให้เรามีชีวิตต่อ ไม่ได้มีชีวิตต่อเพื่อผิดหวังท้อแท้ แต่แค่มีชีวิตอยู่ต่อเพื่อที่จะได้ทํา

ในส่ิงที่อยากทํา เพ่ือที่จะได้บรรเลงชีวิตของเราในแบบที่เราอยากเป็น ถึงสิ่งที่เราทําอาจจะไม่ประสบ

ความสําเร็จ แตก่ารท่ีเราได้ทํามันโดยท่ีมันเปน็ตัวเราอยา่งน้อยเราก็สามารถหาวิธีการมีอิคิไกของตัวเราเองได้

เนื้อหา

เสาหลักห้าประการของอิคิไก ซึ่งประกอบด้วย เสาหลักประการแรก เริ่มต้นเล็กๆ เสาหลักประการที่

สอง ปลดปล่อยตัวเอง เสาหลักประการท่ีสาม สอดคล้องและยั่งยืน เสาหลักประการท่ีสี่ ความสุขกับสิ่งเล็กๆ

เสาหลักประการที่ห้า การอยู่ตรงน้ี ตอนน้ี เสาหลักทั้งห้าประการเป็นกรอบแนวทางอันเป็นรากฐานท่ีช่วยให้

อิคิไกงอกงามเบ่งบาน โดยไม่จําเป็นต้องเกิดขึ้นประการใดประการหนึ่ง หรือเกิดครบถ้วนทั้งหมด อีกท้ังพวก

มันไม่ต้องเรียงตามลําดับสูงต่ํา แต่พวกมันมีความจําเป็นต่อการทําความเข้าใจเรื่องอิคิไก ให้แนวทางในการ

ย่อยส่ิงท่ีกําลังอ่าน แล้วสะท้อนมาสู่ชีวิตจริงของเรา

บทท่ี 1 อิคิไกคืออะไร

เมื่อประธานาธิบดี บารัค โอบามา ได้มีกําหนดการเดินทางเยือนประเทศญ่ีปุ่น อย่างเป็นทางการในฤดู

ใบไม้ผลิปี 2014 เจ้าหน้าท่ีรัฐบาลญี่ปุ่นต้องเลือกสถานท่ีจัดงานเลี้ยงอาหารค่ําเพ่ือเป็นการต้อนรับ โดย

นายกรัฐมนตรีญ่ีปุ่นเป็นเจ้าภาพ โอกาสน้ีถือว่าเป็นการจัดเลี้ยงส่วนตัวในวันแรกท่ีเพิ่งเดินทางมาถึงก่อนจะมี

พิธีในวันรุ่งขึ้น โดยก็ได้มีรายชื่อสถานที่ภัตตาคารที่มีชื่อเสียงมากมายหลายสิบร้านเพื่อใช้ในการตัดสินใจ แต่

แล้วก็ได้เรียกจัดงานนี้ท่ี ร้านซุคิยาบาชิ จิโร่ หนึ่งในร้านซูชิท่ีมีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับมากท่ีสุดในโลก

และก็เป็นการประสบผลสําเร็จจากการที่เลือกจัดเล้ียงที่ร้านดังกล่าว ประธานาธิบดี บารัค โอบามา ออกจา

กร้านมาด้วยรอยยิ้ม พร้อมท้ังกล่าวว่า นี่คือซูชิที่ดีท่ีสุดท่ีเขาเคยกิน ซึ่งถือเป็นคําชมท่ียิ่งใหญ่มาก โดยพ่อครัว

จิโร่ โอโนะ เป็นพ่อครัวระดับมิชลินสามดาวที่มีอายุมากที่สุดในโลก โดยโอโนะน้ันได้มีอิคิไกเป็นตัวนําทางใน

ความสําเร็จของเขา เขาใช้ชีวิตอยู่บน 5 เสาหลัก พื้นฐานของอิคิไก โดยเขาสามารถมีไข่ปลาแซลมอนขาย

ภายในร้านซูชิของเขาได้ท้ังปี ทั้งน้ันไข่ปลาแซลมอนยังมีความสด ทั้งท่ีจริงแล้วไข่ปลาแซลมอนนั้นจะมีแค่เพียง

ฤดูใบไม้ร่วงเท่านั้น แต่เขากลับใช้หลักการและเทคนิคต่างๆ พื้นฐาน ทําให้เขาสามารถเสิร์ฟเมนูที่มีไข่ปลาแซล

ม่อนท่ีสดได้ตลอดทั้งปี สําหรับโอโนะนั้น การได้รับคําชมจากประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาคือท่ีมาของอิคิไก

สําหรับโอโนะแล้วนั้น อิคิไก สําหรับเขาไม่ใช่เพียงแค่การได้รับคําชม แต่มาจากการที่เขาได้ป้ันซูชิแล้วเสิร์ฟให้
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ลูกค้าในทุกๆ วัน การที่ไปตลาดปลาแล้วเลือกหาของที่ดี เพื่อที่เขาจะได้นํากลับมาบรรเลงทําเพื่ออิคิไกของเขา

นั่นเอง การที่เขาได้ตื่นมาเปิดร้าน และเสิร์ฟซูชิ นั่นเป็นอิคิไกสําหรับเขา และเขายังตั้งมั่นว่าเขาจะปั้นซูชิไป

เรื่อยๆ ถ้าเขาจะเสียชีวิตสิ่งท่ีเขากําลังทําอยู่ก็คือการปั้นซูชินั่นเอง

บทท่ี 2 เหตุผลของคนตื่นเช้า

สําหรับบางคน การตื่นนอนแล้วลุกจากเตียงไม่ใช่ปัญหา แต่สําหรับบางคนมันกลับเป็นเรื่องที่ทําได้

ยากมากๆ หากคุณเป็นหนึ่งในบรรดาผู้ที่ยังซุกตัวแน่นอยู่ใต้ผ้าห่มหนา หลังเสียงปลุกของนาฬิกา แล้วก็หวังว่า

นี่ยังเป็นวันหยุดอยู่ เพียงเพ่ือท่ีจะปล่อยให้นาฬิกาปลุกดังไปอีกสองสามรอบแล้วก็ต้องลากตัวเองอย่างอิดๆ

ออดๆ ลงมาจากเตียงอยู่ดี บทที่สองนี้เขียนมาเพื่อคุณ

บางครั้งอิคิไกก็ถูกใช้ในความหมาย “เหตุผลที่จะตื่นขึ้นมาตอนเช้า” เพราะมันคือสิ่งที่จะกระตุ้นให้

คุณดําเนินชีวิตต่อไป ให้คุณกระตือรือร้นในการทักทายวันใหม่ในทุกๆ วันเรื่อยไป คนญี่ปุ่นไม่ได้ต้องการกรอบ

ความคิดที่หรูหรายิ่งใหญ่มาเพ่ือกระตุ้นให้เขาต่ืนขึ้นมา พวกเขาเพียงแค่อิงอยู่กับพิธีกรรมเล็กๆ น้อยๆ ใน

กิจวัตรประจําวันตามปกติ อย่าง ฮิโรกิ ฟูจิตะ เขาคุ้นเคยกับการตื่นเช้าเป็นอย่างดีเพราะเขาเป็นพ่อค้าปลา

ทูน่าในตลาดสึคิจิ ซึ่งขั้นตอนของการทํางานของเขาน้ันในทุกๆ วัน เขาจะลุกออกจากท่ีนอนเวลาตี 2 แล้ว

เตรียมตัวออกไปทํางานด้วยท่าทางที่คล่องแคล่วดังท่ีเคยทํามานานปี เหตุผลที่เขาต้องตื่นเช้าน้ันเพียงเพราะ

เขาเป็นพ่อค้านายหน้าในการขายปลาทูน่า เขาจึงจะต้องไปเลือกสรรปลาตัวที่เยี่ยมที่สุดมาครอบครองให้ได้

เขาจึงไม่สามารถที่จะพลาดอะไรสําคัญๆ ในตลาดน้ันได้ เพราะเขาคิดว่าลูกค้าของเขาน้ันจะต้องพึ่งพาเขา โดย

ที่ฟูจิตะพินิจพิจารณาปลาทูน่าเป็นสิบๆ ตัวที่วางนอนเรียงกันอยู่บนพื้น แล้วพยายามหาปลาตัวที่พิเศษที่สุด

เพื่อให้กับลูกค้าของเขา โดยลูกค้าส่วนใหญ่ก็จะเป็นร้านซูชิระดับชั้นนําในโตเกียวและโดยรอบ รวมไปถึงร้าน

ซุคิยาบาชิดังที่กล่าวไปในบทที่ 1 ฟูจิตะได้กล่าวอีกว่าคนทั่วไปคิดว่าปลาทูน่าที่ดีนั้นจะต้องมีเนื้อสีแดงจัด และ

ดูสดน้ันคือดีที่สุด แต่ความเป็นจริงแล้วน้ันปลาทูน่าที่ดีเลิศมีรูปลักษณ์สงบเสง่ียมกว่าน้ัน มันมากับรูปร่างลําตัว

ปลาบางแบบเท่าน้ัน และจับมาได้โดยการจับปลาบางแบบเท่าน้ัน หรืออาจกล่าวได้ว่าปลาที่ดีท่ีสุดน้ันมีแค่ 1

ใน 100 เท่านั้น เพราะฉะนั้นเราจะพยายามมองหาจากรูปลักษณ์และผิวสัมผัส แต่บางคร้ังปลาท่ีดีท่ีสุดก็มักจะ

มีรูปปร่างลักษณะคล้ายกับตัวท่ีเสื่อมสภาพไปแล้ว เนื่องจากการทําปฏิกิริยากับอากาศ เพราะผมต้องมองหา

ปลาชนิดพิเศษนี้อยู่เสมอ ผมคิดว่าวันนี้ผมไปตลาดผมจะได้เจอปลาตัวนี้ไหม และเจ้าความคิดนี้แหละท่ีจะทํา

ให้ผมนั้นมีชีวิตต่อไป

บทท่ี 3 โคดาวาริ และประโยชนข์องการคดิเล็ก

ในช่วงไม่กี่ปีมาน้ี ประเทศญี่ปุ่นกลายเป็นจุดหมายยอดนิยมสําหรับนักท่องปี 2010 มีผู้คนจากทั่วโลก

เกือบ 8 ล้านคนเดินทางมายังประเทศน้ี ปี 2015 ตัวเลือกน้ีเพ่ิมขึ้นไปเป็นเกือบ 20 ล้านคน มันกลายเป็นส่ิงท่ี

ชินตาไปแล้วท่ีจะเห็นนักท่องเที่ยวเดินทางกันขวักไขว่ในย่านท่องเท่ียวยอดนิยม เช่น โตเกียว เกียวโต และ

โอชาก้า เรายังได้เห็นนักท่องเท่ียวในชนบทห่างไกลอีกด้วย ในร้านอาหารท่ีถึงตอนนี้ก็รู้จักกันแค่กลุ่มคนใน

ท้องถ่ิน พวกนักท่องเท่ียวอุตส่าห์บุกบั่นไปซึ่งแต่เดิมไม่ไปกัน รัฐบาลญี่ปุ่นจึงพยามดึงดูดนักท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติเข้ามา อย่างตอนสมัยเมจิท่ีโรงแรมแบบตะวันตกจํานวนมากถูกสร้างข้ึนเพ่ือต้อนรับนักท่องเท่ียว
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จากยุโรป และอเมริกา เวลานั้นญี่ปุ่นยังไม่มีระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพาอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออก จึงทําให้

เงินตราต่างประเทศของนักท่องเท่ียวมีส่วนสําคัญอย่างมาก จึงมีการผลักดันให้ผู้คนมาเยือนญ่ีปุ่นมากข้ึน

นักท่องเที่ยวที่มามักจะกล่าวถึงการให้บริการเหนือระดับ การนําเสนอ และการเอาใจใส่ในรายละเอียด ว่าเป็น

มนต์เสน่ห์ของประเทศญ่ีปุ่น ตั้งแต่เร่ืองปฏิบัติงานแบบไร้ท่ีติ ไปจนถึงประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการ

เสิร์ฟเมนู ผู้มาเยือนยังจะพบว่าประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ ขณะท่ี

เจ้าบ้านก็ยังได้รับการยกยอ่งวา่ใจดแีละให้ความช่วยเหลือ

โคดาวาริเป็นแนวคิดท่ีแปลได้ยากในภาษาอังกฤษ มักจะแทนด้วยคําว่า “คําม่ัน” (commitment)

และ“คํายืนยัน” (insistence) คําเหล่าน้ีไม่สามารถจะจับใจความท่ีแท้จริงของคําศัพท์น้ีได้ เช่นเดียวกับอีก

หลายๆ แนวคิดที่บ่มเพาะมาจากบริบทสังคมที่มีความเฉพาะตัวที่ต่างกัน โคดาวาริ หมายถึง มาตรฐานส่วนตัว

ที่ปักเจกทุ่มเทอุทิศตนให้ โดยยึดถือวิถีทางในชีวิตอันม่ันคงแน่วแน่ มันมักจะใช้ในความหมายว่าเป็นระดับ

คุณภาพ หรือระดับความเป็นมืออาชีพท่ีคนๆ หนึ่งยึดถือ มันคือทัศนคติหนึ่งซ่ึงก่อสร้างเป็นแก่นกลางของอิคิไก

และมักธํารงไว้ตลอดชีวิตของคนๆ น้ัน โดยธรรมชาติของตัวโคดาวาริน้ันเป็นเรื่องส่วนบุคคล และมันแสดงออก

ถึงความภาคภูมิใจในสิ่งท่ีเขาทํา หรือจะกล่าวได้ว่าโคดาวาริคือวิถีนําคุณไปสู่ความใส่ใจเป็นพิเศษกับ

รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ในบรรดาเสาหลักท้ังห้าของอิคิไก โดยโคดาวาริคคือเสาต้นแรก การเร่ิมต้นเล็กๆ โดย

ไม่จําเป็นต้องตัดสินผลของความพยายามด้วยการอันใหญ่โต อย่างเช่น เมื่อผู้ไปเยือนญี่ปุ่นจะสังเกตุเห็น คือ

ร้านอาหารและบาร์ขนาดเล็กจํานวนมากมาย ซึ่งร้านเหล่านี้จะให้ความรู้สึกเป็นท้องถิ่น มีเอกลักษณ์เฉพาะ

เป็นตัวของตัวเองและนําเสนอรสนิยมของเจ้าของร้านตัวจริง มุมท่ีสําคัญของโคดาวาริ คือผู้คนจะแสวงหา

เป้าหมายของตัวเอง ที่อยู่เหนือกว่าและไกลกว่าความคาดหวังอย่างสมเหตุสมผล มีความต้องการของตลาด

เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งถ้าคุณต้องการที่จะประสบความสําเร็จ คุณจะไม่หยุดที่คําว่า “ก็ดีแหละ” “ก็ได้แหละ” เพราะ

นั่นจะทําให้คุณประสบความสําเร็จแค่นั้น แต่คนที่มีโคดาวาริจะสามารถไปได้ไกลมากกว่าเพราะไม่มีเหตุผล

อะไรมาอธิบายชัดเจน แค่เพียงคําว่า “ดีพอ” เพราะไม่เคย “ดีพอ” สําหรับพวกเขา เราสามารถเรียกสิ่งนี้ได้ว่า

ความสร้างสรรค์อย่างบ้าคล่ัง ถ้าเราสามารถเลยจุดๆ นี้ไปได้ แล้วเราจะได้พบกับความสําเร็จท่ีเราไม่คิดว่ามัน

จะเป็นความสําเร็จได้มาก่อน เพียงแค่เรามีเป้าหมายเล็กๆ ถ้าเราไม่เลิกพยายาม ไม่เลือกที่จะหาเหตุผลมาตอบ

ตัวเองว่ามันดีมากแล้ว แต่เรายังคงคิดที่จะลงมือทํามันต่อไปเรื่อยๆ เราก็จะต้องใช้อิคิไกเพื่อให้เราได้ทําตามโค

ดาวาริในแบบท่ีเราอยากใหเ้ป็น

บทท่ี 4 ความงามในแบบอิคิไก

ในบทท่ี 1 เราได้อ้างถึงเร่ือง lexical Hypothesis ที่อธิบายว่าลักษณะนิสัยที่สําคัญในชีวิต ในท่ีสุด

แล้วมันจะค่อยๆ ก่อร่างเป็นส่วนหนึ่งของภาษาที่ใช้ในชีวิตประจําวัน อย่างเช่น กรณีของคําว่าอิคิไก มีมุมมอง

อื่นๆ ในภาษาญี่ปุ่น ซึ่งควรให้ความสนใจและเก่ียวข้องกับประเด็นน้ีอย่างย่ิง ในภาษาญี่ปุ่น หมาเห่าว่า วังวัง

ในขณะที่แมวร้องว่า เนียเนีย ส่วนในภาษาอังกฤษ หมาเห่า โบวโวว และแมวร้องเมียว ในทุกภาษานั้นจะมี

เสียงเลียนธรรมชาติแบบนี้ โดยทั่วไปแล้วถือได้ว่าภาษาญี่ปุ่นมีคําศัพท์แบบนี้มากกว่าปกติ บางคร้ังก็อธิบายได้

ว่า ภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาท่ีใช้เสียงส่ือความ และพวกเขามักจะพูดคําเดียวกันสองครั้ง ยกตัวอย่างเช่น บุระบุระ

54



Journal of Social Sciences and Business Studies : Vol. 3 No. 2 (August–December 2024) ISSN XXXX:XXXX)

หมายถึง เดินเรื่อยเปื่อย เทกะเทกะ หมายถึง พื้นผิวแวววาว คิระคิระ หมายถึง แสงระยิบระยับ โดยคําศัพท์

พวกนี้มีจํานวนเยอะมาก และยังมีความละเอียดลออในการใช้อีกด้วย คนญ่ีปุ่นส่วนใหญ่ก็ยังคงใช้ภาษานี้เป็น

การสื่อความหมายไปตั้งแต่เด็กยันโต ซึ่งไม่ใช่เร่ืองแปลกเลย ซึ่งการใส่ใจในรายละเอียดเช่นน้ีได้บ่มเพาะ

วัฒนธรรมแบบท่ีให้ความเคารพยกย่องกับเหล่าช่างฝีมือ ในยุคสมัยท่ีคล่ืนของนวัตกรรมลูกแล้วลูกเล่า ซัดพา

ให้ชีวิตของเราเปลี่ยนแปลง ซ่ึงในปัจจุบันญ่ีปุ่นก็ยังคงมีสินค้าที่ผลิตจากช่างฝีมือออกมาอย่างต่อเน่ือง ช่างฝีมือ

จึงถูกจัดให้อยู่ในสถานะสูงส่งและมีบทบาทสําคัญในสังคมญี่ปุ่น โดยพวกเขาไม่ต้องโอ้อวดหรือทําตัวหวือหวา

ชีวิตของพวกเขาถือว่าเป็นรูปธรรมของอิคิไก ชีวิตที่อุทิศให้กับการสร้างสรรค์เพียงส่ิงหนึ่งส่ิงเดียวให้ดี ไม่ว่าส่ิง

น้ันจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม คุณธรรมและผลงานของช่างฝีมือ ส่งผลกระทบอย่างต่อเนื่อง และเป็นวงกว้างต่อ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เหมือนกับที่คนญี่ปุ่นมีความเข้าใจและมีผัสสะที่กว้างเหลือคณานับ นําไปสู่ความสอด

ประสานกับช่างฝีมือประณีตและเทคนิคต่างๆ ในอุตสาหกรรม แม้บริษัทญี่ปุ่นได้พ่ายแพ้จากตลาด

เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ มาหลายปีแล้ว แต่ตลาดหนึ่งซึ่งญ่ีปุ่นยังคงหาตัวจับได้ยาก คือ อุตสาหกรรมการผลิต

เครื่องมือที่มีความซับซ้อนสูง เพราะอุตสาหกรรมของญ่ีปุ่นมีความได้เปรียบจากการสั่งสมองค์ความรู้ และการ

ประสานงานการผลติอย่างใส่ใจ เป็นสิ่งจาํเป็นต้องมีสําหรับระบบการผลิตที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพสงู

บทท่ี 5 ล่ืนไหลและสร้างสรรค์

คําว่า ละตัวตน อาจจะฟังไม่รื่นหู มันทําให้คิดแง่ลบถึงการทอดทิ้งปฏิเสธ แต่ถ้าคุณเข้าใจถึงผล

สะท้อนที่เป็นประโยชน์ของมันในบริบทของอิคิไก ก็จะทราบว่าไม่มีอะไรที่เป็นแง่บวกไปมากกว่านี้อีกแล้ว ถ้า

คุณสามารถบรรลุถึงสภาวะจิตใจแห่ง “ความลื่นไหล” อย่างท่ีนักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้อธิบายไว้ คุณก็จะเข้า

ใจเรื่องอิคิไกได้เกือบท้ังหมด และส่ิงต่างๆ อย่างพวกงานน่าเหนื่อยหน่ายในแต่ละวันก็จะกลายเป็นเร่ืองสนุก

คุณจะไม่รู้สึกว่าต้องการให้ใครมารับรู้ผลงานหรือความพยายามของตุณ คุณจะไม่มองหารางวัลตอบแทนจากท่ี

ไหนอีกเลย การมีชีวิตอยู่ในสภาวะสุขล้ําอย่างต่อเนื่อง ไม่ต้องไปแสวงหาความพึงพอใจแบบทันทีทันใดจากส่ิง

ภายนอก ก็จะมาอยู่ใกล้แค่เอื้อม ชิคเซนมิฮายเสนอว่า ความลื่นไหล คือสภาวะท่ีเรากําลังง่วนอยู่กับกิจกรรม

อะไรสักอย่าง โดยสิ่งอื่นนอกจจากนั้นไม่สําคัญอีกเลย และนี่คือวิธีที่คุณจะหาความสุขจากการทํางาน งาน

กลายเป็นจุดหมายในตัวมันเองมากกว่าจะเป็นสิ่งท่ีต้องยอมอดทนทําๆ ไป เพราะมันเป็นหนทางที่จะนําพาเรา

ไปบรรลุถึงสิ่งอื่น เมื่ออยู่ในความลื่นไหล คุณไม่ได้ทํางานหาเงินเพื่อมาเลี้ยงชีพ หรืออย่างน้อยที่สุดน่ันก็ไม่ใช่

ความสําคัญลําดับแรก คุณทํางานเพราะตัวงานนั้นทําให้คุณมีความสุขสําราญเบิกบาน รายได้ก็จะถือว่าเป็น

ของแถม การละตัวตนจึงกลายเป็นการสลัดภาระของตัวตน และกลายเป็นลักษณะพื้นฐานของความลื่นไหล

มันเก่ียวข้องกับเสาหลักประการที่สองของอิคิไก คือ เรื่องการปลดปล่อยตัวเองในฐานะที่เป็นส่ิงมีชีวิต การรม

องว่าชีวิตเป็นเรื่องของความสอดคล้องกับสิ่งอ่ืนด้วย ก็จะช่วยให้เรารู้ทิศทางและมองเห็นเป้าหมายข้างหน้าใน

ชีวิต ความสอดคล้องและเป้าหมายในชีวิต สองสิ่งน้ีทําให้อิคิไกเฉิดฉาย สภาวะลื่นไหลหลุดออกจากการแบก

ตัวตนเอาไว้ จะแสดงออกมาให้เห็นในคุณภาพของช้ินงาน อย่างเช่น ถ้วยประกายดาวนั้นงดงามเหนือระดับ

เพราะมันคือผลผลิตจากความอุตสาหะโดยไม่รู้ตัว และในยุคน้ีก็พยายามท่ีตั้งใจจะทําเลียนแบบถ้วยประกาย

ดาว แต่ก็ยังห่างชั้นกับความสวยงามของของโบราณ เพราะเป็นการกระทําอย่างจงใจว่าต้องการที่จะสร้างส่ิงท่ี
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สวยงามมีเอกลักษณ์ มองเห็นได้ชัดว่าเรายังไม่ได้หลุดพ้นหรืออยู่ในสภาวะไหลลื่น เพราะเรายังหวังผลลัพธ์ที่

จะตามมาว่าจะต้องสวยไดเ้ทียบเท่า ต้องได้รบัคําชม เราไม่ได้ทําออกมาจากภายในจิตวญิญาณของเรานั่นเอง

บทท่ี 6 อิคิไกและความย่ังยืน

สิ่งสําคัญมากในแนวคิดอิคิไกของญี่ปุ่น คือ การเป็นคนสงวนท่าทีและควบคุมตัวเอง โดยถือว่าความ

สอดคล้องกลมกลืนกับคนอื่นควรต้องมาเป็นอันดับแรก ในโลกที่ความแตกต่างทางเศรษฐกิจทําให้เกิดความไม่

สงบในสังคม และแพร่กระจายออกไปกว้างขวาง แต่ญี่ปุ่นยังคงรักษาธรรมเนียมในการเป็นชาติที่สงบเสงี่ยม

และถ่อมตัวเสมอมา การระงับยับยั้งความปรารถนาและความทะเยอทะยานของปัจเจก บางทีก็ก่อให้เกิด

ผลกระทบด้านลบได้เช่นเดียวกัน ปักเจกชนมักจะไม่ค่อยแสดงออกถึงเสรีภาพและความสําเร็จ ลักษณะนิสัยนี้

มีความเช่ือมโยงกับการสงวนท่าที และการควบคุมตนเองนี่คิดคุณค่าอันเป็นเอกลักษณ์ของญี่ปุ่นที่เรียกว่า

ความยั่งยืน การแสวงหาความปรารถนาส่วนบุคคล บ่อยคร้ังมันไม่สมดุลกับความย่ังยืนของสังคม และ

สิ่งแวดล้อม หากปราศจากสังคมและสิ่งแวดล้อมที่แข็งแกร่งและแข็งแรงแล้ว คุณจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย

ของคุณ และมุ่งไปสู่สิ่งซึ่งคุณทะเยอทะยานได้ ดังที่เห็นในก่อนหน้าน้ี อิคิไก คือ โครงสร้างแรงบันดาลใจที่ช่วย

ให้คุณก้าวต่อไป ช่วยให้คุณตื่นนอนแต่เช้าตรู่ แล้วเริ่มทํางานอันเหนื่อยหนัก มากไปกว่านั้นในวัฒนธรรมญี่ปุ่น

อิคิไกยังหมายรวมถึงความสอดคคล้องกับส่ิงแวดล้อม กับผู้คนรอบตัว และกับสังคมวงกว้าง หากปราศจาก

ความสอดคล้องนี้แล้ว ความยั่งยืนก็เกิดขึ้นไม่ได้เลย เสาหลักประการที่สามของอิคิไก คือ สอดคล้องและย่ังยืน

อาจจะมีความสําคัญที่สุด และกระบวนการทางความคิดแบบญ่ีปุ่นที่ถูกพัฒนาขึ้นอย่างมีเอกลักษณ์ที่สุด

วัฒนธรรมญ่ีปุ่นอุดมไปด้วยการนําอิคิไกมาทําซ้ํา และประยุกต์ใช้เพื่อให้เป็นเครื่องมือรักษาความยั่งยืน ในการ

ทําความเข้าใจว่าคนญี่ปุ่นรับรู้เร่ืองอิคิไกอย่างไร เราต้องเข้าใจถึงกายวิภาคของความย่ังยืนในแบบญี่ปุ่นก่อน

ความยั่งยืนเป็นศิลปะของชีวิต ต้องใช้ความชาญฉลาด และทักษะอย่างสูงคนเราก็เปรียบเหมือนป่า คือเราต่าง

ก็เป็นปักเจกแต่เราต่างก็เช่ือมโยง และพึ่งพาคนอ่ืนเพื่อการเติบโตด้วยเช่นกัน การมีอายุยืนยาวถือว่าเป็น

ความสําเร็จอย่างมากในโลกขึ้นๆ ลงๆ ที่คาดเดาอะไรไม่ได้เลย ที่สุดแล้วบนเส้นทางชีวิตอันยาวนาน บางคร้ังก็

ต้องมีล้มลุกคลุกคลานกันบ้าง แมว่้าจะพา่ยแพต้ิดๆ กัน แต่ในเวลาแบบนั้นคุณก็ยังสามารถมีอิคิไกได้

บทท่ี 7 ค้นหาจดุหมายของชวิีต

บนอาชีพนักกีฬาซูโม่ได้รับความนิยมมากขึ้นในระดับนานาชาติ มีนักท่องเท่ียวจํานวนมากเดินทาง

จากต่างประเทศมาชมการแข่งขันสดๆ ทําให้ความละเอียดอ่อนที่อยู่คู่กับกีฬาซูโม่ค่อยๆ เร่ิมได้รับการช่ืนชม

โดยผู้ชมในวงกว้างขึ้น ซูโม่คือกรณีตัวอย่างที่สร้างแรงบันดาลใจในเรื่องความหลากหลาย และทรงพลังของอิคิ

ไก มันเล่าเร่ืองราวว่าเราจะค้นหาอิคิไกของตัวเองได้อย่างไรในโลกท่ีมีกฎเกณฑ์เข้มงวด คอยตัดสินแพ้ชนะ ใน

กิจกรรมต่างๆ ของคนเรา มีระบบคุณค่าที่ละเอียดอ่อนและเปิดกว้างให้ตีความไปได้หลายทางมาประเมินผล

งานของเรา ดังนั้น เราอาจจะหลอกตัวเองแบบเพื่อไม่ให้รู้สึกว่าไม่เป็นไรตัวเราทําได้ดีแล้ว แต่นักซูโม่ไม่ควรมี

ความสุขกับความคลุมเครือและหลอกตัวเองแบบนั้น ซึ่งก็ไม่ได้หมายความว่าพวกเขาจะไม่มีสัมผัสแห่งอิคิไก

อิคิไกของการเป็นนักซูโม่ คือเสาหลักทั้งห้าประการนั้นมาเชื่อมโยงกันอย่างประณีต ช่วยหนุนใจนักซูโม่ แม้ว่า

เขาจะประสบความสําเร็จไม่มากนัก หรือไม่ประสบความสําเร็จเลย สิ่งท่ีเราได้เรียนรู้ก็คือ อิคิไกเป็นการ
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ปรับตัวตามสภาพแวดล้อม ไม่สําคัญว่าธรรมชาติของสภาพแวดล้อมน้ันจะเป็นเช่นไร ผู้ที่ค้นพบอิคิไกจะค้นพบ

ความสุขที่สูงส่งไปกว่าคุณค่าเร่ืองแพ้ชนะ การมีอิคิไกจะช่วยให้เราทําอย่างดีที่สุดในสถานการณ์น้ันๆ โดยไม่

สนใจวา่มันจะยากเพยีงไหน

บทท่ี 8 ถ้าคณุไม่ตาย คณุก็แกร่งข้ึน

ประโยชน์อีกประการของการมีอิคิไก คือทําให้มีความเข้มแข็งและอดทนยืนหยัด จุดแข็งทั้งสองนี้

จําเป็นอย่างย่ิงในยามที่เกิดโศกนาฏกรรม ความอดทนยืนหยัดในชีวิตน้ันสําคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อโลกเรา

คาดเดาอะไรไม่ได้มากขึ้นเรื่อยๆ และกลายเป็นโลกที่วุ่นวายไร้ระเบียบ คําว่า “หนองน้ํา” อาจจะฟังเหมือน

เป็นการดูถูกแต่จริงๆ แล้วก็ไม่ได้เป็นเช่นนั้น ความรู้สึกว่าดูถูกนั้นมาจากอคติของคนภายนอกมองเข้าไป หนอง

น้ํานั้นแท้จริงคือระบบนิเวศอันร่ํารวยหลากหลายท่ีซึ่งสิ่งมีชีวิตเล็กๆ สามารถอยู่รอดได้ อิคิไกของเราก็เปรียบ

ได้กับหนองนํ้า ถ้ามันหลากหลายและลํ้าลึกมากพอ ถามตัวคุณเอง ในหนองน้ําแห่งจิตใจของคุณ อะไรส่ิงเล็กๆ

ที่ช่วยประคับประคองให้คุณผ่านพ้นความยากลําบาก ส่ิงน้ันอาจจะเป็นองค์ประกอบที่คุณต้องมุ่งไปหา และ

เก็บรกัษาไว้ใหด้ีในหัวใจ

บทท่ี 9 อิคิไกและความสุข

มีแนวคิดท่ีแพร่หลายอยู่ประการหนึ่ง ซ่ึงตรงกับความเป็นจริงอยู่บ้าง ว่ามนุษย์เงินเดือนชาวญ่ีปุ่นคือ

แบบอย่างของการอุทิศตนและการละตัวตน คําศัพท์ คาโรซิ แปลตรงตัวว่า ตายเพราะทํางานหนัก ได้บรรจุใน

คําศัพท์ในระดับนานาชาติไปแล้ว อย่างไรก็ตาม คุณธรรมคล่ําครึท่ีสอนให้เราอุทิศตนทํางานให้กับบริษัทโดยไม่

ต้องตั้งคําถามใดๆ กลายเป็นเรื่องที่ไม่ยอมรับกันอีกต่อไปแล้วในกระทั่งในประเทศญี่ปุ่นเอง การเคร่งครัด

ทํางานตามแนวทางท่ีองค์กรธุรกิจเรียกร้องจากเรา ไม่ได้นําเราไปสู่ความสุขเสมอไป ในการที่จะมีสัมผัสแห่งอิคิ

ไกอันทรงพลัง คุณจําเป็นจะต้องรักษาสมดุลระหว่างงานและชีวิต มีอิคิไกในรูปแบบทางเลือกที่กําลังมาแรง

เป็นคลื่นลูกใหม่ คือมนุษย์เงินเดือนลาออกจากบริษัท แล้วเริ่มต้นใช้ชีวิตไปในทางของตัวเอง เขาสะท้อน

แนวโน้มการทํางานแบบอิสระในโลกยุคนี้ ในเวลาเดียวกันก็มีการปรับเทรนด์ท่ีกําลังเติบโตให้มีรูปแบบ

เฉพาะตัวของญี่ปุ่น พวกเขาทํางานอดิเรกที่ไม่เก่ียวข้องกับงานประจํา สนุกสนานกับงานอดิเรกกันอย่างเป็นล่ํา

เป็นสัน เหมือนกับทําให้เรื่องความสุขกับสิ่งเล็กๆ กลายเป็นเรื่องใหญ่โตข้ึนมา ซ่ึงอิคิไกได้สร้างบางส่ิงท่ีมีค่า คือ

ความพึงพอใจท่ีได้ลงมือทํามัน

บทท่ี 10 ยอมรับตัวเองอย่างที่เป็น

การกําหนดอิคิไกของตัวเอง ในฐานะปัจเจกท่ีสอดคล้องกับสังคมกว้าง จะช่วยลดความตึงเครียดจาก

การแข่งขัน และเปรียบเทียบลงไปได้มาก คุณไม่จําเป็นต้องร้องแหกกระเชอเพื่อจะให้คนมาสนใจ บางคร้ัง

เพียงแค่คุณกระซิบเบาๆ ให้กับตัวเอง อิคิไกและความสุขเกิดจากการยอมรับตัวเอง การยอมรับจากคนอ่ืนถือ

ว่าเป็นของแถมอย่างไรก็ตามถ้านําไปใช้ผิดบริบท มันก็จะกีดขวางสิ่งสําคัญที่สุดของการยอมรับตัวเอง

เหมือนกัน ไม่สําคัญว่าเราจะเกิดมาพร้อมกับคุณสมบัติเฉพาะแบบใด มันไม่มีเส้นทางหลักเส้นทางเดียวไปสู่อิคิ

ไก เราแต่ละคนจะต้องคลําหาทางเอาเอง ในป่ารกชัฏของปักเจกภาพอันมีเอกลักษณ์ของเราแต่ละคน แต่จง

อย่าลืมท่ีจะหัวเราะดังๆ ระหว่างเดินอยู่บนเส้นทางแห่งการค้นหา คุณอาจกลัวที่จะเผชิญหน้ากับภาพท่ีแท้ของ
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ตัวเอง ในกรณีนั้น เสียงหัวเราะคือยาวิเศษ โดยการสนับสนุนจากการรู้คิดของตัวเอง แต่ถ้าการรู้คิดไม่ได้นํา

เป็นสู่การรื่นเริงครื้นเครงมันก็ยังดีท่ีเราไดมี้ภาพท่ีแท้จริงของตัวเอง แม้ว่ามันไม่ใช่ภาพท่ีเราชอบนกั

บทวจิารณ์

ภาพรวมของหนังสือ

เน้ือหาภายในหนังสือเล่มนี้ จะเป็นการยกตัวอย่างการใช้ชีวิตของผู้คนต่างๆ และมุมมองของผู้คน

ต่างๆ มาเป็นตัวอย่างให้เราเข้าใจ และรู้ถึงสิ่งที่ผู้เขียนจะสื่อว่าเป็นอย่างไร มีการเปรียบเทียบให้เราเห็นภาพ

อย่างชัดเจน โดยรวมแล้วทําออกมาได้น่าสนใจ และเข้าใจง่าย หากเราอ่านไปคิดภาพตามไปเราจะสามารถ

คล้อยตามเสมือนว่าตัวเองถูกพูดถึงในหนังสือ หากเวลาที่รู้สึกท้อแท้หนังสือเล่มน้ีก็เป็นเล่มหนึ่งเลยที่ถ้าได้อ่าน

แลว้ เราจะรู้ว่าเราควรจะมีอิคิไก

จดุเด่น

ประการที่ 1 เน้ือหาภายในเล่มเป็นการยกตัวอย่างจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง จึงทําให้เราสามารถนึก

ภาพตามไดง่้าย และเข้าใจในสิ่งท่ีผู้เขียนกําลงัจะสื่อถึง

ประการท่ี 2 เนื้อหาภายในเล่มนี้มักจะสอดแทรกข้อคิด หรือกําลังใจไว้ให้ เมื่อเราได้อ่านเหมือนเราได้

พลังจากในหนังสือ ทําใหเ้ราอยากรู้อยากลองท่ีจะลองทําตาม

ประการที่ 3 เนื้อหาภายในเล่มน้ีมักจะย้ําเตือนเราเสมอว่าเราควรจะทําอย่างไรบ้างในการดํารงชีวิต

เป็นเสมือนแนวทางในการดาํเนินชีวติ

จดุด้อย

ประการท่ี 1 เนื้อหาภายในเล่มทําให้เข้าใจง่ายก็จริง แต่ยังมีการใช้คําท่ียากต่อการเข้าใจ เลือกใช้คําไม่

ค่อยเหมาะสมเท่าไหร่

ประการที่ 2 เนื้อหาภายในหนังสือมีการยกตัวอย่างจากผู้คนต่างๆ แต่การยกตัวอย่างมีการยืดเย้ือ

เกินไป อาจทําใหผู้้อ่านหลงประเด็นว่าผู้เขียนกําลังจะสื่ออะไรให้เรารบัรู้

ประการที่ 3 มีเน้ือหาเยอะเกินไป หมายถึงมีการเกร่ินการจะเข้าเน้ือเรื่องที่เยอะไป เลยทําให้ผู้อ่าน

รู้สึกว่าวกวนกับสถานการณ์ หรือเหตุการณเ์ดมิๆ

บทสรปุ

แนวคิดและบทสรุป ของเรื่องอิคิไก อิคคิไกมีต้นกําเนิดมาจากญี่ปุ่นอย่างไรก็ตามมันสามารถนําไป

ประยุกต์ใช้ได้ไกลเกินกว่าขอบเขตความเป็นชาติ ท่ีเป็นเช่นนี้ไม่ใช่เพราะวัฒนธรรมญ่ีปุ่นมีอะไรที่พิเศษกว่า

ประเทศไหนๆ แต่เพราะเง่ือนไขทางวัฒนธรรม และประเพณีของญ่ีปุ่นมีความเฉพาะตัว อิคิไกก็เป็นเหมือนยูนิเ

วอร์แซลมอเตอร์ของโคบายาชิ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม คุณก็สามารถละวนอยู่กับมันไปจนผ่านพ้นช่วงเวลา

ท่ียากลําบากในชีวิตไปได้ คุณสามารถกลับคืนสู่สถานที่ปลอดภัยของตนเอง ท่ีซึ่งคุณจะเริ่มต้นการผจญภัยอีก

ครั้งใหม่ในชีวิตนี้ได้อีกครั้ง อิคิไกไม่ได้เกิดมาจากระบบคุณค่าหนึ่งเดียว แต่มันมาจากพลังหนุนเนื่องของสิ่ง
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เล็กๆ มากมายหลากหลาย ซึ่งแต่ละสิ่งเล็กๆ เหล่าน้ันก็ไม่ได้รับใช้จุดประสงค์อันยิ่งใหญ่อะไร คุณค่าที่ได้รับ

จากอิคิไก คือความหวังที่จะเป็นแรงบันดาลใจให้ลองทําอะไรใหม่ๆ ในชีวิต แล้วค่อยๆ เปลี่ยนแปลงทีละ

ข้ันตอน ซึ่งอิคิไกจะเป็นเพียงแค่เครื่องหนุนเนื่องปัญญาญาณในตัวเราท่ีมีอยู่แล้ว แล้วความเปลี่ยนแปลงจะ

ค่อยๆ เกิดข้ึนแบบค่อยเปน็ค่อยไป และสงบเสง่ียมเจียมตัวเหมือนกับชีวติของรานั่นเอง
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