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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคาร                     
โค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน 2) วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค
ผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน                                                                          
3) เสนอแนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่าย
ภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ใช้วิธีวิจัยแบบผสม เชิงปริมาณ
ใช้แบบสอบถาม จ านวน 108 ชุด ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก ่ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเชิงคุณภาพใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 15 คน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือผ่านโครงการธนาคาร
โคกระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก                      
คิดเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านความมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้านเงื่อนไข
ความรู้ และด้านภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ 2) ปัญหาและอุปสรรค พบว่าโดยเฉลี่ยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นรายด้าน ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านความมีเหตุผล 
ด้านภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ 3) เสนอแนวทางการ
พัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือ พบว่า หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน ต้องใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข มาเป็นแนวทางการปฏิบัติตนให้ประชาชนรู้จักการพ่ึงพาตนเอง ปรับเปลี่ยน
ทัศนคติให้มีจิตส านึกที่ดี เล็งเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้น มีความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังมา
ใช้ในการด าเนินการทุกขั้นตอน เพ่ือก่อให้เกิดแนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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Abstract 
The objectives of this research article were: 1) to study the concept of people 

through the Cattle-Buffalo Bank project on the basis of Sufficiency Economy by 
government and community networks, 2) to analyze problems and obstacles through 
the Cattle-Buffalo Bank project on the basis of Sufficiency Economy by government 
and community networks, and 3) to propose guidelines for the development of 
Cattle-Buffalo Bank project on the basis of Sufficiency Economy by government and 
communities networks in Lee-Led Sub-District, Phun-Phin District, Surat-Thani 
Province. It is mixed method research designed. Quantitative research used 108 
questionnaires and descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Qualitative used in-depth interviews from 15 key informants.  

The research results found that: 1) People's concept through the Cattle-
Buffalo Bank project based on the Sufficiency Economy by government and 
community networks overall at a high level, considering each aspect found that 
moral conditions, reasonableness, moderation, knowledge conditions and good 
immune are the highest level respectively. 2) Problems and obstacles overall are at 
a high level, considering each aspect found that moral conditions, knowledge 
conditions, reasonableness, good immune and moderation are at the highest level 
respectively. 3) Propose guidelines for developing the Cattle-Buffalo Bank project 
found that government agencies and community leaders must use the concept of 
Sufficiency Economy, 3 loops 2 conditions as a guideline for conducting themselves, 
so that community people know how to practice self-reliant, change their attitude 
to have good conscience, realize the problems and gaining more knowledgeable, 
caution and careful in every step of the process to create the guidelines for the 
development of the Cattle-Buffalo Bank on the basis of the Sufficiency Economy by 
the government and community networks in Lee-Led Sub-District, Phun-Phin District, 
Surat-Thani Province.  
Keywords: Cattle-Buffalo Bank Project; Sufficiency Economy; Government Network and  

Community Leaders 
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บทน า 
โครงการธนาคารโค-กระบือ ได้ถือก าเนิดขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม ปีพุทธศักราช 

2523 โดยเริ่มต้นจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ได้ทรงพระราชทานโครงการธนาคารโค-กระบือให้แก่พสกนิกรชาวไทย เพราะพระองค์ทรงได้
ทราบว่าพสกนิกรชาวไทยในแต่ละพ้ืนที่ได้เช่าโค-กระบือที่มีราคาสูงมาใช้เป็นแรงงาน พระองค์ก็ได้
พบเจอกับปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเป็นอยู่ การด ารงชีวิต และทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
โปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้ส านักงานปศุสัตว์ได้จัดตั้งโครงการธนาคารโค-กระบือขึ้นมาเพ่ือ
ส่งเสริมเกษตรกรในการรวมกลุ่ม ให้การสนับสนุนการมีส่วนร่วมในการจัดการโครงการให้เกิดความ
เข้มแข็ง และแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกรให้มีความพออยู่                            
พอกิน มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ให้กลุ่มเกษตรเหล่านี้ได้มีโค-กระบือมาใช้แรงงานเป็นของตนเอง 
(สรรพศิลปศาสตราธิราช สาขาส่งเสริมการเกษตร, 2539) 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการยึดหลักการเดินทางสายกลาง ประกอบไปด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
ซึ่ง 3 ห่วงนี้ จะต้องค านึงถึงความพอประมาณ รู้จักความสมดุลของตนเอง ความพอดี ไม่น้อยหรือ
มากเกินไป สิ่งส าคัญคือเน้นการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก ทั้งนี้ ระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยการค านึงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งที่จะตามมาจากการกระท าอย่างรอบคอบ จะท า
อะไรต้องนึกถึงเหตุและผลรวมถึงปัจจัยว่าท าเพ่ืออะไร ท าแล้วมีผลกระทบกับใครบ้าง จะท าให้การ
ด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีหลักการ และหลักปรัชญาต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง คือ ต้องรู้จัก
ความเสี่ยง และหาวิธีรับมือกับความเสี่ยงนั้นให้ได้ โดยการเตรียมพร้อม รู้วิธีการตั้งรับ และสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้  ตลอดจนการใช้ความรู้ให้เท่าทันสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาดไปไม่ได้เลย คือ 2 เงื่อนไข ได้แก่ 
เงื่อนไขความรู ้และเงื่อนไขคุณธรรม ทั้งนี ้เงื่อนไขด้านความรู้ ต้องเกิดจากสติปัญญาก่อนจะท าอะไร 
เราจะต้องศึกษาและมีความรู้ในสิ่งนั้นก่อน จึงจะลงมือปฏิบัติให้เกิดผลส าเร็จได้ ส่วนเงื่อนไขด้าน
คุณธรรม จะเกิดขึ้นจากจิตส านึกของตนเอง มีความซื่อสัตย์ สุจริต คิดดี ท าดี ด าเนินชีวิตด้วย
สติปัญญาของตนเอง เป็นหลักการที่ยึดถือค าว่า ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนา
ประเทศเป็นอย่างมาก และจะน าไปสู่สังคมไทยที่มีความเป็นคุณภาพที่ดีทั้งในด้านสังคมและด้าน
เศรษฐกิจ โดยการที่น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการบริหารจัดการของการพัฒนาชุมชน
และท้องถิ่นนั้น (ศศิภรณ์ จุลจงกล, 2560) 

ปัจจุบันเครือข่ายภาครัฐและชุมชนจะมีความสัมพันธ์กันในเรื่องของการบริหารการจัดการ
ในด้านการวางแผนการพัฒนา คอยให้การสนับสนุนงบประมาณ และส่งเสริมกิจกรรมโครงการ                              
ต่าง ๆ ให้กับชุมชน รวมถึงให้ประชาชนได้รู้จักการมีส่วนร่วมในการท างานร่วมกัน รู้จักการพ่ึงพา
ตนเอง เปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้ และค้นหาสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายใน
ชุมชน สร้างรากฐานให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สร้างรายได้ ลดความเหลื่อมล้ า และเพ่ือให้ประชาชน
ได้รู้จักการร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมวางแผนในการด าเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมาย ด้วยเหตุนี้เครือข่าย
ภาครัฐและชุมชนได้น าโครงการตามแนวพระราชด าริตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ใน
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การพัฒนาศักยภาพของประชาชน เพ่ือน ามาปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้                    
ซึ่งในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นชุมชนท้องถิ่นขนาดเล็ก ประชากรใน
พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะประกอบในอาชีพด้านการเกษตร ค้าขาย ประมง รับจ้างทั่วไป เป็นต้น แต่ประชาชน
ก็ยังได้รับผลกระทบกับปัญหากับดักรายได้ปานกลาง รวมไปถึงปัญหาอ่ืน ๆ ประกอบกับการเข้ามาของ
เทคโนโลยีดิจิทัล ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วแบบที่ไม่เคยมีมาก่อน ทั้งนี้ จึงได้น าแนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้พัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยการเรียนรู้แนวคิดบน
พ้ืนฐานของความพอเพียง การประมาณตนซึ่งในยุคของการหนีปัญหาทางเศรษฐกิจที่ตกต่ า โดยมี
โครงการธนาคารโค-กระบือขึ้นมา ซึ่งได้มีการก่อตั้งโครงการขึ้นมาเมื่อวันที่ 15 มีนาคม ปีพุทธศักราช 
2551 โดยมีการสนับสนุนมาจากหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด ก็เหมาะสมแก่การจัดท าและ
ด าเนินโครงการธนาคารโค-กระบือ เพราะมีสภาพแวดล้อมที่เ อ้ืออ านวยต่อการเลี้ยงโคกระบือ                           
ซ่ึงหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกนั้นจะใช้วิธีการจับฉลากเพ่ือความยุติธรรม และต้องมีหลักคุณธรรม มีจิตใจ
ที่บริสุทธิ์ และมีจิตใจรักสัตว์ จึงจะสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการธนาคารโค-กระบือได้ โครงการ
ธนาคารโค-กระบือ ได้เกิดขึ้นมานานหลายปี ซึ่งเป็นโครงการระดับชาติที่แพร่หลายอยู่ทั่วประเทศ ซึ่งใน
ช่วงแรกมีการก่อตั้งกลุ่มข้ึนมาตามโครงการมากมาย แต่ในปัจจุบันหลายกลุ่มก็ได้แยกย้ายกันออกไป 
เหลือกลุ่มเพียงไม่กี่กลุ่มที่ยังคงอยู่  และโครงการธนาคารโค-กระบือในต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน                               
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นโครงการที่กลุ่มได้ท าการส่งเข้าประกวด 3 ปี ได้แก่ ปี 2552 ปี 2553 และปี 
2554 ซึ่งได้รับรางวัลพระราชทานทั้งหมด 3 ปี ที่ได้กล่าวมา และโครงการนี้ก็ยังสามารถขับเคลื่อนแล
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง จึงเป็นที่น่าสนใจในเชิงความอยู่รอดของกลุ่ม และการบริหารจัดการปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ ที่ท าให้กลุ่มอยู่รอดได้จนถึงปัจจุบัน (ส านักงานปศุสัตว์, 2565) ซึ่งเป็นการพัฒนา
ชนบทตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตอบโจทย์ รวมไปถึงผู้น าของชุมชนที่ต้องคอยส่งเสริมให้
การสนับสนุนประชาชนในชุมชนให้มีความรัก ความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนของตนเองได้อยู่ร่วมกัน และมีการด าเนินงานชีวิตตามสภาพแวดล้อมในชุมชน
ท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม และเป็นไปตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของรัฐบาล ซึ่งอยู่ระหว่างด าเนินการ
ไปสู่เป้าหมาย อย่างไรก็ตามยังขาดการมีส่วนร่วม และการบูรณาการ การท างานร่วมกันจากทุกภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐ ภาคประชาชน ชุมชน และองค์กรต่าง ๆ  

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน รวมถึงการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคผ่าน
โครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน                                     
เสนอแนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่าย
ภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนให้มีประสิทธิภาพ
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งแนวทางนี้จะเป็นต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทเพ่ือ
ขยายไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ ในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพื้นท่ีต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 2. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพื้นท่ีต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพื้นท่ีต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
วิธีการด าเนินวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้ได้ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการแจกแบบสอบถามเพ่ือศึกษา
แนวคิดของประชาชน และศึกษาปัญหา อุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือทั้ง 5 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้านเงื่อนไข
ความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม เพ่ือน าไปเสนอแนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบน
ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัด                             
สุราษฎร์ธานี 

1.2 การวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการการสัมภาษณ์เชิ งลึก                                            
(In-depth Interview) แบบมีโครงสร้างกับผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 15 คน                                                 
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการก าหนดจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับโครงการธนาคารโค-กระบือ หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบล                   

ลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีจ านวนเกษตรกรผู้เลี้ยงโค-กระบือ จ านวนประชาชน
ทั้งสิ้น 150 คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เกษตรกรผู้เลี้ยงโค-กระบือใน
เขตพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 108 คน ซึ่งได้มาจากด าเนินการ                           
สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากเกษตรกรผู้เลี้ยงโค-กระบือพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
โดยใช้การเปรียบเทียบตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) และ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงการธนาคารโค-กระบือ 
หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงการธนาคารโค-กระบือ 
หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน จ านวน 15 คน 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งตามรูปแบบการวิจัยเป็น 2 ประเภท 
ประกอบด้วย  

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัด                                  
สุราษฎร์ธานี  

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด  อ าเภอพุนพิน จังหวัด                                  
สุราษฎร์ธานี  

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัด                    
สุราษฎร์ธานี 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) ได้แก่ ประเด็นสนทนาซึ่งเป็นแนวคิดของประชาชน ปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐ
และชุมชนในพื้นท่ีต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี้ 
4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และเก็บ

แบบสอบถามด้วยตนเอง จ านวน 108 ฉบับ โดยหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถาม
ที่สร้างเสร็จเสนอประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  

4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับโครงการธนาคารโค-กระบือ หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน โดยการขอหนังสือจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือขอความอนุเคราะห์
ในการให้สัมภาษณ์ ก าหนดวัน เวลา และสถานที่กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือสัมภาษณ์ตามที่ก าหนดไว้ 
ด าเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนดไว้จนครบทุกประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธี
จดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ หลังจากนั้นน าข้อมูลดิบที่ได้จากการสัมภาษณ์
มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์ โดยวิธีการที่เหมาะสมและน าเสนอต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก ่ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นค าถาม

เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ข้อมูลแนวคิดของประชาชนในด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม รวมถึงปัญหาและอุปสรรคเชิงส ารวจ                          
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เพ่ือหาประเด็นปัญหาและอุปสรรคของโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในโครงการธนาคารโค-กระบือ รวมถึงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เชิงลึกอีกครั้งจากเครือข่ายภาครัฐและชุมชน โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis)  

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงค่าความถี่  ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด และน าเสนอผลในลักษณะการ
บรรยายความด้วยการใช้วิธีการสรุปความหรือสังเคราะห์ข้อความที่เป็นข้อมูลเพ่ือตอบประเด็น
ปัญหาการวิจัย สรุปและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี สามารถสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพื้นท่ีต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า แนวคิด
ของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐ
และชุมชน ประกอบด้วย 1) ด้านความพอประมาณ ได้แนวคิดว่ามีการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐในการพ่ึงพาตนเอง และมีความเข้าใจถึงการออมทรัพย์ รู้จักความพอดีในการหมุนเวียนเงินกู้
จากโครงการธนาคารโค-กระบือได้ดียิ่งขึ้น 2) ด้านความมีเหตุผล ได้แนวคิดว่าโครงการธนาคาร                                                      
โค-กระบือเป็นการสร้างนิสัย การออมทรัพย์ ซึ่งท าให้เกษตรกรมีความคิดรอบคอบในการตัดสินใจก่อน
ลงมือปฏิบัติงาน และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีหลักการมากขึ้น 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว ได้แนวคิดว่าหน่วยงานภาครัฐมีการเตรียมพร้อมและรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  
และรู้จักวิธีการตั้งรับต่อความเสี่ยงที่อาจจะส่งผลเสียในการเลี้ยงโค-กระบือ 4) ด้านเงื่อนไขความรู้                     
ได้แนวคิดว่ามีความรู้ ความเข้าใจในการจัดสรรการออมเงินของโครงการธนาคารโค-กระบือได้เป็น
อย่างดี และมีเทคนิคการเลี้ยงโค-กระบือได้อย่างมีประสิทธิภาพที่น าไปสู่การลงมือปฏิบัติให้เกิดผล
ส าเร็จได้ และ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ได้แนวคิดว่ามีการยึดหลักความซื่อสัตย์ สุจริต ตามนโยบาย
ของภาครัฐในการเลี้ยงโค-กระบือ นอกจากนี ้โครงการธนาคารโค-กระบือสอนให้รู้จักความขยัน มีวินัย 
ประหยัด และอดออมอีกด้วย โดยค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน                      
สรุปได้ดังนี้ (1) ด้านความมีเหตุผล (2) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมทั้ง 2 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (3) ด้านความพอประมาณ (4) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว (5) ด้านเงื่อนไขความรู้ 
โดยภาพรวมทั้ง 3 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ดังตารางต่อไปนี้ 
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แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคาร 
โค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านความพอประมาณ 4.34 0.34 มาก 
2. ด้านความมีเหตุผล 4.55 0.26 มากที่สุด 
3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 4.23 0.43 มาก 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 4.37 0.34 มาก 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.66 0.32 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.43 0.23 มาก 

ตารางที่ 1 แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐาน 
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน 

  
2. ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพื้นที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ปัญหาและ
อุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและ
ชุมชน ประกอบด้วย 1) ด้านความพอประมาณ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรบางคนยัง
ขาดเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของการบริหารกองทุนออมทรัพย์ เช่น การช าระหุ้นรายเดือนได้อย่างถี่ถ้วน 
ยังไม่รู้จักความพอประมาณที่ดีพอ ขาดการคิดวิเคราะห์ถึงความจ าเป็น 2) ด้านความมีเหตุผล ปัญหา
และอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรบางคนยังขาดการคิดไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนในเรื่องของหลักการ
รวมกลุ่มที่ดี ขาดการใช้เหตุผลของการท ากิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่ม 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรขาดการค านึงถึงความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในการ
ดูแลรักษาโค-กระบือด้วยตนเอง เช่น การผสมเทียม การฉีดวัคซีน และการท าคลอดให้โค-กระบือ                               
4) ด้านเงื่อนไขความรู้ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรบางคนขาดการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องการออมทรัพย์ของโครงการ การเลี้ยงโค-กระบือที่ดี รวมถึงขาดความ
รอบคอบในการกู้เงินจากโครงการไปใช้ที่เกินความจ าเป็น และ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรบางคนขาดการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในกลุ่ม                   
ขาดความสามัคคีต่อกัน และยังไม่มีความซื่อสัตย์ สุจริตเท่าที่ควร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                        
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ (1) ด้านความพอประมาณ (2) ด้านความมีเหตุผล (3) ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว (4) ด้านเงื่อนไขความรู้ โดยภาพรวมทั้ง 4 ข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก                  
(5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางต่อไปนี้ 
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ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคาร 
โค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เครือข่ายภาครัฐและชุมชน 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านความพอประมาณ 4.16 0.40 มาก 
2. ด้านความมีเหตุผล 4.27 0.46 มาก 
3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 4.28 0.37 มาก 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 4.34 0.39 มาก 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.52 0.45 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.29 0.31 มาก 

ตารางที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐาน 
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชน 

 
3. แนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด  อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  พบว่า                        
แนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและ
ชุมชนประกอบด้วย 1) ด้านความพอประมาณ แนวทางการพัฒนาควรสร้างองค์ความรู้ใหม่  ๆ                   
เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตนในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนร่วมมือกันสร้างประโยชน์
สุขซึ่งกันละกัน โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่กัน ตระหนักถึงการใช้ชีวิตที่มีความพอดี ให้รู้จัก
ระดับของความพอเพียง อันจะน าไปสู่หนทางแห่งความสุขได้ในอนาคต 2) ด้านความมีเหตุผล                                      
แนวทางการพัฒนาควรให้ความส าคัญกับกฎ ระเบียบของโครงการอย่างเคร่งครัด รวมถึงเกษตรกร
ที่เข้าร่วมโครงการจะต้องมีความตระหนักถึงแนวทางปฏิบัติตามกระบวนอย่างแท้จริง  เพ่ือเป็นการ
สร ้างอุปนิส ัยของตนเองให้ม ีเหมาะสม และสามารถปฏิบัต ิงานหรืออยู ่ร ่วมกันกับผู ้อื ่นได้                                               
3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว แนวทางการพัฒนาเกษตรกรจะต้องมีการคิดทบทวนให้รอบคอบว่า
ควรป้องกันการเกิดปัญหาอย่างไร ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกษตรกรสามารถปรึกษาหารือกับบุคคลอ่ืนที่มี
ความรู้ และมีประสบการณ์ได้ 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ แนวทางการพัฒนาควรให้เกษตรกรค านึงถึง
ความส าคัญและให้ความสนใจกับรายละเอียดในการประชุมของโครงการให้มากขึ้น  เพ่ือจะได้รับ
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินงานตามกระบวนการได้ดียิ่งขึ้น และ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
แนวทางในการพัฒนาควรเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องของความซื่อสัตย์ สุจริต มีจิตส านึกที่ดี มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที ่ของตนเอง รับฟังและพร้อมที่จะช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้กับเกษตรกร                                                            
เพื่อประโยชน์สุขของเกษตรกรทุกคน สรุปได้ว่า การด าเนินโครงการธนาคารโคกระบือตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้น ามาใช้ตาม
แนวคิดในด้านการด าเนินงานและการด าเนินชีวิตของเกษตรกรให้มีชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้ทั้งนั้นบุคคลที่มี
ความรู้ทางด้านเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องมีหลักคุณธรรม หลักความเสมอภาค และมีความซื่อสัตย์ 
สุจริต ต่อหน้าที่ของตนเอง รวมถึงจะต้องให้ค าแนะน า กระจายข่าวสาร และข้อมูลต่าง ๆ ให้แก่



วารสารสังคมศาสตร์และศาสตร์รวมสมัย ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2567) | 81 
 

เกษตรกรที่มีส่วนร่วมในโครงการธนาคารโคกระบือ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่ทุก ๆ คน และ
สามารถด าเนินโครงการให้เกิดความยั่งยืนและมั่นคงได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยได้น า
ประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลประกอบด้วย 

1. แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพื้นท่ีต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า แนวคิด
ของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐ
และชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในการโต้แย้งหรือออก
ความเห็นและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันของเกษตรกรบางคนที่เข้าร่วมโครงการธนาคาร                                     
โค-กระบือ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธาวี กลิ่นอุบล (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาการมี
ส่วนร่วมของชุมชนต่อความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บ้านหัวเขาจีน ต าบลห้วยยางโทน อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า ระดับการมีส่วน
ร่วมของชุมชนต่อความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะอยู่
ในระดับมากทุกด้าน การเข้าไปมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนแตกต่างกัน มีส่วนร่วมต่อ
ความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนไม่ต่างกัน ชุมชนรวมกลุ่มจัดท าโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน
ชุมชนจนกลายเป็นเครือข่ายขนาดย่อย รวมถึงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ และสร้างแบบอย่างที่ดีในการ
พัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแนวคิดของ                                                
ปรเมธี วิมลศิริ (2559) ซึ่งได้อธิบายถึงหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นกรอบความคิดหลักของ
ปรัชญาที่ชี้แนวทางการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตนให้ไปในทางที่เหมาะสม และมีพ้ืนฐานมาจาก                                             
วิถีชีวิตของประชาชนในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน เป็นการน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมอง
ให้เห็นภาพรวม มองให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ ซึ่งจะมีการเคลื่อนไหวและ
สามารถเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ที่จะน าพาให้ปลอดภัยจากภัยต่าง ๆ และสามารถฝ่าฟันวิกฤตไปได้
เพ่ือความยั่งยืนและความมั่นคงของการพัฒนา การบริหารหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สามารถน ามาปรับ
ใช้ให้เข้ากับการปฏิบัติตน ปฏิบัติหน้าที่ได้ในหน่วยงานทุกระดับ โดยเราจะเน้นการปฏิบัติตนให้อยู่บน
ทางสายกลาง และการพัฒนาตนตามล าดับขั้นตอน  

2. ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า                                   
ปัญหาและอุปสรรคผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่าย
ภาครัฐและชุมชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากเกษตรกรบางคนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการด าเนินโครงการ และยังขาดการเข้าถึงหัวใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระหมี ถิรจิตฺโต (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุมชนตาม
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แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านหนองเอาะ อ าเภอ
ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่พบคือประชาชนในชุมชนขาด
ความรู้ความเข้าใจต่อแนวทางการด าเนินงาน และไม่มีผู้เชี่ยวชาญในการชี้แนะแนวทางการพัฒนา 
ส่วนความรู้ในด้านต่าง ๆ รวมถึงยังมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในชุมชน แกนน า
ชุมชนแต่ละคนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มักจะมีความคิดเห็นที่ต่างกันออกไป การเสนอแนวทางควรเน้น
การพัฒนาประชาชนในเขตพ้ืนที่ให้มากขึ้นจากเดิม  เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนได้มีความรู้                                       
ความเข้าใจของแนวทางการด าเนินงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันในการพัฒนาชุมชน ซึ่งจะ
ค านึงถึงบริบทพ้ืนที่ของชุมชนในการจัดระบบทุก ๆ ด้านในการพัฒนาชุมชนทุกระดับต่อไป เพ่ือให้
ประชาชนทุกคนได้มีความรู้ ความเข้าใจ และรับรู้ถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของประชาชนในชุมชน
ต่อการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้หลักคุณธรรม น าความรู้                                          
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะท าให้ชุมชนกลายเป็นชุมชนที่อยู่ เย็น เป็นสุข และสมบูรณ์แบบ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแนวคิดของเสน่ห์ จามริก (2543) ซึ่งกล่าวว่าหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง
ว่าเป็นการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เป็นขั้นตอนไม่ใช่การถอยหลังเข้าสู่
ระบบดั้งเดิมที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษที่สืบทอดกันมาอย่างช้านาน เป็นการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย 
ธรรมดา มักจะด้อยการศึกษา แต่เป็นการสร้างหลักส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานรองรับที่มีการแข่งขันกันใน
ระดับประเทศชาติ แต่ถ้าชุมชนได้มีความเจริญก้าวหน้ามาถึงการสร้างจุดยืนที่มีการใช้องค์ความรู้ 
และการรวมตัวกัน จะใช้ความรู้ ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองให้มีความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับ
องค์กรและสังคมในรัฐบาลอื่น ๆ ไดอ้ย่างเสมอภาค กระบวนการหรือกรรมวิธีทางสังคมรัฐบาลตั้งแต่
ขั้นตอนการฟ้ืนฟู จนไปถึงการขยายเครือข่ายภาคชุมชนให้เกษตรกรได้มีการปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์ 
รวมถึงการท าประมงและการท าป่าไม้ ทั้งหมดที่ได้กล่าวมานั้นเรียกว่าอาชีพเกษตรกรรมที่ยั่งยืน ซึ่ง
เป็นการแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาศักยภาพชีวิต และขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน
ส าหรับการผลิตและน าไปบริโภคในการใช้วิถีชีวิตแบบพอพียง  

3. แนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
เครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประกอบไปด้วย 
3 ห่วง 2 เงื ่อนไข ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เงื่อนไข
ความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง  5 ด้าน จะต้องผสมผสาน
เข้าด้วยกันรวมถึงการปฏิบัติงานร่วมกัน หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชนต้องมีความรู้ 
ในการเผยแพร่แนวความคิดเกี่ยวกับหลักการและความส าคัญของโครงการธนาคารโค -กระบือให้
เกษตรกรรู้จักการประมาณตน เข้าใจถึงการแก้ปัญหาโดยใช้หลักเหตุและผลก่อนจะลงมือปฏิบัติ                                   
ตั้งรับมือกับผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ถูกวิธี น าความรู้มาพัฒนาโครงการให้เกิดผลลัพธ์
ต่อภารกิจโดยหน่วยงานของภาครัฐนั้นมีหน้าที่ก ากับดูแลภารกิจให้ประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ ที่ส าคัญต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริต รวมถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตส านึก
ดีที่ดี ใช้สติปัญญา มีความอดทน มีความกล้าหาญ มีความเพียรพยายาม และมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง เพื่อจะน าไปสู ่แนวทางการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของ
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เศรษฐกิจพอเพียงโดยเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์
ธานี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเพลินพิศ สืบพานิช (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพุทธสันติวิธีกับ
โครงการพัฒนาธนาคารโค-กระบือที่สร้างสันติสุขแก่บุคคลและชุมชน พบว่า โครงการธนาคาร                                
โค-กระบือมีจุดเริ่มต้นมาจากพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ใช้แนวทาง
พุทธสันติวิธีในการพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือ โดยการน าหลักธรรมหัวใจเศรษฐี และ                                                         
อิทธิบาทสี่มาปรับใช้ในขั้นตอนการรับมอบและการอบรมสมาชิกโครงการธนาคารโค-กระบือ ท าให้
คนในชุมชนมีความรับผิดชอบ มีวิริยะอุตสาหะ มีหิริโอตัปปะ อดทนต่อการรอคอย มีความขยัน รู้จัก
การด ารงตน มีความพอเพียง เกษตรกรมีแนวโน้มรายได้มากขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการเพราะมี
อาชีพเสริมด้านปศุสัตว์ เมื่อคนในชุมชนมีรายได้สูงขึ้น ความเหลื่อมล้ าน้อยลง ความขัดแย้งภายใน
ลดลง ท าให้เกิดความสมานฉันท์และอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติสุข ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแนวคิด
ของวรเดช จันทรศร และคณะ (2551) ได้ให้หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็นหลักปรัชญาที่ชี้ถึง
แนวทางการด ารงชีวิต และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกส่วนตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนไป
ถึงระดับรัฐบาล ทั้งในการบริหารการพัฒนาประเทศชาติ และการส่งเสริมความก้าวหน้าที่ยั่งยืน                                                                                                                                      
เพ่ือปรับเปลี่ยนและด าเนินวิถีชีวิตไปบนทางสายกลาง ใช้ชีวิตบนความไม่ประมาทซึ่งจะมุ่งเน้นถึง
ความก้าวหน้าด้านบริหารเศรษฐกิจ เพ่ือที่จะให้มีความก้าวทันไปสู่โลกในยุคโลกาภิวัฒน์ และไม่ให้
ตกเป็นเหยื่อของโลกโลกาภิวัตน์ เป้าหมายในการพัฒนาตามแนวทางความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นความก้าวหน้าที่มุ่งไปสู่ความมั่นคง ความยั่งยืน และความสมดุลกัน พร้อมไปกับการ
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านการด ารงชีวิตความเป็นอยู่สภาพแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ 
วิทยาการ เทคโนโลยี และด้านความรู้ต่าง ๆ  ค าว่า ความพอเพียงนี้จะประกอบไปด้วย 3 สิ่งด้วยกันที่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ก็คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดใีนตัว 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาเรื่องโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเครือข่ายภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด  อ าเภอพุนพิน จังหวัด                                                                   
สุราษฎร์ธานี ซึ่งแนวคิดของประชาชน รวมไปถึงปัญหา และอุปสรรค โดยมีองค์ประกอบ 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้านเงื่อนไขความรู้ 
และด้านเงื่อนไขคุณธรรม จากผลการศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนข้อเสนอแนะ
หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน ควรมีการวางแผน ร่วมมือกันด าเนินงานโดยมุ่งเน้นในการ
ส่งเสริม และสร้างแรงจูงใจ รวมถึงตระหนักถึงการปฏิบัติงานร่วมกัน สร้างความเสมอความเท่าเทียม 
น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขที่น าไปสู่การพัฒนาโครงการ ซึ่ง
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการลงพ้ืนที่สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  และน าข้อมูลมาสังเคราะห์                              
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาโครงการให้เกิดการยกระดับต่อไป ฉะนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ                                           
เชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชนควรมีนโยบายในการสนับสนุนและส่งเสริม

แนวคิดของประชาชนผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้                                                        
การพัฒนาศักยภาพในการเป็นผู้น าที่ดี รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง มีความซื่อสัตย์สุจริต 
บริหารจัดการงานด้วยความเป็นธรรม 

1.2 หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชนควรมีนโยบายการแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นผ่านโครงการธนาคารโค-กระบือตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การสร้างความรู้ 
ความเข้าใจให้กับเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ เพ่ือการปฏิบัติงานหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่มให้เป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาโครงการธนาคารโค-กระบือให้กลายเป็นที่ยอมรับของ
บุคคลภายในกลุ่ม รวมไปถึงบุคคลภายนอกกลุ่มอีกด้วย 

1.3 หน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชนควรมีนโยบายในการเสนอแนวทางการพัฒนา
โครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การมีส่วนร่วมของเกษตรกร
ผู้เข้าร่วมโครงการ สร้างความสามัคคีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สร้างความเสมอภาค 
ความเท่าเทียมกัน มีหลักคุณธรรม จริยธรรม และควรสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ เพ่ือให้เกิดการมี
สัมพันธไมตรีต่อกันมากยิ่งข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
2.1 ควรมีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐกับประชาชนในการรับรู้ข่าวสารได้อย่างทั่วถึง  

และสามารถติดต่อประสานงานได้รวดเร็ว เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานร่วมกัน 
2.2 ควรมีการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เพ่ือเป็น

การเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา และสามารถพัฒนาให้บรรลุตามเป้าหมายได้มากยิ่งขึ้น 
2.3 ควรมีการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับประชาชน โดยการบริหารจัดการอย่างเป็น

ระบบ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเป็นธรรม มีความเสมอภาค เพ่ือน าไปสู่ประโยชน์สุขได้ในที่สุด 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

การศึกษาเรื่อง โครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข่าย
ภาครัฐและชุมชนในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ถึงแม้ว่าโครงการธนาคารโค-กระบือในพ้ืนที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี                                  
ได้มีการส่งเข้าประกวด ซึ่งได้รับรางวัลพระราชทานทั้งหมด 3 ปี ติดต่อกัน และได้รับการสนับสนุน
จากทางหน่วยงานภาครัฐเป็นอย่างดี เช่น เรื่องบประมาณ การดูแลเอาใจใส่ รวมถึงการลงพ้ืนที่
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและแกนน าชุมชน อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีปัญหาและ
อุปสรรคให้พบเห็น อาทิเช่น เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการบางคนขาดการมีส่วนร่วม ขาดศักยภาพใน
การด าเนินงานหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ที่ส าคัญเกษตรกรบางคนยังขาดความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมเีหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงได้
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ข้อค้นพบองค์ความรู้ใหม่ของงานวิจัยนี้  จากแต่ละด้านที่ได้กล่าวมา ประกอบด้วย ด้านความ
พอประมาณ สามารถน ากระบวนการของโครงการมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อน ด้านความมีเหตุผล ก่อนจะตัดสินใจท าอะไร จ าเป็นต้องคิดอย่างรอบคอบและมีเหตุผลอยู่
เสมอ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง และตั้งรับกับความเสี่ยงที่จะ
เกิดขึ้นได้ทันถ่วงที ด้านเงื่อนไขความรู้ มีความรู้ในการบริหารงานที่ดี พร้อมทั้งช่วยเหลือและให้
ค าแนะน าผู้อ่ืนในการปฏิบัติงานได้ดียิ่งขึ้น และด้านเงื่อนไขคุณธรรม สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี                   
มีความตระหนักถึงการปฏิบัติงานด้วยความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ซึ่งงานวิจัยเรื่องนี้สามารถ
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาที่น าไปสู่ความสามารถในการด าเนินชีวิต การพ่ึงพาตนเอง พร้อมทั้งตั้ง
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ รวมถึงการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพความสามารถให้กับตนเองได้ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้
อย่างสมดุลและยั่งยืนในที่สุด ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1 องค์ความรู้ที่ไดร้ับจากการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการธนาคารโค-กระบือบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข่ายภาครัฐและชุมชน 

ในพื้นที่ต าบลลีเล็ด อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความ

พอประมา  

ความ 

มีเหตุผล 

การมีภูมิคุ้มกัน 

ที่ดีในตัว 

เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุ ธรรม 

สามารถคิดอย่าง 

มีเหตุผล พิจารณา 

แก้ไขปัญหาด้วยความ

รอบคอบและ

ระมัดระวัง 

โครงการก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อ

ประชาชนในการ

จัดการความเสี่ยงกับ

ปัญหาที่เกิดขึ้น และมี

ความกล้าหาญใน 

การตัดสินใจบน

ความถูกต้อง 

 

สามารถน ากระบวนการ

ของโครงการมาใช้

ประโยชน์ในการพึ่งพา

ตนเองได้ในอนาคต 

โดยไม่ใช้ชีวิต 

เบียดเบียนผู้อื่น 

การพั นาที่น าไปสู่แนวทางการสร้างศักยภาพในการพ ่งพาตนเอง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านความรู้ และการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพื่อด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุลและยั่งยืนในที่สุด 

 

เกิดความตระหนักในการปฏิบัติงาน
ร่วมกัน เป็นแบบอย่างท่ีดี  

มีความเสมอภาค รับฟังเหตุผล 
ซึ่งกันและกัน 

ติดตามข่าวสารอย่างสม่ าเสมอและ
สามารถน าความรู้ที่ได้มาปรับใช้เป็นแนว

ทางการบริหารจัดการที่ดี  
เพื่อให้เกิดความเข้มแข็ง 
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