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บทคัดย่อ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นปัญหาส าคัญที่ก าลังส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

โดยเฉพาะส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาคการเกษตรที่ยังพ่ึงดินฟ้าอากาศและน  าฝนเป็นหลัก บทความ
วิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ผลกระทบของเกษตรกรปลูกข้าวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในเขตชุมชนเมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว 2) ลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูก
ข้าวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในเขตชุมชนเมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว การวิจัยครั ง
นี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งกลุ่มประชากร
เป็นเกษตรกรที่มีภูมิล าเนาอาศัยในชุมชนบ้านทราย เมืองช่อน แขวงหัวพัน จ านวน 68 ครัวเรือน 
โดยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 27 คน และใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยการวิเคราะห์เนื อหา และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติหา                   
ค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรปลูกข้าวได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ
มากที่สุด คือ ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล (ร้อยละ 96.30) ซึ่งส่งผลต่อการเติบโตเมล็ดข้าว และท าให้
ต้นข้าวเหี่ยวเฉาก่อนการเติบโตของเมล็ดก่อนระยะเวลาเก็บเกี่ยว นอกจากนี  การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศ ยังเป็นตัวเร่งการขยายพันธุ์ของแมลงศัตรูพืชโดยเฉพาะตั๊กแตน และเกษตรกรปลูก
ข้าวมีลักษณะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม
และสิ่งแวดล้อม โดยด้านที่มีการปรับตัวมากที่สุด คือ ด้านสังคม (การเปลี่ยนพันธุ์ข้าว ร้อยละ 
96.59) ซึ่งการปรับตัวจากผลกระทบดังกล่าวยังเป็นไปอย่างจ ากัด เนื่องจากเกษตรกรยังขาดความรู้ 
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ขาดการส่งเสริมและการสนับสนุนจากหน่วยงานและต้องใช้งบประมาณ ดังนั นเกษตรกรมี
ข้อเสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรวางแผนจัดการน  าและการสนับสนุนความรู้ในการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ น 
ค าส าคัญ: การปรับตัว; เกษตรกรปลูกข้าว; การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

Abstract 
 Climate change is a major problem that is affecting the ecosystem. In 

particular, it directly affects the agricultural sector that depends mainly on weather 
and rain. Therefore, this research article aims to study 1) the impact of climate change 
on rice farmers in Muang Chon community, Houaphan Province, Lao PDR;                     
Muang Chon Community, Houaphan Province, Lao PDR. This research was mixed 
methods between quantitative and qualitative research. The population have had 68 
households, of which 27 samples were sampled. Primary data were collected by in-
depth interviews and were analyzed by content analysis. Statistic by using 
percentages was used for quantitative analysis.  

The results showed that the most affected by climate change are, the rain 
does not coincide with the season. (96.30 percent). These affect the growth of rice 
grains and also the state of being withered of the stalks before the harvest period. In 
addition, changes in weather conditions have been catalyst for the propagation of 
insect pests, which affected to the economic loss of; especially, cassava and rice 
farmers. There are 3 aspects of adaptation to climate change, namely economic, 
social and environmental aspects. Including change of production by focusing to 
varieties of products (96.59 percent). However, the adaptation from such effects is 
still limited because farmers still lack knowledge and also the lack of promotion and 
support from pertinent agencies. This is also requires supporting budget. Therefore, 
farmers suggest that relevant agencies should plan for water management and 
support knowledge in countering climate change more effectively. 
Keywords: Adaptation; Rice Farmers; Climate Change 
 
บทน า 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่อาจเกิดขึ น เป็นปัญหาที่เกิดขึ นใน
ชุมชนมานานและแพร่หลาย ในช่วง ค.ศ. 2014 เนื่องจากปัจจุบันหลายประเทศมีพื นฐานอยู่บนด้าน
การเกษตรหรือท าการผลิตทางการเกษตร ในการด าเนินชีวิตของประชากรส่วนใหญ่ ซึ่งอยู่ในภาค
เกษตรกรรมขึ นกับสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสม ตลอดทั งทรัพยากรน  าที่พอเพียงต่อกิจกรรมทางด้าน
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การเกษตร (Chinvanno, S., 2009) ทั งนี พื นที่เกษตรกรรมส่วนใหญ่ของเมืองยังต้องพ่ึงพาสภาพ
อากาศเป็นปัจจัยส าคัญในการผลิตของชุมชนในเกือบทุกภาคของประเทศ เมื่อสภาพภูมิอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลงย่อมจะส่งผลกระทบถึงปัจจัยทางสภาพอากาศ เช่น อุณหภูมิเฉลี่ย ปริมาณน  าฝนมี
แนวโน้มที่จะเพ่ิมปริมาณขึ นหรือลดลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยเหล่านี  ส่งผลกระทบต่อเนื่อง
ถึงภาคเกษตรกรรมพืช เช่น ข้าว ข้าวโพด ถั่ว พืชผัก อาจจะไม่มีความทนทานต่อสภาพภูมิอากาศซึ่ง
เป็นผลกระทบต่อด้านอาหาร  

ดังนั น เมื่อเทียบจากการเพ่ิมขึ นของประชากรและการลดลงของพื นที่เพาะปลูกเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้ผลของข้าวลดลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะท าให้ความไม่มั่นคงทาง
อาหารมากขึ น อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ท าให้เกิดวิกฤตน  าท่วม พายุ                      
โลกร้อน มลภาวะ อากาศหนาวจัด ซึ่งจะท าให้ผลปลูกด้านการเกษตรอันจะเป็นแหล่งอาหารเพ่ือ
บริโภคไม่ได้รับผลดี ไม่สามารถตอบสนองตามความต้องของการบริโภคหรือไม่สามารถตอบสนองให้
ตลาดได้ อันจะท าให้เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างพอเพียง
และได้รับอาหารเหมาะสมกับความต้องการ เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตและมีสุขภาพที่ดีได้ 

 ทั งนี  พืชแต่ละชนิดมีการใช้น  าและอุณหภูมิเฉลี่ยเหมาะสมที่แตกต่างกัน ถ้าหากอากาศ
ร้อนมาก หรือหนาวมากก็จะส่งผลกระทบต่อพืชที่ปลูกในฤดูกาลของการผลิตเกษตร (เกรียงไกร 
แสนทวีสุข, 2561) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีหลายปัจจัยอาทิ การท าลายปาาเพ่ือท าไร่                               
การขยายชุมชนเมือง การใช้พื นที่ท านา สร้างถนน และการมีฝนตกไม่ตรงฤดูกาล บางปีตกมากจน
ก่อให้เกิดน  าท่วม บางปีฝนไม่ตกก็เกิดความแห้งแล้ง และท าให้เกิดภัยหนาว ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการ
ลดลงของผลผลิตข้าว เนื่องจากพื นที่เกษตรกรต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ จนเสี่ยงต่อภัยพิบัติแล้ง
และภัยหนาวอันเนื่องมาจากสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน การเกษตรซึ่งเป็นภาคการผลิตที่พ่ึงพิง
ธรรมชาติเป็นหลัก อาศัยดินฟ้าอากาศเป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต (Kirk et al, 2009) และย่อม
ส่งผลกระทบต่อปริมาณผลผลิต คุณภาพผลิต ตลอดจนวิธีการผลิตในภาคเกษตรด้วย 

จากความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นที่มาของการศึกษาผลกระทบและ
ลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในเขตชุมชน                                  
บ้านทรายเมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว ในปัจจุบันชุมชนเมืองช่อน บางปีเกิดภัยแล้ง ขณะที่บาง
ปีเกิดน  าท่วม ท าให้ระบบการเกษตรเกิดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนสูงมากขึ น ซึ่งความไม่
แน่นอนนี จะส่งกระทบอย่างมากต่อเกษตรกรรายย่อย โดยเฉพาะการปลูกข้าวในเขตชุมชนเมือง                                
ซึ่งการรับมือและการปรับตัวกับความเสี่ยงจากสภาพภูมิอากาศ ขึ นอยู่กับปัจจัยหลายประการของ
เกษตรกรปลูกข้าว ปัจจัยเหล่านี จะส่งผลกระทบต่อความไม่มั่นคงทางด้านอาหารของชุมชนเมืองใน
อนาคตได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลกระทบของเกษตรกรปลูกข้าวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศใน
เขตชุมชนเมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว 
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 2. เพ่ือศึกษาลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ในเขตชุมชนเมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั งนี  เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพเพ่ืออธิบายผลกระทบและลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าวจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณใช้สถิติหาค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์
ผลกระทบที่ เกิดขึ นในเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายผลกระทบและลักษณะการปรับตัวจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อเกษตรกรในพื นที่ในแต่ละประเด็นเพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์
มากขึ น 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นเกษตรกรปลูกข้าวในชุมชนบ้านทราย เมืองช่อน แขวงหัว

พัน สปป.ลาว ทั งหมด 68 ครัวเรือนในการวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร
การค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 27 
ครัวเรือน ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและลักษณะการปรับตัวในการผลิต 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก                       

(In-depth Interview) ผู้ที่ เป็นตัวแทนในพื นที่ โดยใช้แนวค าถาม (interview guide) ที่มีการ
ก าหนดประเด็นเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกข้าว ลักษณะการเปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และลักษณะการปรับตัวของเกษตรกร
ปลูกข้าว 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาครั งนี  มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการปรับตัว 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อระบบ
เกษตรกรรม จากหนังสือ รายงานการวิจัยและฐานข้อมูลจากระบบสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต และเก็บ
รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นเกษตรกรปลูกข้าว ใน
ชุมชนบ้านทราย เมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ทบทวนวรรณกรรมเพ่ือเพ่ิมเติมความรู้พื นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูล                           

ต่าง ๆ ทั งศึกษาข้อมูลของพื นที่ชุมชน กรณีศึกษา โดยการรวบรวมข้อมูลเบื องต้นท่ีเกี่ยวข้องกับพื นที่
ศึกษา เช่น ข้อมูลด้านกายภาพ ประชากร สังคม เศรษฐกิจ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพื นที่ชุมชน 
จากนั น เก็บบันทึกข้อมูลที่รวบรวมแล้วตรวจสอบความถูกต้องโดยการแยกรายละเอียดของข้อมูล
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พื นฐานตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูลพื นที่ชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

 

ภาพ 1 พื นที่ชุมชนเมืองช่อน แขวงหัวพัน 
ที่มา: Facebook: Xone district the Hero 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าวจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ กรณีศึกษา: ชุมชนบ้านทราย เมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว ผู้ศึกษาได้น ามา
สรุปผลดังนี  

1. ผลกระทบของเกษตรกรปลูกข้าว 
จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ให้ข้อมูล เกษตรกรปลูกข้าวได้รับผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในพื นที่ชุมชน บ้านทราย เมืองช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว ที่
เห็นได้คือ การมีฤดูแล้งที่ยาวนานและฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล ถ้าตกก็ตกมากกว่าในอดีต ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อสภาพดิน เช่น การเกิดฝนตกมากกว่าปกติก่อให้เกิดปัญหาการชะล้างพังทลาย
ของดินและการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดิน โครงสร้างดิน การมีฤดูแล้งที่ยาวนานและ
อุณหภูมิอากาศสูง ส่งผลต่อความชุ่มชื นในดิน ซึ่งส่งผลต่อการเติบโตเมล็ดข้าวและท าให้ต้นข้าวเหี่ยว
เฉาก่อนการเติบโตของเมล็ด ก่อนระยะเวลาเก็บเกี่ยว นอกจากนี  การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ
ยังเป็นตัวเร่งการขยายพันธุ์ของแมลงศัตรูพืชโดยเฉพาะตั๊กแตนที่เข้ามาท าลายผลปลูกของเกษตรกร
ท าให้คุณภาพของข้าวลดลงและไม่เพียงพอต่อความต้องการของคนในชุมชน ในภาพรวมผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อเกษตรกรปลูกข้าวคิดค่าร้อยละได้ดังตารางที่ 1 
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รายการ จ านวน 
  

ร้อยละ 
ผลกระทบต่อเกษตรกร 

มีฤดูแล้งที่ยาวนาน 25 92.60 
ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล 26 96.30 
ตกมากกว่าในอดีต 23 85.19 

ตารางที ่1 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อเกษตรกรปลูกข้าวคดิค่าร้อยละ 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อเกษตรกร
ปลูกข้าว คือ มีฤดูแล้งที่ยาวนาน (ร้อยละ 92.60) ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล (ร้อยละ 96.30)             
ตกมากกว่าในอดีต (ร้อยละ 85.19) 

ภาพ 2 พื นที่นาข้าวที่ถูกน  าท่วมในฤดูฝน 
ภาพโดย: Phim Phommachan 

 
2. ลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าว 
จากการศึกษาลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี  
2.1 ด้านเศรษฐกิจ จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบต่อการ

ปลูกข้าว ท าให้เกษตรกรมีการปรับตัวทางเศรษฐกิจ 3 ลักษณะคือ 1) การปลูกพืชอ่ืนร่วมกับการ
ปลูกข้าวเพ่ือลดความเสี่ยง รวมถึงการปลูกพืชทนแล้งในช่วงฤดูแล้งและให้ผลในระยะสั น เช่น 
ข้าวโพด ถั่ว เผือก พืชผัก เป็นต้น และการปลูกพืชทนน  าในช่วงฤดูฝน เช่น แตง เป็นต้น เพ่ือเป็น
การเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือน 2) การหารายได้เสริม เช่น เลี ยงหม่อนไหม ทอผ้าไหมขาย 3) ศึกษา
ความต้องการของตลาดเพื่อหาพันธุ์พืชมาปลูกขายให้มีรายรับเพ่ิมขึ น 
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ภาพ 3 การปลูกแตงกวาในฤดูแลง้ 
ภาพโดย: Thim Dsm 

 
2.2 ด้านสังคม จากปัญหาผลกระทบจากฝนที่ตกหนักมากกว่าปกติในช่วงฤดูฝนที่

มากกว่าปกติ รวมถึงฤดูแล้งที่แล้งกว่าปกตินั น เกษตรกรมีการปรับตัวทางสังคมคือ การปรับเปลี่ยน
พื นที่เกษตรกรรม การเคลื่อนย้ายพื นที่เกษตรกรรมไปยังพื นที่ที่มีความเสี่ยงน้อยกว่า การเปลี่ยน
พันธุ์ข้าวตามฤดูกาล การส่งเสริมการตระหนักรู้ต่อการตัดไม้บริเวณริมฝั่งแม่น  า เพ่ือป้องกันปัญหา
ดินสไลด์ และน  าท่วม และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา ซึ่งใช้พื นท่ีดินที่มีความเสี่ยงน  าท่วมท าเป็นพื นที่
ปลูกไม้ต้นสูงที่ให้ผล อาทิเช่น ส้มโอ เป็นต้น 

ภาพ 4 การท าฝายเพื่อกั่นน  าไว้ใสพ่ื นที่เกษตร 
ที่มา: http://www.landfortomorrow.org 

 
2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม จากปัญหาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เกษตรกรปลูกข้าวมีการปรับตัวทางสิ่งแวดล้อม 2 ลักษณะ คือ 1) การฟ้ืนฟูคุณภาพดิน เช่น การใส่
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ฝุานอินทรีย์ การใส่ปุ๋ยบ ารุงดิน การปลูกพืชคลุมดิน ซึ่งจะช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน 
ช่วยดูดซับน  าและสามารถระบายน  าได้ดี 2) การบ ารุงรักษาและฟ้ืนฟูต้นข้าวที่โค่นล้มด้วยดิน ทราย
ที่ทับถมจากน  าท่วม โดยใช้วิธีการขุดฟ้ืนต้นข้าวให้ยืนต้นขึ น และหาพื นที่ท าไร่ข้าวผสมกับท านาเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของชุมชนเพ่ิมขึ น ในภาพรวมเกษตรกรปลูกข้าวมีลักษณะการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสรุปตามตารางที่ 2 ดังนี  

รายการ 
จ านวน ร้อยละ 

การปรับตัวของเกษตรกร 
ด้านเศรษฐกิจ 

ปลูกข้าวร่วมพืชชนิดอื่น 26 96.29 
หารายได้เสริม 24 88.89 
ความต้องการของตลาด 25 92.59 

ด้านสังคม  
เคลื่อนย้ายพื นที่เกษตรกรรม 24 88.89 
การเปลี่ยนพันธุ์ข้าว 26 96.59 

ด้านสิ่งแวดล้อม   
ฟ้ืนฟูคุณภาพและโครงสร้างดิน 23 85.19 
ท าไร่ข้าวผสมกับท านา 25 92.59 

ตารางที ่2 ภาพรวมเกษตรกรปลูกข้าวมีลักษณะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
ตารางที่ 2 พบว่า ลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าว ด้านเศรษฐกิจคือ ปลูกข้าว

ร่วมพืชชนิดอ่ืน (ร้อยละ 96.29) หารายได้เสริม (ร้อยละ 88.89) ความต้องการของตลาด (ร้อยละ 
92.59) ด้านสังคม คือ เคลื่อนย้ายพื นที่เกษตรกรรม (ร้อยละ 88.89) การเปลี่ยนพันธุ์ข้าว (ร้อยละ 
96.59) และด้านสิ่งแวดล้อม คือ ฟ้ืนฟูคุณภาพและโครงสร้างดิน (ร้อยละ 85.19) ท าไร่ข้าวผสมกับ
ท านา (ร้อยละ 92.59)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าวจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ สรุปได้ดังนี  ผลกระทบที่ส าคัญ คือ การมีฤดูแล้งที่ยาวนานและฝนตกไม่ตรงตาม
ฤดูกาล ถ้าฝนตกก็ตกมากกว่าในอดีต ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลเมล็ดของข้าว คุณภาพของเมล็ด
อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางกายภาพของดิน ในส่วนการปรับตัวของเกษตรกรใน
พื นที่ พบว่ามีการปรับตัวในด้านด้านเศรษฐกิจ การหารายได้เสริมจากอาชีพอ่ืน ในด้านการผลิต โดย
การศึกษาความต้องการของตลาดและการปลูกพืชอ่ืนร่วมกับการปลูกข้าว ด้านสังคม (เคลื่อนย้าย
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พื นที่เกษตรกรรม การเปลี่ยนพันธุ์ข้าว) และด้านสิ่งแวดล้อม (ฟ้ืนฟูคุณภาพและโครงสร้างดิน ท าไร่
ข้าวผสมกับท านา)  

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อผลผลิตข้าวในพื นที่เมืองซ่อนดังที่ได้
กล่าวในข้างต้นพบว่าสอดคล้องกับรายงานของสวรรยา ธรรมอภิพล และนิวภร สิทธิภักดี (2560)                            
ที่ได้กล่าวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เห็นได้ชัดเจน คือการมีฤดูแล้งและฤดูฝนที่
ยาวนาน รวมถึงการเกิดพายุลมแรงกว่าในอดีต ผลกระทบและการปรับตัวด้านเศรษฐกิจจากปริมาณ
ผลผลิตมังคุดที่ลดลงและคุณภาพต่ าลงได้ส่งผลกระทบต่อรายได้ เกษตรกรมีการปรับตัว 3 ลักษณะ 
คือ การปลูกพืชแบบผสมผสานร่วมกับมังคุด การหาอาชีพเสริม และการเปลี่ยนแปลงอาชีพในระยะ
สั น ผลกระทบและการปรับตัวด้านสังคม คือการย้ายพื นที่เกษตรกรรมไปยังพื นที่อ่ืนที่มีความเสี่ยง
น้อยกว่า ผลกระทบและการปรับตัวด้านสิ่งแวดล้อม เกษตรกรปรับตัวโดยการฟ้ืนฟูคุณภาพดินด้วย
การใส่ปุ๋ย ปลูกพืชคลุมดินและการปลูกทดแทนเพ่ิมเติมที่เสียหาย สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิมา 
ฟักคงและคณะ (2564) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของ
เกษตรกรผู้ปลูกมะยงชิด จังหวัดนครนายก ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของปุณยาพร ปรางบาง และคณะ (2562) ที่ได้กล่าวเกษตรกรส่วนใหญ่เลือกปรับตัวโดย
การใช้พันธุ์พืชที่มีความต้านทานต่อความแห้งแล้ง หาอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการเกษตรและ
เพาะปลูกให้มีความหลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญญาลักษณ์ ศรีโชค (2563) ที่ได้กล่าว
ว่า เกษตรกรเปลี่ยนรูปแบบการปลูกองุ่น โดยย้ายพื นที่ปลูก จากการปลูกองุ่นในพื นที่ลุ่มเป็นพื นที่
ดอน  

ทั งนี  จากปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อเกษตรกรปลูกข้าว 
เกษตรกรมีการปรับตัวด้วยการปลูกพืชที่เหมาะสมในแต่ละฤดูกาล เช่น ฤดูแล้งปลูก ถั่ว พืชผัก และ
เคลื่อนย้ายพื นที่เกษตรกรรมไปยังพื นที่มีความเสี่ยงน้อยกว่า รวมถึงการวางแผนระบบการใช้น  า
ในช่วงฤดูแล้งด้วยการท าฝายอัดน  าขังไว้เพ่ือปล่อยน  าใส่พื นที่นาเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้การเกษตรได้รับ
ผลผลิตที่ดีขึ น  

จากปัญหาผลกระทบและลักษณะการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าว ดังนั นเพ่ือลด
ผลกระทบต่อระบบเกษตรกรและวิธีการปรับตัวในการเพาะปลูกเพ่ือผลผลิตที่ดี มีประสิทธิภาพมาก
ขึ นจึงควรมีการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและเรื่องวิธีการปรับตัว
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและแก้ไขปัญหาได้ในระยะยาว 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าผลกระทบต่อเกษตรกรปลูกข้าว จากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ในภูมิภาคตอนเหนือของ สปป.ลาว มีความรุนแรงและสร้างความเสียหายต่อสภาวะ
ความเป็นอยู่ของเกษตรกรในพื นที่ที่เกินกว่าความจ าเป็นพื นฐาน ที่เกษตรกรจ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือ
ลดและบรรเทาผลกระทบดังกล่าว โดยในเบื องต้นเกษตรกรได้เปลี่ยนรูปแบบการปลูกข้าวร่วมกับ
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การปลูกพืชชนิดอื่น ๆ ในบางกรณีได้ย้ายพื นที่ท าการปลูกข้าวที่มีความเหมาะสม และการเข้าถึงการ
อบรมในเรื่องผลกระทบและการปรับตัวในการท าเกษตรจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ                                                               
เพ่ือผลผลิตที่ดี ซึ่งจ าเป็นต้องมีแนวทางการลดและบรรเทา และปรับตัวอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพมากขึ น 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

การเกษตรกรในชุมชน บ้านทราย เมื่องช่อน แขวงหัวพัน สปป.ลาว เป็นการเกษตรแบบ
พ่ึงพาธรรมชาติและสภาพอากาศในพื นที่เป็นหลัก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะส่งผล
กระทบต่อชนิดพืชเกษตรในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เพ่ือเป็นการลดผลกระทบดังกล่าวกลุ่ม
เกษตรกรมีลักษณะการปรับตัวในการปลูกข้าวร่วมกับการปลูกพืชอ่ืน ๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศในพื นที่ชุมชน 

ดังนั น จากการศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบและการปรับตัวของเกษตรกรปลูกข้าวจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผู้วิจัยได้ค้นพบและมีข้อเสนอแนะทั งเชิงนโยบาย คือส่วนงานรัฐที่
เกี่ยวข้องควรมีการให้ข้อมูลในเรื่องการปลูกพืชที่เหมาะสมและได้รับผลดี ข้อเสนอแนะระดับชุมชน 
ควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องผลกระทบที่อาจเกิดขึ นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และการปรับตัวในการผลิตเพ่ือการขาย เพ่ือลดความเสี่ยงหรือความไม่แน่นอนในการผลิตมาเป็น
การผลิตเพ่ือความมั่นคงในการด าเนินชีวิตของประชาชนเป็นประเด็นหลักและมีข้อเสนอแนะในการ
ท าวิจัยครั งต่อไปดังนี  

1. การปรับตัวของเกษตรกรในการปลูกพืชชนิดอ่ืนที่มีผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ 

2.การสนับสนุนความสามารถของเกษตรกรในด้านวิธีการปรับตัวให้เหมาะสมต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศเพ่ือลดผลกระทบจากความมั่นคงทางอาหารอันเกิดจากภาคเกษตรกรรม
ซึ่งเป็นแหล่งผลิตหลักของชุมชน 
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